SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020
PREPARACOES
P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
P.BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
P.PRINCIPAL CARNE ASSADA FRANGO GRELHADO LINGUICA ASSADA ISCA DE CARNE PEIXE AO MOLHO BRANCO
OP. VEGETARIANO OVOS NA SALSA HAMBURGUER DE ERVILHA PTS REFOGADA BOLINHO DE GRAO DE BICO ALMONDEGA DE PTS
GUARNICAO PURE CENOURA REFOGADA FAROFA MACARRAO AO ALHO PIRAO SEM PEIXE
SALADA ALMEIRAO COM CATALONHA MIX DE ALFACE RUCULA COM AGRIZO ESCAROLA COM ACELGA MOSTARDA COM CATALONHA
CENOURA COM RABANETE PEPINO COM TOMATE ABOBRINHA COM BETERRABA VINAGRETE CHUCHU E ABOBORA COZIDOS
SOBREMESA LARANJA BANANA MAGCA MAMAO MELANCIA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020
PREPARACOES
P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
P.BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
P.PRINCIPAL CARNE MOIDA PEIXE ASSADO CARNE ASSADA FRANGO A MILANESA SUINO AO M. LARANJA

OP. VEGETARIANO

PTS REFOGADA

BOLINHO DE FEIJAO FRADINHO

KIBE VEGETARIANO

HAMBURGUER DE LENTILHA

BOLINHO DE GRAOS

GUARNICAO MACARRAO AO ALHO PANACHE DE VERDURAS BATATA SAUTE CREME DE MILHO VIRADO DE COUVE
ESCAROLA COM MOSTARDA ACELGA COM ALMEIRAO REPOLHO BICOLOR ALFACE COM CHICORIA MIX DE FOLHAS
SALADA
BETERRABA COM CHUCHU VINAGRETE ABOBORA COM ERVILHA RATATOUILE CENOURA COM TOMATE
SOBREMESA MAGA MAMAO LARANJA BANANA SALADA DE FRUTAS




SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
PREPARACQES
P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
P.BASE FELAO PRETO FELAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA
P.PRINCIPAL LOMBO AGRIDOCE PEIXE ASSADO CARNE MOIDA REFOGADA ISCA DE FRANGO AO M. BRANCO -CARNE ASSADA
ALMONDEGAS DE PTS AO SUGO

HAMBURGUER DE ERVILHA

OP. VEGETARIANO OMELETE HAMBURGUER DE GRAO DE BICO
KIBE DE PTS
GUARNICAO BATATA SAUTE PIRAO (SEM PEIXE) POLENTA BATATA SAUTE COUVE REFOGADA
MIX DE FOLHAS ALFACE COM CATALONHA REPOLHO ROXO COM ACELGA CATALONHA COM CHICORIA MIX DE ALFACE
SALADA
VINAGRETE BETERRABA COM RABANETE CENOURA COM NABO RATATOUILE MIX DE GRAOS
SOBREMESA MAMAO BANANA SALADA DE FRUTAS MELANCIA LARANJA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
P.BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
P.PRINCIPAL ISCA DE CARNE AO SHOYO -ESTROGONOFE DE CARNE LINGUICA ACEBOLADA OEIXE A PORTUGUESA FILE DE FRANGO EMPANADO
BOLINHO DE FEIJAO BRANCO OMELETE DE FORNO HAMBURGUER DE GRAO DE BICO

ALMONDEGA DE ERVILHA

-ESTROGONOFE DE GRAO DE BICO

OP. VEGETARIANO
GUARNICAO REPOLHO AO ALHO BATATA PALHA FAROFA DE BANANA LEGUMES TEMPERADOS CHUCHU AO ALHO
ESCAROLA COM ACELGA MIX DE FOLHAS ALMEIRAO COM AGRIAO ALFACE ROXA E ESCAROLA ACELGA COM REPOLHO BRANCO
SALADA
CENOURA COM ABOBRINHA RALADAS ABOBORA COM ALHO PORO VINAGRETE BETERRABA COM CHUCHU NABO COM MILHO E ERVILHA
SOBREMESA MACA LARANJA ABACAXI MAMAO PERA




SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA

- 16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020

PREPARACOES

P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

P.BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
P.PRINCIPAL PEIXE ENSOPADO

ISCA DE DE CARNE AO SHOYO

FRANGO GRELHADO

BIFE ACEBOLADO

LINGUICA ASSADA

OP. VEGETARIANO

BOLINHO DE GRAOS AO SUGO

KIBE DE PTS

HAMBURGUER DE-GRAO DE BICO

CROQUETE DE PTS

BOLINHO DE FEIJAO BRANCO

GUARNICAO -BOBO DE MANDIOCA CHUCHU AO ALHO CREME DE MILHO BATATA RUSTICA VIRADO DE COUVE
ACELGA COM ESCAROLA MIX BE ALFACE MIX DE REPOLHO MIX DE FOLHAS ESCAROLA COM RUCULA
SALADA
CENOURA COM ERVILHA RATATOUILLE RABANETE COM ABOBRINHA CHUCHU COM MILHO PEPINO COM TOMATE
SOBREMESA LARANJA MACA MELANCIA PERA BANANA
SEXTA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 16/06/2019 17/06/2019 18/03/2020 18/03/2020 20/03/2020
PREPARACOES
P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
P.BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
P.PRINCIPAL FRANGO ASSADO

BIFE AO MOLHO DE MOSTARDA

PERNIL AO MOLHO DE LARANJA

PEIXE EMPANADO

CARNE MOIDA REFOGADA

OP. VEGETARIANO

HAMBURGUER DE LENTILHA

CROQUETE DE ERVILHA

HAMBURGUER DE FEIJAO FRADINHO

ALMONDEGA DE GRAO DE BICO

KIBE DE PTS

GUARNICAO PURE DE BATATA ACELGA REFOGADA DUETO DE LEGUMES PIRAO SEM PEIXE BOBO DE MANDIOCA
MIX DE FOLHAS CATALONHA COM COUVE ALMEIRAO COM ESCAROLA AGRIAO COM REPOLHO ALFACE ROXA COM ACELGA
SALADA
PEPINO COM TOMATE BETERRABA COM ABOBORA TABULE MIX DE GRAOS CENOURA COM BETERRABA COZIDAS
SOBREMESA BANANA LARANJA MAMAO SALADA DE FRUTA MAGA




SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020
PREPARACOES
P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
P.BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
P.PRINCIPAL BIFE ACEBOLADO

ISCA DE LOMBO AO M. CiTRICO

FRANGO XADRES

CARNE MOIDA COM BACON

PEIXE EMPANADO

OP. VEGETARIANO

HAMBURGUER DE FEIJAO FRADINHO

OMELETE

ALMONDEGA DE LENTILHA AO SUGO BOLINHO DE GRAO DE BICO CROQUETE DE PTS
GUARNICAO CREME DE ERVILHA ESCAROLA AO ALHO ABOBORA REFOGADA ACELGA REFOGADA PIRAO SEM PEIXE
SALADA MIX DE ALFACE MIX DE FOLHAS REPOLHO BICOLOR ALFACE AMERICANA COM AGRIAO ALMEIRAO COM ACELGA
CENOURA COM RABANETE TABULE BETERRABA COM ERVILHA PEPINO COM TOMATE CHUCHU COM MILHO
SOBREMESA LARANJA BANANA MAGCA MAMAO MELANCIA
SEXTA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020
PREPARACOES
P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
P.BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
P.PRINCIPAL STROGONOFFE DE FRANGO

PEIXE ASSADO

CARNE ASSADA

PICADINHO SUINO

ISCA DE FRANGO

OP. VEGETARIANO

GRAO DE BICO COM LEGUMES

ALMONDEGA DE PTS

KIBE VEGETARIANO

HAMBURGUER DE LENTILHA

BOLINHO DE SOJA

GUARNICAO BATATA CORADA PANACHE DE VERDURAS VIRADO BE-COUVE VAGEM COUVE REFOGADA BATATA DOCE REFOGADA
MIX DE REPOLHO ACELGA COM TOMATE MIX DE FOLHAS ESCAROLA COM MOSTARDA MIX DE ALFACE
A BETERRABA COM AZEITONA MIX DE GRAOS SALADA BICOLORR(:E:)DB:)INHA E CENOURA ABOBORA COM RABANETE TABULE
SOBREMESA MAGA MEXERICA ABACAXI MELAO

SALADA DE FRUTA




SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

DATA 30/03/2020 31/03/2020
PREPARACOES
P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
P.BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
P.PRINCIPAL BIFE -AO MOLHO FERRUGEM FRANGO GRELHADO
OP. VEGETARIANO KIBE DE PTS HAMBURGUER DE ERVILHA
GUARNIGAO PURE DE BATATA CREME DE MILHO
MIX DE ALFACE MIX DE FOLHAS
SALADA
CENOURA COM RABANETE RATATOUILE
SOBREMESA LARANJA MELANCIA
SEXTA-FEIRA TERCA-FEIRA
DATA 30/03/2020 31/03/2020
PREPARACOES
P.BASE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P.BASE ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
P.BASE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
P.PRINCIPAL STROGONOFFE DE FRANGO PEIXE ASSADO
OP. VEGETARIANO STROGONOFF GRAO DE BICO ALMONDEGA DE PTS
GUARNICAO BATATA PALHA BOBO DE MANDIOCA
MIX DE REPOLHO ACELGA COM TOMATE
SALADA
BETERRABA COM ABOBRINHA MIX DE GRAOS
SOBREMESA MAGCA MEXERICA




