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: A de Saude do
PRO-REITORIA DE GESTAO COM PESSOAS e saude
LLIRNREREEL  DEPARTAMENTO DE SAUDE DO TRABALHADOR ‘ - ‘ rabalhador

REITORIA

HORARIOS DE GINASTICA LABORAL
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Andar Segug;jf&eFeira Andar Qulia;ar;::aeira
Térreo 13:20 SS 09:10
1 13:40 Térreo 09:30
2 14:00 1 09:50
. 3 14:20 2 10:10
4 14:40 3 10:30
5 15:00 4 10:50
5 11:10

OBS: Duracdo média de 15 minutos

Este tempo é reservado a vocés!




