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I ATIVIDADES COMPLEMENTARES CIENCIAS SOCIAIS ]

Elenco de Atividades Complementares e Distribuicdo de Carga Horaria.
As Atividades Complementares estdo agrupadas em modalidades: Iniciagdo a Pesquisa e ao Ensino;
Extensdo Académica e Cultural, Aprimoramento Profissional. O aluno deverd cumprir 200 horas de
atividades complementares. N3do é obrigatdria a realizagdo de atividades em todas as modalidades.

INICIAGAO A PESQUISA E AO ENSINO

CARGA HORARIA POR CARGA HORARIA CARGA HORARIA
ATIVIDADE COMPLEMENTAR ATIVIDADE REALIZADA VALIDADA
60h por semestre

1. Iniciacdo cientifica / Iniciacdo a docéncia
(PIBIC/PIBID).

(limitado a 120 hrs no
total)

2. PublicagBes: artigos publicados em
periddicos cientificos, livros e capitulos,
trabalhos publicados em anais de eventos.

60h por publicagao

3. Participagdo em grupos de estudo e de
pesquisa.

30h por semestre
(limitado a 120 hrs no
total)

4. Participacdo em Monitoria da Unifesp e/
ou em grupo PET.

30h por semestre
(limitado a 120 hrs no
total)

5. Apresentagdo oral ou pOster em eventos
académicos (Palestras, congressos,
simpdsios, debates, seminarios, coldquios,
conferéncias, encontros académicos, etc.).

30h por apresentagao
(limitado a 120 hrs no
total)

6. Organiza¢do de eventos e de exposi¢des
integrados a projetos e programas
académicos.

30h por evento
(limitado a 120 hrs no
total)

7. Participagdo como ouvinte em eventos
académicos, no Pais e no Exterior (Palestras,
congressos, simpdsios, debates, seminarios,
coléquios, conferéncias,
académicos, etc.).

encontros

Eventos breves
(palestras, conferéncias,
debates, etc.): 2 hrs
Eventos de 1 dia
(simpdsios, seminarios,
coléquios, etc.): 8 hrs
Eventos de 2 ou mais dias
(Congressos e similares):
20 hrs

(limitado a 120 hrs no
total)

Data e assinatura Responsavel pela validagao:
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EXTENSAO ACADEMICA E CULTURAL - APRIMORAMENTO PROFISSIONAL

ATIVIDADE COMPLEMENTAR

CARGA HORARIA POR
ATIVIDADE

CARGA HORARIA
REALIZADA

CARGA HORARIA
VALIDADA

8. Participagdo em projetos / programas /
atividades de extensdo universitaria.

30h por atividade
(limitado a 120h no
total)

9. Monitoria em atividades culturais.

15h por atividade
(limitado a 60 horas no
total)

10. Estagio extracurricular ou atividade
relacionada a pesquisa, ensino,
planejamento, consultoria e assessoria
exercidos em instituicio governamental ou
ndo governamental.

30h por semestre
(limitado a 120h no
total)

11. Participagdo em atividades de capacitagao
profissional (workshops, oficinas, minicursos,
UCs Optativas e cursos de extensdo ou de
linguas).

Atividades breves (meio
periodo): 4 hrs
Atividades de 1 dia (2
periodos): 8 hrs
Minicursos e cursos de
extensdo de 2 ou mais
dias: 20 hrs

UCs Optativas: 30 hrs
Cursos de lingua): 30 hrs
(limitado a 120 hrs no
total)

12. Representacdo estudantil em d&rgdos
colegiados da Unifesp.

30h por semestre
(limitado a 120h no
total)

Data e assinatura Responsavel pela validacgdo:
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Regulamento das Atividades Complementares

(atualizado em julho de 2020)

Estabelece regras para o cumprimento das Atividades Complementares
dos Cursos de Bacharelado e Licenciatura em Ciéncias Sociais da Unifesp - Campus Guarulhos

1. Os estudantes do Curso de Ciéncias Sociais (Bacharelado e Bacharelado/ Licenciatura)
deverdo, para se graduar, cumprir o equivalente a 13 créditos ou 200 (duzentas) horas de
atividades complementares.

2. As atividades complementares poderdo ser realizadas dentro da UNIFESP ou
externamente e o aluno tem autonomia para escolher quais realizara dentre as listadas na
tabela acima. As Atividades Complementares realizadas nas formas remota e a distancia
também serdo aceitas para o cOmputo de horas dessa UC.

3. Nao havera dispensa ou convalidacao das atividades complementares.

4. Somente sera considerada a participacdo do estudante nas atividades complementares
realizadas a partir de sua matricula no Curso de Ciéncias Sociais ou em outro Curso da UNIFESP,
em caso de transferéncia interna.

5. O aluno devera protocolar, através de Requerimento junto a Secretaria Geral, a
documentacdo comprobatdria para avaliacdo em Atividades Complementares. Esta providéncia
devera ser tomada no 72 Termo antes do final do semestre letivo. O aluno devera retirar na
Secretaria do Curso o formuldrio para entrega de atividades complementares. As atividades e
horas descritas no formuldrio estdo sujeitas a aprovacdo da Comissdo Curricular de Graduagao
do curso de Ciéncias Sociais ou a comissdo especialmente designada para este fim.

6. O aluno devera solicitar a validacdo das horas entregando, junto a Secretaria de Alunos,
os seguintes documentos:

a) Formulario preenchido de descricdo das atividades e de pedido de validagdo das horas;
b) Uma cépia de certificados/declaracdes, acompanhada dos originais para verificagdo, da

participacdo em eventos/programas/projetos, com descricdo das atividades, assinatura dos
organizadores, data e local da realizacdo do evento e indicacdo da duragdo da atividade;

c) Todos os documentos comprobatdrios devem conter a assinatura dos coordenadores/
responsaveis pela atividade e devem ser apresentados em papel timbrado da instituicdo
promotora

7. A CCG, ou a comissao criada especialmente a este fim, apds avaliagao positiva quanto a
relevancia da atividade para a formagao do estudante em Ciéncias Sociais, autorizara o computo
da carga horaria indicada no documento como atividade complementar.

8. A finalizagdo de qualquer atividade que se pretenda aproveitar como atividade
complementar devera ser efetivada enquanto o estudante estiver cursando o bacharelado ou a
licenciatura.

9. Quando retido por ndo ter atingido o limite minimo de horas de Atividades
Complementares exigido para sua graduacdo, o estudante deverd, no semestre seguinte,
matricular-se em turma especial (denominada “Unidade Curricular Atividades complementares
Ciéncias Sociais”) e completar os créditos necessarios.

10. As Unidades Curriculares (UCs) Optativas Emergenciais oferecidas a distancia durante o
periodo de pandemia de COVID-19 serdo aceitas como Atividades Complementares, e foram
inseridas no regulamento dessa UC no computo de horas contando 30 horas cada.

11. Os casos omissos serao resolvidos pela CCG ou por comissao criada especialmente a
esse fim, a qual expedira os atos complementares que se fizerem necessarios.



