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Este documento objetiva apresentar as recomendacdes que norteiam os principios basicos e
procedimentos a serem considerados para a retomada segura e gradual das atividades
presenciais de ensino, pesquisa e extensdo nos campi da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP). Considerando o atual cenario epidemioldgico com a diminui¢cdo de casos de
covid-19 no Brasil, em particular no Estado de S3ao Paulo e, entretanto ainda com o Sars-
CoV-2 sendo transmitido e o aparecimento de novas subvariantes da Omicron, os membros
do Comité Permanente para Enfrentamento da Pandemia de Coronavirus (CPEC) da Unifesp
salientam a necessidade da adesao ao uso obrigatdrio de mascaras, ao distanciamento fisico
minimo de 1 metro, a higienizacdo constante das mdos e evitar aglomeracdo nas
dependéncias universitarias. Tendo em vista a necessidade de organizacdo dos espacos
coletivos para viabilizar o retorno das atividades académicas e administrativas, o presente
documento visa orientar a organizacdo dos ambientes da Universidade, assim como o fluxo
de pessoas entre os espacos, para minimizar o risco de exposicao a infeccao pelo Sars-CoV-2.

Reitera-se que é essencial que mesmo as pessoas que tomaram as vacinas para covid-19

continuem respeitando rigorosamente os protocolos de biosseguranga.

Este documento foi originalmente elaborado no 20 semestre de 2020, de acordo com a
Portaria Reitoria 1469/2020, e apresentado ao Consu na reunido de outubro. A presente
versao foi revisada e atualizada em fevereiro de 2022 considerando a evolugdao da pandemia
de covid-19 no estado de S3o Paulo causada pela variante Omicron e a identificacdo de

subvariantes.
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PARTE 1

1. PREAMBULO:

Justificativa para o Guia de orientagao para o Retorno Seguro de Atividades Presenciais

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) em 30 de janeiro de 2020 e pandemia em 11 de margo de 2020. No Brasil,
em 3 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude (MS) declarou Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccdo humana pelo SARS-CoV-2, por

meio da Portaria MS n° 188, e conforme Decreto n® 7.616, de 17 de novembro de 2011.

Em resposta imediata, a Reitoria da Universidade Federal de Sao Paulo, em 13 de marco,
publicou a portaria n? 667, criando o Comité Permanente de Enfrentamento da Pandemia de

Coronavirus (CPEC - Portaria 667/2020), instancia de coordenagdo, articulagdo e de estratégia

de comunicacdo no ambito da Unifesp, formado por médicos(as), enfermeiros(as),
especialistas e membros da alta gestdo do Hospital Sdo Paulo e da universidade, incluindo a
Diretoria de Comunicacdo e um canal de informacdo que redne os comunicados do Comité de
Enfrentamento do Coronavirus. As acées do CPEC PS PS da Unifesp seguem as recomendacdes
da Lei 13.979/2020 seguindo as diretrizes do Ministério da Saude e Organizacdo Mundial de
Saude, e as agOes da universidade encontram-se destacadas e organizadas em um portal

proprio: www.coronavirus.unifesp.br

Os espagos em nossa universidade constituem ambiente com potencial para transmissao do
Sars-COV-2 em vista da grande concentracdo, diversidade de atividades e circulacdo de
pessoas. Deste modo, o retorno as atividades presenciais deve ser gradual e planejado,
seguindo os protocolos apropriados relacionados as normas de seguranca e visando mitigar
riscos de contaminagdes, assim como monitorando e avaliando os dados sobre o
comportamento da pandemia nas diferentes cidades onde temos nossos campi. O presente
documento visa oferecer aos 6rgaos de direcdo e instancias académicas da Unifesp, bem como
para seus campi e para a comunidade, recomendag¢Ges técnicas objetivando um retorno

seguro as atividades universitarias.
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Entendemos ser necessario, a partir de um planejamento criterioso, adotar medidas que
permitam o retorno das atividades em um cendrio de seguranca para toda a comunidade da
Unifesp. Neste contexto, buscamos identificar as condi¢cdes de nossas instalagGes, sua ampla
diversidade, e elaborar recomendac¢des aplicdveis nestes locais a partir das melhores
evidéncias disponiveis, buscando informacOes sobre normas adotadas em instituicOes
congéneres a nossa e que tém por base preservar a salde da comunidade e garantir a
seguranca operacional das atividades presenciais na nossa instituicdo, incluindo informacdes
sobre como lidar com caso de notificagdo interna de covid-19 e sindromes respiratérias

agudas graves (SRAG).

A pedra angular aqui estd em traduzir as diversas sugestGes e propostas para os diferentes
cenarios de ensino, pesquisa, assisténcia, administracdo e extensdo que compdem nossa
realidade, preservando as especificidades de cada unidade universitdria, que deverao avaliar
e implementar estratégias para uma retomada segura, com base nas recomendagdes aqui
presentes, sem prejuizo de outras recomendacdes sanitarias das autoridades municipais e
estaduais. A énfase também se da a adequada conscientizacdo de toda a comunidade da
Unifesp acerca da covid-19 e SRAG e das medidas individuais para prevencdo e controle da

doenca.

As recomendac¢Oes para retomada segura das atividades na universidade em todos os seus
ambientes como salas de aula, laboratdrios, refeitérios, banheiros, espacos de circulagdo e
convivéncia, foram baseados nos aprendizados e contexto atual da pandemia. Pesquisas e
protocolos foram desenvolvidos por grupos de trabalho vinculados as Pro-reitorias e sdo

referéncias para nortear as acGes de adequacgdes e seguranca no trabalho.
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2. PLANO DE RETORNO SEGURO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS NA UNIFESP

A Unifesp estd discutindo cuidadosamente o retorno das atividades presenciais, de forma a
garantir um ambiente seguro durante a pandemia de covid-19. Para isso, foram constituidos
grupos de trabalho que se reinem periodicamente para analise do cenario epidemioldgico,
avaliacdo de experiéncias nacionais e internacionais de retorno das atividades escolares e de
pesquisa, elaboracdo de protocolos e documentos técnicos, bem como a realizacdo de visitas
técnicas nos ambientes universitarios. E de comum acordo que as intera¢des presenciais com
professores e colegas, no ambiente universitario, tem impacto positivo no aprendizado, na

pesquisa e na saude emocional de toda a comunidade universitaria.

Existe uma grande preocupagao sobre quais indicadores sao adequados para orientar o
retorno das atividades presenciais nos diversos Campus da Unifesp. Entendemos que existem
importantes diferengas estruturais entre os cursos e Campi, necessidades e conteudos
curriculares diversos. Sendo assim, é fundamental que cada curso tenha participagao ativa nas
discussOes, a partir de um plano norteador, e adaptar a realidade do curso e do campus no

gual esta inserido.

Importante ressaltar que a vigilancia sanitaria, epidemiolégica e comissGes locais tém
autonomia para limitarem o retorno das atividades presenciais nos seus municipios e espacos

universitarios, de acordo com os indicadores epidemiolégicos.
Todas as medidas de seguranga, deverao ser mantidas:

1. Uso obrigatdrio de mascaras por todos(as) as pessoas nas dependéncias da Unifesp;
higienizagdo frequente das maos; evitar aglomeragdes e manter distancia fisica de outras
pessoas de no minimo 1m; ventilagdo adequada nas salas de aula e espagos; limpeza e
desinfeccdo frequente dos ambientes, utensilios e equipamentos com produtos orientados

pelos drgdos competentes.

2. Nos laboratérios de ensino e pesquisa, assim como em ambientes assistenciais, o tipo
de mascara deve estar em acordo com as normas especificas do contexto de pratica. Quando

a pratica no laboratério despertar duvida quanto ao tipo de mascara que deve ser utilizado,
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solicitar parecer da comissao local.

3. Os locais de alimentacgdo, como os restaurantes universitarios, sao areas consideradas
criticas. Nesses locais, deve-se respeitar a distancia minima de 1,5m entre as pessoas, a
mascara deve ser retirada pelo menor tempo possivel e apenas durante a alimentagao. Seguir
as demais recomendacdes sobre ventilagdo e higiene dos espacos fisicos detalhadas neste
documento. As comissdes locais podem dispor de outras estratégias para organizar o uso dos

restaurantes e manter as medidas de prevencao contra Covid-19.

3. Condigdes de seguranca nos locais de atividade presencial ensino, pesquisa e

administrativa

- Priorizar os ambientes com boa ventilacdo.

- Garantir o distanciamento fisico minimo de 1m entre as pessoas em todos os espagos, com
excecdo dos restaurantes universitdrios e espacos de alimentacdo onde a distancia deve ser

de 1,5m.

- Disponibilizagao de pias com sabao, papel toalha ou alcool-gel distribuidos nos ambientes.

- Limpeza dos ambientes conforme protocolos especificos para cada ambiente.

- Orientacdo de uso e manutencao dos banheiros de acordo com as recomendacdes deste

documento.

- Existéncia das ComissOes Locais para o Planejamento do Retorno Seguro das Atividades

Presenciais em cada campus.

3.1. Vacinagao da populagao adulta geral e da comunidade do Campus

- Acompanhamento de cobertura vacinal com esquema de vacina¢cao completo, conforme

calendario vacinal vigente.
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- A apresentacao do comprovante de vacinacdo para frequentar as dependéncias da Unifesp
€ uma recomendacdo do CPEC e as normativas para sua implementacdo serao discutidas e

deliberadas pelo Conselho Universitario.

3.2 Mascaras

Diversos tipos de mascaras estdo sendo usadas nesse momento de pandemia. Para melhor
compreensao, podemos dividi-las em trés tipos: mascaras de protec¢ao de uso nao profissional

(tecido), mascaras tipo cirdrgicas e equipamentos de protecdo respiratoria (N95/ PFF2).

Importante destacar que as mdscaras profissionais (material médico cirdrgico industrializado)
devem ter seu uso dedicado e exclusivo aos profissionais de salde e pacientes contaminados,

onde as mdscaras nao profissionais ndo estdo indicadas.

As madscaras cirurgicas sdo confeccionadas em ndo tecido, tripla camada, uso médico-
hospitalar, que devem possuir uma manta filtrante que assegure a sua eficacia em filtrar
microrganismos e reter goticulas, devendo ser testadas e aprovadas conforme a norma ABNT
NBR 15052. Os respiradores PFF2 (N95), além de reter goticulas, protegem contra aerossdis
contendo virus, bactérias e fungos. Deve ser utilizada em ambiente de salde, para protecao
contra aerossois contendo agentes bioldgicos, o respirador deve ter um filtro com aprovacao
minima PFF2/P2 ou N95. Respiradores com classificacdo PFF2 seguem as normas brasileiras
ABNT/NBR 13698:2011 e ABNT/NBR 13697:2010 e a europeia e apresentam eficiéncia minima
de filtragdo de 94%. J4 os respiradores N95 seguem a norma americana e apresentam

eficiéncia minima de filtragcdo de 95%.

A mascara de protec¢ao individual de uso nao profissional é um protetor que pode ser
confeccionado artesanalmente, em tecido comum, com menor capacidade filtrante. Deve ser
utilizada por todas as pessoas, exceto profissionais de saude nas atividades durante a

pandemia, para reduzir a disseminagao da covid-19.

Recomenda-se que as mascaras de tecido sejam compostas por trés camadas distintas de
tecido: camada interna de material absorvente, como algoddao, camada intermediaria de

material ndo tecido ndo absorvente, como polipropileno e camada externa de material ndo

Diretrizes e Orientacoes para Retorno Sequro das Atividades Presenciais - CPEC Unifesp 10



absorvente, como poliéster ou mistura de poliéster, destacamos que as mesmas sejam bem
ajustadas a face e garanta conforto de respiracdo. Recomendamos que tenham um clip nasal
para o melhor ajuste ao rosto. Para a producdo de mascaras faciais ndo profissionais pode ser
utilizado Tecido Ndo Tecido (TNT) sintético, desde que o fabricante garanta que o tecido ndo
cause alergia, e seja adequado para uso humano. Quanto a gramatura de tal tecido,
recomenda-se gramatura de 20 - 40 g/m?. E recomendavel que o produto manufaturado tenha
trés camadas: uma camada de tecido ndo impermedvel na parte frontal, tecido respiravel no
meio e um tecido de algoddo na parte em contato com a superficie do rosto, conforme
recomendacdo ANVISA ( ORIENTACOES GERAIS — Mdscaras faciais de uso n3o profissional) e
OMS.

As mascaras de uso profissional sdo as mascaras cirurgicas ou os respiradores PFF2. Esses sao
suprimentos essenciais que devem continuar reservados para os profissionais de saude e
outros profissionais em situacdes especificas, conforme recomendado nas orientacdes atuais
do Ministério da Saude. O efeito protetor por mascaras é criado por meio da combinag¢do do

potencial de bloqueio da transmissado das goticulas.

O uso adequado das mascaras compoem uma das medidas fundamentais para reduzir a
transmissao do virus e a principal caracteristica é a contengao das goticulas e deve ser
associada as outras medidas ndo farmacoldgicas para prevencdo e contagio, higienizacdo
frequente das maos, distanciamento fisico, etiqueta respiratdria, adequada ventilagdo e

vacinacao.

4. Agoes Implementadas 2020/2021

A Unifesp mobilizou toda sua comunidade na organizacdo de diversas acdes de
enfrentamento da pandemia pelo coronavirus, seja com pesquisas de laboratério sobre
vacinas, estudos clinicos, a¢cGes educativas e de extensdo, pesquisas sobre os impactos
socioecondmicos e mentais da pandemia, producdo de alcool gel, entre outros. Varias dessas

acoes encontram-se na pagina institucional sobre esse periodo: Unifesp no Enfrentamento da

Covid-19.
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Na graduacdo, estudantes reiniciaram as aulas em regime de Atividades Domiciliares Especiais
(ADE) que consiste de atividades académicas realizadas em regime domiciliar, sob orientacao
docente a distancia, pelas circunstancias excepcionais de suspensdo de atividades letivas
presenciais devido a pandemia do Covid-19 (Portaria PROGRAD N. 1474/2020 — UNIFESP de
19/06/2020). As atividades académicas dos cursos graduacdo foram integralmente realizadas
em ADE para os dois semestres letivos de 2020, assim como para o 1o semestre letivo de 2021,
com excecdo de algumas atividades presenciais praticas em cursos como Medicina,
Enfermagem, Fonoaudiologia e outros da area da saude. Nesses casos, inicialmente foram
retomadas atividades de estagio presencial, com turmas e hordrios reduzidos, além de
cuidados relativos ao uso de EPIs e monitoramento constante das condi¢cbes de saude
individuais de todos(as) os(as) participantes. No segundo semestre letivo de 2021, ampliaram-
se as atividades presenciais em outros Campi, seguindo rigoroso planejamento e
monitoramento das atividades e condi¢Ges de saude das pessoas envolvidas. Desde o inicio
da pandemia, ndo foi identificado nenhum surto de transmissdo comunitaria nas
dependéncias da universidade, fato que atesta a seguranca das medidas adotadas até o
momento.

Sobre as atividades da Pds-graduacdo e Pesquisa, desde marco de 2020 foram suspensas as
aulas de pds-graduacgao, eventos cientificos, reunides, seminarios ou defesa de dissertacdes e
teses de forma presencial. Estas atividades puderam ser realizadas por videoconferéncia, ou
online, por meio de outras ferramentas disponiveis. Em 30/06/2020, a ProPGPq criou a
Comissdo de Retorno das Atividades de Pesquisas Presenciais na Unifesp, que realizou
levantamentos sobre as necessidades e condi¢Ges de trabalhos nos laboratérios de pesquisa.
Ao final de agosto de 2020, a Comissdo apresentou ao Conselho de Pés-graduacdo e Pesquisa,
um Guia de Reabertura da Atividades Presenciais de Pesquisa da Unifesp (disponivel em:

https://unifesp.br/reitoria/propgpg/documentos/manuais-e-tutoriais), junto a diretrizes e

orientacOes sobre as atividades de pesquisa que poderiam ser priorizadas, seguindo
protocolos de seguranga para minimizar o risco de exposicao a infeccdo pelo SARS-CoV-2. A
partir das orientacdes, foi determinado que cada campus disporia de uma Comissdo de

Seguranca e Certificagdo de Laboratdrios (CSCL), responsdavel por organizar o planejamento e
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a certificacdo dos laboratdrios e de pesquisadores que necessitam retornar atividades de
projetos de pesquisa considerados criticos e/ou essenciais, adotando as medidas de seguranca
indicadas no Guia. A ProPGPg tem feito monitoriza¢cdo continua e dinamica nos ambientes de
pesquisa para que o retorno gradual e progressivo das atividades presenciais sejam feitas com

seguranca e consciéncia para evitar a disseminacdo do virus.
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PARTE 2

PONTOS FUNDAMENTAIS PARA O PLANEJAMENTO

1. CRIAR UM AMBIENTE SEGURO COM PROTOCOLOS DE BOAS PRATICAS DE
PREVENCAO DA COVID-19

2, ORIENTAGCOES PARA ADAPTAGOES DE INFRAESTRUTURA
3. COMUNICAGAO TRANSPARENTE E OBJETIVA

4, MOBILIZAGAO E ACOLHIMENTO DOS GESTORES, COLABORADORES, PROFESSORES E
ESTUDANTES

5. RETORNO GRADUAL DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS E FLEXIBILIDADE CURRICULAR
6. FORTALECER O VINCULO COM A ESCOLA: EVITAR EVASAO

7. PROTOCOLOS PARA IDENTIFICAGAO DE NOVOS CASOS DE COVID-19 e SRAG E
ENFRENTAMENTO DE NOVAS ONDAS DE CONTAGIO

8. ACOMPANHAMENTO DA COBERTURA VACINAL DOS GESTORES, COLABORADORES,
PROFESSORES E ESTUDANTES
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1. CRIAR UM AMBIENTE SEGURO DE ACORDO COM O PROTOCOLO DE BOAS
PRATICAS DE PREVENGAO DA COVID-19

A expansdao da UNIFESP contou com as estruturacdes dos novos campi e a expansdo dos
espacos e estruturas necessarias para o desenvolvimento das suas atividades indissociaveis
de ensino, assisténcia, pesquisa e extensdo. Para o desenvolvimento de suas atividades, conta
com cerca de 250 imdveis, alguns dedicados exclusivamente para atividades administrativas,
mas a grande maioria com caracteristicas diversas quanto a circulagdo de pessoas, incluindo
estudantes de graduacdo e pods-graduacdo, servidores TAE, colaboradores, docentes,

preceptores e pacientes, no caso das estruturas destinadas as areas da saude.

Diante da tamanha diversidade de realidades, muitas recomendac¢bes sdo comuns para todas
as atividades académicas, a exemplo dos cuidados para evitar aglomeracoes e intensificacao
nas praticas de higienizacdo, porém algumas questdes demandam planejamento mais
especifico, como por exemplo adequar as necessidades para salas de aula ou o trabalho
seguro nos laboratérios (acesse: Guia de Recomendacdes e Procedimentos para a Reabertura
Segura das Atividades Presenciais de Pesquisa da Unifesp Aprovado no CPGPq

https://unifesp.br/reitoria/propgpg/documentos/manuais-e-tutoriais; video com

orientagdes: https://youtu.be/wICrb16AcpY).

Desta forma, as acdes aqui propostas incluem recomendacgdes gerais e orientacdes para a
implantacdo de protocolos seguros para atividades mais especificas e complexas, sendo que
algumas medidas sé se aplicam em determinados cenarios. Portanto, entendemos que cada
local deve ser avaliado individualmente e receber a melhor adaptacdo possivel para garantir
a seguranca necessaria. Caso as comissdes locais para o retorno seguro nao identifiquem estas
possibilidades, estes locais ndo devem ser utilizados até que as necessidades sejam

implantadas ou uma nova realidade epidemioldgica seja atingida.

1.1. Estratégia para reabertura dos ambientes académicos e administrativos

Para retomada das atividades presenciais, sera necessario passar por um processo de
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avaliagdo e certificagdo dos espagos e condigdes locais, assim como adotar solugdes adotadas
para o desenvolvimento das atividades com seguranca sanitaria e em conformidade com as
diretivas contidas neste documento, apds aprovacao de um Plano de Retorno Seguro das
atividades presenciais pelo Conselho de Campus ou Congregacdo da Unidade Universitaria. Os
planos locais, mesmo apds a aprovacao, estdo sujeitos a novas adaptacdes de acordo com a

evolucdo da pandemia e recomendacgoes da CPEC.

1.2 Certificagdao e Seguranca

Recomenda-se que cada Diretor(a) de Campus disponha de uma Comissdo Local de Retorno
Seguro das Atividades Presenciais, que deverd preparar o Plano Local de retorno, com as

seguintes orientac¢des, conforme disposto na Resolugdo CONSU 215/2022:

| - Indicar agdes e atividades de acolhimento direcionadas aos diferentes segmentos da
comunidade académica local, considerando o prolongado periodo de afastamento do convivio

social e presencial nos espagos da Unifesp;

Il - Indicar quais serdo as a¢Oes de orientacdo e treinamento sobre os procedimentos de
biosseguranca (uso correto de mdscara, orientacdo sobre uso de dlcool gel, evitacdo de
aglomeracao, orientacdo sobre notificacdo de sintomas gripais e de casos positivos de Covid-
19 etc.), indicando de qual maneira e em que momento as orienta¢des acontecerdo, para cada

categoria e/ou grupo da comunidade local;

Il - Indicar procedimento para verificagdo da cobertura vacinal contra Covid-19 entre
visitantes, pessoas na condi¢cdo de “autorizadas”, participantes de projetos de extensdo, e
outras pessoas que venham a frequentar o campus e que ndo participaram do inquérito

previsto no Artigo 42. da Resolucdo;

IV - Propor formas de comunicagao e de sinalizagao visual no campus, para orientar a
comunidade quanto aos procedimentos de biosseguranca gerais, e em cada local, orientando

também o fluxo de circulagdo de pessoas para evitar aglomeracoes;
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V - Prever agoes e protocolos para garantir ventilagao adequada nas salas de aula, laboratérios
e demais espagos a serem ocupados (abertura de portas e janelas durante e/ou entre

atividades; manutencdo de aparelhos de ar condicionado etc);

VI - Indicar protocolos de limpeza e desinfeccdo frequente dos ambientes, utensilios e

equipamentos com produtos orientados pelos 6rgaos competentes;

VII - Planejar o esquema de atendimento e funcionamento do Restaurante Universitario, ou
outra alternativa em consonancia com a Politica de Alimentacdo da Unifesp, de acordo com

orientacdes técnicas da PRAE que constam no presente documento;

VIl - Estimar as quantidades necessarias de mascaras para servidores(as) e estudantes,
conforme o tipo de atividade académica ou administrativa a ser realizada presencialmente,

avaliando a disponibilidade orcamentaria do campus para o fornecimento das mascaras;

IX - Propor formas de acompanhamento e monitoramento epidemiolégico de todos os
segmentos da comunidade universitaria, prevendo a notificagdo e registro de casos de
pessoas com sintomas gripais sugestivos de Covid-19 e registro de casos positivos

(confirmados) para Covid-19;

X - Propor planos de contingéncia individuais e coletivos, caso haja notificacdo de pessoas com
sintomas gripais sugestivos de Covid-19, ou registro de casos positivos para Covid-19 na
comunidade, ou outras circunstancias locais que necessitem atencdo para preservacdo da

comunidade;

Xl - Planejar o retorno presencial ou o trabalho remoto, observada a legislacdo federal e a
Portaria ProPessoas n? 3768/2021 que reorienta as atividades laborais decorrente da
pandemia da Covid-19 ou o Programa de Gestdo - Modalidade de Teletrabalho, cujas
atividades possam ser executadas fora das dependéncias institucionais, de forma remota,
atendendo as orientagdes critérios e os procedimentos estabelecidos na Resolugdo Consu n?
213, de 13 de dezembro de 2021, de maneira a garantir o retorno as atividades presenciais
dos(as) servidores(as) dos diferentes setores dos campi e Reitoria, com pelo menos trinta dias

de antecedéncia ao inicio do primeiro semestre letivo de 2022.
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1.3. Normas de seguranca aplicada as pessoas
1. Desenvolver a cultura da necessidade da seguranca sanitaria para todas as pessoas;

2. Instruir a comunidade sobre aspectos basicos da-prevencdo e controle de doengas

respiratdrias.

3. Proporcionar condi¢cbes adequadas de trabalho para desenvolver as atividades

académicas e administrativas com seguranca sanitdria;

1.4. Retorno seguro de pessoas com deficiéncia

Considerando a necessidade de ajustes visando a protecédo das pessoas cujas deficiéncias
as colocam em riscos maiores de contrair COVID-19, ou de desenvolverem quadros mais
graves da doenca quando comparadas a populagao geral, solicita-se as comissdes locais de
planejamento as seguintes adaptagdes para o retorno seguro da comunidade com deficiéncia
da Unifesp, tais como:
e garantir a presenca de estac¢des de higienizacéo acessiveis;
e garantir informagdes e orientagbes sobre prevengédo de COVID-19 nos
ambientes de forma clara e acessivel;
e garantir aos servidores e estudantes com deficiéncia acolhimento, avaliagéo
individual de demandas e acessibilidade as alteragdes necessarias para

segurancga no local de trabalho.

Considera-se fundamental que questdes especificas sobre servidores e estudantes com
deficiéncia da Unifesp sejam encaminhadas ao Nucleo de Acessibilidade e Inclusao (NAI) de

cada campus.

Ha ainda que se considerar que:

- a divulgacado e planejamento das informagdes devem levar em conta que pode haver
funcionarios e usuarios das instalagcdes da Universidade que nao se apropriaram da leitura e

escrita, por isso, outros recursos (imagens, animagdes, videos) devem ser utilizados para a

orientagdo sobre a COVID-19, além das informagdes escritas;
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- a possibilidade de trabalho remoto e/ou horarios flexiveis pode beneficiar pessoas com

deficiéncia e em maior risco de contrair COVID-19;

Desta forma, esses aspectos devem ser analisados no planejamento do retorno seguro.

1.4. Contribuicoes individuais diarias para a redugdo do contagio

1. Uso obrigatdrio de mascara em todas as dependéncias da Unifesp, de acordo com o

item 3.2 deste - parte 1 deste documento;

2. Manter distanciamento fisico de pelo menos 1 metro;

3. N3do compartilhar objetos de uso pessoal,;

4, Lavar as maos com sabdo com frequéncia ou higienizar as mdos com alcool gel;

5. Ingerir alimentos em locais apropriados;

6. Permanecer nas instalaces da universidade apenas o periodo necessario para realizar

as atividades previstas;

7. N3do comparecer nas dependéncias da Unifesp caso apresentem algum sintoma
compativel com quadro gripal ou contato préximo e sem uso de mascara com caso confirmado
de Covid-19, comunicando prontamente aos responsaveis pelo monitoramento
sanitario/epidemiolégico no campus. Sugestdo de formuldrio de automonitoramento que
pode ser adaptado para cada realidade local.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOSedBijgDxhiCZGwTrgZgEZAIOpPMxpcsrAQfO
BORjJJINWQ/viewform
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2. ORIENTAGOES PARA ADAPTAGOES E INFRAESTRUTURA

A Proé-Reitoria de Planejamento instituiu uma Camara Técnica de Infraestrutura que contou
com especialistas e grupos de trabalho compostos por representantes de todos os campi,

constituidos da seguinte forma:
GT 1 — Adequacao dos sanitdrios e vestiarios

GT 2 — Adequacdo dos restaurantes universitarios
GT 3 — Adequagao das areas de circulagao e infraestruturas prediais

GT 4 — Adequagdo dos espagos de permanéncia prolongada (Salas de aula, laboratérios
didaticos e areas administrativas)

Também foram organizados grupos para avaliar temas especificos:

GT - Climatizagdo / Ventilagdo

GT - Sinalizagdo

GT — Orgamento

2.1 Areas de circulagdo
Recomendamos a necessidade de organizacdo de fluxos, adotando as seguintes acoes:

1. Capacitar e oferecer equipamentos de protecdo a qualquer profissional que fara
controle de fluxos de entrada de pessoal em qualquer edificacdo, incluindo nos ambientes

internos como elevadores e refeitorios.

2. Resguardar o distanciamento minimo de 1 metro entre as pessoas minimizando assim

0s riscos nos ambientes e areas comuns da universidade.

3. Planejar politica de comunicacado visual orientando o fluxo de pessoas, observancia a
normas e procedimentos de seguranca e limpeza a serem adotados e ocupa¢do maxima em

cada espaco.

4, Orientar e limitar o fluxo de pessoas em elevadores e escadarias.
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5. Manter dispensadores com papel toalha e sabdo liquido em saco (bag).

6. Disponibilizar dispositivos de dlcool gel (“Pumps”) em areas de grande circulacdo e de
facil acesso.
7. Rever e adequar contratos e protocolos de limpeza dos ambientes académicos,

pesquisa e administrativos (Recomendacbes e Procedimentos para a Reabertura Segura das
Atividades Presenciais de Pesquisa da Unifesp Aprovado no CPGPq e Revisado:

https://unifesp.br/reitoria/propgpa/documentos/manuais-e-tutoriais/propgpg/manuais-e-

tutoriais).

2.2 Recomendagdes para salas de aula, laboratérios didaticos e areas administrativas
2.2.1. Recomendagdes gerais
1. Organizar os méveis de maneira a respeitar o distanciamento fisico.

2. Isolar moveis e equipamentos desnecessarios (moveis isolados podem ser mantidos

cobertos por plasticos).

3. Fazer escalas de horérios de entrada/saida para as atividades letivas, para evitar
aglomeracbes de estudantes, e monitorar a movimentacdao durante os intervalos de aula,

levando em consideracdo medidas de organizacdo do fluxo de circulagdo de pessoas

4, Uso obrigatdrio de mascara de tecido para colaboradores, servidores, professores e
estudantes durante toda a permanéncia na universidade. Recomenda-se que as mascaras de
tecido sejam compostas por 3 camadas distintas de tecido: camada interna de material
absorvente, como algodao, camada intermedidria de material ndo tecido ndo absorvente,
como polipropileno e camada externa de material ndo absorvente, como poliéster ou mistura
de poliéster, destacamos que as mesmas sejam bem ajustadas a face e garanta conforto de
respiracdo. As madscaras sdao uma das medidas fundamentais para reduzir a transmissdo do
virus e a principal caracteristica é a contencdo das goticulas deve ser associada as outras

medidas ndo farmacoldgicas para prevencdo e contdgio, higienizacdo frequente das maos,
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distanciamento fisico, etiqueta respiratoria, adequada ventilagao e vacinagao.

5. Ambientes assistenciais ou laboratérios com manipulagao bioldgica onde devem

utilizar a mascara cirurgica contendo tripla camada.

6. Para locais de assisténcia a Covid ou procedimentos de riscos uso de mascaras N95 ou
PFF2.
7. Disponibilizar dispensador de alcool em gel em cada sala de aula.

2.2.2. Limpeza das superficies e ambientes

As rotinas de limpeza e desinfeccdo ambiental sdo ferramentas indispensaveis para a
prevencdo e controle de surtos e da disseminacdo de microrganismos. Adotar as
recomendacdes, adesdo aos Protocolos Institucionais Padrdo e uso de produtos padronizados
sdo fundamentais para a seguranca e prevencdo da Covid-19 por esta via de transmissao
(RecomendacGes e Procedimentos para a Reabertura Segura das Atividades Presenciais de
Pesquisa da Unifesp Aprovado no CPGPq e Revisado:

https://unifesp.br/reitoria/propgpa/documentos/manuais-e-tutoriais).

1. Respeitar as recomendagdes que definem diretrizes especificas sobre saude e

seguranca no trabalho, profissionais da saude e risco bioldgico;

2. Disponibilizar insumos para limpeza, alcool 70%, sabdo liquido e papel toalha

descartavel;

3. Todos devem manter as areas comuns limpas e realizar a limpeza dos equipamentos
de trabalho individuais (celulares, materiais de escritério, computadores, teclados, mouse,

telefone fixo, maquinas de café, micro-ondas, etc.);

4, Estabelecer uma rotina de limpeza de Objeto e superficie higienizavel a cada uso como

por exemplo, bancadas de pesquisa e instrumentais;
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5. Estabelecer uma rotina de limpeza nos setores conforme os objetos e superficies
higienizadas a cada uso (Por exemplo: talheres, pranchetas, microscopios, etc.), objetos e
superficies higienizados a cada turno (ex. cadeiras e mesas) e objetos e superficies

higienizados a cada dia (ex. piso);

2.2.3. Ventilagao e ambientes

Com base nos estudos publicados até o momento, ambientes fechados apresentam maior
probabilidade de permanéncia do virus. A presenca de janelas em tamanho e quantidade

adequada nos locais com trocas naturais de ar favorece a prevencdo de doengas respiratorias.

Recomenda-se manter as salas ventiladas e com as janelas ou portas abertas. Quando isso ndo
for possivel, as instalagdes deverao ser ventiladas com frequéncia e devem ser avaliadas pela
administracdo para instalacdo de equipamentos de exaustdo para facilitar a troca do ar com

o exterior.
Recomendagoes:

1. As salas de aula e outras salas ocupadas durante o dia devem ser, obrigatoriamente,

ventiladas antes da chegada dos alunos e durante cada intervalo.

2. Salas equipadas com ar condicionado devem ser analisadas para a possibilidade de
instalagdo de sistemas de exaustdao e manter troca de ar com o exterior. O seu bom
funcionamento deve ser verificado, com limpeza regular dos filtros e manutencao periddica
(Recomendacdes e Procedimentos para a Reabertura Segura das Atividades Presenciais de
Pesquisa da Unifesp Aprovado no CPGPq e Revisado:

https://unifesp.br/reitoria/propgpa/documentos/manuais-e-tutoriais).

3. Preferir utilizar os ambientes com janelas que abrem e fecham sem impedimentos
para areas externas. A presenca de janelas em tamanho e quantidade adequada nos locais

favorece a prevencdo de doencas respiratadrias.

2.2.4. Banheiros
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1. Os banheiros devem ter uma atencdo especial com as normas de limpeza
(RecomendacGes e Procedimentos para a Reabertura Segura das Atividades Presenciais de
Pesquisa da Unifesp, aprovado no CPGPq e Revisado:

https://unifesp.br/reitoria/propgpa/documentos/manuais-e-tutoriais) e manter os vasos

sanitarios com tampa.

2. Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com agua e sabao e mantenha

a tampa fechada antes de dar descarga.

3. Utilizar desinfetantes a base de hipoclorito de sddio (dgua sanitaria) para limpeza dos

banheiros que deve ser frequente.

4, Avaliar a necessidade de instalacdo de pias nos banheiros com torneiras com

temporizador, isto €, fechamento automatico.

5. As pias e torneiras devem ser mantidas em boas condi¢des de uso, recomendaveis

torneiras automaticas.

6. A equipe de manutencdo deve supervisionar o local diariamente.

2.2.5. Restaurante universitario, copas e refeitorios

Os restaurantes universitdrios, refeitérios, copas e lanchonetes, sdo ambientes de grande
risco de exposicao e risco para propagacao da COVID-19. Destacamos que quanto maior a
interagdo entre as pessoas, tempo de permanéncia no local, além da retirada de mascaras,
maior é o risco de disseminac¢do da COVID-19. Desta forma, alternativas e estratificacdo de

risco sao pontuados:

Baixo risco: compreendem aquelas em que o servico de alimentacdo é limitado a
entrega por unidade ou retirada, respeitando protocolo de distanciamento fisico,
uso de mascaras e higienizacdo; lugares ao ar livre para alimentacao, respeitando

protocolo de distanciamento fisico, uso de mascaras e higienizagao.
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Alto risco: S3o locais fechados com baixa qualidade de ventilagido em que as
refeicdes sdo distribuidas e realizadas coletivamente com assentos internos,

mesmo respeitando protocolo de distanciamento fisico e higienizagao.

Acgdes:
1. Manter a higiene rigorosa do refeitdrio e material de uso individual.
2. A agua deverd ser fornecida em refresqueiras ou bebedouros, ndo sendo permitido o

uso de bebedouros de aproximagao da boca com o jato de agua.

3. Utilizar copos individuais para beber dgua. Cada usudrio deve ter seu copo/caneca ou

garrafa para ser utilizada. Copos descartaveis geram lixo e custos desnecessarios.

4, Os utensilios fornecidos (pratos, copos, talheres) de material ndo descartavel deverao
ser devidamente higienizados em maquina de lavar loucas em perfeitas condicGes de
funcionamento. As manutengdes preventivas e corretivas desses equipamentos deverao ser

verificadas.

5. Recomenda-se que todos os RUs tenham pias com temporizador para higienizacdo das
maos nos refeitérios. Cada Campus devera verificar o ponto ideal para instalacdo de novas

pias caso ndo as possua.

6. Os vestiarios deverao ser exclusivos aos manipuladores de alimentos e compativeis

com o numero de funcionarios.

7. Garantir que mesas, cadeiras, equipamentos e materiais em contato com usudrios
sejam cuidadosamente limpos e desinfetados com alcool 70% ou outra solucdo desinfetante
recomendada pelas autoridades de saude , assiduamente e quando diferentes grupos se
sucedem no uso do espaco. A periodicidade de higienizacdo devera ser estabelecida e devera
ocorrer de forma mais frequente possivel, inclusive de macanetas, interruptores, portas,

janelas, telas, bandejas, etc. e quando aplicavel.

8. Manter distanciamento fisico entre as mesas e cadeiras de pelo menos 1,5 metros e

garantir o distanciamento de pelo menos 1,5 metros nos espacos de circulagdo, incluindo filas
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para entrada nos RUs, que deverao conter demarcagdes no chao sinalizando o distanciamento
adequado. Quando a posicdo das cadeiras nas mesas nao permitir o distanciamento

recomendado, assentos proximos deverdo ser interditados e devidamente sinalizados.

9. Deverao ser afixados préoximos as pias de higienizacdo de maos os procedimentos de

higienizacdo das m3os.

10. Em local visivel préximo as filas, deverao ser colocados informativos sobre a
necessidade de distanciamento tanto nas filas como dentro dos refeitérios; assim como sobre
0 uso obrigatério de mdscaras durante a permanéncia no restaurante (com excecdo do

momento de alimentagdo);

11. A ventilacdo e circulacdo de ar nos RUs devera ser garantida, seja por meios naturais
ou artificiais. Deverdo ser adotadas medidas para aumentar a circulacdo de ar natural
(abertura de janelas somente nos refeitdrios) e instalagao de coifas e exaustores para facilitar

a troca de ar no ambiente.

12.  Criar estratégias para evitar concentragdo de pessoas no restaurante no mesmo
periodo. Escalonar horarios de inicio e término das atividades da graduagao visando diluir o

periodo de alimentagao e evitar aglomeragdes nas filas.

13. Estudar possibilidade de periodo estendido de alimentagdo, com agendamento de
turnos/periodos programados de alimentacdo e permanéncia no refeitdrio. Procedimentos
operacionais padronizados de higienizacdo do ambiente, superficies, moveis, utensilios e

equipamentos deverdo ser detalhadamente descritos .

14. Os comensais deverdo se servir utilizando luvas descartaveis fornecidas pelas
contratadas ou estas deverdo disponibilizar funcionario para o porcionamento das
preparacOes, a fim de evitar que os usudrios toquem nos utensilios sem protecdo. Nos casos
em que seja impossibilitada a producdo e distribuicdo segura de refeicGes completas e
balanceadas, considerar, como segundo plano, o oferecimento de refeicdes com
complexidade baixa de preparo e que possam ser consumidas fora do restaurante, a fim de

reduzir o tempo no refeitério e evitar aglomeracgdes.
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15. Garantir que os profissionais da empresa terceirizada estejam treinados sobre as
medidas de prevencdo da Covid-19 e acompanhar a aplicacdo estrita das normas de

prevencdo e seguranca estabelecidas pela instituicao.

16.  As empresas terceirizadas deverdo monitorar diariamente o estado de saude dos seus
colaboradores, bem como realizar treinamentos a fim de que os trabalhadores sigam

rigorosamente as regras de prevencao para Covid-19.

3. COMUNICAGAO TRANSPARENTE E OBJETIVA

A disponibilidade de materiais para comunica¢do é muito importante para manter a condicdo

de alerta constante e induzir mudangas de comportamento.

Importante que toda comunidade seja orientada sobre a forma de transmissao do SARS-CoV-
2 para entender a razdo das medidas de prevencdo. Isto se aplica também, ao transporte para

os Campi, onde todos(as) devem estar cientes das medidas de prevencao.

3.1. Sinalizagdo para areas de circulagao
1. Banners (tamanho 90x180cm), na entrada dos principais edificios.

2. Monitores de TV em locais de maior aglomeragao de pessoas, geralmente nas

entradas de principais edificios;

3. Display, tamanho A3, na entrada de casas do Campus SP;
4, Adesivos de piso para limitagdo de uso em elevadores (2 a 4) por elevador;
5. Display, tamanho A4, para indicagao junto a entrada de elevadores: “uso

preferencial para idosos ou pessoas com deficiéncia PCD”;

6. Dois Displays, tamanho A4, com informagdes de cuidados gerais no interior de
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cada elevador;

7. Display, tamanho A4, em corredores, sanitarios, em elevadores, restaurantes

universitarios, salas de aula e auditdrios.

8. Displays, tamanho A4, préximos a janelas, informando “Mantenha as janelas

abertas” (em média, quatro por pavimento de cada edificio);

9. Display, tamanho A4, junto a cada bebedouro, com explicacdes para melhor uso e

higienizagdo do equipamento e das maos;
10.  Totens informativos em algumas areas de circulagdo de edificios;

11. Display, tamanho A4, para colocacdo de informacgGes gerais em areas de circulagdo

e areas comuns;

12. Melhoria para as escadas: instalagdo de mais uma luminaria por pavimento
(quando necessario) e sinalizacdo recomendando o uso das escadas, preferencialmente,

instalado proximo a escada e elevadores;

|II

13. Placa com indicacdo de “usar alcool em gel” junto de cada dispensers de alcool

instalados em areas de circulacao;
3.2. Sinalizagdo em salas de aula, auditorios e laboratérios.

1. Quatro displays, tamanho A4, por sala, com informacdo: "Mantenha a distancia de

1 m dos demais";

2. Display, tamanho A4, para informacdo da lotacdo maxima, em cada sala;
3. Um display tamanho A4 por sala, com informacdo “manter janela aberta”.
4, Em anfiteatros e auditérios com cadeiras fixas, impedir uso de poltronas e fileiras

com uso de faixas de sinalizacdo revisadas constantemente - indicar as cadeiras e fileiras

gue devem ser utilizadas.

5. Ajustes de layouts e retiradas de assentos para manter a distancia fisica minima de
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1m, com sinalizacdo de piso.

3.3. Sinalizacao em sanitarios
1. Placa, préximo a pias, com informagdes sobre como lavar as maos;

2. Display, tamanho A4, para cada cabine com informacdo: “Fechar a tampa ao

acionar a descarga”.

3.4. Sinalizacao restaurantes universitarios

1. Display, tamanho A4, para informagdes basicas de comportamento ao ficar

sem mascara para comer (manter distanciamento, entre outras): quatro por RU;
2. Display A4 com informacdo "mantenha janela aberta": quatro por RU;

3. Display A4 com informacdes na entrada de cada RU e lanchonete, com

informacodes gerais sobre o comportamento adequado dentro do restaurante;

4, Adesivos de piso para o controle de filas de lanchonetes e RUs: 10 adesivos por

fila, separando as pessoas de 1,5a 1,5m.

3.5. Sinalizagdo: recomendacgdes gerais

1. Modelos de informac¢es em A4 devem ser disponibilizados para cada tipo

de informe, a ser usado em toda a UNIFESP, para ser impresso localmente;

2. Serdo desenvolvidos pela equipe da ProPlan, com acompanhamento da equipe
do DCl, disponibilizados no link:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1qlWck4yz7V-HNSqrOzolzBQte7s1GUSO

3. A distribuicdo dos displays A4 serd feita a critério dos campi, seguindo
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as orientacdes dos grupos de trabalho;
4, Priorizar imagens - pouco texto é fundamental para cartazes;

5. Placas que podem ter informagdes editaveis: lotagdo maxima de salas e

de elevadores.

4. MOBILIZACAO E ACOLHIMENTO DOS(AS) GESTORES(AS), COLABORADORES(AS),
PROFESSORES(AS) E ESTUDANTES.

Gestores(as), colaboradores(as), professores(as), técnicos-administrativos(a) em
educacdo - TAE e estudantes ndo estdo voltando de férias, estdo retornando as atividades
presenciais depois de passarem por um processo de enorme desgaste emocional, social e
econdmico. Muitos(as) perderam familiares e conhecidos na epidemia. Desta maneira as
pessoas precisam ser adequadamente acolhidas no retorno presencial das atividades de

trabalho e ensino.

A reorganizagao das atividades da Unifesp tem como elementos norteadores a
INSTRUCAO NORMATIVA SGP/SEDGG/ME N2 90, de 28/09/21 e Portaria ProPessoas n2
3768, de 25/10/2021. Essas normativas tratam da organiza¢do do trabalho remoto, da
escala de revezamento entre servidores e das recomendacées para o trabalho presencial

respeitando as medidas de distanciamento social.
Sdo recomendacgOes a serem consideradas para reorganizacdo do trabalho:

1. Regime de turnos alternados de revezamento, que implicara em alternancia entre
os(as) servidores(as) lotados(as) no setor/unidade, com funcionamento da area sem

interrupgao das atividades e cumprimento total da jornada diaria de trabalho;

2. Servidores(as) em grupos de risco deverdo permanecer em trabalho remoto,
entretanto, para operacionalizar a solicitacdo deverdo ser enviados para o e-mail

sesmt@unifesp.br, os seguintes documentos: i) autodeclaracdo; ii) relatério médico e/ou

exames gque confirmem a condicdo crénica de saude, de acordo com as situagGes previstas no
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art. 42 da Instrugdo Normativa SGP/SEDGG/ME n° 90, de 28 de setembro de 2021. A avaliagao

médica serd realizada pelas profissionais do Setor de Medicina do Trabalho/NASS/DSTra

presencialmente, em data a ser agendada, apds analise dos documentos recebidos pelo setor;
situacdes estas que ndo se aplicam a servidores(as) em atividades nas areas de seguranca,

saude ou de outras atividades consideradas essenciais a Unifesp e Hospital Universitario;

3. Servidores na condicdo de pais, padrastos ou madrastas que possuam filhos ou
responsdaveis que tenham a guarda de menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde
ainda estiverem mantidas a suspensao das aulas presenciais ou dos servicos de creche, e que
necessitem de assisténcia de um dos pais ou guardido, e que ndo possua coOnjuge,
companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar assisténcia (Instrucao
Normativa SGP/SEDGG/ME n° 90, de 28 de setembro de 2021); situacBes ndo se aplicam a
servidores(as) em atividades nas dareas de seguranga, saude ou de outras atividades

consideradas essenciais a Unifesp e Hospital Universitario.

5. RETORNO GRADUAL DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS E FLEXIBILIDADE CURRICULAR

Grupos de trabalho com graduacdo, pds-graduacdo e extensdo trabalharam intensamente

para definir as prioridades de retomada.
5.1. Graduagao

O retorno da graduacdo deverd ser planejado conforme as recomendacdes da ProGrad em
conjunto com as instancias locais responsaveis pelos cursos de graduacdo (Camaras de
Graduacdo, Comissbes de Curso), orientando as a¢Ges de acordo com o cendrio
epidemioldgico. Ter como referéncia a flexibilidade de conteldos e manter o vinculo do
estudante com os cursos. Para retomada das atividades de graduacao é importante adequar

os locais garantindo o distanciamento minimo de 1 metro entre as pessoas.

Realizar um planejamento com a coordenacdo dos cursos para selecdo das atividades que
serdo retomadas como prioritarias na graduacdo de forma escalonada e planejada. Como

prioridades podemos destacar as aulas/atividades praticas que tenham o potencial de levar a
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um atraso no cumprimento da carga hordria total exigida pelo curso e as atividades que nao

possam ser adaptadas ao formato remoto.

Recomenda-se que as atividades presenciais, sempre que possivel, sejam planejadas de forma
a limitar o tempo de permanéncia de estudantes nas dependéncias da universidade com a
possibilidade de uso de rodizio entre turmas de estudantes e subdivisdo de turmas em
menores grupos, sempre que possivel e necessario, e seguindo as recomendag¢des contidas

neste manual.

Serdao mantidas as a¢des de inclusdo digital para os estudantes enquanto o regime de ADE for
necessario, com empréstimos de computadores para estudantes de alta vulnerabilidade, e
pacotes de dados mdveis em convénio com o MEC e RNP (Rede Nacional de Ensino e
Pesquisa). Também serdo mantidas as acdes de formac¢do docente, com acompanhamento
continuo das atividades por meio da Rede de Apoio Docente da Unifesp, que disponibiliza

recursos de apoio as ADE e forum de discussao entre os participantes.

5.2. Pés Graduagao

Neste momento, as atividades de pesquisa, relacionadas a pandemia ou ndo, podem
continuar ou serem retomadas, desde que cumpridos rigorosamente os protocolos de
biosseguranca e desde que respeitado o nUmero maximo de pessoas nos laboratdrios e

ambientes de pesquisa.

Considerando os levantamentos, analises, treinamentos, diretrizes e orientacdes
estabelecidas pela Comissdao de Retorno das Atividades de Pesquisa da ProPGPq (grupo de
trabalho, Portaria 1533/2020 da ProPGPq) organizada para estudar e recomendar protocolos

seguros para as atividades presenciais nos laboratérios de pesquisa.

Para as atividades relacionadas a Pesquisa e Pds Graduacao estdo definidas pelas Camaras e
Programas de Pds Graduacdo e as recomendacdes de retomada segura para os laboratérios
de pesquisa estao disponiveis em:

https://www.unifesp.br/reitoria/propgpg/documentos/manuais-e-tutoriais
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5.3. Extensao universitaria

A Pro-Reitoria de Extensdo e cultura (PROEC) promoveu um levantamento das atividades de
extensao e cultura referente ao periodo da pandemia Convid-19 no Brasil e por determinagao
institucional suspendeu as atividades presenciais, porém mantendo atividades através de
ferramentas remotas e aquelas vinculadas as atividades essenciais, seguindo as normas de

seguranca sanitaria.

As informacdes obtidas do periodo de 14/03/2020 a 06/07/2021 foram organizadas por tipo
de atividade e por campus/ unidade académica, classificadas por atividades cadastradas e em
funcionamento e atividades cadastradas e com suspensdo de atividades:

https://www.unifesp.br/reitoria/proec/Covid-19. Para garantir a permanéncia das atividades

e/ou avangarmos processualmente para o modo hibrido (parte serem realizadas
presencialmente e parte virtualmente) de realizacdo das atividades de extensdo e cultura
apresenta-se como necessario o investimento no sistema de informacado da extensao (SIEX) e
uso de plataformas para realizacdo de cursos e eventos

(https://sistemas.unifesp.br/acad/proec-siex/ )

6. FORTALECER O VINCULO COM A UNIVERSIDADE: EVITAR EVASAO.

A Universidade Federal de S3o Paulo por intermédio de suas Pré-Reitorias desenvolveu
diversas acdes para manutencdo de suas atividades de ensino, pesquisa e extensao,

permanéncia estudantil e adaptacao de estudantes e docentes as atividades remotas:

1. Disponibilizagdo dos computadores e acesso a rede para os alunos. Para garantir que
alunos de baixa renda tenham acesso aos conteudos, o empréstimo de computadores se
mantém desde agosto de 2020. Estudantes da graduacao e pds-graduacgao stricto sensu tém

acesso a internet por meio do Projeto Alunos Conectados do MEC.
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2. Atendimento aos/as estudantes por diferentes canais de comunicagdo nas secretarias

académicas e NAEs;

3. Manutencdo do atendimento médico na Pandemia pelo servigco SSCD, incluindo

pronto-atendimento e testagem para Covid-19 de estudantes e residentes com sintomas

gripais;

4, Conforme ja referido, manter o acolhimento para as demandas estudantis de maneira

remota e presencial logo que possivel, especialmente para o apoio emocional e psicoldgico.

7. PROTOCOLOS PARA IDENTIFICACAO DE NOVOS CASOS E ENFRENTAMENTO DE NOVAS
ONDAS DE CONTAGIO

Mesmo apds o controle da epidemia, cobertura vacinal adequada e a diminuicdo dos casos,
poderemos ter novas ondas de contagio que podem ser localizadas. Nesta situacdo, devemos
observar o cenario epidemiolégico de cada Campus e avaliar as tendéncias de aumento e,
eventualmente retornar para situagées mais restritivas. O acompanhamento das pessoas que
estdao desenvolvendo atividades presenciais € imprescindivel, para identificar casos
sintomaticos sugestivos de Covid-19, ou casos confirmados, e tomar providéncias que

reduzam o risco de contagio.

O fluxo de informacg6es entre os membros da comunidade Unifesp é fundamental para
a proposta de retomada e manutencdo segura das atividades presenciais. Desta forma,
orientamos que todas as Unidades Universitarias estejam organizadas para: orientar o
preenchimento de formuldrios/questiondrios de automonitoramento/autodiagnéstico;
indicar as pessoas do campus responsaveis por acompanhar o monitoramento das condi¢Oes
de saude de servidores(as), estudantes e colaboradores(as); orientar sobre medidas a serem

tomadas nas diferentes situagdes que possam surgir.

Destacamos as seguintes estratégias e parametros:
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- Antes do retorno das atividades presenciais, estudantes, servidores e funcionarios
devem receber orientacGes sobre medidas de preven¢do, automonitoramento de

saude, fluxo de orientagdo para sintomaticos e medidas de biossegurancga.

- Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG) com confirmagdo para covid-19
por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou
clinico-laboratorial) ou que ainda ndo coletaram amostra bioldgica para investigacdo
etioldgica, as medidas de isolamento e precaugdo devem iniciar imediatamente e sé
podem ser suspensas ap6s 10 dias da data de inicio dos sintomas, desde que
permanecam sem febre e sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24

horas e com remissdo dos sintomas respiratorios.

- No caso de contato* com pessoa com teste positivo para Covid-19, o/a
estudante/servidor(a) exposto serda orientado para inicio da quarentena até a
confirmagdo ou ndo do diagndstico para COVID-19, com afastamento de suas
atividades por 10 dias ou liberacdo de resultado que descarte este diagndstico.

- Realizar o mapeamento dos casos suspeitos e confirmados, contatos domiciliares,
inicio dos sintomas e servicos de saude utilizados para tratamento irdo dar subsidio

para o controle epidemioldgico e nortear as tomadas de decisdo.

DEFINICAO DE CONTATO*

E qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso confirmado de covid-19
durante o seu periodo de transmissibilidade. Para fins de vigilancia, rastreamento,
isolamento, monitoramento de contatos e quarentena, deve-se considerar o contato

préximo a pessoa que:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com um caso confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma

incorreta.

® Teve um contato fisico direto com um caso confirmado.
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e E profissional de satde que prestou assisténcia em satde ao caso de covid-19 sem
utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPI

danificado.

8 ANALISE DE COBERTURA VACINAL DOS(AS)S GESTORES(AS), COLABORADORES(AS),
PROFESSORES(AS) E ESTUDANTES

Considerando que a comunidade universitaria ja recebeu o imunizante contra o virus Sars-
Cov-2, é importante a estimativa e o acompanhamento da cobertura vacinal entre
gestores(as), colaboradores(as), professores(as) e estudantes para avaliar a meta de

vacinacao e orientacao das acdes de retomada segura.

A universidade adotara estratégias para solicitar o comprovante de vacinacao das pessoas que

frequentam as dependéncias dos Campi.

Mesmo estando imunizada, é essencial que as pessoas continuem respeitando rigorosamente

os protocolos de biosseguranca.
Mensagem Final

Salientamos que o retorno presencial neste momento deve ser planejado, necessitando
das adequacdes contidas neste documento e seguindo aprovacdo do Conselho de Campus
e/ou Congregacdo da Unidade Universitaria, em convergéncia com as normativas do
Comité Permanente de Enfrentamento da Pandemia do Coronavirus (CPEC), e as
mudancas de protocolo e determinac¢des dependerd das condicdes epidemioldgicas e

estard sujeito a mudancas por determinacdo das autoridades sanitarias.
Destacamos como principais a¢des:

1. Disseminar a informagao e realizar treinamento preventivo utilizando estratégias

diversificadas para toda a comunidade Unifesp;

2. Criar nos ambientes administrativos, académicos e de pesquisa uma cultura de
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biosseguranca;

3. Difundir protocolos de seguranga a comunidade;
4, Criar estratégias de orientacdo para os grupos que retornarao ao trabalho presencial.
5. Zelar pelo distanciamento fisico de 1 m, uso de mascaras, controle de acesso e fluxo

de pessoas nos estabelecimentos;

6. Manter o monitoramento de sintomaticos em todos os locais com atividade
presencial;
7. Manter uma rotina de comunicacdo eficaz com medidas e a¢bes desenvolvidas

para garantir a seguranga, assim como o status de ocorréncia de casos e monitoramento

de infectados.

Manteremos a comunidade Unifesp avisada com antecedéncia sobre cada novidade por
intermédio dos nossos canais oficiais: Portal da Unifesp e Portal de Enfrentamento ao

Coronavirus na Unifesp.

Sigamos seguros(as)!

Comité Permanente para o Enfrentamento da Pandemia pelo Coronavirus (CPEC)

Reitoria da Unifesp

Diretrizes e Orientacoes para Retorno Sequro das Atividades Presenciais - CPEC Unifesp 37



