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| - ESTRUTURA GERAL DO TRABALHO

O trabalho académico deve conter: elementos ptésisx textuais e pos-textuais.

Elementos pré-textuais:

Elementos textuais:

Elementos pds-textuais:

Capa

Folha de Rosto

Dedicatoria (opcional)

Agradecimentos (opcional)

Epigrafe (opcional)

Resumo em lingua vernacula

Resumo em lingua estrangeira (inglés)

Lista de abreviaturas e siglas (opcional)
Lista de ilustracdes e tabelas (opcional)

Sumario

Introducéo

Material e Métodos
Resultados
Discusséao

Conclusao

Referéncias (lista de autores lidos e citados efaror

alfabética)
Anexo(s) (opcional)

Apéndice (s) (opcional)
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ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

.1 - CAPA: elemento obrigatorio, onde as informacdes sao epradas na seguinte ordem:

a) Nome da instituicdo: letra 12, texto centralizado;

b) Nome do autor: letra 12, texto centralizado e calia(tudo em maiusculo);

c) Titulo: deve ser claro e preciso, identificandoea sonteudo. Letra 20, texto centralizado
caixa alta e em negrito.

d) Subtitulo (se houver): letra 20, texto centralizéskm caixa alta);

e) Local (cidade) da instituicdo: letra 12, texto calitado;

f) Ano de entrega: letra 12, texto centralizado (abdix local).

Modelo:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

CampusBaixada Santista

NOME COMPLETO

TITULO DO TRABALHO

Subtitulo (se houver)

Santos
2019
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.2 - FOLHA DE ROSTO:
Os elementos devem figurar na seguinte ordem:
a) Nome do autor: idem capa;
b) Titulo do trabalho: deve ser claro e preciso, ifieahdo o seu contetdo. Idem capa;
c) Subtitulo (se houver): idem capa;
d) Texto de identificacdo(idéntico ao do modelo abaixo): Letra 12, recuadp6cm, espaco
simples;
e) Nome do orientador e, se houver, do co-orientddtva 12, texto centralizado;
f) Local (cidade) da instituicdo: idem capa,;
g) Ano da entrega: idem capa.
Modelo:

NOME COMPLETO

TITULO DO TRABALHO

Trabalho de Conclusao de Curso
apresentado a  Universidade
Federal de Sao Paulo como parte
dos requisitos curriculares para
obtencao do titulo de bacharel em
Educacéao Fisica.

Orientador: Nome completo
Co-orientador: Nome completo (se
houver)
Santos
2014

! Para o TCC II, o texto deve ser outro, a sabertoreéa Qualificagdo apresentado ao curso de Baetuzreim
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Sao Pamlo parte dos requisitos avaliativos do médel®bducéo de
Conhecimento em Educacéo Fisica e Saude V - TrablallConclusdo de Curso Il.



Universidade Federal de Sao Paulo
Campus Baixada Santista

|.3 — DEDICATORIA

Elemento opcional e livre.
Modelo:

Dedicatoéria

Dedico este trabalho a minha familia, eém

especial, aos meus pais.
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|.4 — AGRADECIMENTOS

Elemento opcional e livre. Inserido apos a deditato

Modelo:

Agradecimentos

Agradeco ao meu professor orientador pelo apoio
académico em todas as fases da pesquisa;
Agradeco a minha familia pelo amor e suparte
oferecidos durante todo o percurso de minha graayac
Agradeco aos professores da Banca Examinadora,
pela rica contribuigéo feita ao trabalho;
Agradeco aos colegas de minha turma, pelo
companheirismo e coleguismo;
Agradeco a todos os funcionarios da Unifesp —
Campus Baixada Santista, pelos servicos prestados;
Agradeco a todos que contribuiram direta |ou
indiretamente com este trabalho;
Por fim, agradego a Deus, pela forga dada |nos

momentos dificeis.
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|.5 — EPIGRAFE

Elemento opcional e livre, colocado apds os agiadetos, a epigrafe também pode
constar nas folhas de abertura das secdes prinféajaisulos).
Modelo:

“Ai de nds, professores, se ndo sonharmos sohhos
possiveis”.

Paulo Freirg
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1.6 - RESUMO

Elemento obrigatorio, que consiste na apresentagéoisa dos pontos relevantes de um

texto. O resumo deve dar uma visao rapida do cdateldas conclusfes do trabalho. Nao possui

recuo de paragrafo e deve ter no maximo 500 paalrave ser digitado em espaco simples em

alinhamento justificado. Deve ser seguido pe

Palavras-chave

laavywas-chave.

Séo aquelas que possibilitam identificar 0o assufttoestudo em questdo e devem ser

digitadas apds o resumo (nha mesma pagina). Recansend utilizacdo do DeCS (Descritores em

Ciéncias da Saude) da Biblioteca Virtual da Saudee se encontra no link abaixo:

http://decs.bvs.br.

Inserir de 3 a 6 palavras-chave.

RESUMO EM LINGUA ESTRANGEIRA

O resumo deve ser traduzido ainda para a linggkesa (Abstract), acompanhada das

respectivas palavras-chave (Key words).

Modelo:

Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a conmyéas
corporal e a capacidade aerébia em idosos pratEa]
ndo praticantes de ténis. Vinte e um (21) voluatido
sexo masculino com idade minima de 55 anos fg
divididos em dois grupos: 10 sujeitos praticantegésis
(GP) com freqiiéncia minima de 3 vezes por semar
hora de duracéo e mais de 3 meses de praticalgeitbs
ndo praticantes (GNP) de ténis com menos de
minutos/semana de pratica de exercicios regulake
capacidade aerébia foi medida em testes de canan
incremental (ISWT), a composig&o corporal realizada
meio de impedancia bioelétrica e o teste de dinagtigan
feito para avaliar forca de preensdo manual. O
mostrou maior consumo de oxigénio relativo (29,2]
5,15 versus 22,74 + 2,51ml/kg/min), maior distar(eia

Abstract

The aim of this study was to evaluate body comjusi
tand aerobic capacity in elderly practitioners ar@h
practitioners of tennis. Twenty one (21) male védens
raged at least 55 years old were divided into twaups:
10 subjects practicing tennis (GP) with a minim
ndrequency of 3x/week, 1 hour/session and more thige
months of practice and 11 subjects who did not U
Im@ctice tennis (GNP) or least 150 minutes of rag
s.exercise. Aerobic capacity was measured by incréaher
hstouttle walk test (ISWT), body composition

bioelectrical impedance and grip strength by
dynamometer. The GP showed higher oxy
@ensumption
/ mil/kg/min), greater distance (in meters) coveredtia
tests, higher percentage of maximal heart ratebetibr

metros) percorrida nos testes, maior porcentagem pa@formance on predictive percentage distance (*p5).

freqUiéncia cardiaca maxima atingida no teste e ane
desempenho em porcentagem da distancia prevista
testes incrementais (*p_ 0,05). A forca de preen
manual ndo mostrou diferenca  estatisticamg
significante, embora tenha havido diferencas

percentual previsto entre os dois grupos, no qual
apresentou resultados ligeiramente melhores (6,
maior).

Palavras-chave: Ténis. Qualidade de Vida. Capacidg
Aerbbia. Teste de Caminhada Incremental

elifhe grip strength was not statistically significa
y altsough there were differences between the grodnese
s@&® results showed slightly better (6.96% higher).

macremental Shuttle Walk Test.
G
06%

de

(29.27 +5.15 versus 22.74 + 2.

srifeywords: Tennis. Quality of Life. Aerobic Capacity.

sed
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.7 — LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Relacao alfabética de abreviaturas e siglas uldigano texto.
Modelo:

Lista de abreviaturas e siglas

ABNT — Associacao Brasileira de Normas Técnicas
DCS — Departamento de Ciéncias da Saude

GEEFS — Grupo de Estudo Educacéo Fisica e Saude
UNIFESP — Universidade Federal de Sao Paulo
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.8 — LISTA DE ILUSTRACOES E TABELAS

Elemento opcional. Deve constar sempre que houyen&o) ou mais figuras no texto.

Considerar a ordem apresentada no texto.

Modelo:

Lista de ilustracoes

Figura 1 — Modelo de capa.............ccceevvvvvvvvr cmmmmmme s ennnnnnn. 04
Figura 2 — Modelo de folha de rosto............ccoeveeeeeennnes 05
Figura 3 — Exemplo de dedicatoria....................cummum..... 06
Figura 4 — Exemplo de agradecimentos............... coum. 07

Figura 5 — Exemplo de listas..........cccevvvviiiiiiemmiiiinnn 08
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1.9 - SUMARIO

Elemento obrigatorio, que consiste na enumeracagudacipais divisdes, secdes e outras
partes do trabalho, na mesma ordem e grafia emaquatéria nele se sucede, acompanhado do

respectivo niumero de pagina. A palavra “Sumario/edger centralizada.

Modelo:
Sumaéario
INTRODUGAO. ......oiiiieiiecie et etn e 07
1 — MATERIAIS E METODOS......ceeeeeeeeeeeeemeeena e 18
2 — RESULTADOS . ..ot a e eeeeaeaeiees 34
3 —DISCUSSAOD. .. oo e eeeea e e eeinaaa 45
CONCLUSAOD. ...t 57
REFERENCIAS ...ooo oot a e eeeaa e aeinaaann 60
ANEXO S .ottt 65

APENDICES . ... oo eeeeeee et 68
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ELEMENTOS TEXTUAIS

1.1 - INTRODUCAO

Parte inicial do texto, na qual deve constar andicdo do assunto tratado, objetivos da
pesquisa e outros elementos necessarios paraaitaara do trabalho. Pode se apresentar de duas
formas: ampla e breve.

Numa introducéo ampla devem conter os seguintesesi®s:

a) justificativa (pessoal, académica, profissionab@a);
b) referencial tedrico
c) problema,;
d) objetivo (s);
e) hipotese.
Na introducéo breve deve o referencial tedricoseidi® em capitulo a parte.

Obs.: Pode-se ainda separar os objetivos e hipétesmitras secoes.
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1.2 - MATERIAIS E METODOS

Esse tépico € um dos mais importantes do Trabath@ahclusdo de Curso, no qual
devem estar explicitamente relatado o que se éem® se fez para obter os dados, e qual o método

empregado na analise destes.

Aspectos éticos

Informar os procedimentos éticos adotados no estunlmimero do parecer do Comité

de Etica da Unifesp.

Amostra e/ou Voluntarios

A amostra/populacdo que foi estudada e suas cesdici@®s devem ser descritas,
juntamente com os critérios de inclusdo e nao-#dcu Os estudos com seres humanos serao
norteados pela Resolugcdo CNS 466/2012. O Termo ateseditimento Livre e Esclarecido dos
voluntéarios deve constar em Apéndice. Além dissmlaadeve constar a forma de recrutamento dos

voluntarios.

Coleta de dados

Cada uma das etapas do estudo, em ordem de aocoenéwi deve ser descrita,
ressaltando os aspectos imprescindiveis a coleta ddmlos, bem como o local onde foi
desenvolvido o estudo (com endereco completo).

Os materiais que foram utilizados em todas as f@seasia pesquisa deverdo ser listados,

bem como seus nomes comerciais, modelos e marcas.

Analise dos Dados

Descricdo detalhada de todos os procedimentos deo co dado obtido foi
analisado/comparado.
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1.3 — RESULTADOS

Nesta secéo, os dados encontrados na pesquisa derveslatados de maneira sucinta e
sistematizados em ordem ldgica. A utilizacdo dstibicdes € opcional, entretanto, é recomendavel
em pesquisas de abordagem quantitativa.

A secédo de resultados ndo deve conter a interfietdg autor, a0 menos que esta seja
formulada juntamente com a discussdo. Caso segacesaso, € sugerido que a secao se intitule

“Resultados e Discussao”.
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1.4 — DISCUSSAO

Nesta secdo, ha a analise e interpretacdo dogadssilda pesquisa. Neste sentido, é
recomendavel que haja comparacdes entre os datldesobom a literatura, enriquecido, € claro,
pela otica do pesquisador. Trata-se da secdo nlaoquanhecimento abordado na pesquisa €

ampliado.
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1.5 - CONCLUSAO (CONSIDERACOES FINAIS)

Parte final do texto, na qual se apresentam cobetusorrespondentes a problematica
da pesquisa, aos seus objetivos e/ou suas hipolesescionalmente, € realizada uma sintese dos
principais resultados do estudo e seus desdobramdrgm como sdo evidenciados apontamentos

para futuros trabalhos.
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ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

I1l.1 - REFERENCIAS

E uma lista de todos os autores e trabalhos citadetivamente, no text®ara literatura
consultada (mas néo citada) pode-se fazer umaaliStéonal usando o titulo "Bibliografia consultadau
“Bibliografia”.

a) As referéncias sdo alinhadas somente & margemrdaq@®negrito deve ser utilizado como recurso

tipogréfico para destacar o titulo;
b) E feita em ordem alfabética;

c) Na ocorréncia de autores com mesmo sobrenome sdewverificado o prenome.

d) Na ocorréncia de mesmo autor com obras diferetda® ser verificada a ordem alfabética do titulo;

e) Na ocorréncia de_mesmo autor com obras diferentedne mesma data, acrescentar letras

minusculas apo6s 0 ano da obra (no texto e nagrefias).

Ver mais no capitulo 15.

Tipos de entrada autores pessoais, entidades coletivas, congressteréncias, simpdésios, etc., e entrada

por titulo.

Autores pessoaisniciam-se pelo ultimo sobrenome do autor (excetmpobrenomes compostos)

em maidsculas, seguido dos prenomes, da forma congtam no documento. Aconselha-se adotar
um padrdo de apresentacao na lista de referéncimmdos os prenomes abreviados ou todos por
extenso.

Exemplos:

Sobrenome simples: FERREIRA, S.E. ou FERREIRAnSdD E.
Sobrenome composto: RODRIGUES JUNIOR, J.C. ou PRRENETO, C.A.
Dois autores: MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M.

Trés autores: GUERRA, R.L.F; GOMES, R.J.; CARANDIA.

Mais de trés autores: TANI, @t al.

Sobrenome espanhol: PEREZ GALLARDO, J.S. ou LOPEUNERA, P.

Entidades coletivas: referem-se a obras de ingdi&si, organizacfes, empresas, comités, comissoes

entre outros responsaveis por publicacdes em gqusendistingue autoria pessoal.

Exemplos:
BRASIL. Ministério da Educacéo.
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SAO PAULO. Secretaria do Estado da Saude.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO. Biblioteca univsitaria.

Congressos, conferéncias, simpdsios, seminarios, s&0 encontros cientificos e incluem-se as

informacdes, nome do evento, nimero, ano e locealzacao.

Exemplos:
CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, 13)20Caxambu.
CONGRESSO INTERNACIONAL DE MOTRICIDADE HUMANA, 5,@07, Rio Claro.

Titulo: sempre ocorre em casos andnimos, ou deiautéo assinada. Ou seja, se desconhece o
autor. Neste caso, a entrada ¢é feita pelo tital@emeira palavra significativa do texto deveein

maiuscula.
Exemplos:
ATIVIDADE FISICA, nutricdo e salde.

A HIPERTENSAO e o exercicio fisico.

Regras gerais de apresentacao

Livros:

AUTOR(es) do livroTitulo do livro . edicéo (a partir da 22). Local de publicacéo:
Editora, ano.

Exemplo:

COLSON, J.H.; ARMOUR, W.JSports injuries and their treatment. 2.ed. London: S. Paul,
1986.

Livros em meio eletrdnico:
AUTOR(es) do livroTitulo do livro. Fonte (se houver). Notas (CD-ROM, DVD).

AUTOR(es) do livroTitulo do livro. Fonte (se houver). Disponivel em: <enderecoGaiato>.
Acesso em: dia més abreviado. Ano.

Exemplos:

KOOGAN, André; HOUAISS, Antonio (Eds.Enciclopédia e dicionario digital 98.Sao
Paulo: Delta/Estadao, 1998. 5 CD-ROM.
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SAO PAULO (Estado). Secretaria do Meio Ambiefiatendendo o meio ambienteS&o
Paulo, 1999. Disponivel em: <http://www.bdt.orgsbmd/entendendo/atual.htm>. Acesso em: 8
mar. 1999.

Capitulos de livros:

AUTOR(es) do Capitulo. Titulo do Capitulo. In: AUREeS) do livro (Eds., Coords. ou Orgs.)
Titulo do livro. edi¢cdo acima da 12 (2. ed.). Tradutor (se houlzeal de publicagdo: Editora,
ano. Intervalo de pagina do capitulo.

Exemplo:

WEINSTEIN, L.; SWARTZ, M.N. Pathologic propertie§invading microorganisms. In:
SIDEMAN, W.A.; SODEMAN, W.A. (Eds).Pathologic physiology:mechanisms of disease.
Philadelphia: Saunders, 1974. p.457-472.

DESLANDES, S.F. A construcéo do projeto de pesquisaMINAYO, M.C. de (Org.)Pesquisa
social: teoria, método e criatividade. 9.ed. Petropoliszé& 1994. p.31-50.

Artigos de periédicos

AUTOR do artigo. Titulo do artigdNome da revista volume (v.),numero (n.), pagina inicial e
pagina final do artigo (p.00-00), ano.

Exemplos:
VALLENTINI, N. C. A influencia de uma intervengaoatora no desempenho motor e na

percepcado de competéncias de criancas com atratosesiRevista Paulista de Educacéo Fisica,
v. 16, n. 1, p. 62-75, 2002.

Artigo de periddico eletrdnico

AUTOR do artigo. Titulo do artigo. Ilflome da revista volume (v.),
numero (n.), pagina inicial e pagina final do art{g.00-00) ano.Disponivel
em: <http://www.site.com.br>. Acesso em: 00 jar0O@O

Exemplo:

CARNETHON, M. R.et al A Longitudinal Study of Physical Activity and Hé&ate Recovery:
CARDIA, 1987-1993Medicine and Science in Sports and Exercis®.37, n.4, p.606-12, 2005.
Disponivel em: <http://server01.bc.unicamp.br/ptatrenico/frameset.htm>. Acesso em: 17 mai.
2005.

Artigos da internet

AUTOR(es) do artigoTitulo do artigo. ano (se houver). Disponivel em:
<http://www.site.com.br>. Acesso em: 00 jan. 0000.

Exemplo:
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PEDRINELLI, V.J.A atividade fisica adaptada no continente sulamerano.
Disponivel em: <http:://www.rc.unesp.br/ib/efisiwalbama/sobamaorg/atividadefisica.pdf>. Acesso
em: 17 mai. 2005.

Eventos (congresso, simpgdsio, seminario, etc.):

NOME DO EVENTO, namero, ano, local do evento. Tifgomaterial... (Anais, Coletaneas,
Cadernos, Proceedings) Local de publicacédo: editmm@ade publicacéo.

Exemplo:

CONGRESSO CIENTIFICO LATINO-AMERICANO DA FIEP-UNIME, 2., 2002, Piracicaba.
Coletaneas..Piracicaba: UNIMEP, 2002.

Eventos (congresso, simpodsio, seminario, etc.)ie gletronico:

NOME DO EVENTO, namero, ano, local do evento. Tigomaterial... (Anais, Coletaneas,
Cadernos, Proceedingkocal de publicagcéo: editora, ano de publicasponivel em: <endereco
eletronico>. Acesso em: dia més ano.

Exemplo:
CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFPE, 4., 199Becife.Anais eletronicos...

Recife: UFPE, 1996. Disponivel em: <http://www.pgeg.ufpe.br/anais/anais.htm>. Acesso
em: 21 jan. 1997.

Trabalho apresentado em evento:

AUTOR(es) do Capitulo. Titulo do Capitulo. In: NONIED EVENTO, numero, ano, local do
evento. Tipo de material... (Anais, Coletaneasiethos, Proceedingkocal de publicagéo: editora,
ano de publicacédo. Intervalo de paginas.

Exemplos:
ALMEIDA, M. C. R. Os exercicios fisicos e a saudeterceira idade. In:. CONFERENCIA

INTERNACIONAL QUALIDADE DE VIDA NO ENVELHECIMENTO, 1., 2002, Manaus.
Anais...Manaus: UFAM/FEF, 2002. p. 49-50.

Trabalho apresentado em evento (meio eletrénico):

AUTOR(es) do Capitulo. Titulo do Capitulo. NOME [EYENTO, namero, ano, local do evento.
Tipo de material... (Anais, Coletaneasd€rnos, Proceedingkocal de publicagdo: editora, ano de
publicacéo. Disponivel em: <endereco eletronicocesso em: dia més ano.

Exemplo:

SILVA, R. N.; OLIVEIRA, R. Os limites pedagodgicos gparadigma da qualidade total na
educacéo. In: CONGRESSO DE INICIAQAO CIENTIFICA DA-PE, 4., 1996, Recifénais
eletronicos...Recife: UFPE, 1996. Disponivel em: <http://www.peeq.ufpe.br/anais/anais.htm>.
Acesso em: 21 jan. 1997.
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Tese, dissertacdo e trabalho de concluséo de curso:

AUTOR. Titulo da tese ou dissertacdo ou monografigdno de defesa. Numero de folhas

(00 1.). tipo de documento (Tese ou Dissertacadrabalho de Conclusdo de Curso). Grau e area
de concentracédo (Mestrado em...), (Doutorado eMome da Faculdade (por extenso). Nome da
Universidade (por extenso), Local, ano.

Exemplos:

PASETTO, S. COs efeitos da utilizacdo de dicas visuais no prosesensino-aprendizagem
de habilidades motoras de aprendizes surdo2004. 117f. Dissertacéo (Mestrado em Educacéo
Fisica)-Faculdade de Educacéo Fisica, Universigtatidual de Campinas, Campinas, 2004.

OLIVEIRA, R.C. de.Na “periferia” da quadra: educacéo fisica, cultura e sociabilidade na escola.
2010. 201f. Tese (Doutorado em Educacéao Fisica)léfade de Educacao Fisica, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2010.

TIRINTAN, M.M. O balé dos adultosentre a pedagogia, a arte e a saude. 2010. 6 Balfade
Concluséo de Curso (Graduacdo em Educacao Fiss#)ito de Saude e Sociedade, Universidade
Federal de Sao Paulo, Santos, 2010.

Apud: Essa expressado € comumente utilizada no,texde sua referéncia também deve constar na
lista de referéncias. A mesma regra € utilizada gaalquer tipo de material (livro, artigo, tese et
E deve ser da seguinte forma:

AUTOR(es) do documento citadbitulo do documento citado edi¢cdo acima da primeira (2.ed.)
do livro citado . Local de publicacéo: Editora, attodocumento citadapud AUTOR(es) do
documentoTitulo do documenta edi¢do acima da primeira (2. ed.). Local de walgfo: Editora,
ano.

Exemplo:

OLSON, D. R. From utterance to text: the bias ofjlaage in speech and writing. Harvard
Educational Review, v. 47, n. 3, p. 257-281, 18pddSMITH, F.Compreendendo a leitura

uma analise psicolinguistica da leitura e do apreader. 2. ed. rev. Porto Alegre: Artes Médicas,
1991.

Datas

A data de publicacdo é um elemento essencial deérefia de uma obra e recomenda-se
ndo deixar nenhuma referéncia sem data. No entamtoenhuma data estiver disponivel, registra-
se uma data aproximada entre colchetes ou “s/dipabaixo.

FINE, R.Psicologia del jugador de ajedrezBarcelona: Ediciones Martinez Roca, [1974].

DICIONARIO Geral das Ciéncias Humanas Direcéo de G. Thines e Agnes Lempereur.
Lisboa: Edicdes 70, s/d.
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Qutras consideracdes

Os autores devem ser separados por ponto e virguls, nomes abreviados devem
conter ponto. Devem comecar pelo ultimo sobrenmeguido do prenome, exceto para nomes
espanhdis, para os quais a entrada é pelo penidtbrenome.

Quando o autor for repetido na sequéncia da refexépor exemplo, dois livros de um
mesmo autor), ndo é necessario repetir, colocansespaco tracejado da seguinte forma:
(equivalente a seis espacos e ponto final). O medeve ser adotado para capitulos de livros,
qguando o autor do capitulo for o mesmo do livrosteaso, o tracejado aparecera em substituicdo

ao autor do livro.

Exemplo:

CARNIO, M. S.; COUTO, M. I. V.; LICHTIG, I. Linguagm e surdez. In: . (Org.).
Fonoaudiologia surdez e abordagem bilinglie. S&o Paulo: Plex@). 3.40-53

Quando houver Editor, Organizador ou Coordenadtesesntrardo como autores,
seguidos dos elementos complementares da segome:f(Ed.), (Org.) e (Coord.), antes do
titulo do livro. Plural: Editores (Eds.), Organipaes (Orgs.) e Coordenadores (Coords.)

O destaque sempre sera no titulo do livro ou diateeMNUNCA no titulo do capitulo ou
artigo. Esse destaque deve ser em negrito.

A edicdo deve ser colocada sempre a partir da degedicdo e abreviada da seguinte
forma: 2.ed.. Quando houver complemento este tangbabreviado: 2.ed. rev. (22 edicdo revista),
2. ed. rev. e atual. (22 edicao revista e atuadzdétl ed. rev. e aum. (22 edigcao revista e aumanta
Quando for primeira edicdo néo precisa ser colonadaferéncia.

N&o h&a necessidade de colocar o estado junto coidade no local de publicacao.
Somente em casos homénimos (cidades com mesmoerrastados diferentes).

Também nao ha necessidade de colocar a palavoaiaedib local da Editora, pois esta
implicito. Somente colocar se fizer parte do noooeejo por exemplo: Editora da Unicamp.
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1.2 — ANEXO (S) e/ou APENDICES (S)

O (s) apéndice (s) e o (s) anexo (s) sdo elemespomnais e consistem de textos e/ou
documentos que servem de fundamentacdo, comproea@#giracdo para o projeto, que nao se incluem no
texto para ndo prejudicar a sequéncia logica tiardei

Ha diferenca entre apéndice e anexo. O apéndiompasto de textos e documentos elaborados

pelo autor do projeto. J& 0 anexo é composto desexdocumentos ndo elaborados peloratio projeto.

Os anexos e apéndices devem ser citados no texto parénteses, quando vierem no
final da frase ou sem paréntese se inseridos ragded O (s) anexo (s) e/ou apéndice (s) devem
aparecer em folhas distintas, identificados pelavsa ANEXO ou APENDICE, travess&o e ordem
alfabética, acompanhado de seus respectivos titifimecem no topo da folha, em alinhamento

centralizado e devem ser a paginacéo sequenciedioiho.

Exemplo:

ANEXO A - Manual de Normas pafaAPENDICE A — Termo de Consentimento
Elaboracéo do Projeto de Pesquisa — Educatéwse e Esclarecido.
Fisica.
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IV - Formatacéo do texto

Papel Branco. A4 (21 cm x 29,7 cm).

Margens Todas em 2cm.

Cor Digitacdo em cor preta, exceto ilustracdes, |que
podem ser coloridas.

Redacéo Times New Roman (TNR), tamanho 12, espgc¢o

de 1,5cm entre linhas. Salvo as especifica¢des

descritas.

Resumo, sumario e listas

TNR, tamanho 12 com espacamento simples e

alinhamento justificado.

llustragdes

Titulo em TNR, tamanho 12 com espacamento
simples e alinhamento centralizado a figura.

Inserido acima da ilustracdo ou tabela.

@)

conteldo, a identificacdo da fonte e a legenda
devem ser digitados em TNR, tamanho 10 ¢om
espacamento simples e alinhamento justificado

Numeragéo de pagina

Inicia na folha de rosto, em algarismos arab

Cos

(1, 2, 3...) e sequenciais. Essa numeracao devera
aparecer no canto superior direito da paging em

tamanho 10.

Titulo e numeragéo dos capitulos

Titulo em caixa alta, alinhado a esquerda e

com

numeragdo arabica e sequencial. Todag as

secoes sao iniciadas em folha separada.

Titulos e numeracao dos subcapitulos

Somente a primeira letra em maidsculo. 2x:
- Coleta de dados.

Siglas e abreviaturas

Ao aparecer pela primeira vez no texto deve ser

colocada apO6s 0 nome por extenso e
parénteses. Ex.: Universidade Federal de

ntre
Sao

Paulo (UNIFESP). Apods, pode ser colocada

abreviada em todo o texto. Essa regra na
aplica aos trabalhos que apresentarem
listas de siglas e abreviaturas.

D se
uma

Notas de rodapé

TNR tamanho 10 com espacamento simples,

alinhamento justificado. Utilize o recurso
word: Inserir, opcdo Notas, opcdo Notas
rodapé (Word 1997/2003) OU Referénci
Inserir Nota de Rodapé (Word 2010).

do
de

’6\3,




UNIFESP

a.  Universidade Federal de Sao Paulo 25
Campus Baixada Santista

1933

V - CITACOES

As citacOes representam mencdo de informagfes idedrade outras fontes. As
chamadas séo feitas pelo sobrenome do autor eegpobticacdo. A grafia deve ser feita em letras
maiusculas e minusculas, e quando estiverem eatéaeses devem ser em letras maidsculas.

Exemplos:

De acordo com Kunz (1994, p.57), “O conceito deodspque se vincula hoje a

Educacao Fisica € um conceito restrito [...]".

“O projeto de pesquisa deve esclarecer sobre dgsvalementos que irdo compor a
investigacdo” (DESLANDES, 1994, p.37).

Apoés a data deve ser citada a pagina de onderszitegeu o trecho, apdés virgula e a

abreviacéo de pagina (p.). Nas citacfes indiratagjicacdo das paginas consultadas é opcional;

Existem dois tipos de citacao: diretas (literaig)diretas (parafrases).

1 — Citacdes diretas

Transcricao literal de textos de outros autorgwoduzida exatamente como consta do
original.

Até 3 linhas devem permanecer no texto e estardamnpor aspas duplas, conforme os
exemplos acima citados.

CitacOes diretas com mais de 3 linhas, devem ss&mchas com recuo de 4cm da

margem esquerda, com letra menor que a utilizadexto e sem aspas.

Exemplo:

Por parte do professor, a pratica da liberdade épratencdo aos aprendizes,
compromisso com o desenvolvimento dos contetdostend@imento de que os seres humanos

possuem limites que n&o se supera por si mesmssnAs

Se trabalho com criancas, devo estar atento aildg&ssagem ou caminhada da
heteronomiapara aautonomia atento a responsabilidade de minha presencaamnte t

pode ser auxiliadora como pode virar perturbadardwubsca inquieta dos educandos; se
trabalho com jovens ou adultos, ndo menos atento dstar com relagéo a que o meu



UNIFESP

Universidade Federal de Sdo Paulo 26

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

, Campus Baixada Santista

trabalho possa significar como estimulo ou ndo ptura necessaria com algo
defeituosamente assentado e a espera de supefF&EIRE, 2002, p.78, grifos do autor).

Nas citacdes diretas podem ser indicadas supressteFpolacdes, comentarios, énfase
ou destaques, do seguinte modo:

Supressoes: [...]. Elas podem surgir no inicioonoei fim da citacao.
Exemplo:

De acordo com Oliveira (2010, p.56), a Educacadc#is[..] € uma é&rea do
conhecimento cientifico que tem como objeto dedestis préaticas corporais”.

Interpolacdes, acréscimos ou comentérios: [ ].

A classificacdo da obesidade infantil, a qual estéaumento em grande parte do mundo,
apresenta uma série de dificuldades que relacioestaura com peso corporal [IMC -

indice de massa corporal] j& que estes dois fatedies flutuantes por processos de
crescimento e desenvolvimento (GUAJARDO, 2004, .33

Enfase ou destaque: grifo, negrito ou italico.

Exemplos:

"Caracterizada comdormadora de pessoalpara apoio ao progresso social, a
universidade se objetiva [...]" (SOUZA, 1997, pgéfo nosso).

"Desse ponto em diante na marcha do material niateita [...]" (MEADOWS, 1999, p.
89, grifo do autor).

2 - CitacOes indiretas

Reproducao de idéias e informacdes sem transcasvealavras do autor citado. Assim,
nao € necessario nenhum tipo de destaque ou aspas.

Exemplo:

Por fim, embasado em Freire (1997), ressalto qoetica da liberdade se fundamenta
na educacao do desejo: fazer com que os alunoseamgdus desejos e os conheca melhor.

3 — Citacao de citacao
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Citacao direta ou indireta de um texto em que edewe acesso ao original. Neste caso,

é citado o sobrenome do autor do documento naailtads, seguidos das expressoées: citado por,

apud, conforme ou segundo, e o sobrenome do anoacimento efetivamente consultado.

Exemplo:
Olson (1977, p. 23pud SMITH, 1991, p. 86), afirma que nossa capacidaae p
produzir e compreender tal linguagem falada €, er@ade, um subproduto do fato de sermos

alfabetizados.

4 — Qutras reqgras de citacao:

» Coincidéncia de sobrenomes: quando houver, acr@scan iniciais do prenome. Se a
coincidéncia persistir, colocam-se 0S prenome£pRENSo.
Exemplos:
(OLIVEIRA, R., 2010)
(OLIVEIRA, S., 2007)

(FERREIRA, Sérgio, 2011, p.15)
(FERREIRA, Solange, 2001, p.76)

* Trabalhos do mesmo autor e mesma data: utilizatetszes minusculas (a partir da letra
Ha”).

Exemplos:

(SILVA, 1981a)
(SILVA, 1981b)

» Trabalhos de diversas datas e diversos autorestag®es indiretas de diversos documentos

de mesma autoria, publicados em anos diferentesneiomados simultaneamente, tém as

suas datas separadas por virgulas em ordem creséencitacdes indiretas de diversos

documentos de vérios autores, mencionados simaltaer@e, devem ser separadas por

ponto e virgula em ordem alfabética.

Exemplos:

(MOURA, 1983, 2004, 2009)
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(GONZAGA, SILVA e MARTINS, 1987, 1997, 1999)
(GUERRA, 2005; RIBOLI, 2002; TELES e SILVA, 2009)

» Citagado de informacgéo verbal: A citagdo de dadasdaeb por informacdo oral (cursos,
palestras, debates, comunicagcdes e outros) € dadpala expressao "informacéo verbal”,
entre parénteses, mencionando-se os dados disosidveente em nota de rodapé.

Exemplo:
O profissional de Educacéo Fisica inserido no Biat&nico de Saude tem enfrentado
uma série de problemas, desde sua legitimidade qoofissional de saude até as limitagbes nos

espacos fisicos destinados as préaticas corponéisrtiacdo verbd).

Na nota de rodapé:

1 Informacéo fornecida por Carlos Montes no XXV Casgo Brasileiro de Educacéo Fisica.



