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1 - DADOS GERAIS DO CURSO

1.1: NOME DO CURSO: Educacéo Fisica —

1.2: GRAU: Bacharelado

1.3: FORMA DE INGRESSO: SISU

1.4: NUMERO DE VAGAS PREVISTAS NO ATO DA CRIACAO: 40 vagas
1.5: NUMERO DE VAGAS ATUAL: 50 vagas

1.6: SITUACAO LEGAL DO CURSO: Curso autorizado pela Portaria MEC n° 1235, de
19/12/2007, publicada no DOU em 20/12/2007 e reeodlo pela Portaria Seres/MEC n°
255, de 11/07/2011, publicada no DOU em 12/07/20Atualmente, o curso obteve
Renovacdo de Reconhecimeptda Portaria Seres/MEC n° 823, de 30/12/2014 j¢add no
DOU em 2/1/2015. Enderego de funcionamento: RueaS@rdim, 136, Vila Mathias, Santos-
SP, CEP: 11015-020.

1.7: REGIME DO CURSO: Semestral

1.8: CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO: 3.860 horas

1.9: TEMPO DE INTEGRALIZACAO PREVISTO: (minimo): 4 anos(maximo): 6 anos
1.10: TURNO DE FUNCIONAMENTO: Integral

1.11: ORGANIZAGAO DO CURRICULO:

O curso esta organizado em 4 eixos: O ser humana elimensédo bioldgica (740 horas); O
ser humano e sua insercdo social (200 horas); Ihalsn Saude (360 horas) , e; Pratica
especifica em Saude: Educacao Fisica (2560 hadas® primeiros eixos sdo comuns aos
cursos de Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Tier@xrupacional e Servico Social (ndo cursa
0 eixo O ser humano e sua dimensado biolégica). Gada comum possui Unidades
Curriculares (UC’s) obrigatérias desenvolvidas enddMos. O eixo especifico (Pratica
especifica em Saude: Educacgéo Fisica) possui Ussdadrriculares obrigatérias e eletivas,
incluindo ainda Estagio Curricular (480 horas),bAlao de Conclusao de Curso (160 horas) e
Atividades Complementares (120 horas).

- Estagio Curricular: desenvolvido em Unidades Culares obrigatdrias e eletivas no 3° e 4°
ano do curso. Carga horéaria a ser cumprida pelwall60 horas obrigatorias e 320 horas
eletivas (Diretrizes no ANEXO A);

- Trabalho de Concluséo de Curso: desenvolvido eidddes Curriculares obrigatdrias no 3°
e 4° ano do curso, totalizando 160 horas obrigggdRegulamento no ANEXO B);



- Atividades Complementares: possibilidade de emdgnento e flexibilizacdo do processo
formativo do estudante, podendo ser validadas peio rde certificados e registros que
comprovem a realizacdo das atividades. A cargarihoaaser cumprida pelo aluno é de 120
horas (Regulamento no ANEXO C).

Este Projeto Pedagogico de Curso (PPC-EF) esta sadivanas Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de Educacéo Fisica (Résotu7 — CNE/CES, 2004).

Os temas transversais de Educacao em Direitos Hsr{&esolucdo CNE/CP n° 1, de 30 de
maio de 2012), Educacéo das Rela¢des Etnico-Raciassa o Ensino da Histdria e Cultura
Afro-Brasileira e Africana (Resolucdo CNE/CP n°dg&, 17 de junho de 2004) e Educacao
Ambiental (Resolucdo CNE/CP n° 2, de 15 de junho20&2), estdo contemplados
respectivamente nos Eixos Comuns de Formacao “Guseano e sua dimensao social” e
“Trabalho em Saude”.



2 - HISTORICO

2.1- Breve historico da UNIFESP

A Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)darela Lei n.° 8.957, de 15
de dezembro de 1994, resulta da transformacéo dalaE®aulista de Medicina (EPM),
fundada em 1° de junho de 1933, federalizada pala.L 2.712, de 21 de janeiro de 1956, e
transformada em estabelecimento isolado de ensperisr de natureza autarquica pela Lei
n.° 4.421 de 29 de setembro de 1964. Vinculadaiastdrio da Educacao, até 2005 era uma
universidade publica que tinha por objetivo deskrgroem nivel de exceléncia, atividades
inter-relacionadas de ensino, pesquisa e extens@o£nfase nas ciéncias da saude. A partir

de 2006, amplia este compromisso para outras dceesnhecimento.

A Escola Paulista de Medicina (EPM) ampliou suasidasdes na area da
graduacdo com a criacdo dos cursos de Enfermag@®®)(1Tecnologia Oftalmica (1962),
Ciéncias Biologicas - Modalidade Médica (1966) edaudiologia (1968).

A UNIFESP vem formando profissionais nas CiénciasSdude, mas vai além,
ultrapassa os limites da graduac&o na formacasedossos humanos, ao oferecer inUmeras
opcdes de pos-graduacdo (mestrado, mestrado pyoéizante, doutorado) e especializagédo
nas mais diversas areas do conhecimento em saugliesdciaveis do ensino, a pesquisa e as
atividades de extensdo mantém a mesma exceléamanencao especial a qualidade de seus

servicos de assisténcia médica e de saude em geral.

Estas atividades sdo desenvolvidas por docentefificaoios, tendo como
resultado uma producao cientifica e uma praticigsional integradas e abrangentes, que se

estendem da assisténcia primaria a procedimentferttaira do conhecimento aplicado.

A pratica de extensao universitaria é rigorosanstitni cursos de reciclagem para
atualizacdo profissional e para capacitacdo deopksspecializado, além de programas
voltados para esclarecimentos da populacdo solientas relacionados a area da saude,

ampliando a sua interface de trabalho com outgiées geograficas.

Os programas de poés-graduacdo da UNIFESP estde @estr mais bem
conceituados pela CAPES. Seu corpo docente € r&fpelnpor uma das maiores meédias de

producéo cientifica por professor dentre todasastsidades brasileiras.
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Como instituicdo de ensino especializada em saiftemadora de profissionais
e de docentes para as demais universidades de paigxterior. Possui um quadro docente
qualificado, sendo este um de seus indicadorexcséncia. Atualmente, os novos campi,
como a Baixada Santista, contam com a totalidadsedequadro docente com titulo de

doutor.

Os cursos de graduacdo da Instituicdo tém sidsifit@slos, pela imprensa
especializada e leiga, entre os melhores do aidptum indice de evaséao global nos ultimos

anos muito inferior & média das universidades leigess.

Os cursos de pos-graduacédo da UNIFESP foram inisiach 1970 e, associados a
implantacéo da Biblioteca Regional de Medicina (BME) no mesmo campus, induziram o
desenvolvimento acelerado da pesquisa na Institufgg@endo com que logo se projetasse,
nacional e internacionalmente, como um centro @elércia para a formacao de mestres e
doutores. A grande maioria dos programas de pdtugcdio foi credenciada entre 1973 e
1984, estando em funcionamento hi mais de vinte ano

As atividades de extensdo da UNIFESP caracterimanpsr projetos
multidisciplinares de atencao primaria e secund@isaude, proporcionando aos alunos um
intenso contato com a realidade da estrutura deicesr e necessidades em saude da
populacado. Os resultados destes trabalhos séadavpesitonquistando o apoio e incentivo do
corpo docente, discente e administrativo, o quertartivado a Pro-Reitoria de Extensédo da

UNIFESP a assumir sempre novos desafios.

Ao longo de sua existéncia, o exercicio continuddopesquisa relacionado as
atividades de pds-graduacdo, extensdo e graduagaa b UNIFESP a ocupar lugar de
destaque na producdo cientifica nacional e intenat na area das ciéncias da vida. A
UNIFESP possui 440 grupos cadastrados junto adddivede Grupos de pesquisa do CNPq
(Censo de 2014), contando com quase 800 orientdareseus programas de pos-graduagao.
Ha também um grande nimero de pesquisas, coordepalis docentes, com financiamento
de instituicbes de pesquisa e orgaos/agéncias rdenfo nacionais e internacionais. Este
namero tem aumentado significativamente conformen@#s campi implementam suas

acOes e pesquisas.
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Em 2009, a UNIFESP foi considerada, pela segundacgasecutiva, a melhor
universidade do pais, segundo indice Geral de GUI€C) divulgado pelo Ministério da

Educacad.

2.2 — Breve historico doCampus: a UNIFESP e seu processo de expansao: a

incorporagao do campus baixada santista

Em resposta a demanda social e politica de expatha$ vagas publicas no
ensino superior e de interiorizacdo das atividaldssuniversidades federais, a UNIFESP vem
desenvolvendo o seu projeto de ampliacdo, deixdedeer uma universidade tematica para

assumir a universalizacdo de suas acoes e se tonaainstituicdanulticampi

Assim, noPlano de Desenvolvimento Institucional(PDI/2005, assumiu 0s

seguintes objetivos:
- Criacao de novos cursos de Graduacgéo, em areigu@s a da saude;

- Continuidade e fortalecimento da iniciativa dertd de novas modalidades de

cursos que complementam o Ensino Médio;

- Expansédo da Graduacéo para novas areas do cmemégi— num movimento de

se aproximar com novos objetos de conhecimentdoleaigdo as areas de ciéncias da saude.
- Expanséo do escopo geografico da UNIFESP — ncarogi.

A expansao é uma forma de fortalecimento do papstitiicional educativo da
UNIFESP. H4, nesta iniciativa, a intencdo de estabe novosloci de ensino na macro-
regido que ocupa, podendo, em alguns casos, avpacara realizacdo de pesquisa que
apresentasse aderéncia com as demandas locaisopacdo em salude e/ou por capacitagdo

de recursos humanos, no mesmo nivel de qualidadi€eica mantido pela UNIFESP.

Tal expansdo gerou a criacdo de infra-estruturptacao e re-qualificagédo de
recursos humanos, também dispostas na Lei n° 11d@912 de Janeiro de 2005, sobre a
estruturacdo do Plano de Carreira dos Cargos T@éwministrativos em Educacdo, no

ambito das Instituicdes Federais de Ensino vinadab Ministério da Educacdo. Da mesma

20 IGC é um indicador de qualidade de instituige®ducac&o superior que considera, em sua corfippaic
qualidade dos cursos de graduacéo e de pOs-grad(raeédtrado e doutorado).
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forma, a UNIFESP planejou sua expansao para naeas 8o conhecimento. Esta estratégia
de expanséo tem se mostrado especialmente peetirrnitindo que ocorra um processo
continuo de aprendizagem institucional, a medidae& dquovas competéncias sejam

progressivamente incorporadas. E um modo de cresserexpandir com seguranca, partindo
do que ja é capaz de fazer, utilizando a pletoratides tangiveis e intangiveis consolidados

para alcancar, passo a passo, novas competéncias.

O cronograma de implantacao do 1° campus foi nagoa@om o Poder Executivo
Municipal da Baixada Santista e dos demais mumisigio litoral paulista, por meio da
iniciativa da representacao politica local. A Fitafa Municipal de Santos, por meio de
convénio com duracdo de cinco anos, cujo protoatdo intencbes foi assinado em
16/04/2004, acordou em alugar um prédio e adapéé-lnecessidades para 0 novo campus,
com investimentos em mobiliario e equipamento firites para inicio das atividades
didaticas e com o compromisso de ajudar na proépede locais proprios para a instalacao
da sede definitiva. Este convénio foi renovadonmtmaente. As outras prefeituras da Baixada
Santista foram também contatadas para auxiliarusteid dos cursos, com aceitacdo muito

boa da proposta.

Em setembro de 2004 foi oficializada a criacdo dmnp@us Baixada Santista da
UNIFESP em nivel local e a implantacdo de seus gros cursos. Como modalidade
sequencial de formacéo especifica, com forneciméatdiploma de nivel superior em areas
de fronteira das ciéncias humanas com a da sawrde) implantados os cursos de Educacéo

e Comunicacdo em Saude e o de Gestdo em Saude.

Em outubro de 2005 foi assinada a criacdo defaitiv Campus pelo Ministro da
Educacdo. E em dezembro desse ano, ocorreu o prinestibular para os cinco cursos de
graduacdo, Educacado Fisica, Fisioterapia, Nutri&iologia e Terapia Ocupacional, que
iniciaram suas atividades curriculares em feverée@006, e o Curso de Servigco Social em
2009. Em 2012 ingressaram os primeiros estudaotesirdo de Bacharelado Interdisciplinar
em Ciéncias do Mar, outra &rea do conhecimentostidge no campus Baixada Santista,
principalmente pela demanda da regido. Em 2014p®ulois cursos da mesma area foram

criados: Engenharia de Ambiental e Engenharia ti®élBe e Recursos Renovaveis.

Em 2006, foram estruturados outros trés campi naedsidade: Diadema, nas

areas de Ciéncias Bioldgicas, Quimica, Engenhamném{@a, Farmacia e Bioquimica,
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Guarulhos, nas areas de Ciéncias Sociais, Filgsdfséria e Pedagogia, e Sao José dos
Campos, na area de Ciéncias da Computacdo. Todes esirsos foram implantados
oficialmente em 2007. Em 2011 o campus Osascostoiteradoe introduziu os cursos de
graduacdo em Administracdo, Ciéncias Contabeisnoizi€ Econdmicas e Relacdes
Internacionais, que ja passaram pelo processcagiati do MEC e foram reconhecidos com
bons resultados. Em 2013 foi também implantadadugicdo em Ciéncias Atuariais.

2.3 — Breve histérico do curso no @mpusBaixada Santista

A Regido Metropolitana da Baixada Santista € c@tgppor nove municipios:
Santos, Sao Vicente, Cubatdo, Bertioga, Mongagaa&a Grande, Itanhaem, Peruibe e
Guaruja. Com uma delimitacdo territorial de 2.3n®kiém aproximadamente um milhdo e
seiscentos mil habitantes. Em relacdo a sua posigdaoenario produtivo apresenta um

Produto Interno Bruto de 6,1 hilhdes de dblares.

A Regido abriga o principal porto da América Latina Porto de Santos e possui
uma situacdo geogréfica privilegiada, com a prodéde de S&o Paulo, capital do Estado.
Além disso, também possui um importante centro strcld no municipio de Cubatdo. A
localizacdo estratégica associada a sua infratesdruorna-se um forte atrativo para

diferentes investimentos no espaco ultra-regional.
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REGIAQ METROPOLITANA
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Figura 1: Regido Metropolitana da Baixada Santista, Estad®ab Paulo.

O Processo de desenvolvimento da Baixada Sangstendadeou-se no final do
século XIX, a partir da expansdo da economia cafeed Estado de S&o Paulo. Neste
periodo, o Porto tornou-se o maior exportador dé, @ampliou as atividades terciarias da
regido, como o comércio, a construcéo civil, barctransportes.
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Praia Séo
Demografia Bertioga |Cubatdo|Guaruja |ltanhaém|Mongagua| Peruibe | Grande | Santos| Vicente

Populagéo

censitaria 30.039 108.30264.812| 71.995 35.098 51.451 193.582 417.983303.551
Crescimento anual

(tgca) 11,40 1,95 2,62 5,13 7,11 5,19 5,17 0,01 81,3
Populagéo

flutuante estimada 200.000 | 120.000740.000| 220.000 135.500 300.000 1.000.0@a2.000; 600.000
Populacgéao total

estimada 45846 | 116.84293.083| 87.589 45.929 62.725 235.840 418.217320.298
Taxa de

urbanizagéo 97,1 99,4 99,9 98,8 99,6 97,9 100,0 5 9P, 99,9
Densidade

demogréfica 95 789 2.139 151 340 191 1.626 1.543 2.194
Esperanca de vida

a0 nascer 69,9 68,3 69,9 69,7 69,0 69,7 70(4 7’,3 99 6
Eleitores 22.885 81.550 176.08849.413 24.095 35.260 120.919 335.023199.147

Figura 2: Demografia da regido metropolitana da Baixadai§ant

A Regidao Metropolitana da Baixada Santista apreseatualmente, uma malha
rodoviaria composta pela Rodovia Anchieta, a Raglémigrantes, Rio-Santos, Padre Manoel
da NoObrega, Rodovia Ariovaldo Almeida Vaia. Estalhmarodoviaria possibilita o acesso
inter-metropolitano e também uma integracéo a aapid interior paulista, potencializando o

escoamento de mercadorias do Porto e, ao mesmo,tertyrismo regional.

Nesse sentido, torna-se um espaco de destino miéicgiiva populagéo flutuante

reforcando as atividades econdémicas do setor gd&gedirecionados para o turismo.

A populacéo residente € de 1.475.659 (IBGE, 200®)pepulacdo flutuante é de
3.727.5000 (Agem, 2000) nos periodos de alta ealiemporada. Entre a populacao residente

estima-se 19,8% de moradores em favelas, moraderesrticos e moradores de rua.
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N° IBGE IBGE Prefeitura | Estimativa da populacdo em
L Habitantes Domicilios Aglomerados Municipal areas de pobreza —
Municipios Inadequados | subnormais Grao do Trigo
(%)
417.975 12,5 22.612 Moradores @glomerados Subnormais
Santos 37.612
rua 528 '
Corticos [Total 52.640
14.500
S. Vicente 303.551 27,3 39.112 - 39.112
Guaruja 264.812 44,6 86.356 100.190 86.356
Peruibe 51.237 24,4 - - 12.037
Praia Grande 193.582 22,8 2.973 - 15.000
Itanhaém 71.694 25,9 - - 18.566
Bertioga 29.771 45,0 - - 11.545
Mongagua 34.897 27,9 - - 9.736
Cubatéo 108.135 44,4 47.174 - 47.174
Total 1.475.654 - 198.227 - 292.166

Figura 3: Mapeamento dos Moradores em Situacdo de Excli®ddal da regido

metropolitana da Baixada Santista

Saude:

A Regido Metropolitana conta com uma rede hospitaldlica, ligada ao SUS,
com 15 hospitais (Figura 4), nove publicos e s&astfopicos. A distribuicdo dos hospitais

ligados ao SUS concentra-se a maior parte no Muinide Santos.
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Municipios

Hospitais
Natureza Bertioga | Cubatdo | Guaruja Sao Santos | Mongagua Peruibe Praia | Itanhaém | T
Vicente Grande o]
t
a
|
Publicos 1 1 1 0 2 1 1 1 1 9
Federal - 0 0 0 0 0 0 0 0 -
Estadual 1
Municipal 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8
Privados - 0 1 1 3 0 0 1 0 6
Contratados - 0 0 0 0 0 0 0 0 -
Filantrépicos - 0 1 1 3 0 0 1 0 6
Sindicato - 0 0 0 0 0 0 0 0 -
Universitarios - 0 0 0 0 0 0 0 0 -
- Ensino - 0 0 0 0 0 0 0 0 -
- Pesquisa - 0 0 0 0 0 0 0 0 -
- Privados - 0 0 0 0 0 0 0 0 -
Total 1 1 2 1 5 1 1 2 1 1
5

Figura 4: Distribuicdo do numero de hospitais por municige regido metropolitana da

Baixada Santista em funcdo de sua natureza.

A rede hospitalar conta com 2.363 leitos (Figurad®s quais 68% pertencem a
prestadores privados filantropicos, com destaqua paSanta Casa de Misericordia de
Santos, fundada em 1551, que tem 898 leitos cadtvate que centraliza os procedimentos

de alta complexidade.

Natureza dos leitos Totais

Publicos 747
- Federal -
- Estadual 239
- Municipal 508
Privados 1.616
- Contratados -
- Filantropicos 1.616
- Sindicato -
Universitarios -
- Ensino -
- Pesquisa -
- Privados -

Total 2.363

Figura 5: Distribuicdo do numero de leitos da regido metlitgpta da Baixada Santista em
funcado de sua natureza.

A rede de servigcos ambulatoriais conta com umaagiargama de servicos com
274 unidades distintas na Regido (Figura 6), coraxapadamente um ter¢co concentrado na

cidade de Santos.
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Tipo de Unidade Totais
Posto de Saude 9
Centro de Saude 83
Policlinica 11
Ambulatério de Unidade Hospitalar Geral 13

Ambulatério de Unidade Hospitalar
Especializada
Unidade Mista

Pronto Socorro Geral 9
Pronto Socorro Especializado 4
Clinica Especializada 24
Centro/Nucleo de Atengdo Psicossocial 13
Centro/Nucleo de Reabilitagdo 12
Outros Servigos Auxiliares de Diagnose e 36
Terapia

Unid. Movel Terrestre p/Atend.

Médico/Odontologico 2
Unidade de Saude da Familia 15
Unidades de Vigilancia Sanitaria 8
Unidades nao Especificadas 28
Total 274

Figura 6: Distribuicdo por tipo de unidade Ambulatorial dagifio Metropolitana da Baixada

Santista.

Os gastos do setor publico com a saude na Regiganaade 2003 foram da
ordem de trezentos e setenta e cinco milhdes de, @m um per capita de R$263,54
(aproximadamente cem dolares) valor muito baixorelacdo a renda per capita da Regido.

Os dados e indicadores financeiros do ano de 20@3@ntam-se na Tabela 1.
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Dados e Indicadores Financeiros (2003) Totais e mead
Despesa total com saude por habitante (R$) 263,54
Despesa com recursos proprios por habitante 201,74
Transferéncias SUS por habitante 61,79
% despesa com pessoal/despesa total 64,14
% despesa com investimentos/despesa total 3,53
% transferéncias SUS/despesa total com saude 26,02
% de recursos proprios aplicados em saude (EC 29) 0,732
% despesa com serv. terceiros - pessoa juridispéda
total 19,18
Despesa total com saude 375.147.241,46
Despesa com recursos proprios 272.653.032,50
Receita de impostos e transferéncias constitugonai
legais 1.370.906.581,90
Transferéncias SUS 102.494.208,96
Despesa com pessoal 222.567.001,20

Tabela 1: Dados e indicadores financeiros do ano de 200Regido Metropolitana da
Baixada Santista.

Educacao: Ensino Superior na Baixada Santista

No contexto do ensino superior da Regido Metropaditda Baixada Santista, a
UNIFESP representa expressivo aumento qualitativquadro da educacdo dos municipios
desta area. Atualmente, a Baixada Santista abaga uiversidades, sendo quatro delas
privadas, 2 publicas e uma comunitaria: Universsd&ederal de Sado Paulo (UNIFESP),
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquistao HUNESP), Universidade Santa
Cecilia (UNISANTA), Universidade Metropolitana dearffos (UNIMES), Universidade
Paulista (UNIP), Universidade de Ribeirdo Preto ABERP) e uma comunitaria,
Universidade Catélica de Santos (UNISANTOS). Deesstas, UNISANTA conta com um
curso de Educacéo Fisica e Esporte; a UNIMES corourso de Licenciatura e Bacharelado
em Educacao Fisica; a UNIP com licenciatura em &gAm Fisica; e a UNAERP com curso
de Educacéo Fisica nas modalidades Licenciatueckadelado.

A Associacdo dos Docentes da Universidade de Sado Representou um
levantamento com a posi¢cao do ensino publico daa8ai Santista em 2001, demonstrando
uma representacéo percentual de 0,4%. Em 2002jversidade do Estado de Sao Paulo —
UNESP, implantou-se no municipio de Sao Vicente aoiurso de Ciéncias Bioldgicas,
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oferecendo 40 vagas. Com isso, ampliou-se de fomodesta as vagas do ensino publico na

Regido.

A presenca da UNIFESP na Baixada Santista, ongedtibminancia do ensino
superior privado, modifica significativamente o &ea regional da educacao publica superior

em relacdo as décadas anteriores.

Instituicdo de Ensino Superior Cidade | Organizacao Categoria
Académica | Administrativa
CENTRO UNIVERSITARIO LUSIADA Centro
SANTOS Privada
UNILUS Universitario
CENTRO UNIVERSITARIO MONTE Centro
SANTOS Privada
SERRAT - UNIMONTE Universitario
Escola Superior de Administracao, Instituto
Marketing e Comunicacao de Santo§ SANTOS| Superior ou Privada
ESAMC Santos Escola Superio
Escola Superior de Computacéo e Instituto
Tecnologias da Informacgao - SANTQOS Superior ou Privada
Escola Superior
Faculdade de Administracéo do Cent _
' SANTOS| Faculdade Privada
Educacional de Santos — Faad
FACULDADE DE TECNOLOGIA DA Faculdade de
SANTOS _ Estadual
BAIXADA SANTISTA - FATEC-BS Tecnologia
Faculdade Séo Paulo de Santos -| SANTOS| Faculdade Privada
UNIVERSIDADE CATOLICA DE
SANTOS| Universidade Privada
SANTOS - UNISANTOS
UNIVERSIDADE METROPOLITANA . . _
SANTOS| Universidade Privada
DE SANTOS - UNIMES




UNIVERSIDADE SANTA CECILIA -

SANTOS| Universidade Privada
UNISANTA
Faculdade de Tecnologia de S&o Vicente -S&o _
_ Faculdade Privada
FATEF Vicente
Faculdade Integracao - FAISV Séo )
_ Faculdade Privada
Vicente
Universidade do Estado de Sao Pau| Sao _
. Faculdade Publica
Vicente
FACULDADE DE EDUCA(;AO
CIENCIAS E LETRAS DON GUARUJA  Faculdade Privada
DOMENICO - FECLE
Faculdade do Guaruja — FaG GUARUWJAFaculdade Privada
Instituto Superior de Educacéo Don Instituto
Domeénico - IDON GUARUJA Superior ou Privada
Escola Superior
Faculdade Alfa - PRAIA _
Faculdade Privada
GRANDE
Faculdade do Litoral Sul Paulista - FALSPRAIA _
Faculdade Privada
GRANDE

Tabela 2: Ensino superior da Regido Metropolitana da Bai&alatista

Educacao, saude e esporte: Politicas publicas intagas

No Brasil, no periodo de 1996 a 2000, enquantoBolPasileiro cresceu numa taxa
anual de 2,25%, o PIB do esporte cresceu 12238#gundo a Organizacdo Panamericana de
Saude, cada dolar investido em atividade fisiceesponde a um retorno de trés ddélares para

0 pais que aplica nesses recursos. Nesta perspeatintegracdo das politicas de saude,

3 Atlas do Esporte no Brasil, 2005, p. 836

21
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educacéo e esporte vem sendo impulsionada no cdangestdo publica, sobretudo no que se
refere & promocdao de atividades fisicas como égieatle intervencéo e producgéo de cuidado

em saude.

Conforme pesquisa do perfil esportivo dos munisipealizada pelo IBGEuma boa
parte das ac¢Bes de promoc¢do da saude dos equipanesportivos e de lazer da Baixada
Santista concentra-se nos espacgos e equipamentosodeomum, como pragas, jardins e
praia, além dos tradicionais centros esportivoss epiefeituras vém regulamentando e
incentivando a pratica de atividades fisicas paorde politicas publicas, como é o caso da
cidade de Santos, que por meio do decreto 5.22@fdamentou a pratica desportiva no
municipio de Santos, atribuindo datas, horéariosaif para modalidades praticadas ao ar
livre, como futebol de praia, tamboréu, mini-ténigleibol, futvdlei, basquete, surf,
frescobol, esportes nauticos, kite surf, windsusbarisal. A grande utilizacdo de espacos e
equipamentos néo formalizados gera uma grande diEmprofissional para atuacdo em
espacos de uso comum, ndo apenas para suprir andemmaas também para criar novas

formas de acéo profissional em campos ainda nabedstidos.

Intalac®es esportivas publicas existentes em Santos

Escolas publicas municipais 62 escolas, sendo 3B dostalacOes
esportivas
Ginasios e complexos desportivos 3 ginasios, 1 omquatico, 1 estadio de

futebol, 1 piscina recreativa

Parques/pracas 11 quadras; 3 campos de futebagciha
semi-olimpica; 1 pista de atletismo; |3

ginasios; 1 academia de boxe; 1 campq de
bocha; 1 complexo de esportes radicais; 1
saldo de Ginastica; 1 saldao de lutas.

Tabela 3: Instala¢des esportivas publicas existentes enoS@BGE, 2006).

* O IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estités, em parceria com o Ministério dos Esporteslipou

em 2006 o Perfil dos Municipios Brasileiro (IBGH)0B) e Pesquisa Esporte 2003 (IBGE, 2006). Outros
levantamentos representativos ja foram produzidos €sta mesma intencéo, como o Diagnéstico da Edaca
Fisica e Esporte no Brasil (DaCosta, 1971), primkivantamento sobre o esporte feito no Brasihwemhtario
das Infra-estruturas Desportivas Brasileiras, zadlh em 2.602 municipios (INDESP, 2000); e o Atas
Esporte do Brasil (DaCosta 2005).
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2.4 — Apresentacéao, justificativa e perfil do curso

O CampusBaixada Santista iniciou suas atividades mantenegpecificidade e a
experiéncia da UNIFESP com a area da saude. Ad¢smam propostos ao Ministério da
Educacéo a criagdo dos cursos de graduacdo emdaduEsica — , Fisioterapia, Nutricdo,
Psicologia e Terapia Ocupacional. No ano de 20@®yso0 de Servico Social foi incorporado
ao Campus, sendo considerado o segundo curso @srsidade publica em todo o estado de

Sao Paulo.

O debate sobre o Ensino Superior, particularmemtieres a Universidade,
encontra-se na ordem do dia, nos diferentes cen#&doicacionais: em niveis politicos,
institucionais, cientificos, em grupos docentes digscentes. A discussdo sobre a
complexidade da formacdo de recursos humanos veamgdéiando em decorréncia das
mudancas nos perfis dos diferentes profissionabresudo devido as transformacgdes

contemporaneas no mundo de trabalho.

Neste contexto de rapidas transformacfes exigetse a universidade se
posicione e responda as demandas da sociedadedccnevos cenarios e propostas de
ensino, no sentido de fomentar a formacdo de grofiais fundamentada em praticas que
incorporem a reflexdo contextual da realidade. Mi#&s por um processo de ensino-
aprendizagem interativo, tais praticas pedagogioatextualizadas tém um carater dialdgico,
pois tratam a constru¢cdo do conhecimento por meiond didlogo permanente entre estudos
tedricos e experiéncias de campo, no qual se ddasolatitudes académicas de autonomia,
criticidade, criatividade, cientificidade e dispg@® para o diadlogo interdisciplinar e o

trabalho colaborativo.

O Campus Baixada Santista da UNIFESP destina-sdeaenvolvimento do
ensino, da pesquisa e da extensdo em Ciénciaside,Saantendo a qualidade que constitui
a UNIFESP em seus 82 anos de funcionamento. Ote@heg@itico Pedagdgico Institucional
(PPPI) resulta de esforcos coletivos de discussérca dos propositos da UNIFESP como
instituicdo publica de ensino e pesquisa que sxicgla intensamente com a sociedade

brasileira.

O desenvolvimento do conhecimento em saude colaca @ Universidade o

desafio de, concomitantemente ao compromisso cpracucédo do conhecimento biomédico
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e clinico de uma forma geral, incorporar como abpk ensino, pesquisa e extensao outras
areas imprescindiveis para o aprofundamento dexéeflsobre saldde. E neste contexto que se
inserem as areas de atuacdo profissional na saddemplantacdo no Campus Baixada
Santista da UNIFESP, dentre as quais figura a Ediechisica.

O curso deEducacdo Fisica da UNIFESP articula o ensino, a pesquisa e a
extensdo, visando, prioritariamente, a formacadigsional para atuacdo em Saude, mas
também atendendo as demandas proprias do gradoadml@cacdo Fisica. Neste contexto,
em seu decorrer sdo desenvolvidos conteludos elad®s sistematizadas para intervir em
servicos de saude visando a insercdo dos futugdsgionais em equipes multidisciplinares
de diferentes locais de trabalho voltados a promalgisalde e da qualidade de vida, bem
como o controle de patologias, especialmente dasicars. Para tanto, o Bacharel em
Educacdo Fisica — lidara com o movimento humanuoocestratégia de intervencao e
producdo de cuidado em saude, baseado na preserighompanhamento adaptados as
demandas e necessidades dos individuos. Assinmso enfatiza a interagdo entre fendmenos
bioldgicos e sociais, objetivando uma visao intedmsujeito, no intuito de aperfeicoar a

intervencdo em sua saude.

A UNIFESP optou por seguir nesta diregcéo, tendooceotacao institucional, a
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa esepgicos a comunidade. Esta triplice
articulacéo se expressa na defesa dos procesgwedigdo e transmissdo de conhecimento,
com a transformacédo da realidade subjetiva e sdeail a aposta no carater de pesquisa,
producdo de conhecimento e exercicio profissiomatibnado a Saude, pautado no trabalho
em equipes multidisciplinares. Ressalte-se tamiggim,a UNIFESP, desde sua origem, tem
assumido ampla vocacdo para a pesquisa cientdfasacteristica que esteve presente no
processo de expansao universitaria da UNIFESP enqueia os esforcos nasmmpi da

instituicao.

Historicamente, os cursos de Educacgéo Fisica difemam-se em vérias énfases
curriculares, compreendidas como o conjunto dedmahtos e experiéncias especificos que
tratam de singularidades e particularidades noepamento, prescricdo, ensino, orientacao,
assessoramento, supervisdo, controle e avaliacgwojtos e de programas de atividades
fisicas, recreativas e esportivas na perspectivaurde ou mais nudcleos tematicos de
intervencdo académico-profissionais, nas diferergégpas do ciclo vital (prevencéo,

promocao, protecdo e reabilitacdo da saude, daaf@oncultural, da educacéo e reeducacao
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motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazergdstdo de empreendimentos relacionados
as atividades fisicas, recreativas e esportivésn ale outros campos que oportunizem ou

venham a oportunizar a pratica de atividades Bsiexreativas e esportivas).

Assim, a énfase em Saude proposta, inclui as @eancentracdo nas quais
historicamente a UNIFESP se inscreve, ou seja,|as|geie elegem a prevengao, promocao,
protecdo e reabilitacdo da salde como seus olgemdsis de estudo e atuacao.

Imerso nesse contexto formativo o Nucleo Docentgutsante (NDE), de
fevereiro de 2012 a setembro de 2015, se debrugfine ® Projeto Pedagdgico do curso de
Educacéo Fisica (PPC-EF) com o objetivo de ideatifiimites na formacao do profissional
de Educacado Fisica. Nesse sentido, identificoueseajcurso da Unifesp possuia a maior
carga horaria dentre os principais cursos de Edioc&gsica do Brasil. Numa analise mais

pormenorizada, se avaliou que:

- havia necessidade de reducdo da carga horagae germitiria mais tempo de dedicacao
aos programas desenvolvidos na graduacao (Jovéamistds Iniciacdo Cientifica, Extenséo,

Monitoria, Pet, Pet-Saude, Iniciacdo a Gestao reanitros);

- havia necessidade de modificacdo de UnidadescGlames (UC’s) a fim de sanar lacunas

na formacao;
- havia necessidade de revisao conceitual;
- havia necessidade de uma Matriz Curricular mais\fel.

Nesse interim, ao longo do ano de 2013 o NDE saiuemensalmente
objetivando andlise da Matriz em termos de cargari@oe possibilidades/estratégias para
encaminhar a atualizacdo do PPC-EF e Matriz Cuarcesse trabalho, surgiu a proposta
de realizacdo de Oficinas quinzenais no NDE durtode o 1° semestre de 2014, as quais
seriam abertas a participacéo de toda a Comiss@oirde de Educacao Fisica. Ao final desse
periodo, concluiu-se que havia necessidade dezagedlh de mais algumas Oficinas com
vistas a producdo de sintese e posterior encameritara Prograd. Assim, o 2° semestre de
2014 ficou destinado a esse trabalho, mas ja canides mensais.

No entanto, como o PPC-EF se insere numa persaeatiis ampla no Projeto

Politico Pedagogico de Campus (PPP), que é a fé@onzera a saude, entendeu-se que toda e
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qualquer reformulacdo de Matriz no (s) curso (s)rdtituto de Saude e Sociedade deveria
ser refletida por todos, principalmente porque & RRartiilha mddulos em eixos comuns.
Assim, a Comissdo de Curso decidiu que a atuatizdgdPPC-EF e da Matriz Curricular
acompanharia e dialogaria com 0os momentos colefiwvopostos pel@ampus que foram
desenvolvidos em 5 Oficinas de revisdo do ProjetdaBogico, entre novembro de 2014 e
julho de 2015.

Apoés a realizacdo das Oficinas o NDE encaminhouomigssdo de Curso a
proposta de atualizacdo do PPC-EF e da Matriz,fguaprovada em reunido ordinaria de
20/08/2015 e retificada em 17/09/2015 - devido @essidade de ajustes em modulos do eixo
biolégico. O PPC-EF também foi aprovado pela Candar&raduacdo do Campus Baixada
Santista no dia 08/10/2015 e na Reunido Ordin@&i€ahgregacao do dia 29/10/2015 (Atas

anexas).

Em sintese, tratou-se de um trabalho que contou agarticipacdo de muitos
atores (professores, técnicos e alunos) e dialogagidamente, inclusive com outros cursos.
Além disso, foi um trabalho que atravessou 2 gestidecoordenacdo do curso de Educacao

Fisica.
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3 — CONCEPCAO DO CURSO

3.1 — Objetivos do curso

O Curso de Educacéo Fisica da UNIFESP tem conatiwbjgeral a formacéao de
profissionais aptos a diagnosticar, planejar, pes®r, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de atdledafisicas, de exercicios fisicos, de
atividades recreativas e esportivas nas perspectigaprevencdo, promocao, protecdo e
reabilitacdo da saude, por meio de atuacdo em exjuipultidisciplinares, conforme a

caracterizagdo da area prevista pela Resolu¢cd&€NE/CES, 2004), a saber:

A Educacao Fisica caracteriza-se a partir de tn@erddes interdependentes. A
dimensédo da pratica de atividades fisicas, revasai esportivas, a dimensédo do
estudo e da formacdo académico-profissional e aerdifio da intervencgéo
académico-profissional.

A dimensao da pratica de atividades fisicas, réeesae esportivas refere-se ao
direito dos individuos conhecerem e terem acesstaagestacfes e expressdes culturais que
constituem a tradicdo da Educacao Fisica, temaiszads diferentes formas e modalidades
de exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, dwoes, da luta/arte marcial, da danca. Na
perspectiva da Educacdo Fisica, a pratica das estegbes e expressdes culturais do
movimento humano é orientada para a promoc¢ao,v&meéo, a protecao e a recuperacao da
saude, para a formacédo cultural, para a educagéedeicacdo motora, para o rendimento
fisico-esportivo, para o lazer, bem como para gutibjetivos decorrentes da pratica de

exercicios e atividades fisicas, recreativas ertgps.

A dimensé&o do estudo e da formacao académico-piaia em Educacgéo Fisica
refere-se as diferentes formas, possibilidades dahuades de formacdo em niveis de
graduacéo, de pos-graduacéo, de extensao, entos,onbs termos da LDB 9394/96 e dos
documentos legais complementares, que objetiveniifigaa e habilitar os individuos
interessados em intervir académica e profissionatinea realidade social, por meio das
manifestacbes e expressbes culturais do movimentoamo, visando a formacédo, a
ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessmasentido de aumentar as possibilidades

de adoc¢éo de um estilo de vida fisicamente atisauelavel.

A dimensao da intervengdo académico-profissiodateese ao exercicio politico-
social, ético-moral, técnico-profissional e cientif do graduado em Educacdo Fisica no
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sentido de diagnosticar os interesses e as neadssidtlas pessoas, de modo a planejar,
prescrever, ensinar, orientar, assessorar, sujggrars controlar e avaliar a eficiéncia, a
eficacia e os efeitos de programas de exerciciatke etividades fisicas, recreativas e
esportivas, assim como participar, assessorar,depar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussado, de definicdo eoperacionalizacdo de politicas publicas e
institucionais nos campos da saude, do lazer, gdortes da educacgdo, da seguranca, do
urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalhtreens afetos direta e indiretamente a

pratica de exercicios e atividades fisicas, rem@Eae esportivas.

Considerando as dimensdes que caracterizam a EduEé&sjca, concebida como
area de conhecimento e de intervencdo profissigoal tem como objeto de estudo e
aplicacdo o movimento humano, com foco nas difeeefdrmas e modalidades do exercicio
fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da &mta/marcial, da danca, nas perspectivas da
prevencdo, da promocgédo, da protecdo e da reahditda saude, da formacgéo cultural, da
educacéo e da reeducacdo motora, do rendimento-&sportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisieasativas e esportivas, aléem de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizaaticarde atividades fisicas, recreativas
e esportivas. A finalidade é possibilitar as pessoaacesso a este acervo cultural,
compreendido como direito inaliendvel de todo(dadao(d) e como importante patrimoénio

historico da humanidade e do processo de constdag@aividualidade humana.

Embora a formacéo profissional em Educacao Fisiegae neste projeto, inserida
na area da Saude, é imperiosa a compreensao dwaggar multidisciplinar, que além de
possuir um corpo de conhecimento proéprio, utilizae®e conhecimentos produzidos no
contexto das ciéncias bioldgicas, humanas, sogiakatas, bem como em conhecimentos da

arte e da filosofia.

3.1.1 — Objetivos especificos

- Desenvolver uma solida formac&o académico-cieatific
- Desenvolver uma postura critica sobre o conhecworgisponivel,

- Desenvolver as competéncias e habilidades quegtwaf o perfil do profissional
de Educacéao Fisica a partir da pratica profissioeakssariamente alicercada no

conhecimento e em uma postura de investigacadfaantonstante.
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- Desenvolver o dominio de técnicas e ferramentadadas para a acédo profissional,
nao reduzindo a formacdo ao dominio de tecnolatgaatervencao.

- Desenvolver a habilidade de atuacédo em difererdatextos e a habilidade de
apresentar trabalhos e discutir idéias em publico;

- Desenvolver a habilidade de coordenar e facilitacgssos grupais, considerando

as diferencas individuais e sécio-culturais;
- Promover a articulagéo entre ensino, pesquisaengio;

- Promover a formagéo continuada; Desenvolver aidadg de identificar, definir
e formular questbes de investigacdo cientifica nem &da Educacdo Fisica com

énfase em saude
- Incentivar a construcéo e gestdo coletiva do prgjetiagdgico;

- Promover uma abordagem interdisciplinar do conhectme a habilidade para o

trabalho em equipe multiprofissional,
- Garantir a indissociabilidade entre a teoria efhiqa;
- Favorecer a articulacao entre conhecimentos deafgimmampliada e especifica;

- Propiciar base ao aluno para atuacédo nas diferareas da Educacéo Fisica com

énfase na promocdao e prevencdo da saude das pessoas

- Desenvolver a habilidade de reconhecimento da sldemle de perspectivas
necesséarias para prescricdo individualizada do cexer fisico, voltada as

necessidades especiais.

3.2 — Perfil do egresso

O perfil académico-profissional do Bacharel graduach Educacéo Fisica — da
UNIFESP contempla:

* Qualificacdo para analisar criticamente a realidami#al, para nela intervir académica
e profissionalmente por meio das manifestacbegpressdes culturais do movimento

humano, tematizadas nas diferentes formas e madakdde exercicios fisicos, da
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ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte miardea danca, visando a formacgéo, a
ampliacédo e o enriquecimento cultural das pessa@sgumentar as possibilidades de

adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo d®eaal;

Pronunciado interesse pela pesquisa cientifica emsentido profissionalizante e

como suporte basico para sua atuagdo em variaeks de aplicacao;

Competéncias e habilidades que abranjam as dim&ng6ktico-social, ético-moral,
técnico-profissional e cientifica, considerandue a intervencdo do profissional

pressupde a mediagcdo com seres humanos historitasiterados;

Reconhecimento de que as pessoas, independentaieedide, de condi¢cdes socio-
econdmicas, de condicdes fisicas e mentais, de@éde etnia, de crenca, tenham
conhecimento e a possibilidade de acesso a prdtsadiferentes expressdes e
manifestacdes culturais do movimento humano, coemglidas, reafirmando como
direito inalienavel de todo(a) cidadao(da) e com@anante patriménio histérico da

humanidade e do processo de construcao da indiddda humana;

Concepcao nuclear, além do dominio dos conhecirmepte fundamentam e orientam

sua intervencao académico-profissional, transfodoas conhecimentos em agoes;

Dominio dos conhecimentos especificos para suevartedo académico-profissional,
compreendendo questdes e situacdes-problema eaa®Ivno seu trabalho,

identificando-as e resolvendo-as;

Autonomia para tomada de decisdes, bem como resipitidade pelas opc¢des feitas e
pelos efeitos da sua intervencdo académico-profiaki avaliacdo critica de sua
propria atuacdo e o contexto em que atua e interag@perativa tanto com a

comunidade académico-profissional, quanto com iedade em geral;

Reconhecimento da diversidade de perspectivas s&@Es para compreensao do ser

humano;

Capacidade para atuacdo em diferentes contextosidesando as necessidades
sociais, os direitos humanos, tendo em vista a pcdm da qualidade de vida dos

individuos, grupos, organizacdes e comunidades;
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» Capacidade para interlocucdo com outros camposrdecimento;

» Compreensao critica dos fendmenos sociais, econénualturais e politicos do pais,

fundamentais ao exercicio da cidadania e da péafjss

» Capacidade de diagnosticar, elaborar projetos,e@gnagir e avaliar de forma

coerente com referenciais teoricos e caractersstiagpopulacao-alvo;

» Atuar em diferentes niveis de acao, de carater geamal, preventivo ou terapéutico,
considerando as caracteristicas das situacfespraliemas especificos com os quais

se depara;

» Elaborar relatos cientificos, pareceres técnicesidds e outras comunicacdes

profissionais, inclusive materiais de divulgacéao;

 Formular questbes de investigacdo cientifica na & educacdo fisica e saude,
vinculando-as a decisdes metodoldgicas quanto @hesacoleta e analise de dados

em projetos de pesquisa;

 Compreensao da formacdo como um exercicio congnpermanente de atualizacéo
dos saberes para a aplicagdo do exercicio par¢hanaeda qualidade de vida e busca

pela qualidade do exercicio profissional.

3.3 - Habilidades e competéncias

A aquisicdo das competéncias e das habilidadesenédg@s na formacdo do
Bacharel em Educacdo Fisica — da UNIFESP deveséewca partir de experiéncias de
interacdo teoria-pratica, em que toda a sistengd@tz#eorica seja articulada com as situacoes
de intervencdo académico-profissional a partir dsigoonamentos reflexivos que tenham
consisténcia e coeréncia conceitual. As competénd@@ podem ser adquiridas apenas no
plano tedrico, nem no estritamente instrumentaliniprescindivel, portanto, que haja
coeréncia entre a formacao oferecida, as exigépaiisas esperadas do futuro profissional e

as necessidades de formacgao, de ampliagéo e deesimento cultural das pessoas.

Desse modo, a visdo de competéncia deve ser comdptaealém das dimensdes
do fazer, do saber fazer ou do saber intervir. €&guposto das diretrizes identifica-se com

uma concepcdo de curriculo compreendido como pocds formacdo da competéncia
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humana historica. Sendo assim, competéncia é, tadbre a condicdo de refazer
permanentemente nossa relagdo com a sociedadateraza, usando como instrumento o

conhecimento inovador de perspectiva emancipadora.

A proposta curricular da UNIFESP caracteriza-se ogelprincipios e
compromissos norteados pelo CNE 2004, que em s8goAB°, paragrafo 1° define as
competéncias de natureza politico-social, éticoamdécnico-profissional e cientifica que
deverdo constituir a concepc¢ao nuclear do projettagogico de formacdo do graduado em
Educacao Fisica, devendo a formacéo ser concqtiat@gjada, operacionalizada e avaliada

visando a aquisi¢céo e o desenvolvimento de hat#isl@ competéncias, tais como:

 Dominar os conhecimentos conceituais, procedimerdaatitudinais especificos da
Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncies afientados por valores sociais,

morais, éticos e estéticos proprios de uma socgepladal e democratica;

« Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliezalidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meis nfenifestacdes e expressdes do
movimento humano, tematizadas, com foco nas difeseformas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do espod luta/arte marcial, da danca,
visando a formacgdo, a ampliacdo e enriquecimenttural da sociedade para
aumentar as possibilidades de adocdo de um edtiloidh fisicamente ativo e

saudavel;

* Intervir académica e profissionalmente de formabdehda, adequada e eticamente
balizada nos campos da prevencdo, promocao, pootegéabilitacdo da saude, da
formacdo cultural, da educacao e reeducacdo matoreendimento fisico-esportivo,
do lazer, da gestao de empreendimentos relacioréedatvidades fisicas, recreativas
e esportivas, além de outros campos que oportun@emenham a oportunizar a

pratica de atividades fisicas, recreativas e espsrt

« Participar, assessorar, coordenar, liderar e geremguipes multiprofissionais de
discusséo, de definicdo e de operacionalizagdootitcps publicas e institucionais
nos campos da saude, do lazer, do esporte, dagédacka segurancga, do urbanismo,

do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros
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» Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avakagfeitos da aplicacédo de diferentes
técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentostodologias para a producao
e a intervengdo académico-profissionaleducacéo Fisica nos campos da prevencéo,
promocédo, protecdo e reabilitacdo da saude, daafdon cultural, da educacgéo e
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportido, lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisieagativas e esportivas, além de
outros campos que oportunizem ou venham a opoaurzpratica de atividades

fisicas, recreativas e esportivas;

* Acompanhar as transformacdes académico-cientiflaaBducacéo Fisica e de areas
afins mediante a andlise critica da literatura @afigada com o propésito de continua
atualizacdo e produgcao académico-profissionalizatiio recursos da tecnologia da
informacé&o e da comunicacéo de forma a ampliaversliicar as formas de interagir
com as fontes de producdo e de difusdo de conhetimespecificos da Educacao

Fisica e de areas afins.

34 - PRESSUPOSTOS EPISTEMOLOGICOS/TEORICO: A EDUA®
INTERPROFISSIONAL  NA GRADUAGCAO EM  SAUDE: PREPARANDO
PROFISSIONAIS PARA O TRABALHO EM EQUIPE E PARA A TEGRALIDADE NO
CUIDADO

A graduacdo dos cursos da area da saudeadapusBaixada Santista possuem
objetivos gerais, a saber:

 Formacdo de um profissional da area da saude apt @ trabalho em equipe

interprofissional, com énfase na integralidade widaxdo ao sujeito.

» Formacédo técnico-cientifica e humana de exceléapiauma area especifica de

atuacao profissional de saude

 Formacéo cientifica, entendendo a pesquisa comgpulsara do ensino e da

aprendizagem.

Para atingir a esses objetivos, especialmente endelvimento da competéncia

para o trabalho em equipe na perspectiva da iiggde no cuidado, o PPC-EF assume
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como direcionador de suas acbes, 0s principioEdiacacdo Interprofissional como

referencial seu referencial teérico.

Como em outras areas de conhecimento, a graduatdalale enfrenta desafios
importantes: fragmentacdo do ensino, dicotomiasprgjeto pedagdgico (basico-clinico,
ensino-servi¢o, clinico-epidemiolégico, saude-daegnc'biologicismo (centralidade das
disciplinas biolégicas no curriculo)" e "hospitaatrismo” (foco no ensino-aprendizagem
hospitalar) na formacdo, deslocamento do aluno pang@osicdo do sujeito que recebe
passivamente a informacdo, centralidade do procgestagdgico no professor como
transmissor de informacdes, significativa fragiidano processo de profissionalizacao
docente, desvinculacdo dos curriculos em relacaoneasssidades da comunidade, dentre
outras (Batista e cols, 200%euerwerker, 2063AImeida, 2004).

Por outro lado, os cursos superiores em salde gagese num momento de
busca por caminhos para implementacao das Diret@rericulares Nacionais que ampliam o
perfil de competéncias para a graduacéo envolvaratencéo a saude, o desenvolvimento da
lideranca e da capacidade de comunicacéo, premamelthor os futuros profissionais para a
administracdo e gerenciamento de suas préticas,apEmada de decisdo e para a educagao

permanente.

Nesse contexto, a maioria dos cursos busca novositas e referenciais de
formagao. Propostas curriculares que articulemnopcomisso do processo formativo com o
Sistema Unico de Salde e com as necessidades die dalpopulacio, que apontem para
novos papéis tanto do professor como do estudguteampliem os cenarios de ensino e
aprendizagem para além dos ambientes hospitalaigpse encorporem a pesquisa como
componente indissociavel da aprendizagem, témrsidto debatidas, observando-se avangos

importantes nesta relacao.

> BATISTA, N. e cols. O enfoque problematizador nenfacédo de profissionais em saude.
Revista Revista de Saude Publica. N. 39 (2), 2005.

® FEUERWERKER, Laura. 2003. Educacdo dos profissiormis saude hoje: problemas,
desafios, perspectivas, e as propostas do MirostiériSaude. Revista da Abeno, v. 3, n. 1, p.
24-27.

" Almeida, M. Diretrizes curriculares nacionais pasacursos universitarios da area de saude.
Londrina: Rede Unida. p.30-36. 2003
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Outro desafio importante deste modelo de ensinoréptura com os modelos
disciplinares rigidos e na busca por um projetofatenacdo em saudde que signifique
integracdo de diferentes conhecimentos e arealiiaces e profissionais. Delineiam-se
contextos cientificos e académico-institucionaig maencontro com a interdisciplinaridade e

0 ensino interprofissional.

Integrar implica pensar em novas interacfes no alinab em equipe
interprofissional, configurando trocas de expeli@nhe saberes numa postura de respeito a
diversidade, cooperacdo para efetivar praticasfttamadoras, parcerias na construcdo de

projetos e exercicio permanente do dialogo.

A perspectiva da integralidade no cuidado demamdarabalho em salde que
transcende os fazeres individualizados de cadaispéof, projetando a importancia do
trabalho em equipe. Projeta-se entdo assim, unsgiaial de saude que, ndo abrindo mao da
formacao especifica, possa estar atento as dissenespecificidades profissionais, visando

uma atuagao interprofissional e multidisciplinar.

Neste sentido, alguns questionamentos tomam sigddt os cursos de graduacgao
em saude tém se comprometido com o desenvolvintgduturos profissionais para este
trabalho? Como estamos preparando nossos estudaataso trabalho em equipe na
perspectiva da integralidade no cuidado? Como g@pgue nossos estudantes conhecam

melhor as especificidades das diferentes profissésaiude?

Apesar de 6bvias, estas preocupacdes tém sidajatimeinte, objeto de novas
propostas de formacao profissional no Brasil. Reeoe-se sua importancia, mas mantém-se
uma énfase nos cursos em si, procurando estratédgiaprimoramento voltadas para uma

visdo de pratica isolada das diferentes profissoes.

E neste contexto que se insere a Educacdo Intemgioofal. McNair (200%)
aponta, como ponto de partida que p@zer juntono cotidiano do cuidado em saude é

precisoaprender juntasobre o trabalho em saudde.

A Educacéo Interprofissional € conceituada como pnogosta onde duas ou

mais profissées aprendem juntas sobre o trabalhjormo e sobre as especificidades de cada

8 McNair R. The case for education health care stisdén professionalism as the core content of
interprofessional education. Med. Educ. 2005; 39r(&ay: 456-464.
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uma, na melhoria da qualidade no cuidado ao suj€itmfigura-se assim, um estilo de
educacao que prioriza o trabalho em equipe, adis@plinaridade e o compromisso com a
integralidade das acdes que devem ser alcancadasrmoamplo reconhecimento e respeito
as especificidades de cada profissédo. Esta propmstaa propondo a inversdo da légica
tradicional da formacdo em saude — cada prétichispimnal pensada e discutida em si —
abrindo espacos para a discusséo do interprofedsar.

Os principios da educacao interprofissional secapiitanto para a graduacao das
diferentes profissdbes de saude, como para a educpeémanente dos profissionais

componentes de uma equipe de trabalho (Barr,’2005

Barr (19989 distingue trés competéncias no ambito do trabaimoequipe: a
competéncia comum a todos os profissionais de sasideompeténcia complementar
(especifica de cada profissdo) e a competéncidbaalava, essencial para a evolugdao do
trabalho conjunto. Com esta abrangénciedacacao interprofissionahssume diferentes
enfoques como modificar atitudes e percepcdes ngpesgnelhorar a comunicacdo entre 0s
profissionais, reforcar a competéncia colaboratoamtribuir para a satisfacdo no trabalho,
construir relacbes mais abertas e dialdgicas, assmo integrar o especialista na perspectiva

da integralidade do cuidado.

Essa diversidade revela itinerarios de aprendizagaiitiplos na educacao
interprofissional,compreendendo os campos da observacao, acéo, shoedacao e pratica
em contextos reais. Configura-se uma rede de Sisag relacbes que envolvem os
estudantes em seus processos de expressar pontesagebordar problemas, explorar as
diferentes possibilidades de compreender a reajdgutopriar os contetdos e articular teoria

e pratica.

A construcdo da identidade profissional dos estigdatle uma area em saude vai
se fortalecendo a medida em que sdo expostos a@#sl comuns de aprendizagem com
outras &reas, demandando olhares diferentes, queeccomplementam, ora se confrontam,
mas que possibilitam um nivel mais ampliado de cesnsdo e construgdo da realidade.

Desta forma, a concretizacdo de propostagdieacao interprofissionadignifica assumir

° BARR, H. Competent to collaborate towards a coewet-based model for interprofessional education.
Journal of Interprofessional Care 12[2] (1998) &B-1
1 BARR, H. Competent to collaborate towards a coemet-based model for interprofessional education.
Journal of Interprofessional Care 12[2] (1998) &B-1
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uma nova organizagdo curricular que priorize asudisdes e as vivéncias conjuntas das
diferentes profissdes envolvidas no cuidado emesalgtb implica no desenvolvimento de
uma cultura de ensino-aprendizagem caracterizadias peocas e saberes partilhados,
estabelecendo espacos formativos mais significatezacomprometidos com a prética do

trabalho em equipe.

E no contexto da&ducacéo interprofissionajue se insere o desenho curricular
dos cursos de graduacdo do Campus Baixada SatdisidlIFESP, especialmente do Curso
de Educacao Fisica, que visa a adequada formaedéraca para a atuacéo do profissional

de Educacéo Fisica em equipes de atencdo a Saudédeeentes niveis de intervengéo

3.5 — PRESSUPOSTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

O Relatorio para a UNESCO da Comissao Internacisolate Educacéo para o
Século XXI (Delors, 1996:7%) aponta que, “para poder dar resposta ao conjuntsuds
missdes, a educacgdo deve organizar-se a voltaale@prendizagens fundamentais que, ao
longo de toda a vida, serdo de algum modo, para icaividuo, os pilares do conhecimento:
aprender a conhecer, isto é, adquirir 0s instruosedd compreensao; aprender a fazer, para
poder agir sobre 0 meio envolvente; aprender a yweos, a fim de participar e cooperar
com 0s outros em todas as atividades humanasiieméé, aprender a ser, via essencial que
integra os trés precedentes.”

Partindo destas recomendacdes, o PPC-EF assumegoftes principios

direcionadores:
* Anterdisciplinaridade

O desenvolvimento da tecnologia e da ciéncia enovarampos disciplinares,
articulado com a crescente complexidade e o sggifio avanco com que novas informacdes
sdo produzidas, traz o desafio da integracdo dssplihas. Neste contexto, emerge o

conceito de interdisciplinaridade.

1 DELORS, JACQUES. EDUCACAO : UM TESOURO A DESCOBRIRRELATORIO
PARA A UNESCO DA COMISSAO INTERNACIONAL SOBRE EDUGRAO PARA O
SECULO XXI Porto: Unesco, 1996. 256 p. (Colecacspectivas actuais).
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Na diversidade que marca as conceituacdes e matteadisciplinares, é possivel
identificar pontos comuns: o sentido de relacdwalrizacdo da historia dos diferentes
sujeitos/disciplinas envolvidas, o movimento de sjogamento e duvida, a busca por
caminhos novos na superacao de problemas colocadastidiano, a énfase no trabalho
coletivo e na parceria e 0 respeito pelas difenéa possivel, assim, pensar que a
interdisciplinaridade constitui-se como um dos cdms para que areas cientificas

delimitadas e separadas encontrem-se e produzaas possibilidades de aprendizado.

Assumimos que a énfase interdisciplinar favoreceedimensionamento das
relacdes entre diferentes contetdos, contribuirda que a fragmentacdo dos conhecimentos
possa ser superada. Integrar também implica pesmsanovas interacdes no trabalho em
equipe multiprofissional, configurando trocas depexiéncias e saberes numa postura de
respeito a diversidade, cooperacdo para efetivaticas transformadoras, parcerias na

construcdo de projetos e exercicio permanentealogdi.

7

Nessa reconstrugdo, € importante frisar o lugaddorental das disciplinas: o
espaco “inter” exige a existéncia de campos espesifjue em movimentos de troca possam
estabelecer novos conhecimentos. Assim, a énfaselistiplinar demanda ndo a diluicdo
das disciplinas, mas o0 reconhecimento da interdlp®ia entre areas rigorosas e

cientificamente relevantes (Lenoir,1998ourez, 200

Desta forma, os grupos multi/interdisciplinareadds em 2006 com alunos dos
diferentes cursos do Campus Baixada Santista, prema integracdo do ensino, da pesquisa
e da extenséo, e favoreceram a sustentabilidad&etdisciplinaridade no ensino/formacao

das cinco profissdes.
« Aindissociabilidade ensino, pesquisa e extensao

Como os trés pilares da Universidade, o ensino eus sliferentes niveis, a

pesquisa e a extensao devem ser vistas como indgss e interdependentes. Da mesma

125 ENOIR, Yves. 1998. De linterd i s c i p | i n@riscolaire & l'interdisciplinarité dans la
formation a I'enseignement: un état de la quest@vue Francaise de Pédagogie, n. 124, p.
121-154.

¥ FOUREZ, George. 2001. Fondements épistémologiquas pinterdisciplinarité.in:
LENOIR, Yves B.; FAZENDA, lIvani(orgs.). Les fondente de linterdisciplinaritédans la
formation a I'enseignement. Sherbrooke: Edition€RIP.
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forma que o ensino esta presente na formacao dpipador e nas atividades de assisténcia
da Universidade, a pesquisa encontra na extens@opedprio ensino, campos fecundos de
investigacdo. Por outro lado, as atividades dens&te possibilitam novas dimensdes do
processo formativo da Universidade, aproximandestsdantes da realidade local e regional
da &rea de abrangéncia da Universidade e aliment@sgrojetos de pesquisa e construcao

de novos conhecimentos.
* A pesquisa como elemento impulsionador do ensinala extensao

Diante do processo de avaliacdo e reestruturacaquense encontra 0 ensino
superior no Brasil, no momento de implantagcdo dastiixes Curriculares, onde se espera
um perfil de aluno mais ativo, questionador e qomst de seu proprio conhecimento, a

pesquisa toma papel de destaque no processo daciwrdo profissional.

De acordo com o Forum de Pré-Reitores de Graduagéo Universidades
Brasileiras de 2000, “a pesquisa, compreendida cpmocesso formador, é elemento
constitutivo e fundamental no processo do apremaetanto prevalente nos varios momentos

curriculares”.
» A préatica profissional como eixo norteador do projéo pedagodgico

Apreender a pratica como estruturante do sabeifisgygconstruir um referencial
orientador diferenciado para as decisdes pedagdgmensar sobre o que foi realizado
representa interrogar a propria acéo, os interessegectativas dos alunos e as condi¢des
institucionais e sociais. Neste sentido, a refléj@mais € inteiramente solitaria. Ela se apdia
em conversas informais, momentos organizados desgiomalizacao interativa” (Perrenoud,
1999:115*

Nesse sentido, insere-se a discussao sobre aapratio eixo estruturante para o
processo de ensino-aprendizagem: no processo dgrwgAo de conhecimento, a pratica
necessita ser reconhecida como eixo a partir dd spiadentifica, questiona, teoriza e

investiga os problemas emergentes no cotidianoodaacdo. A pratica ndo se reduz a

“PERRENOUD, P. Formar professores em contextosisamamudanca: pratica reflexiva e
participagdo critica. Tradugcdo de CATANI, B.D. Rsai Brasileira de Educacdao.
Set/Out/Nov/Dez. 1999.
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eventos empiricos ou ilustragdes pontuais. Lidaesa a realidade e dela sdo retirados os
elementos que vao conferir significado e direcéapisndizagens.

Estrutura curricular, contetudos e estratégias dme+aprendizagem alicercadas
na pratica, na forma em que esta se da no conteatadas profissdes, possibilitam que o
processo de construgdo do conhecimento ocorra rdeafoais contextualizado ao futuro
exercicio profissional, reduzindo as dicotomiasiéépratica e basico/profissional.

Em contraposicdo aos modelos tradicionais, a jprétiofissional sera exercitada
pelo aluno desde o inicio no curso, atuando commehto problematizador para a busca do
conhecimento necessario para o0 exercicio profigbiorPossibilitard assim um
reconhecimento, pelo aluno, da necessidade dos(md escolhidos para compor a estrutura

curricular, especialmente dos cursos de graduacao.

3.6 —- PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

Como pressupostos metodolégicos o PPC-EF tem campohte os seguintes

principios:
* A problematizacéo do ensino a partir da pratica e d pesquisa

As metodologias problematizadoras expressam piogigue envolvem a
realidade como ponto de partida e chegada da piiodde conhecimento, procurando
entender os conteudos ja sistematizados como mefaig importantes para a busca de novas
relacdes. Baseada nas formulacdes de Paulo Friesmaise a insercdo critica na realidade

para dela retirar os elementos que conferirdofsigdo e direcdo as aprendizagens.

As dimensfes problematizadoras procuram constitudlancas significativas na
forma de conceber e concretizar a formacao de gsiofiais, configurando uma atitude
propositiva frente aos desafios contemporaneosimasdo a construcdo do conhecimento

como trago definidor da apropriacéo de informagdesplicacéo da realidade.
* A postura ativa do estudante na constru¢cao do conbinento

Parte-se da premissa de que a aprendizagem imgiicaedes de saberes e
experiéncias que sao apropriadas e ampliadas pstoslantes em suas relacbes com o0s

diferentes tipos de informacfes. Aprender tambénpoéler mudar, agregar, consolidar,
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romper, manter conceitos e comportamentos que &ados(re)construidos nas interacdes

sociais.

A aprendizagem pode ser assim entendida como pmo#s construcdo de
conhecimento em que o aluno edifica suas relac@@smeccdes na interagcdo com 0s outros

alunos, professores, foruns de discussao e pesgaisatre outros.
e A postura mediadora do docente no processo ensinprandizagem

Entende-se que as transformacdes sociais exigerdiadlogo com as propostas
pedagodgicas, nas quais o professor assume umdegaediador no processo de formacao do
profissional, estruturando cenérios de aprendizageensejam significativos e estimulem a

problematizac&o da pratica profissional (Brew ed®di998> Harden e Crosby 206).

O docente deve desenvolver, nesse enfoque, acfessd® que incidam nas
dimensdes ativas e interativas dos alunos, distmtnorientando-os nos caminhos de busca,
escolha e analise das informacdes, contribuinda pae sejam desenvolvidos estilos e
estratégias de estudo, pesquisa e socializacdoueldfag apreendido. Insere-se, ainda, o
esforco em propiciar situacdes de aprendizagem ngoigilizem a producdo coletiva do

conhecimento.

Assumir diferentes papéis requer um envolvimenton ca elaboracdo do
planejamento, tendo clareza dos objetivos a semgsoaldos e discutindo a funcdo social e
cientifica das informacdes/conteudos privilegiadtssa postura implica, também, na escolha
de estratégias metodologicas que priorizem a pgaatido, interacdo e construcdo de

conhecimentos.

Nesse cenario, mediar ndo equivale a abandonansantissdo das informagoes,
mas antes construir uma nova relagcdo com o contesglmto abordado, reconhecendo que o

contexto da informacéo, a proximidade com o catioja aplicacdo pratica, a valorizacao do

* BREW, Angela; BOUD, David. 1998. Pre paring for newademic role: an holistic
approach to development. International Journal cddemic Development, v. 1, n. 2, p. 17-
25.

*HARDEN, Ronald M.; CROSBY, Joy. 2000. The good teads more than a lecturer: the
twe | ve roles of the teacher. Medical TeacheR2y.n. 4, p. 334-347.



42

gue o aluno ja sabe, as conexdes entre as divdisgaglinas, ampliam as possibilidades de
formar numa perspectiva de construgéo do conhetanen

* Aintegracdo com a comunidade

A aproximac&o entre a universidade, as comunidasgsnais e o Sistema Unico
de Saude (SUS) deve funcionar como um meio de mpaoxa formacdo do aluno as
realidades, nacional e regional, de saude e dalli@bA percepcédo da multicausalidade dos
processos morbidos, sejam fisicos, mentais e/olaisptanto individuais como coletivos,
demanda novos cenarios para 0 ensino-aprendizagedrea da saude. Neste sentido, a
integracdo do ensino com 0s servicos visa uma melhganizacdo da prética docente
assistencial nos varios niveis de atencdo a salldsta perspectiva, supera a simples
utilizacdo da rede de servicos como campo de ensmas supde uma re-elaboracdo da
articulacdo teoria-prética, ensino-aprendizageivatreo e, fundamentalmente, uma
reconfiguragéo do contrato social da Universidade.

» Aintegracédo entre os diferentes niveis de ensingesquisa

A convivéncia entre as atividades de graduacaosegmduacdo, bem como das
interfaces e interdependéncias que existem ertiEe pwmMentos de ensino é um principio do
Projeto Politico Pedagdgico Institucional (PPPIgc&hece-se a necessidade de ndo haja
uma monopolizacdo dos interesses docentes e dosasale infraestrutura/fomento, em um
espaco formativo ou de pesquisa em detrimento desyuevitando secundarizar e ou

marginalizar, especialmente, o ensino da graduacéo.
» Desenvolvimento docente

Pensar em novos papéis para o docente exige premiacos de formacédo dos
professores que sejam norteados pela valorizacaprataca cotidiana, privilegiando os
saberes gue os professores ja construiram sobea erabalho assistencial e educativo e
desenvolvendo possibilidades de refletir sobredanma pratica, identificando avancos, zonas
de dificuldades e nés criticos na relacédo ensimerglizagem, bem como formulando, em

parceria com outros colegas, caminhos de transt@onda docéncia universitaria.

Observa-se que na universidade brasileira interagdarentes modelos de
docéncia: o do pesquisador com total dedicacdo iversidade e uma sdlida formacgéo
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cientifica; o do professor reprodutor do conhecitmem o do professor que se dedica a
atividade académica, mas carece de uma formac&cstante para a producao e socializacao

do conhecimento.

A institucionalizacdo de praticas de formacdo dteetorna-se, assim,
fundamental. Tomar a propria pratica (acdo-reflexg@no) como ponto de partida para
empreender transformagcées no cotidiano do ensinaprender na Universidade, é

fundamental para o processo continuo de formag@@dolvimento docente.

Nesse interim, entende-se que 0s pressupostoscdalfermitem acessibilidade

atitudinal, pedagdgica e nas comunicagoes.

3.7 — SISTEMA DE AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO E AERDIZAGEM

A avaliacao formativa comofeedbackdo processo

A avaliacdo deve subsidiar todo o processo de fpiimafundamentando novas
decisdes, direcionando os destinos do planejaneergorientando-o caso esteja se desviando.
Dentro da visdo de que aprender é construir o jramnhecimento, a avaliacdo assume
dimensbes mais abrangentes. Conforme Luckesi (1998) ato de avaliar por sua
constituicdo mesmo, ndo se destina a julgamentinitheo’ sobre uma coisa, pessoa ou
situacao, pois que ndo é um ato seletivo. A addiage destina ao diagnostico e, por isso

mesmo, a inclusao, destina-se a melhoria do cdilcacional”.

Assim, deve ser um mecanismo constante de retreaiagao, visando a melhoria
do processo de construcao ativa do conhecimentpgrte de gestores, professores, alunos e

corpo administrativo.

Nesse sentido, o discente do curso € avaliado puwa multiplicidade de
instrumentos em cada UC: provas objetivas, provesedativas, provas orais, seminarios

individuais e coletivos, relatérios, portfélios rldalhos extra-classe. No 1° dia de aula de

" LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliacdo da aprendizagescolar: estudos e proposicoes. 7.
ed. Sao Paulo: Cortez, 1998.
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cada UC o aluno é informado do Plano de Ensino ddufo e do cronograma a ser seguido,
inclusive as datas das avaliagcOes e os pesos deigsddelas.

Com excecao da UC de “Producédo de conhecimento cdima€do Fisica VI —
Trabalho de Conclusdo de Curso III” e “Atividadesmplementares”, atividades para as
quais ndo sao atribuidas uma nota, mas apenaseittofcumprido” ou “ndo cumprido”, em
todas as outras a aprendizagem do aluno é afeoidagta. De acordo com o Regimento
Interno da Pro-reitoria de graduacao (Artigo 91,80

“Nos casos de UCs cujo aproveitamento € definido mma, além de cumprir a
frequéncia minima, os estudantes que obtiverem:

| — nota inferior a 3,0 (trés) estardo reprovades; direito a exame;

Il — nota entre 3,9 (trés) e 5,9 (cinco inteiraso®e décimos) terdo que se submeter
a exame;

[l — nota igual ou maior que 6,0 (seis) estaréin@maticamente aprovados”.

J& o Artigo 92, reza o seguinte:

No caso de o estudante realizar exame, a nota fiisua sua aprovacdo na UC
devera ser igual ou maior que 6,0 (seis) e seulcabbedecera a seguinte formula:
Nota final = (Média da UC + Nota do Exame) / 2

Em caso de reprovacdo, o aluno deverd obrigatontemairsar a UC de forma
presencial.

O desempenho académico do aluno serd observado Qedficiente de
Rendimento (CR). De acordo com o Regimento Intea®rograd, em seu artigo 102, o CR
é calculado semestralmente, com base em dois dadiest nota final do estudante em cada
unidade curricular e carga horaria prevista de caidade curricular, obedecendo a seguinte
formula:

2i Ni Hi
T TiHi

De acordo com o Artigo 105 do mesmo regimento, s&@do considerados no
calculo do CR os trancamentos de matricula, camegitos de UCs, UCs cursadas em outras
instituicbes e dispensadas por meio de aproveitamea estudos, além de trabalhos de
conclusdo de curso, estagios curriculares supenados e UCs, cuja avaliacdo nao é

realizada por meio de nota.

3.8 — SISTEMA DE AVALIACAO DO PPC-EF

A dinamicidade do Projeto Pedagdgico: Construcao mconstrucdo permanente
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Héa necessidade de que o Projeto Pedagdgico sej alg estudo pelo docente e
pela Instituicdo, produzindo-se um conhecimentaessha importancia no desenvolvimento
do PPPI e construindo alternativas de lidar cordiasuldades e entraves que emergem em

todo o processo transformador.

Para tanto, torna-se necesséaria uma ampliacdondeitm de curriculo como uma
construcdo social que se elabora no cotidiano dig;des institucionais, podendo ser
analisado como: funcéo social, refletida na relagdiwersidade-sociedade; projeto ou plano
educativo; campo pratico que permite analisar kdeee dos processos educativos, dotando-
os de conteudo e territério de praticas diversapag@ de articulagdo entre a teoria e a
pratica; e objeto de estudo e investigacgao.

Nesse interim a avaliagdo do PPC4iEf sido desenvolvida em trés niveis, sendo
que se empreende um trabalho de articulacdo debfasntes fontes de informacéo,
discutindo-as em reunides do curso, dos eixos ceniomissdo de Graduacao do Campus,
Comissédo de Acompanhamento do Projeto Pedagdgico.

1. AVALIACAO NACIONAL: os resultados do ENADE tém sido armazenados e
estudados pelo NDE e Comissdo de Curso. O resuttad@timo ENADE, constantes no
Relatério do MEC, o qual apontou o curso com cdackD, reafirma a continuidade do PPC-
EF, que consideramos, se aproxima do ideal pavenaatao de um profissional de Educacéo
Fisica autbnomo, critico, criativo e disposto pardialogo interdisciplinar e o trabalho em

equipe. Pretende se dar continuidade nessa esdratég

2. AVALIACAO INSTITUCIONAL: A Prograd desenvolveu alguns instrumentos que
tém sido utilizados para a avaliacdo do curso:

a) Em 2007, para Avaliacdo do Processo de Ensjrmom énfase nomixos e modulggoi
aplicado instrumento padronizado com o objetivondaitorar o processo de aprendizagem e
levantar indicadores que possibilitassem a Unigdad® aprimorar as atividades de ensino-
aprendizagem como um todo, denominAgaliacdo Geral — o olhar do alun®s resultados
foram analisados quantitativa e qualitativamente petor de avaliagcdo da UNIFESP, sob a
orientacdo da Pro Reitoria de Graduacdo. Apogensigizacao e andlise, os resultados foram
enviados aos coordenadores e docentes, estabalesendpossibilidades de
redimensionamentos. Os resultados foram amplanuestatidos entre os docentes e assim

foi possivel estabelecer redimensionamentos.
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b) O acompanhamento da curva de crescimento cogmitigcalunos como uma politica
institucional, fundamenta a opcao p&leova do ProgressoEsta se caracteriza como um
instrumento estruturado, aplicado anualmente astodaalunos (todas turmas e séries) com o
objetivo de avaliar o quanto esta havendo de pssgr@o conhecimento e na aquisicdo de
habilidades e competéncias ao longo do curso drigcdo. A prova, elaborada pelo conjunto
de docentes, compreende uma parte geral, refeamsetrés eixos comuns e uma parte
especifica, para questdes relativas ao curso. Qirc80 questdes, de multipla escolha,
apresentam situacfes que se espera que o egresssather resolver, portanto o percentual
de acertos deve ir aumentando conforme seu pragressurso. Tal prova era reconhecida
como um importante instrumento de avaliacdo fowmatianto para os docentes, que
poderiam rever contetdos e estratégias, bem comoogaalunos que poderiam dimensionar
seu progresso comparando os resultados das peslaadas nos anos anteriores. As provas
foram aplicadas anualmente desde o inicio do c(2666) até 2011. Os resultados dos
indices de acerto, em forma de grafico, foram amteslos aos alunos. Os docentes
utilizavam as informacgdes para reforcar conteudeo®réear modificacbes necessarias nos
modulos. Entretanto, o curso optou por ndo realizais a Prova Progresso, pois conforme
Relatorio de 2011 o numero de participantes foxdoa@, ao longo dos anos, o instrumento
mostrou-se fragil para se avaliar o progresso doaalDesde entdo, o NDE e a Comisséo de
Curso tem refletido sobre quais seriam os melhioitsumentos avaliativos para se aferir o
progresso dos alunos, ainda sem consenso. Planppa 0s proximos 2 anos a realizacao de
Oficinas para deliberar sobre o instrumento qustsul a Prova Progresso.

c) Em 2009 foi aplicada pela primeira vez o instrutogkvaliagdo Dos Cursqara 0s
formandos. Os objetivos do questionario de multipsgolha séo identificar o perfil do
formando, verificar em que grau o formando se spreparado para o exercicio profissional
e identificar pontos fortes e pontos fracos no @u ultimo relatorio, produzido em 2011,

destaca resultados positivos em todos itens awaliad

3. AVALIACAO DE EIXOS E MODULOS:O terceiro nivel de avaliagdo do processo de
ensino, construido no espacgo-tempo do campus, gdranpratica nos diferentes eixos e
mobdulos de efetivarem avaliagdes de seus procesdsmativos, considerando a importancia e
significado dos contetdos abordados, desempenlemtdy@stratégias de ensino e praticas de
avaliacdo, além de um movimento de auto-avaliagdpartir de instrumentos estruturados,
avaliacdes abertas e roteiros semi-estruturadodadss obtidos a cada semestre servem de

parametro e indicativo de mudancas e proposicamagenhos para 0s proximos momentos
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de formacdo. No ano de 2014, a Comissédo de CurEmueacéo Fisica criou um formulério

proprio para avaliagdo das UC’s. O instrumentodioiicado para as UCs do 1° semestre
letivo de 2015 e ser& aplicado em janeiro para@s tlb 2° semestre letivo. Espera-se que,
com os dados, possamos ter mais elementos pararav8PC-EF em sua condicédo impar de

formacgao interprofissional e interdisciplinar.

3.9 — MATRIZ CURRICULAR

Em seu processo de reformulacdo, a Matriz Curmctdastante neste PPC-EF
sera valida apenas para os alunos que ingressgpanirade 2016. Nesse sentido, o curso de
Educacao Fisica optou pela existéncia de 2 matiasiz 2010 e Matriz 2016 (fruto deste
PPC-EF). A Matriz 2010 sera desenvolvida por, noimmd, mais 3 anos (2016, 2017 e 2018)
e maximo 5 anos (até 2020) — tempo méaximo de ialiegcdo do aluno que ingressou em
2015 (ANEXO D).

Assumir a educacao interprofissional como diredilonalesse projeto implica no
desenvolvimento de uma proposta formativa inteiplisar e interprofissional, rompendo
com estrutura tradicional centrada em disciplinasmdormacao especifica de determinado
perfil profissional. Assim, o curso de Educacaacdaisassim como todos os outros da area de
saude daampus, tém um desenho curricular direcionado por quattosede formacao que
perpassam 0s anos de graduacdo. Em cada um das ewdolulos aglutinando éareas

tematicas afins constituem a proposta curricularfighra abaixo apresenta a estrutura

esquematica dos eixos de ensino propostos no Cadgixeda Santista:

111

O Ser Humano O Ser Aproximagdo  Aproximagcao

em sua Humano ao Trabalho a uma Pratica

Dimenséo Sl em Salde Especifica

Biologica INsercao em Saude
social
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Prevé-se uma articulacdo entre os quatro eixosoptop, orientados pela
formacdo de profissionais da saude comprometidos atmacdes consistentes, criticas e
potencialmente transformadoras da realidade soc@dm énfase na educacgéo
interprofissional, na interdisciplinaridade, no @qie problematizador e na producédo do
conhecimento.

Eixo: O Ser Humano e sua Insercao Social

O Projeto Pedagdgico do Campus Baixada Santistandegersidade Federal de Séo
Paulo tem como pontos de partida:

» Articulagdo entre os quatro eixos propostos padasenho curricular dos Cursos de
Graduacgao do Campus Baixada Santista, orientadasquenacao de profissionais da
saude comprometidos com atuacbes consistentedcasrite potencialmente
transformadoras da realidade social - énfase nacagdo interprofissional,

interdisciplinaridade, enfoque problematizador@lpgéo do conhecimento.

» Compreensdo da formacdo em saude como um procegsétitas sociais, permeado
pelas concepcbes de saude, adoecimento, conditésnduistoricos, abrangendo
diferentes dimensdes da producao da vida humanageéo, trabalho, condi¢cdes de

vida, subjetividade, relagdes sociais).

Esses marcos interpretativos das praticas de &ssmte de formacdo coadunam-se
com um entendimento ampliado de saude e de edychg&oando superar relacbes de
causalidade linear e contribuindo na instauracdoarda cultura académica que se nutre da
davida, do didlogo entre diferentes, do alargamemds caminhos de producdo dos

conhecimentos cientificos e da perspectiva plualshberes e experiéncias humanas.

Nesse contexto, o Eixo O Ser Humano e sua Ins&qéaml projeta desenvolver suas
atividades de formacgéo e aprendizagem em uma Ipeso@anente de articulagdo da pratica

com a teoria, dialogando com os Eixos O ser Human&ua Dimensdo Bioldgica,
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Aproximacao ao Trabalho em Saude e Aproximacdo a Bratica especifica em Saude e

procurando superar a concepcao que desarticuleesadr@re basico e profissional.

Nesse sentido, 0 eixo tem como objetivo:

Formar o aluno para compreender o surgimento daials humanas como area de

conhecimento, e sua relacdo com a area da saude;

Formar o aluno para utilizar, tedrica e metodolagiente, o instrumental das

diferentes areas do conhecimento das ciéncias asyhmansaude.

Objetivos Especificos

Propiciar uma abordagem que considere o impactmatd@o de cultura sobre a
concepcéao de ser humano;

Propiciar uma abordagem que considere o ser huerarsuas relacdes sociais;
Instrumentalizar o aluno para o relacionamentoga$®m 0 usuario/cliente e com os
profissionais de saude;

Discutir e sensibilizar o aluno para a funcdo etiugaimplicita ao exercicio
profissional em saude;

Esses objetivos especificos refletem o didlogmeenas campos de conhecimento

presentes nesse eixo, a saber, Antropologia, ®gwol Psicologia e Educacdo. Na

perspectiva da articulacdo dessas areas de cordrgoiro eixo se organiza em modulos

semestrais no interior dos quais 0s conteudos iersaterdao desenvolvidos.

Abaixo, segue 0s mdodulos e suas respectivas ementas

MODULO

EMENTA

NATUREZA, CULTURA E SOCIEDADE

(1° termo, 40 horas)

Relacdo natureza, cultura e sociedd

Etnocentrismo e relativismo cultural.

Diferenca, modos de vida e ambien

Observacéao participante.

de.

=

CAPITALISMO, TRABALHO
DIREITOS (2° termo, 80 horas)

E

Modo de producdo capitalista, nocdes
trabalho e alienacdo. Transformacdes
mundo do trabalho. Desigualdad

socioecondmicas. Estado moderno e dire

de
no
es

itos
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humanos: perspectiva social e histérica;
desdobramentos nas lutas socid@ducacao

em direitos humanos.

SUBJETIVIDADE, CORPO E ESTIGMA Processos de constituicdo de subjetividades.
(3° termo, 40 horas) Nocdes de corpo, saude, adoecimento e

sofrimento. Corpo e estigma.

CONSTITUICAO DO HUMANO,| Concepc¢des historico-sociais sobre o humano
POLITICAS E MARCADORES SOCIAIS e suas temporalidades. Ciclos de ida
DA DIFERENCA (4° termo, 40 horas) (criancas, jovens, adultos e idosas).
Marcadores sociais da diferenca: classe,
raga/etnia, género, sexualidade, fases da|vida
e geracdo. Politicas de afirmagdo |da
diferenca. Educacdo das relacbes étnico-

raciais e de género.

Estes modulos sdo desenvolvidos em uma dindméceb durmas mistas, com
aproximadamente 40 alunos, buscando contribuir pagélogo entre os cinco cursos e a
construcdo de uma cultura de formacao fundada nea€do Interprofissional.

Para o terceiro e quarto ano projetou-se a eegdlz de dois moédulos eletivos: Género
e sexualidades e O direito a preguica: debate® saber e 6cio, compreendendo que se trata
de uma resposta as demandas de formacédo do PPGyiERdm pela insercao no “fazer das
profissdes” de maneira sistematica e continua.

Os compromissos assumidos com a formacdo em salmbeam-se em uma
compreensao das Ciéncias Humanas e Sociais emarsgeptiva que rompe com um carater
instrumental e/ou acessorio dos conteudos e meigids! proprias desses campos cientificos,
envolvendo-se na construcdo da reflexao criticaesab praticas em saude a partir do olhar
do cuidado, do trabalho, das relacdes sociais, coaslicoes de producdo de vida nas
sociedades.

Nos intercruzamentos das Ciéncias Sociais, da IBgiap da Educacado, da
Economia, dentre outros, esbocam-se experiénciazafivas que, na interface com outras
areas do conhecimento, podem ser potencialmemntsfdranadoras da formacdo em saude
comprometida com a construcdo do Sistema UniccaddeS

Para a concretizacdo desse Eixo e coerentes copninespios norteadores do

Projeto Pedagodgico do Campus Baixada Santista,pe8es pedagdgicas privilegiam os
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enfoques problematizadores e uma permanente agéulcom a pratica, em um desenho

curricular interprofissional e interdisciplinar.

/'

REALIDADE

CONHECER E EXPLORAR
AS CONCEPCOES

RN

N

DIALOGO COM A
TEORIA

AN

LEVANTAR
HIPOTESES DE
ESTUDO

A estratégia pedagogica escolhida para concretgsa proposta visa aproximar

os alunos dos cinco cursos de graduagéo em turnséasmaos diferentes contextos e grupos

sociais da cidade de Santos (portuarios, pescadcoeserciantes, moradores de favelas,

corticos, classe média, idosos entre outros), @isareconstruir a histéria de vida dos

moradores e da cidade, perceber os diferentes mielosda: moradia, trabalho, lazer e

cultura, desenvolver a capacidade de olhar e dialogm o “outro”. Esta aproximacao dos
alunos com a realidade da cidade funda-se numaqmisga metodologica formadora do

processo de producdo do conhecimento em suas dipsetgcnica, conceitual e relacional.
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Eixo: Trabalho em Saude

As praticas profissionais predominantes no campgadde sédo centradas em uma
l6gica de procedimentos técnico-instrumentais, adals para identificar e reparar uma
alteracdo/lesdo/doenca, um “fato objetivo”. Estaschu acritica de objetividade
freqientemente implica na excluséo da subjetivideolmpreendida como sendo supérflua ou
até mesmo como obstaculo ao agir profissional. @esdera-se a histéria de vida, as
condi¢cbes sociais, a cultura, produzindo visOegnfientadas do sujeito, do adoecer, do
processo de trabalho em salde, e do mundo.

Como consequéncia temos uma percepcéao reduzidaitadd das necessidades
de atencao/cuidado dos individuos e populacdesal@lho em equipe, em geral, se resume a
somatoria de trabalhos parciais, com perda dacidi@adificuldades para escutar, estabelecer

vinculos e ofertar uma atencéo integral.

O eixo do Trabalho em Saude projeta desenvolver atieidades de formacao e
aprendizagem através de uma busca permanenteic#agdo da pratica com a teoria e do
dialogo com os demais eixos: O ser Humano e Suaiiéo Bioldgica, O ser Humano em
sua Dimensé&o Social e Aproximacao a Préatica Espaai Saude.

A construcéo das atividades do eixo tem se pauwtad@nfatizar dimensfes da
formacdao dos profissionais de saude que tém silmdsideradas nas praticas predominantes
de formacdo (destaque para aspectos técnico-aes)ife que resultam na ineficicia e
ineficiéncia dos profissionais atuarem e resolvemesiproblemas de saude da populacao.

Este eixo tem como objetivos possibilitar ao estteta

- Compreender as multiplas dimensdes envolvidgeocesso atencdo-saude-doenca e de

producao de cuidado;

- Compreender os principais problemas de saldeopalg;do e do sistema de saude

vigente em nosso pais;

- Propiciar o conhecimento sobre a histéria e amimgcio do Sistema Unico de Salde —
SUS;



- Compreender o processo de trabalho
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em saude;

- Construir uma visdo critica sobre a producdo a@mhecimento em geral, do

conhecimento cientifico e do conhecimento na dacsadde

As atividades desenvolvidas no eixo pretendem:

- Capacitar os estudantes para a analise da situggi@lemiologica e de saude da

populacdo e para o desenvolvimento de a¢des denp&v e promoc¢ao a saude;

- Contribuir para o desenvolvimento de competénpas o trabalho em equipe, para o

dialogo interprofissional;

- Contribuir para o desenvolvimento de uma clinit@grada e comum aos diversos

campos profissionais envolvidos;
- Contribuir para o desenvolvimento de
- Capacitar para a gestao do cuidado

- Contribuir para o desenvolvimento de

competénesa o cuidado integral;

praticasrofisciplinares

- Propiciar conhecimentos para o planejamento kegéa de praticas de saude

- Propiciar conhecimentos de Vigilancia a Saude

O eixo se organiza em modulos semestrais no intdos quais os conteudos

tematicos serdo desenvolvidos. Abaixo, segue osllo®e suas respectivas ementas:

MODULO

EMENTA

CONDICOES DE VIDA E PRODUCAQ
SOCIAL DE SAUDE (1° termo, 40 horas)

) Discute o contexto de crise na Saude
papel do eixo Trabalho em Saude co
integrante do movimento de reorientacao
formagdo dos profissionais de sau
Promove a aproximacdo aos territérios
municipio de Santos e as condi¢des de
da populacdo e discute as diferen
de

estabelecer a relagcéo entre os referenciais

concepcgoes “sande”,

0S (quais operam varios paradigmas

e o
mo
da
de.
do
vida

tes

objetivando

5 sob

e
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praticas.

DESIGUALDADES SOCIAIS E POLITICAS DE
SAUDE NO BRASIL(2° termo, 80 horas)

Fundamentos béasicos para analise

condicbes de vida, situacdo de saud
trabalho. Transicao demografic
epidemioldgica e nutricional. Indicadores
condicbes de vida e de saude. Racioc
epidemioldgico.

Nocdes sobre Seguridade Social no Brg
Histéria da politica de saude no Brasil.
Sistema Unico de Saude: principios
diretrizes. Redes intersetoriais e municig

de saude; modelos de atenc¢éo a saude.

ENCONTROS E A PRODUCAO DF
NARRATIVAS (3° termo, 80 horas)

F Discussao sobre demandas e necessidades de
da

desenvolvimento

Aspectos atuacao
de

Desenvolvimento de vinculo e escuta. Constrd

interprofissional

uma pratica comd
de Narrativas orientadas para a pratica com
Introducdo a organizagdo e funcionamento
servicos de saude; Atuacao das equipes de sall
Atencdo Primaria e na Estratégia da Saude

Familia e de outras instituicoes.

das

D

al
de

inio

ASil.
O
e

ais

salde.
e

m.

cao

um.

dos

de na
da

TRABALHO EM EQUIPE E PRATICAS
COLETIVAS (4° termo, 80 horas)

Em continuidade a formagdo comum (
estudantes dos cinco cursos de graduac3
UNIFESP Baixada Santista pretende
ampliar a capacidade de realizacéo

trabalho em equipe e com grup
populacionais. Trata-se de um trabalho
escuta, por parte da equipe de estudantes
diferentes condicdes de vida e das princij
demandas de saude da populacdo resig

nas diversas regides de Santos, para cri

los

10 da

se
do

0s
de

, das

Dais

ente

Acao

de acgOes interventivas de promocao de saude.
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CLINICA INTEGRADA: PRODUCAO DE| Constituicdo de mini-equipes de estudantes
CUIDADO (5°/6° termos, 80 hort cuja tarefa é elaborar e implementar projetos
terapéuticos de cuidado tanto para pessoas
e/familias selecionadas pelas equipes |dos
servicos de saude bem como para grupos
populacionais. As equipes de estudantes| séo

acompanhadas e orientadas por uma equipe

de docentes de diferentes areas profissionais.

Para o quarto ano projetou-se a realizacdo do roGelativo: Agir em Rede —
producdo de integralidade, compreendendo que & deauma resposta as demandas de
formacao do PPC-EF marcado pela insercdo no “ffeeprofissdées” de maneira sistematica
e continua.

Eixo: O Ser Humano em sua Dimenséo Biologica

Este Eixo constitui-se de Mddulos que trazem canfettos biolégicos basicos,
necessarios para todos os cursos propostos (querfiw profissionais para atuacédo na area
da saude), e Modulos que trazem um aprofundament@nfase diferenciada, a partir das

necessidades de cada curso ou de cursos afins.

O Eixo pretende instrumentalizar os alunos dosocimavos cursos da UNIFESP
Campus Baixada Santista, apresentando os temasgibmd de forma integrada e crescente
em complexidade. Para tal, sdo seus objetivosigaom entendimento do funcionamento e
da interacdo entre os diferentes sistemas do @manicaracterizando também suas bases
celulares e moleculares; habilitar os profissioeansformacao a discutir de forma abrangente
e multidisciplinar a relevancia dos processos bjiclis nas diferentes doencas; demonstrar
que varios tratamentos para diferentes doencas agégem no estudo das alteracbes
moleculares, bioquimicas e celulares dos teciddsgéos; compreender que o0 organismo
funciona como unidade e que os diferentes sistentasagem para garantir a salde e a

qualidade de vida, mesmo quando desafiados possmyes externos. Também faz parte dos

'8 Metade da turma cumpre o médulo no 5° termo etrm onetade no 6° termo. Tal estratégia permiteague
professores do mddulo recebam os alunos de todosrsss (Educacao Fisica, Fisioterapia, Nutric@rapia
Ocupacional, Psicologia e Servigo Social). Assimm@dulo possui 80 horas em cada termo, mas o auno
cumprird em apenas 1 (5° ou 6° termo). Na Matrizri@ldar que serd apresentada, a carga horaria esta
contabilizada apenas no 5° termo.
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objetivos do Eixo, despertar o interesse do aluaa @tividades relacionadas a pesquisa

cientifica (Iniciagédo Cientifica).

Como estratégia de ensino, nos Mdédulos comuns sedendolvidos a partir da

formacdo de turmas mistas, reunindo os alunos ohe® cursos, iniciando a convivéncia

entre profissionais que se tornardo aptos a atua@mconjunto na pratica em saulde,

equilibrando o conteudo tedrico basico com a ds@usle temas especificos.

As ferramentas didaticas utilizadas compreendeém ale aulas expositivas, 0o

uso da problematizacdo, estudos dirigidos, aulascps, seminarios, dindmicas de grupo,

trabalhos de concluséo e estimulo a leitura dgaaritientificos.

Abaixo, segue 0os modulos e suas respectivas ementas

MODULO

EMENTA

ATOMO A CELULA | (1° termo, 160 horas

Abordagem daélula como unidad

funcional do organismo, reconhecendo s

diferentes tipos e especificidads

Caracterizacdo dos blocos bioquimig

constituintes  (macromoléculas) e sl
propriedades bioquimicas. Apresentacéo
diferentes compartimentos celulat
(organelas) e sua relevancia na homeos
do

carboidratos no contexto da obtencéag

Entendimento metabolismo

armazenamento de energia. Entendimg

eus

174
»

C0S
1as
dos
es
[ase.
e

e

2nto

dos mecanismos de multiplicacdo celular e

suas implicacbes para os tecidos somatic
reprodutivos. Caracterizacdo do mate
genético nuclear (com suas propriedades
replicacdo e reparo), dos diferentes modo
heranca genética e dos mecanismos
controlam a expressao dos genes. Descl
dos modos pelos quais as células
comunicam, sinalizando entre si e con

ambiente.

oS e
rial

5 de
5 de
que
icao
se

o
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ATOMO A CELULA Il (2° termo, 80 horas)

Abordagem da célula no coatés¢tidual.
Caracterizacdo das moléculas e estrut
que propiciam as interacdes célula-célul
célula-matriz. Apresentacdo dos mecanisi
celulares/genéticos atuantes na diferencig
celular. Entendimento integrado das V

metabolicas e das consequéncias

alteracOes inatas. Descricdo dos modos ¢
quais as células morrem e seus significg
fisiologicos. Caracterizacdo do papel

ambiente na determinacdo de alterag
epigenéticas e no contexto multifatorial
algumas doencas. Abordagem (
propriedades das membranas biolégicas

células excitaveis.

ras
a e
mos
a0
ias
de
elos
dos
do
oes
de
las

em

INTRODUCAO DOS TECIDOS AO¢S
SISTEMAS (2° termo, 40 horas)

5O “Mobdulo de Introducdo aos Tecidos
Sistemas” abrange conceitos introdutoriol
fundamentais das areas de Histologis

e que constituem pré-requisito teorico

maddulos subsequentes do Eixo Bidlogico.

S e

| €

Anatomia, desenvolvidos de forma integrada,

10S

APARELHO LOCOMOTOR (2° termo, 8

horas)

0O Modulo do Aparelho Locomotor, inseric
no eixo “O Ser Humano em sua Dimeng
Biologica”, abrange 0s aspect

morfofuncionais do Aparelho Locomotd

gue serdo desenvolvidos de forma integra
partir dos Sistemas Osseo, Articular

Muscular do organismo, para a compreer

da dindmica do movimento humano.

modulo inclui ainda o estudo dos plex
nervosos que controlam o movimer

humano.

10
580

0S

=

da a

sao

0s

ito

TECIDOS AOS SISTEMAS | (3° termo, 16

@ Mddulo “dos tecidos aos sistemas”, inseridgd

no
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horas) eixo “O Ser Humano em sua Dimensao
Biolégica”, abrange o contetdo das disciplinas
de Embriologia, Histologia, Anatomia, Fisiologia
e Biofisica, que serdo desenvolvidas de forma
integrada a partir de cada grade sistema do

organismo, incluindo aspectos estruturais| e

funcionais.
TECIDOS AOS SISTEMAS Il (4° term,O Modulo “dos tecidos aos sistemas”, inseridg no
140 horas) eixo “O Ser Humano em sua Dimengao

Biologica”, abrange o contelddo das disciplinas
de Embriologia, Histologia, Anatomia, Fisiologia
e Biofisica, que serdo desenvolvidas de fofma
integrada a partir de cada grade sistema do
organismo, incluindo aspectos estruturais e

funcionais.

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DO Barreiras imunoldgicas, 6rgdos do sistema
ADOECIMENTO HUMANO (5° termo, 80 imune, resposta imune inata e adaptativa,
horas) antigenos (bacterianos, virais, proteicos),
producdo de anticorpos a antigenos
especificos e reagdo cruzada, producdo de
fatores que intermediam a resposta imuyne.
Aplicacdo dos conhecimentos acima gm
transplante, cancer, alergias,
imunodeficiéncias e doencas autoimunes,
respostas celulares as agressoes, inflamagéo e
reparo, disturbios hemodinamicos, neoplasias

e imunopatologia.

Além disso, nos dois Ultimos anos, momentos irgeipiinares e
interprofissionais de discussdo (seminarios, camofivadores e discussdo de situacdes
praticas relacionadas ao atendimento ao pacies&mhpre que planejados, reunirdo o0s
professores deste Eixo com os professores das @seasificas de formacao profissional,
para um resgate dos temas biolégicos e sua asdooiagn o contexto profissional, agora
com os estudantes mais embasados com relacao eoasseo.
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Eixo: Aproximacao a uma Pratica Especifica — Educdp Fisica

Desenvolvido desde o inicio do curso, de maneicgnessiva e respeitando a
autonomia do aluno, o Eixo Especifico aborda astdes relativas a area de Educacéo
Fisica. No primeiro ano, este eixo é desenvolviddrés periodos semanais e da prioridade a
tematicas envolvendo a observacgéo e discussacatlaapprofissional. HA um mapeamento
das areas de atuacdo assim como reflexdes sobspestos historicos da profisséo. Procura-
se sempre aliar a compreensao teodrica a atividaplesadas que favorecam a observacao
sistematica das oportunidades de atuacdo do fpnaftssional (artigo 10°, paragrafo 1° -
CNE/CES, 2004).

Assim, esse eixo constituido de forma a garantireggecificidades para a
formacdo necesséaria ao Profissional de Educacdoafiem especial para atuacdo nos
diferentes setores da Saude. Conforme caracter&zadsa de conhecimento e de intervencao
profissional, que tem como objeto de estudo e agdic 0 movimento humano, com foco nas
diferentes formas e modalidades do exercicio figlaoginastica, do jogo, do esporte, da luta
e da danca, nas perspectivas da prevencao dempasbiagravos da saude, bem como na sua
promocao, protecao e reabilitacdo (Artigo 3°. CNE3C2004). Os modulos deste eixo séo
ministrados aos alunos durante o curso, de forrescente, chegando a ocupacgédo total na

Matriz Curricular do quarto ano.

Para tanto, os conteudos abordados visam sustestgressupostos de uma
formacdo académica voltada predominantemente ac&uam diferentes fases do
crescimento, desenvolvimento e envelhecimento nefradaambém de pessoas portadoras de

necessidades especiais (artigo 6°, paragrafo ME/CES, 2004).

Além disso, o0 curso optou por contemplar dois magledematicos de
aprofundamento: 1) Educacao Fisica, Ciéncias docike Fisico e Saude e 2) Pesquisa e
producdo de conhecimento em Educacdo Fisica e Sdaike nldcleos tematicos fazem
prevalecer a vocacédo e as condi¢bes da Institug@aforme anteriormente apontado, e
detalhado a seguir.

1) Educacéo Fisica, Ciéncias do Exercicio FisiSawle.

O curso de Educacédo Fisica articula a sistemabzdogaexercicio fisico e de

outras formas de movimento ou expressdes motoradterais, que possam promover a
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qualidade de vida da populacdo. Neste contextosppée o0 movimento humano como
estratégia de intervencdo e producdo de cuidadsaide, que contribui principalmente
quando associado ao trabalho em equipes multiprofigis para a promocao, prevencao,
protecdo e controle da saude. Assim, a prescrigdividualizada do exercicio fisico, das
atividades ludicas, da danca, dos fundamentos dpertes e outros, adequada a cada
necessidade especial do individuo poderd ser urto \@snpo de atuacdo profissional,
permitindo mudancas sustentaveis no atual estilgidie sedentario da populacdo, um dos

fatores contribuintes para a alta prevaléncia éadas cronicas.

Para tanto, propomos uma articulagdo em equipes entnultiprofissionais néo
reduzindo ao caréater isolado da prescricdo do Exertisico no exercicio profissional na
area da Saude. Trata-se de importante forma dalligbmas deve ir além, configurando
atuacbes nos ambitos individuais, grupais, orgamipais, institucionais, comunitarios etc.
Propbe, portanto, a producdo de trabalhos coletsmso primordial na formagdo em
Educacédo Fisica. Tal tarefa se faz de modo asspgmuis pressupomos uma intervengao
voltada a interacao entre fendmenos biologicos,dmas e sociais, objetivando uma visao de
saude integral da populacao. Inclui a formacaonatdvide todos os eixos, tendo seu ponto
fundamental sustentado nos médulos do eixo espedlfi curso que se estendem ao longo
dos quatro anos de duragdo do mesmo.

2) Pesquisa e Producdo de Conhecimento em EduE&jéa e Saude.

Articulando atividades de pesquisa e ensino, ooctiasnbém é fonte para
producdo de conhecimento e pesquisa tanto nosgsaxele saude, quanto nos modos de
gestdo de diversas areas do conhecimento. Estseémfablematiza o préprio processo de
producdo de conhecimento, a partir de diferentémtégias de pesquisa, concebendo e
conduzindo estudos cientificos de distintas naagrem investigacdo do bindmio exercicio-
saude, tomando a perspectiva da histéria da amtiacatindo os pressupostos filosofico-
epistemoldgicos que sustentam as diferentes coafdres deste saber. Inclui a articulacéo de
todos os eixos e modulos do curso e requer o plaregjto, 0 desenvolvimento e a divulgacao

de novos conhecimentos.

A formacdo voltada atuacdo em saude, do Bacharel em Educacéo Fisica da
UNIFESP, requer a aquisicdo de conhecimentos ediegre continuos, evitando-se entédo a

fragmentacdo do conhecimento. Para tanto, o epecéto foi planejado em modulos que
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sdo desenvolvidos no decorrer dos quatro anosrdo.cdale mencionar que alguns modulos

percorrem todo o curso, sendo 0s nucleos tematidiculados as demais unidades de

conhecimento e experiéncias. Abrange os conhecrmeras trés dimensodes: a) Culturais do

movimento humano; b) Técnico-instrumental e c¢) Dodépedagogico. Inclui as questdes

pertinentes as peculiaridades regionais (ex: espoaiternativos, grupos populacionais,

patologias mais comuns, entre outras.), bem comteddos especificos para o trabalho com

pessoas portadoras de necessidade especiais.

Para melhor organizacdo dos conhecimentos especigse eixo foi subdivido

em sub eixos, a saber: Aproximacao a pratica dedfdio Fisica e Saude; Fundamentos das

Atividades Fisicas e Esportivas; Producdo de comfeeto em Educacdo Fisica e Saude;

Ciéncias do Exercicio Fisico; Estudo do Movimentortdno; Ciéncias aplicadas a Educacéo

Fisica; TOpicos em Educacéo Fisica e Saude.

Abaixo, segue os moédulos do sub eixo Aproximaggriica da Educacéo Fisica

e Saude:

MODULO

EMENTA

APROXIMACAO A PRATICA DA
EDUCACAO FISICA EM SAUDE | -
INTRODUCAO (1° termo, 80 horas)

Introducéo a Educacéo Fisica e estudo s
a insercdo profissional no ambito da sat
conhecendo a evolugcdo historico-evolut
da profissdo e suas principais areas, loca

possibilidades de atuacao.

obre
de,
iva

S e

APROXIMACAO A PRATICA DA
EDUCACAO FIiSICA EM SAUDE I
GESTAO EM EDUCACAO FiSICA|
LAZER E SAUDE (4° termo, 40 horas)

Fundamentos sobre gestdo e organizagéo,

com suas aplicacbes no ambiente

Educacao Fisica, Esporte, Recreacéo e L
aplicados a Saude. Compreensao geral
elementos técnicos para o planejamento

trabalho do profissional de Educacgéo Fisig

da
azer
dos
do
a.

APROXIMACAO A PRATICA DA
EDUCACAO FIiSICA EM SAUDE Il
ESTAGIO SUPERVISIONADO BASICC

(6° termo, 80 horas)

Acompanhamento de uma intervencao
area de Educacao Fisica, em situacéo re
campo, por meio de observacdo da pré
profissional e elaboracdo de um plano
trabalho de intervencéo profissional da 3

junto a populagbes com ou sem necessid

na
2l de
tica
de
rea
ades
yital

especiais, nas diferentes fases do ciclo
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(crianga, adolescente, adulto e idoso).

APROXIMACAO A PRATICA DA
EDUCACAO FIiSICA EM SAUDE IV:
ESTAGIO SUPERVISIONADO
PROFISSIONALIZANTE INSERCAQ
NOS SERVICOS/EQUIPAMENTO
PUBLICOS I e Il (7° e 8° termos, 80 horas

de

Educacéao

Participacdo em  préticas saude

relacionadas a Fisica,
desenvolvidas em servicos e equipamentos

publicos da Baixada Santista.

U7

APROXIMACAO A PRATICA DA
EDUCACAO FIiSICA EM SAUDE IV:
ESTAGIO SUPERVISIONADO
PROFISSIONALIZANTE — INICIACAO A
PESQUISA CIENTIFICA 1 e Il (7° e 8

termos, 80 horas) - Eletivos

Observar, elaborar, realizar e avaliar um ou
mais projetos de pesquisas no contexto da
atuacao do profissional de Educacgéo Fisica,

sob supervisdo de um docente/pesquisador.

o

APROXIMACAO A PRATICA DA
EDUCACAO FIiSICA EM SAUDE IV:
ESTAGIO SUPERVISIONADO
PROFISSIONALIZANTE EQUIPH
INTERDISCIPLINAR DE SAUDE | e Il (79

e 8° termos, 80 horas) - Eletivos

Participacdo em equipes interdisciplinares
de salde, nas perspectiva do estagio

supervisionado profissionalizante.

APROXIMACAO A PRATICA DA
EDUCACAO FIiSICA EM SAUDE IV:
ESTAGIO SUPERVISIONADO
PROFISSIONALIZANTE — PREVENCAC
DE DOENCAS/REABILITACAO DA
SAUDE | e Il (7° e 8° termos, 80 horas

Eletivos

Participacdo em préticas de protecdo da
de

Estadgio Supervisionado

saude/prevencao doencas, na
perspectiva do

) Profissionalizante.

APROXIMACAO A PRATICA DA
EDUCACAO FIiSICA EM SAUDE IV:
ESTAGIO SUPERVISIONADQO
PROFISSIONALIZANTE — PROMOCA(Q
DA SAUDE | e Il (7° e 8° termos, 80 horas

Eletivos

Participacdo em praticas de promoc¢do da
do

Supervisionado Profissionalizante.

saude, na perspectiva Estagio

)

)_

2 Somente o | (80 horas) é obrigatério — a ser ciga

pro 7° ou 8° termo. O Il (80 horas) é eletivo.
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Abaixo, segue os médulos do sub eixo FundamentssAtisidades Fisicas e
Esportivas:

MODULO EMENTA

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES | Introdugcdo a Didatica. Didatica e processos
FISICAS E ESPORTIVAS | — DIDATICA de ensino-aprendizagem. Pares dialéticos da
(1° termo, 40 horas) didatica — objetivo, conteudo, meétodo| e
avaliacdo. Organizacdo e planejamento| do
conhecimento  para intervengbes em

Educacao Fisica e Saude.

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES | Estudo teorico-pratico do jogo e dos
FISICAS E ESPORTIVAS Il — JOGO (19enémenos liudicos em suas diferentes
termo, 40 horas) perspectivas socioculturais. O jogo el a
brincadeira como dimensdes da memoria| da
linguagem e da cultura humana. O potencial
educativo do jogo na sociedade.
Desenvolvimento do jogo em diferentes

ambientes e grupos populacionais.

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES| A ginastica como fenbmeno da cultura
FISICAS E ESPORTIVAS 1l —corporal e como fendmeno central |da
GINASTICA (1° termo, 40 horas) Educacao Fisica ao longo de sua constitujcdo
como area de intervencdo. Ginasticas
esportivas e suas caracteristicas de ensino:
Ginésticas Artistica, Ritmica, Acrobatica e
Geral. Enfase na ginastica e suas abordagens

nao competitivas.

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES Compreender a pedagogia dos espaqrtes
FISICAS E ESPORTIVAS IV — ESPORTEScoletivos e sua relagdo com a promogdo e
COLETIVOS I (1° termo, 40 horas) manutenc¢do da saude.

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES Compreender as bases e aplicacdes | dos
FISICAS E ESPORTIVAS V — ESPORTES esportes  coletivos aqui relacionados | na
COLETIVOS Il (2° termo, 40 horas) promocdo da saude, bem como na |sua

recuperacao.
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FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS VI —
AQUATICOS (2° termo, 40 horas)

Estudo dos fundamentos dos espo

aquaticos.

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS VIl — DANCA

(2° termo, 40 horas)

Estudo da danga como tema da -cult
corporal contemporanea; Estudo do ritm

rtes

ura

D €

suas relacdes com a expressado do movimento

humano. Reconhemcimento da danca cq
pratica de atuagdo para o profissional
Educacao Fisica e Saude.

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS VIl — LUTA (3°

termo, 40 horas)

Estudo do de

epidemioldgica, o papel da atividade fisic

processo transig

a sua relacdo com a promocao da saude
diferentes grupos populacionais. Estudo
lutas e  técnicas

corporais  cor

manifestacdes historicas e
conhecimento particular da cultura corpo
por
modalidades, através de ensino pratic
movimentos basicos ¢

teérico dos

diferentes lutas e técnicas corporais.

DMO
da

ao

A e

> em
das

no

coimo

ral,

meio da abordagem de diferentes

D €

las

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS IX —
ATLETISMO (4° termo, 80 horas)

Apo6s a conclusdo deste modulo, os alunos

deverdo ser capazes de compreender as

bases

e aplicacbes da modalidade Atletismo aqui

relacionados na promocdo da saude,

COmMO na sua manutencao ou recuperacao.

DEm

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS X — PRATICAS
CONTEMPLATIVAS (5° termo, 40 horas)

Estudo  tedrico-pratico das  pratic

contemplativas  em suas  diferen

racionalidades e origens histéricas

culturais. As praticas contemplativas e
relacio com a saude coletiva e
humanizacdo em saude. O poten

educativo das préticas contemplativas
cuidado de si. A experiéncia do corpo I

nas
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praticas contemplativas. As  pratig
corporais nhas pesquisas académ
contemporaneas e sua aplicacado

diferentes ambientes de intervencéo e gru

populacionais.

as
cas
em

pos

Abaixo, segue os médulos do sub eixo Producao deemimento em Educacao

Fisica e Saude:

MODULO

EMENTA

PRODUCAO DE CONHECIMENTO EM
EDUCACAO FiSICA E SAUDE |
INTRODUCAO (2° termo, 40 horas)

O conhecimento e suas possibilidades.
senso comum ao conhecimento cientifi
Intuic&o, inducao e deducédo. Educacao Fij

e producédo de conhecimento.

PRODUCAO DE CONHECIMENTO EM
EDUCACAO FISICA E SAUDE Il —
METODOLOGIA DA PESQUISA
CIENTIFICA (3° termo, 40 horas)

Fundamentos metodoldgicos e operacionais

da pesquisa  cientifica em saude.
Levantamento bibliografico. Planejamento e
elaboragdo de projetos de pesquisa.

Apresentacdo dos resultados de pesquisa e
sua divulgacao. Etica em pesquisa.

Do
CO.

sica

PRODUCAO DE CONHECIMENTO EM
EDUCACAO FISICA E SAUDE Il —
ESTATISTICA (5° termo, 40 horas)

Introducdo a bioestatistica, estatist

descritiva coleta de dad

- Variaveis,
populacao e amostra - Apresentacao de d
em tabelas - Apresentacdo de dados
graficos - Medidas de tendéncia centrg

Medidas de disperséo Correlacao
Probabilidade - Nog¢des basicas de estatis
analitica - Identificacdo do teste estatist
testes e

adequado: paramétricos

paramétricos.

ica
DS,
ados
em
| -
stica
ico

nao

PRODUCAO DE CONHECIMENTO EM
EDUCACAO FISICA E SAUDE IV -
TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO | (6° termo, 80 horas)

Apresentar normas para elaboragéo
trabalho de concluséo de curso, revisa
metodologia de delineamento de projeto
pesquisa, discutir os projetos de pesq

delineados. Habilitar o aluno a deteg

do
ra
de
lisa
tar
a de

possiveis falhas metodoldgicas e na colet
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dados. Entrega do projeto de pesquisa do
trabalho de concluséo de curso.

PRODUCAO DE CONHECIMENTO EM | Apresentar normas para elaboracdo | do

EDUCACAO FISICA E SAUDE V - trabalho de conclusdo de curso, revisar o

TRABALHO DE CONCLUSAO DE projeto de pesquisa, discutir o]

CURSO Il (7° termo, 40 horas) desenvolvimento delineado.

PRODUCAO DE CONHECIMENTO EM | Habilitar o aluno a detectar possiveis falhas

EDUCACAO FISICA E SAUDE VI - metodoldgicas, coleta de dados, andlisg de

TRABALHO DE CONCLUSAO DE resultados, discussao e consideragtes finais

CURSO III (8° termo, 80 horas) sobre a pesquisa realizada. Entrega| do
trabalho de conclusdo de curso por meiq de
monografia e apresentacdo publica |do
mesmo.

Abaixo, segue os modulos do sub eixo Ciéncias awdioio Fisico:
MODULO EMENTA

CIENCIAS DO EXERCICIO FISICO | { Conceitos sobre crescimento,

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTQ desenvolvimento, maturacao e

(2° termo, 40 horas) aprendizagem. Métodos de observacao|em
crescimento, desenvolvimento e maturagao.
Crescimento normal e patolégico. Alteracdes
no coracdo, sangue e pulmdes durante o
crescimento. Crescimento e desenvolvimento
do tecido 0sseo, do tecido muscular e|do
tecido adiposo. Aptiddo anaerdbia, forca e
desempenho motor durante o crescimento.
Aptidao aerdbia e desempenho motor durante
0 crescimento. Atividade fisica e esporte| nha
infancia e adolescéncia. Efeitos do exercjcio
fisico no processo de envelhecimento.
Prescricdo de exercicio fisico para crianca,
jovem, adulto e idoso.

CIENCIAS DO EXERCICIO FISICO Il Estudo das relagBes entre o comportamento

BASES FISIOLOGICAS E BIOQUIMICAS hemodinamico e bioenergético frente| a
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DO EXERCICIO | (4° termo, 80 horas)

diferentes $ipale exercicio tanto em
individuos  saudaveis como situacdes
patoldgicas.

CIENCIAS DO EXERCICIO FiSICO l:

BASES FISIOLOGICAS E BIOQUIMICAS

DO EXERCICIO Il (5° termo, 40 horas)

Estudo das relagbes entre o comportam
hemodindmico e bioenergético frente
diferentes

tipos de exercicio tanto ¢

patoldgicas.

individuos saudaveis como em situacp

CIENCIAS DO EXERCICIO FISICO IV —
SOCORROS DE URGENCIA (5° termo, 4

horas)

Estudo dos principios gerais de primei
Dsocorros, focalizando medidas de preven
e procedimentos primarios nas emergén
da pratica da Educacdo Fisica para a of

do primeiro atendimento.

ros
cao
cias

erta

CIENCIA DO EXERCICIO FiSICO V —
TREINAMENTO ESPORTIVO | (5° termo,
80 horas)

Estudo do Treinamento Fisico, d

capacidades biomotoras, principios

treinamento, dos métodos de estruturaca
treinamento fisico da sua estruturacdo e
indices fisiologicos que norteiam a 9

prescricao.

as
do

b do
dos

ua

CIENCIAS DO EXERCICIO FISICO VI —
EXERCICIO FISICO E DOENCAS
CRONICAS | (5° termo, 80 horas)

Estudo da epidemiologia,
fisiopatologia e estratégias interdisciplina
para a prevencdo e o tratamento das doe
metabolicas, com énfase na prescricdo

exercicio fisico para o controle das mesma

etiopatologia,

res
ncas
do

AS.

CIENCIA DO EXERCICIO FiSICO VIl —
TREINAMENTO ESPORTIVO Il (6° termo
40 horas)

Estudo do Treinamento Fisico,
destreinamento, supertreinamento, estraté
de tapering e dos indices fisiologicos (

norteiam a sua prescricao.

do
gias

jue

CIENCIAS DO EXERCICIO FISICO VIl -
EXERCICIO FiSICO E DOENCAS
CRONICAS Il (6° termo, 80 horas)

Estudo da epidemiologia,
fisiopatologia e estratégias multidisciplina
para a prevencdo e o0 tratamento
osteoporose, das doencas osteomuscul

cardiovasculares, respiratorias

etiopatologia,

es
da

ares,

e
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imunoldgicas, com énfase na prescri¢cao

exercicio fisico para o controle das mesma

do

AS.

CIENCIAS DO EXERCICIO FISICO IX —
ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA (6°
termo, 80 horas)

Ao final do médulo o aluno deveré ser caj
de entender as necessidades das pessoal
deficiéncia ou inadaptagdo na prética
atividade fisica e utilizar estratégi
pedagogicas para minimizar as limitag
decorrentes dessas necessidades; bem
prescrever o exercicio fisico em su
diferentes manifestacdes e tipos para ¢
populacdo. Outra caracteristica do aluno
final do modulo ser4& o conhecimento
ferramentas e instrumentos para a busc
informagodes sobre as diferent
caracteristicas das pessoas que poO9
interfiram na pratica da atividade fisica e

saude.

Daz
S com
da

Des
COMOo
1as
pSSa
ao
de
a de
es
5sam
da

Abaixo, segue os modulos do sub eixo Estudo do Mernto Humano:

MODULO

EMENTA

ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO | —
COMPORTAMENTO MOTOR | (2° termg
40 horas)

Apbés a conclusdo deste moddulo, o alt

,devera ter conhecimento sol

desenvolvimento motor e a relacdo entr

percepcéao e o controle do movimento.

Uno

re

ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO I
COMPORTAMENTO MOTOR 1l (3§

termo, 40 horas)

Apbés a conclusdo deste modulo, o alt
devera ter conhecimento sobre domi
motor e a aprendizagem de habilida

motoras. Conhecimento do resultado ¢

motoras.

Igle}
nio
des

o

ambiente de aprendizagem de habilidades

ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO lli
— CINEANTROPOMETRIA (3° termo, 8
horas)

Estudo sobre os fundamentos da area

Dcineantropometria que busca discu

compreender, selecionar e aplicar

principais meétodos e instrumentos utilizag

de

r,

t
0s

los
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para a tomada de medidas e realizagad
avaliagbes em Educacéo Fisica e Saude.

ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO IV
— CINESIOLOGIA (3° termo, 80 horas)

Estudo do movimento humano utilizan
de

musculoesquelética

principios mecanica, anaton

e fisiolog
neuromuscular e avaliacdo da execucad
padrbes de movimento por meio de méto

qualitativos e quantitativos.

ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO V
— BIOMECANICA (4° termo, 40 horas)

Estudo do movimento humano utilizan
principios de fisica, e avaliacdo da execu
de padrbes de movimento por meio
ferramentas biomecanicas como cineme
antropometria, dinamometria

eletromiografia.

Abaixo, segue os modulos do sub eixo Ciénciasagis a Educacao Fisica:

MODULO

EMENTA

CIENCIAS APLICADAS A EDUCACAO
FISICA | —= NUTRICAO (4° termo, 40 horas

Estudo das relacbes entre aspe

s)nutricionais, bioquimicos e metabdlic
frente a diferentes tipos de exercicio tanto
individuos  saudaveis

como  situagq

patoldgicas.

D de

do

nia

ia
de

dos

CIENCIAS APLICADAS A EDUCACAO
FISICA Il — PSICOLOGIA (5° termo, 4

horas)

Estudo das teorias psicologicas e suas vi
Dde corpo e movimento. O conhecime
psicologico aplicado a Educacdo Fisi
Aspectos psicoldgicos da pratica de ativid

fisica e saude.

CIENCIAS APLICADAS A EDUCACAO
FISICA 1l - FARMACOLOGIA (5° termo,
40 horas)

Introducao a Farmacologia,

e as Bas

do

Psicofarmacologia

Farmacologicas Exercicio  Fisig

discussao das principais relacd

farmacoldgicas e metabdlicas da pratical

es
O,
hes
de

atividades fisicas, exercicios fisicos
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esportes, na vigéncia de tratamen
farmacoldgicos e nas possibilidades de
do movimento humano como estratégia
intervencao e producéo de cuidado em sd

em quadros clinicos especificos.

tos
uso
de

WUde

CIENCIAS APLICADAS A EDUCACAO
FISICA IV — PSICOBIOLOGIA (6° termo,
40 horas)

Introducéo ao estudo da psicobiologia e g
aplicacdes na Educacao Fisica; discussad
relacbes entre a psicobiologia e os divel
segmentos da Educacdo Fisica; treinam
para 0 uso de instrumentos para avalig

comportamental.

uas
das

S0S

ento

cao

Por fim, segue os moédulos do sub eixo Topicos eat&gho Fisica e Saude, bem

como a Unica UC Optativa do curso (Libras). Nestie sixo todos os modulos sdo UC’s

eletivas:
MODULO EMENTA

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA E Compreender as bases e aplicacbes| do

SAUDE: BIRIBOL (7° e 8° termos, 40 horasgsporte aqui relacionado na promogao| da
saude, bem como na sua manutencdq ou
recuperacao.

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA E O objetivo deste mddulo apresentar o Circo

SAUDE: ARTES CIRCENSES (7° e 8° ,
como conteudo relevante para a e algumas

termos, 40 horas)
possibilidades de estratégias de ensino|nas
aulas e agdes de profissionais de Educagéo
Fisica, organizados em 4 Blocos Temaéticos,
considerando as trés dimensbes [dos
conteudos: conceitual, procedimental | e
atitudinal. O circo e a cultura corporal como
abordagens da acdo em saude para o0
profissional da Educacéo Fisica.

TOI?ICOS EM EDL{CAQAO FISICAE Estudo da interrelacdo entre a cultura

SAUDE: EDUCAGAO FISICA, CULTURA corporal e a saude no viés das Ciéncias

E SAUDE (7° e 8° termos, 40 horas) P i
Humanas, principalmente a partir do dehate
acumulado no campo da Educacdo| e
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Antropologia social.

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA E
SAUDE: ASPECTOS GERAIS D(
ENVELHECIMENTO E O PAPEL DQ
EXERCICIO FISICO (7° e 8° termos, ¢
horas)

D

1®Papel do Exercicio Fisico

t TOpicos em Educacdo Fisica e Sal

Aspectos Gerais do Envelhecimento e

de:

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA E
SAUDE: ESPORTE ADAPTADO (7° e 8°
termos, 40 horas)

adaptados, buscando uma exploracéo,

valores culturais, sociais, politicos

académicos.

gue levem a uma vivéncia diversificag

aprendizagem e conhecimento dos espq

direcionamento de sua pratica e teoria, 9

Abordagem de procedimentos pedagdgicos

la,

rtes
no

beus

e

TOPICOS EM EDUCAGAO FISICA E
SAUDE: ESPORTES COM RAQUETE (7°
8° termos, 40 horas)

Compreender as bases e aplicacoes

e ~
esportes com raquetes na promogao da Sa

dos

Alde,

bem como na sua manutencéo e recuperacao.

TOPICOS EM EDUCAGAO FISICA E
SAUDE: HIDROGINASTICA (7° e 8°
termos, 40 horas)

Estudo dos fundamentos da hidroginasticg

.

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA H
SAUDE: HIPERTENSAO ARTERIAL: DA
BANCADA A BEIRA DO LEITO - UMA
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR (7° e
8° termos, 40 horas)

t Estudo da epidemiologia,

fisiopatologia, aspectos moleculares

estratégias  multidisciplinares  para
prevencdo e o tratamento da hiperten

arterial.

etiopatologia,

e
a

sdo

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA §
SAUDE: IMUNOLOGIA DO EXERCICIO
FISICO (7° e 8° termos, 40 horas)

treinamento e sistema imunoldgico ¢
pessoas saudaveis e portadores de cond

fisiopatoldgicas.

t Estudo das relacdes entre exercicio fis|

TOPICOS EM EDUCAGAO FISICA E
SAUDE: JUDO (7° e 8° termos, 40 horas)

Compreender as bases e aplicacbes do
como uma possibilidade para a promocad
saude, bem como a manutencao

recuperacdo da mesma.

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA E
SAUDE: PRATICAS PEDAGOGICAS DA
EDUCAGCAO FISICA (7° e 8° termos, 40
horas)

Estudos dos pressupostos teori

metodoldgicos de ensino da Educacao Fis

ica

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA E

Estudo dos fundamentos dos esportes

SAUDE: TECNICAS DE NADO (7° e 8°
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termos, 40 horas)

aguaticos

TOPICOS EM EDUCAGAO FISICA E
SAUDE: TREINAMENTO RESISTIDO (7°
e 8° termos, 40 horas)

e as adaptacbes dos variados siste

fisiologicos induzidos pelo exercic
resistido; os sistemas de treinamento
musculacdo e suas respectivas aplica
para a estética, a saude e o rendim
desportivo; as diversas etapas compone
do programa de treinamento resistido ¢
analise cinesiologica dos distintos exercig
de musculacdo consistem no objeto de es

da disciplina.

Estudo dos ajustes fisiologicos momentaneos

mas
o]
em
coes
2nto

ntes

D

=

a
i0s

tudo

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA E

SAUDE: VO2MAX: APLICACOES NA
SAUDE E NA PERFORMANCE (7° e §
termos, 40 horas)

Estudo do VGnix € limiar

Qrincipios e metodologias dos tes

ergométricos; adaptacfes fisioldgicas

exercicio (agudas) e ao treiname

(crbnicas).

anaerobio;

tes
ao

nto

TOPICOS EM EDUCAGAO FISICA E
SAUDE: GENERO E SEXUALIDADES (79
e 8° termos, 40 horas)

O enfoque tedrico pretende trazer os te
género e sexualidades para reflex
problematizadoras que consideram

realidade social atual, as experiéncias

pluralidade constituinte da turma. o mod
trabalhara com campo teori
construcionista, privilegiando a antropolog
a sociologia, a filosofia e a psicologia socis

mas
oes

e a
ulo
CO
ia,
Al

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA E
SAUDE: O DIREITO A PREGUICA]
DEBATES SOBRE LAZER E OCIO (7° e §
termos, 40 horas)

t A dimensdo do lazer mostra-se co
3tgzategoria central na atualidade, quando
novas tecnologias da informacéo e
comunicacao e as transformac¢des no my

do trabalho tém levado a uma aceleracag

producdo de novas relagcbes sociais

sobrepbem e embaralham cada vez mai
tempos de trabalho e o tempo livre dedic
lazer.

ao Nesse sentido, propbe-se |

mo

as
da

ndo

D da

velocidade da vida. Esse contexto leva a

que
S 0S
ado

ma
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reflexdo sobre as especificidades

potencialidades sociais e politicas do lazer e

do 6cio.

TOPICOS EM EDUCACAO FISICA E
) envelhecimento, ao agravamento das desiguald

Jsociais e a um perfil

SAUDE: AGIR EM REDE: PRODUCAC
DA INTEGRALIDADE (7° e 8° termos, 8
horas)

Frente a uma realidade demografica

epidemioldgico

comprometimento da qualidade de i

de
ades
e
la,

contextualiza-se a discussdo sobre o processo de

trabalho em saudde, focalizando a apreenséo

necessidades de saude da populacdo a part
analise da situacéo de condicbes de vida e salc
um dado territorio. Sao discutidos o planejame

das
ir da
eem
nto

como instrumento possivel de gestdo no Sistema
Unico de Saude - SUS e das ac¢des intersetoridis na

atualidade, e abordados conceitos,

métodos e

técnicas do planejamento local no territério como

prética social e processo participativo.
Apresenta-se a utilizacdo da informacéao,

de

indicadores de condi¢Bes de vida e de técnicas de

planejamento em territérios para a priorizacao
problemas de salde e desenvolvimento de prog

integrado de controle publico sobre o sistema €

dos
esso

das

alternativas de reorganizacdo da atencéo segundo as

de

igualdade no acesso.

diretrizes universalidade, integralidade

LIBRAS (qualquer termo, 36 horas)

LIBRAS: origem e contextos. Alfabetos.

Processos de Comunicacdo no cotidi
humano. Linguagem e lingua: concei

basicos.

ano

os

MATRIZ CURRICULAR E SUA REPRESENTACAO POR SEMESTRE

1° Semestre CHT*
Mddulo do Atomo a Célula | 160h
Natureza, cultura e sociedade 40h
Condicdes de vida e producado social de saude 40h
Aproximacao a pratica da Educacéo Fisica em Saude-l 80h
Introducéo
Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas | — 40h
Didética
Fundamentos das Atividades Fisicas e EsportivasH 40h
Jogo




Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas H 40h
Ginastica
Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas IV 40h
Esportes Coletivos |

2° Semestre CHT
Mddulo de Introducéo dos Tecidos aos Sistemas 40h
Maodulo do Aparelho Locomotor 80h
Modulo do Atomo a Célula Il 80h
Politicas de saude no Brasil e desigualdades sosiai 80h
Capitalismo, Trabalho e direitos 80h
Producao de Conhecimento em EF e Saude | — 40h
Introducao
Fundamentos das atividades fisicas e esportivas \Esporte I 40h
Fundamentos das atividades fisicas e esportivas VAquéticos| 40h
Fundamentos das atividades fisicas e esportivas \MDanca 40h
Ciéncias do Exercicio Fisico | — Crescimento e 80h
Desenvolvimento
Estudo do Movimento Humano | - Comportamento Motorl 40h

3° Semestre CHT
Mddulo dos Tecidos aos Sistemas | 160h
Subjetividade, corpo e estigma 40h
Encontros e a producédo de narrativas 80h
Estudo do Movimento Humano Il - Comportamento Mota Il 40h
Estudo do Movimento Humano Ill - Cineantropometria 80h
Fundamentos das atividades fisicas e esportivas VHLuta 40h
Producédo de conhecimento em Educacéo Fisica e Salide 40h
Metodologia da Pesquisa Cientifica
Estudo do Movimento Humano IV - Cinesiologia 80h

4° Semestre CHT
Modulo dos Tecidos aos Sistemas |l 140h
Constituicdo do humano, politicas emarcadores sotsada 40h

74



diferenca
Trabalho em equipe e praticas coletivas 80h
Fundamentos das atividades fisicas e esportivas PAtletismo | 80h
Ciéncia do exercicio fisico Il - Bases fisiologicasbioquimicas | 80h
do exercicio fisico |
Estudo do Movimento Humano V - Biomecanica 40h
Ciéncias aplicadas a Educacéo Fisica | - Nutricao 40h
Aproximacao a pratica especifica da Educacao Fisi@Saude | 40h
Il - Gestdo em Educacao Fisica, Lazer e Saude

5° Semestre CHT
Fundamentos Biolégicos do Adoecimento Humano 80h
Clinica integrada: producédo de cuidado 80h
Ciéncias aplicadas a Educacéo Fisica Il - Psicolagi 40h
Ciéncias aplicadas a Educacéao Fisica Ill - Farmacogia 40h
Ciéncia do exercicio fisico Ill - Bases fisiologicae bioquimicag 40h
do exercicio fisico Il
Ciéncia do exercicio fisico IV - Socorros de Urgérec 40h
Ciéncia do exercicio fisico V - Treinamento Espono | 80h
Ciéncia do exercicio fisico VI - Exercicio fisico doencas 80h
cronicas |
Fundamentos das atividades fisicas e esportivas Xraticas 40h
contemplativas
Producédo de conhecimento em Educacéo Fisica e Salilde 40h
Bioestatistica

6° Semestre CHT
Clinica Integrada: producéo de cuidado 80h
Ciéncias aplicadas a Educacao Fisica IV — Psicobigfia 40h
Ciéncia do exercicio fisico VII - Treinamento Espdivo Il 40h
Ciéncia do exercicio fisico VIII - Exercicio fisicaee doencas 60h
cronicas Il
Ciéncia do exercicio fisico IX - Atividade Fisic&Adaptada 80h
Aproximacao a pratica especifica da Educacao Fisi@aSaude | 80h

75



lll - Estagio Supervisionado Basico

Producao de conhecimento em Educacao Fisica e Salde
Trabalho de Concluséo de Curso |

80h

7° Semestre

CHT

Producao de conhecimento em Educacao Fisica e Salde
Trabalho de Concluséo de Curso |l

40h

Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Saud.
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante 4nsercéo nos
Servicos/Equipamentos Publicos |

80h

Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Saud.
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante 4nsercéo nos
Servicos/Equipamentos Publicos 11*

80h

Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Salle
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante — Hajpe
Interdisciplinar de Saude — I*

80h

Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Saud.
IV - Estdgio Supervisionado Profissionalizante — Hgpe
Interdisciplinar de Saude II*

80h

Aproximacao a pratica especifica da Educacao Fisica e Sa
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante — liciacao 4
Pesquisa Cientifica — I*

80h

Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Saud;
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante — liciacao ¢
Pesquisa Cientifica — II*

80h

Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Saud.
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante
Prevencao/Reabilitacdo da Saude-I*

80h

IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante 4nser¢ao no:
Servigcos/Equipamentos Publicos |

Aproximacao a pratica especifica da Educacédo Fisiea Saud{ 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante —Preen¢aoj
Reabilitacdo da Saude — II*
Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Saud{ 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante Promocéo d:
Saude — I*
Aproximacao a pratica especifica d&Educacédo Fisica e Sau( 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante Rromocao d
Saude II*

8° Semestre CHT
Producao de conhecimento em Educacao Fisica e Salde 40h
Trabalho de Concluséo de Curso lll
Aproximacao a pratica especifica da Educap Fisica e Saug 80h
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Aproximacao a pratica especifica da Educacédo Fisiea Saud{ 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante 4nsercédo nos
Servicos/Equipamentos Publicos 11*

Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Saud{ 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante — Hajpe
Interdisciplinar de Saude — I*

Aproximacao a pratica especifica da Educacédo Fisiaa Saud{ 80h
IV - Estdgio Supervisionado Profissionalizante — Hagjpe
Interdisciplinar de Saude II*

Aproximacao a pratica especifica da Educacédo Fisiea Saud{ 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante — liciacao 4
Pesquisa Cientifica — I*

Aproximacao a pratica especifia da Educacado Fisica e Sad| 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante — liciacao ¢
Pesquisa Cientifica — II*

Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Saud{ 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante |-
Prevencdo/Reabilitacdo da Saude-I*

Aproximacao a pratica especifica da Educacédo Fisiaa Saud{ 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante —Preen¢aoj
Reabilitacdo da Saude — II*

Aproximacao a pratica especifica da Educacéo Fisica Saud{ 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante Promocéo d:
Saude — I*

Aproximacao a pratica especifica da Educacédo Fisiaa Saud{ 80h
IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante Rromocao d
Saude II*

CHT: Carga horaria total do modulo
* Estagio Eletivo
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1o Semestre

20 Semestre

30 Semestre

40 Semestre

Sespestre

60 Semestre

70 Semestre

80 Semestre

Aproximacao a prética
especifica da Educagad
Fisica e Saude | -

Producéo de
conhecimento em
Educacéao Fisica e

Estudo do Movimento
Humano Il -
Cineantropometria

Fundamentos das
atividades fisicas e
esportivas IX -

Ciéncias aplicadas a
Educacao Fisica Il -
Psicologia

Ciéncias aplicadas a
Educacéao Fisica IV -

Aproximacéo a
pratica especifica da
Educacéao Fisica e
Saude |V - Estagio

Aproximacgao a pratica
especifica da Educagéo
Fisica e Saude V- Estagio
Supervisionado

Introducéo Saude | - Introdugdo Atletismo Peleielizgl Su.pe.rwspnado Profissionalizante Il
Profissionalizante | . :
. : (fixos e eletivos)
(fixos e eletivos)
80 40 80 80 40 40 240 160
Producéo de
Fundamentos das Estudo do Movimento Estudo do Movimento Estudo do Ciéncia do exercicio Ciéncia do exercicio conhecimento em | Producdo de conhecimentq

Humano | -

fisico VIII - Exercicio

Educacéo Fisica e

atividades fisicas e Humano IV - Movimento Humano | fisico IV - Socorros de . , em Educacdo Fisica e
. Comportamento Motor L . - . s fisico e doencas Saude V - Trabalho Saude VI - Trabalho de
esportivas Il - Jogo Cinesiologia V - Biomecanica Urgéncia At - -
I cronicas Il de Concluséo de Conclusao de Curso llI
Curso Il
40 40 80 40 40 80 40 40

Fundamentos das
atividades fisicas e

Ciéncia do exercicio
fisico I - Crescimento e

Fundamentos das
atividades fisicas e

Ciéncia do exercicio
fisico Il - Bases
fisiolégicas e

Ciéncia do exercicio
fisico Ill - Bases
fisiolégicas e

Ciéncia do exercicio
fisico IX - Atividade

Modulos eletivos
(ndo incluindo

esportivas Il - Atividades complementareg
F()Binéstica Desenvolvimento esportivas VIII - Luta bioquimicas do bioquimicas do Fisica Adaptada estagio)
exercicio fisico | exercicio fisico Il
40 40 40 80 40 80 120 120

Fundamentos das
atividades fisicas e
esportivas IV - Esporte

Fundamentos das
atividades fisicas e
esportivas VI -

Producéo de
conhecimento em
Educacéo Fisica e Sauds

Ciéncias aplicadas a
Educacao Fisica | -

Fundamentos das
atividades fisicas e
esportivas X - Praticas

Aproximacao a pratica
especifica da Educagad
Fisica e Saude IlI -

‘. Il - Metodologia da Nutricdo - Estagio Supervisionado
| Aquaticos . o contemplativas L
Pesquisa Cientifica Basico
40 40 40 40 40 80

Fundamentos das
atividades fisicas e
esportivas | - Didatica

Fundamentos das
atividades fisicas e
esportivas VIl - Danga

Estudo do Movimento
Humano Il -
Comportamento Motor Il

Aproximacéo a
pratica especifica da
Educacéao Fisica e
Saude Il - Gestdo em
Educacéo Fisica,
Lazer e Saude

Ciéncias aplicadas a
Educacéo Fisica lll -
Farmacologia

Producéo de
conhecimento em
Educacéo Fisica e

Saulde IV - Trabalho de
Conclusao de Curso |

40

40

40

40

40

80
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Eixo Biologico: MAC |

Fundamentos das
atividades fisicas e
esportivas V - Esporte

Il

Eixo Biologico: MTS |

Eixo Biolégico: MTS
Il

Ciéncia do exercicio
fisico V - Treinamento
Esportivo |

Ciéncia do exercicio
fisico VII -
Treinamento Esportivo
]

160

40

Eixo Biolégico: MAC I

80

MAL

160

140

80

40

Ciéncia do exercicio
fisico VI - Exercicio
fisico e doengas
cronicas |

80

Producao de
conhecimento em
Educacéao Fisica e

Salde Il - Estatistica

Eixo Biol6gico: FBAH

80
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480 horas 600 horas

560 horas

540 horas

560 horas

400 horas

400 horas

320 horas

TOTAL UC’s FIXAS (incluindo Estagio): 3300 horas

TOTAL UC'’s ELETIVAS (incluindo Estagio): 440 horas

ATIVIDADES COMPLEMENTARES: 120 horas

TOTAL CARGA HORARIA DO CURSO: 3860 horas

CARGA HORARIA DE ESTAGIO FIXO: 160 horas

CARGA HORARIA DE ESTAGIO ELETIVO: 320 horas

CARGA HORARIA TOTAL DE ESTAGIO: 480 horas

Em Azul a representacao das UC'’s do eixo Especifico

Em Amarelo a representacéo das UC’s dos eixos Camun
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3.10 — TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

De acordo com determinacdo do CNE, 2004 o "trabd#hacurso” ou de "graduagéo"
deve ser entendido como um componente curriculeipogl da instituicdo que, se o adotar, podera
desenvolvé-lo em diferentes modalidades, a sabmmognafia, projetos de atividades centrados em
determinada area tedrico-pratica ou de formacabspional do curso, ou ainda apresentacdo de
trabalho sobre o desempenho do aluno no curscegu@ e consolide as experiéncias em atividades
complementares e tedrico-praticas, inclusive agdaties de pesquisa e extensdo. Desta forma, o
Curso de Educacdo Fisica da UNIFESP adotou o TCGomaa de Monografia e possui
regulamento especifico que normatiza todas assthptrabalho (ANEXO B).

Na UC TCC I, além dos contetdos pertinentes adosres cientificos, havera a produgéo
do projeto de pesquisa e, nas UC's TCC Il e TCC dlldesenvolvimento da monografia
propriamente dita. Dessa forma, o estimulo a réflegritica e cientifica objetivado na UC
“Producéo de conhecimento em Educacao Fisicatredu¢do”, assim como a instrumentalizagédo
recebida nas UC'’s “Producdo de conhecimento em ddiocFisica Il - Métodos e Técnicas de
Pesquisa’ e “Producéo de conhecimento em Educds#@a M- Bioestatistica” devem culminar na
capacidade intelectiva e operacional do aluno exdyair uma pesquisa de sua propria autoria sob
a forma de uma monografia cientifica.

Para melhor padronizacdo dos Projetos de Pesquisagdulo de TCC | possui 0
MANUAL DE NORMAS PARA ELABORAQAO DE PROJETOS DE PE®WJISA DO CURSO
DE EDUCACAO FISICA DA UNIFESP — CAMPUS BAIXADA SANIBTA. O mesmo ocorre
para 0s moOdulos de TCC Il e |lll, os quais possuem NMORMAS PARA
ELABORACAO/FORMATACAO DO TEXTO DO TRABALHO DE CONCUSAO DE CURSO
DE EDUCAQAO FISICA DA UNIFESP — CAMPUS BAIXADA SANISTA.

3.11 — ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares de graduacdo (ACGlileg&envolvidas pelos alunos ao
longo do curso, estimulando a participacdo emddokes e aquisicdo conhecimento, por meio de
estudos e praticas independentes, presenciaisaed@iancia, sob a forma de monitorias, estagios
extracurriculares, programas de iniciacdo ciemtjficporogramas de extensdo, estudos
complementares, intercambios de mobilidade aca@nsmngressos, seminarios e cursos, entre

outras atividades. O Curso possui um regulamerdprigr que orienta e normatiza as atividades
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complementares de graduacdo em consonancia comrraasndo Campus Baixada Santista e da
UNIFESP (ANEXO C).

3.12 — ESTAGIO CURRICULAR

De acordo com o CNE 2004, o estagio profissiongiauar representa um momento

da formacdo em que o graduando devera vivenciansotidar as competéncias exigidas para o
exercicio académico-profissional em diferentes @mmge intervencdo, sob a supervisdo de
profissional habilitado e qualificado, a partirsegunda metade do curso. Além disso, nesta mesma
instrucdo normativa a Instituicho de Ensino Supepode optar pela proposicdo de nucleos
tematicos de aprofundamento. Assim, definimos daideos tematicos para o Curso de Educacao
Fisica, devendo entdo o aluno cumprir 40% da chayaria do estagio profissional curricular
supervisionado no campo de intervengdo académafesgional correlato, conforme estabelece o
Art. 7°, § 1° desta Resolugao.

Os estéagios supervisionados dentro do curso deaeda fisica sdo Unidades Curriculares
(UC) obrigatdrias que se constituem em espacoeigaimento para e em servicos; suas bases séo
integradas ao projeto politico pedagdgico do cwsdo campus. Os estagios curriculares séo
realizados ao longo do 3° e 4° anos do curso, sdindbdos em Estagio Supervisionado Basico e
Estagio Supervisionado Profissionalizante, respactente. O estagio curricular do curso de

Educacéo Fisica possui Diretrizes que o regulamme(aNEXO A).

» Estégio Supervisionado Basico

O Estagio Supervisionado Basico ocorrera dentroatlaslades de modulos propostos
para esta finalidade. A duracdo desse estagioréendeB° ano do curso (6° termo). A carga horéaria
destinada para este estagio sera de 80 horasc@dednplado no modulo um componente tedérico e
outro préatico de 16 e 64 horas semestrais, respentinte. O aluno pode desenvolver sua pratica
profissional na area de promocéao da saude, a pp@vate doencas ou a reabilitacdo da saude, com
pessoas ou populacdes sem necessidades espemificiferentes fases do ciclo vital (da crianca
ao idoso).

Ao final de cada semestre, caso o0 aluno nao temigidd os objetivos propostos pelo

modulo, o aluno devera repetir o estagio, incluimdea matricula, busca por um novo local de
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estagio e participacdo das aulas de supervisdemtagao. A frequéncia minima obrigatéria é de
85%.

» [Estagio Supervisionado Profissionalizante (ESP)

Previsto para ser realizado ao longo do 4° ancstagio Supervisionado Profissionalizante (ESP)
oportuniza o contato sistematizado do aluno comencécio da profissao, representando um novo
momento da acao-reflexdo sobre o fazer da Edudds&a na area da saude.

Os ESPs serdo cumpridos pelo aluno considerandoiniono trés e no maximo cinco
experiéncias profissionais. A realizacdo dessadatmestagio acontece no 4° ano durante o 7° e 8°
semestre do Curso de Educacao Fisica. O ESP édiveth 10 UC'’s, conforme descrito a seguir:
ESP em Insercéo nos Servicos/Equipamentos Publ{&sP-1SP), obrigatério de 80 horas;

ESP em Insercéo nos Servicos/Equipamentos Pulblii@SP-I1SP), eletivo de 80 horas;
ESP em Equipe Interdisciplinar de Saude (ESP-ElI8)yvo de 80 horas;

ESP em Equipe Interdisciplinar de Saude (ESP-ElI8)yvo de 80 horas;

ESP em Promocéo da Saude (ESP-PromS), eletivo ker&s;

ESP em Promocéo da Saude (ESP-PromS), eletivo kier&s;

ESP em Prevencéo/Reabilitacdo da Saude (ESP-Pab8Reletivo de 80 horas;

ESP em Prevencao/Reabilitacdo da Saude (ESP-PabdReletivo de 80 horas;

ESP em Introduc&o a Pesquisa Cientifica | (ESP¥)P€etivo de 80 horas;

ESP em Introducao a Pesquisa Cientifica Il (ESPHIRE€letivo de 80 horas.

Para cada area de estagio, o aluno devera cuétphoras, sendo 12 horas tedricas e 68
horas aula pratica. Em cada semestre o aluno pude mor até trés areas, cumprindo 240 horas de
estagio semestralmente, num total de 400 horassatialuno pode realizar no maximo 240 horas
de estagio em cada semestre. Ao final de cada sBemeaso o aluno ndo atinja as competéncias
necessarias a conclusdao de um dos modulos do ESEradrepetir o mesmo, incluindo nova
matricula, busca por um novo local de estagio Bcgzacao das aulas de supervisdo e orientacao.
Com excecdo do ESP-ISP que se constitui uma uniladeular obrigatoria a todos os alunos, as
demais unidades curriculares sao eletivas tendarm a op¢do de escolha de acordo com a sua
preferéncia. Desta forma, o aluno pode optar psldge que seja mais significativo a sua
formacado. Além disso, o aluno podera repetir o nwde estagio escolhido por apenas uma vez,
exceto para os médulos ESP-IPC | e lls.

O estéagio ocorrera pela insercéao do aluno em PRraga& Projetos de Acédo Social, de
Pesquisa e de Extensdo da UNIFESP, bem como ein ticastagio ja conveniados pelo Curso. O

Estagio Profissionalizante ndo € uma atividadead®lno Curso. Como atividade articuladora a
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partir do sétimo semestre cria as condi¢des de omangfio entre 0s demais modulos e intervencdes
em diferentes contextos.

O Estagio Supervisionado Profissionalizante vismtagracdo desse estagio com o
Nucleo Comum do Curso. Nesse momento, o aluno &esarfamiliarizando com o local e
construindo seu projeto de intervencdo em Educ&gsioa e Saude, que deve, necessariamente,
articular todos os médulos, culminando com a escdln énfase (trabalhos na area de promocéo,
prevencéao/reabilitacdo da Saude ou producédo descmnénto e pesquisa cientifica). Dessa forma,
garante-se a integralidade do curso ao nao prowcaducdo do conceito de énfase ao Estagio
Profissional. O que definira a énfase, portanta, idtegralizacdo do Estdgio com os modulos e
Trabalho de Conclusdo de Curso. Assegura-se, desse, uma formacdo ampla, plural e
generalista, ndo reduzindo e fragmentando a forondgéprofissional de Educacdo Fisica para
atuacdo na Saude. E importante salientar que #hasta énfase, por parte do aluno, sera realizada
de acordo com as preferéncias e perspectivas sutieratuacdo profissional. A frequéncia minima
obrigatoria é de 85%.

3.13 - RELACAO DO CURSO COM ENSINO, PESQUISA E EXNFAQ

O Curso de Educacgéo Fisica possui dois grandesddnag que articulam as frentes de
Ensino, Pesquisa e Extensdo: Programa de Extensi@sgQe da Saude e Programa de Educacéo
Tutorial — Educacéao Fisica (PET-EF).

O Programa “Quiosque da Saude” € uma iniciativaddeentes, alunos e técnicos da
UNIFESP/BS, em parceria com a Secretaria MunicgmlEsportes de Santos (SEMES), com o
objetivo de oferecer um servico de incentivo, mstentalizacdo, acompanhamento e avaliacdo da
populacdo em préticas esportivas e corporais nextando lazer e salude. Nessa perspectiva, 0 esport
€ compreendido como um fendmeno de grande amplgadal, sendo assim, passivel de diversas
apropriacdes. Uma destas em especial relacionarseoctempo livre das pessoas, no qual a pratica
esportiva tem se tornado elemento central nos adtiamos. Assim, entende-se que a oferta de praticas
esportivas e corporais possa se tornar alterngiéxeel de uso do tempo livre das pessoas, tendo a
saude como eixo privilegiado de intervencdo, hataw estreitamento do esporte com a vertente da
promocdo e protecdo da saude. Dessa forma, temafieecce no tripé esporte-lazer-saude, tendo
como diferencial, um acompanhamento interprofisgiolendo outros cursos d@ampusenvolvidos

nas acgoes.
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O Programa possui trés nucleos de atendimento egifiese estratégicas da cidade de
Santos, sendo um deles préximo ao Edificio CedaUnifesp (localizado no bairro Macuco, regido
central), o segundo na orla de Santos no bair@ Manino (proximo ao limite de municipio Santos-
S&do0 Vicente) e o terceiro na Ponta da Praia (prxantravessia Santos-Guaruja). E importante
ressaltar que na orla santista, ha um fenébmenoadtiral de grande significado, relacionado com a
criagdo dos quiosques na praia, que sdo estritdeggadas a paisagem litoranea, congregando varias
atividades de cunho interativo social. O prograr@aitsque da Saude” pretende aproveitar este
fenbmeno e, num processo dialético, complementserecomplementado pela cultura de praticas
esportivas e corporais existentes na cidade. Aiésoda regido central de Santos (centro histéaco)
uma éarea de grande vulnerabilidade social, cujallpgfio possui baixo acesso as politicas publicas,
fazendo-se necessaria a incorporacao de acdesiespoque facilitem a incluséo social e a promocao
da saude. Como se observa na literatura séo iwgnesr beneficios da pratica esportiva e corporal
guando associadas ao estilo de vida ativo, enquars&dentarismo possui efeitos deletérios e esta
associado a comportamentos abusivos. Sabe-se@irdgrande parte da populagédo ndo esté inserida
em programas de praticas esportivas e corporaistalferma, o Programa “Quiosque da Saude”
objetiva desenvolver nessas trés regides de Saraospanhas, oficinas e projetos de praticas |,
esportivas e corporais na perspectiva do lazeradesdos municipes. O Programa “Quiosque da
Saude” permitird ainda, a criacdo de cenarios quaitde atividades curriculares e extracurriculares
para os alunos da Unifesp/BS, além de articulaesagdm outros Programas em andamento na
Universidade. Dentre os projetos vinculados ao 6Qquie da Saude”, estdo o Clube do Pedal, Esporte
Clube Unifesp, Praticas Corporais e Esportivas pa@sos, Programa de Exercicios Fisicos
Moderados para Diabéticos e/ ou Hipertensos, Cligb€orrida, Prevencédo de acidentes e Primeiros
Socorros, BemViMI — Bem Viver na Melhor IdadPara avaliar se 0s objetivos propostos estadnsen
atingidos, serdo realizadas periodicamente avasgibs resultados alcancados por cada projeto.
Ademais, os Coordenadores fardo encontros pardaawal discutir estratégias de ampliacdo e
articulagéo dos diversos projetos vinculados agfma. Os resultados obtidos serdo divulgados em

simpaosios, congressos e outros eventos de extensao.

O Programa envolve, atualmente, 5 docentes, 2ciexi 6 alunos (bolsistas de extensao).
Entretanto, o Programa oferta campo de estagiogauaso de Educacédo Fisica, bem como campo de
pesquisa para o desenvolvimento de Iniciacdo Giemté/ou Trabalho de Conclusdo de Curso. A

coordenacao é do Prof. Ricardo José Gomes.

Em relacdo ao PET — EF, este foi criado em 1° debow de 2009 com o0 objetivo de

ampliar a oferta de atividades extracurricularaeseéhorar a qualidade do ensino do curso de Educacéo
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Fisica, proporcionando aos PETianos formacao adadé@mpliada, pelo desenvolvimento de projetos
de ensino, pesquisa e extensao, individuais evatetlo Grupo.

O PET-EF possui ainda o intuito de melhorar as icded de trabalho para adequada
formacao profissional para atuacdo na area da Sapdmorando ainda o atendimento & comunidade
da regido, visando seu desenvolvimento conformégtoeno Programa de Expansao das IFES. Nesse
sentido, espera-se que ocorra um incremento sighifo nas acbes académicas do mesmo,
fortalecendo as possibilidades de
intervencdo no processo de formacao de seus egressun consequiente ampliacdo das relacdes
internas na Instituicdo e também das relacbes asoGrom a comunidade da Regido em que se
insere.

O Projeto Politico Pedagdgico do Curso prevé aizatéo de metodologias
problematizadoras de ensino no cotidiano de sixadaades, indicando a necessidade da criacdo de
estratégias que facilitem o envolvimento discerdm @ fazer da profissdo, atuando de forma
analitica e sintética a partir da vivéncia de epeias profissionais, imbuidas do objetivo de
aprender fazendo, avaliando constantemente a asgodsvida no intuito de aprimora-la. Assim, a
criacdo de um grupo PET é compreendida como duostnalizacdo de um grupo de trabalho com
0 objetivo de observar, intervir, avaliar e sirgati novos conhecimentos a partir do cotidiano
académico e da pratica profissional, bem como @iaonsolidar um grupo de trabalhos, que
articule acdes do tutor, de professores colaboead®do grupo discente envolvido, na perspectiva
do desenvolvimento integrado de atividades de enspesquisa e extensdo universitaria,
oferecendo aos académicos a possibilidade de ipagéo em um programa extracurricular, com
vistas a formagdo ampla, interdisciplinar e coktiem Educacdo Fisica, integrando ainda a
formacédo académica com a futura atividade profisgjompulsionando o ensino de graduacao pelo
desenvolvimento de novas praticas e experiéncidagdgicas, pela atuacdo dos bolsistas como
agentes multiplicadores na elaboracdo e participags atividades universitarias. Os objetivos
especificos sao:

- Planejar, desenvolver, avaliar e registrar atigies de monitoria académica em diferentes moédulos
do Curso, incluindo-se a busca de parcerias conerndes do Eixo Especifico de formacao e
também com docentes dos Eixos de formacdo comunderosis cursos da UNIFESP (o “ser
humano em sua dimensao bioldgica”, o “ser humasuadansercao social” e Trabalho em Saude);

- Planejar, desenvolver, avaliar e registrar adisieb de estagios curriculares e extracurriculares,
articulando sempre que possivel a perspectiva siendelvimento do senso critico em relacdo a
intervencéo profissional;

- Planejar, desenvolver, avaliar e registrar pogjetle pesquisa integrados com atividades de

extensdo universitaria, especialmente no ambitatiaslades do “Quiosque da Saude UNIFESP-
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PMS” (programa de extensao universitaria, multisgiddnal e interdisciplinar, desenvolvido em
parceria com a Prefeitura Municipal de Santos);

- Planejar, desenvolver, avaliar e registrar oslt@dos de eventos de natureza académica,
cientifica, cultural e esportiva, no intuito de maver a capacidade de gestdo e organizacdo dos
egressos;

- Estimular a participacdo em cursos e eventogifimrs da area da Educacéo Fisica e afins;

- Estimular a participacdo em cursos de linguaamgeiras, facilitando a leitura e apresentacéo de
trabalhos em reunides cientificas, bem como azaglio de curso de LIBRAS (Lingua Brasileira
de Sinais), capacitando os egressos para o atemdim@opulacdes com necessidades especiais;

- Criar e consolidar um grupo de estudos e inte@&eracadémica, pela realizacdo periodica de
reunides orientadas para o aprender fazendo, elasddo de temas que busquem a consolidacéo
do papel do educador fisico na pratica da saueést de tOpicos como: ética, cultura da atividade
fisica, aspectos socio-politicos e cientificos ags no Mundo;

- Desenvolvimento e adaptacdo de materiais did&tit apoio para os moédulos do Curso e de
materiais educativos para instrumentalizacdo ent@agdo da populacdo em relacdo as praticas
corporais e os cuidados a saude.

Atualmente, o PET-EF esta sob a coordenagédo do BrofRicardo Luis Fernandes
Guerra e conta com 12 alunos de graduagao do curso.

Além disso, cada professor possui sua linha deumsque busca acolher as demandas
da graduacdo (aprofundamento, eletivas, monitdnaiacédo cientifica, grupos de estudo),
permitindo diferentes inser¢cdes do curso de Edackégica no cotidiano dGampuse da Cidade
de Santos.

As atividades de ensino, pesquisa e extensdo wescreste topico sdo passiveis de
registro no historico escolar sob a forma de Esta@uando for o caso) e Atividades

Complementares (que prevé, em seu regulamentopoaiamento dessas atividades).



4 — CORPO SOCIAL

4.1- CORPO DOCENTE DO CURSO
EIXO BIOLOGICO

Nome: Flavia de Oliveira
Classe/Regime de Trabalho: Professor adjunto / 40 horas DE

Titula¢ao Maxima: Doutorado
Local: Departamento de Anatomia do Instituto de Ciéncias Biomédicas III - USP
Ano de obtencao: 2007

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao: Atuacdo no Modulo dos Tecidos aos Sistemas I, Modulo dos Tecidos aos
Sistemas II e Modulo do Aparelho Locomotor

2. Pesquisa
2.1. Orientacdes

Dissertacoes de Mestrado Concluidas:

- Tabata de Carvalho Tomé. Caracteristicas morfologicas do fémur de ratos jovens submetidos a les3o térmica.
2013, Dissertagdo (Mestrado em Pds-grad Interdisciplinar em Ciéncias da Saude) - Universidade Federal de S3o
Paulo - Campus Baixada Santista, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador:
Flavia de Oliveira.

- André Andriolli Taffarel. Caracteristicas morfoldgicas do coragdo de ratos jovens submetidos 2 lesio térmica..
2013. Dissertagao (Mestrado em Pds-grad Interdisciplinar em Ciéncias da Saude) - Universidade Federal de Sao
Paulo - Campus Baixada Santista, . Orientador: Flavia de Oliveira.

- Hananiah Tardivo Quintana. Analise da proteina MyoD do musculo esquelético do rato submetido a lesao
térmica por escaldadura. 2012. Dissertacao (Mestrado em Pés-grad Interdisciplinar em Ciéncias da Satde) -
Universidade Federal de S3o Paulo - Campus Baixada Santista, Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. Orientador: Flavia de Oliveira.

- Jeferson André Bortolin. Respostas celulares do figado e do musculo esquelético distante da lesao térmica
corporal em ratos wistar. 2012, Dissertagio (Mestrado em Pds-grad Interdisciplinar em Ciéncias da Saude) -
Universidade Federal de Sao Paulo - Campus Baixada Santista, Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. Orientador: Flavia de Oliveira.

Dissertacoes de Mestrado em Andamento:

Vivianne Izabelle de A. Baptista. Efeitos do tratamento com insulina no tegumento de ratos apos lesdo térmica.
Inicio: 2015. Dissertacao (Mestrado em INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade Federal de
Sao Paulo, Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

Mariana Cruz Lazzarin. Analise morfoldgica dos efeitos do treinamento fisico aercbio sobre musculos esqueléticos
de diferentes origens embriologicas em camundongos mdx.. Inicio: 2014, Dissertacao (Mestrado profissional em

Pés-grad Interdisciplinar em Ciéncias da Satide) - Universidade Federal de S3o Paulo - Campus Baixada Santista,
Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo. (Orientador).

Tese de Mestrado Condluida:

Hananiah Tardivo Quintana. Aspectos Morfoquantitativos e Moleculares do Musculo Esquelético de Ratos
Submetidos ao Tratamento com Insulina Apds Lesao Térmica. Inicio: 2014. Tese (Doutorado em PésGraduacao
Interdisciplinar em Ciéncias da Satide) - Universidade Federal de S3o Paulo - Campus Baixada Santista,
Fundacgao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo. (Orientador).

Carla Maziero. Relagao entre as metaloproteinases 2 e 9 no processo de fibrose do musculo esquelético de
camundongos mdx. 2014, Iniciacao Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Paulo,
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico. Orientador: Flavia de Oliveira.
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Lidiane Begalli de Souza. Imunoexpressao da 8-OHdG em células musculares esqueléticas de camundongos mdx.
2014. Iniciagao Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Federal de Sdo Paulo. Orientador: Flavia
de Oliveira.

Francieli Tanji Caldas. Imunoexpressao da 8-OHdG e investigagao das proteoglicanas no osso e cartilagem de
ratos Wistar jovens submetidos a lesao termica. 2014. Iniciagao Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) -
Universidade Federal de Sao Paulo. Orientador: Flavia de Oliveira.

Nathalia Trasmonte da Silva. Respostas morfologica e inflamatoria do musculo estriado esquelético de ratos
submetidos a lesao por escaldadura.. 2013. Iniciagao Cientifica. (Graduando em Terapia Ocupacional) -
Universidade Federal de Sdo Paulo - Campus Baixada Santista, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico. Orientador: Flavia de Oliveira.

Thays de Souza Lopes. Morfologia das fibras musculares e ratos Wistar submetidos a desnutricao protéica pre e
pos-natal e a reabilitagdo nutricional. 2013. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade
Federal de Sao Paulo - Campus Baixada Santista. Orientador: Flavia de Oliveira.

Nathalia Trasmonte da Silva. Investigagao da expressao das metaloproteinases 2 e 9 no musculo estriado
esquelético de ratos submetidos a lesdo térmica corporal. 2013. Iniciacao Cientifica. (Graduando em Terapia
Ocupacional) - Universidade Federal de Sao Paulo - Campus Baixada Santista, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico. Orientador: Flavia de Oliveira.

Bianca Celles Rodrigues Nogueira. Estudo Morfométrico e estereologico do tegumento de ratos wistar
submetidos a desnutrigao protéica pré e pos-natal e a lesao térmica por escaldadura.. 2011. Iniciacdo Cientifica.
(Graduando em Nutrigao) - Universidade Federal de Sao Paulo, Campus Baixada Santista, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico. Orientador: Flavia de Oliveira.

Natalia Vilela Silva Daniel. Investigacao das fibras colagenas do tegumento de ratos wistar submetidos a
desnutricao protéica pré e pos-natal e a lesdo térmica por escaldadura. 2010. Iniciacao Cientifica. (Graduando
em Nutrigao) - Universidade Federal de Sao Paulo, Campus Baixada Santista, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico. Orientador: Flavia de Oliveira.

Lara Pozzuto. Investigacao das camadas do tegumento de ratos wistar submetidos a desnutrigao protéica pré e
pos-natal e a lesao térmica por escaldadura. 2010. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutricao) - Universidade
Federal de Sao Paulo, Campus Baixada Santista. Orientador: Flavia de Oliveira.

Bianca Celles Rodrigues Nogueira. Investigacao das fibras elasticas do tegumento de ratos wistar submetidos a

desnutricdo protéica pré e pos-natal e a lesdo térmica por escaldadura. 2010. Iniciagao Cientifica. (Graduando
em Nutricao) - Universidade Federal de Sao Paulo, Campus Baixada Santista. Orientador: Flavia de Oliveira.

Iniciacdo Cientifica em Andamento:

Laura Carolina Santos. Caracteristicas do miocardio de camundongos mdx submetidos ao treinamento fisico
aerdbio.. Inicio: 2015. Iniciagao cientifica (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Paulo -
Campus Baixada Santista, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. (Orientador).

2.2. Projetos em desenvolvimento
Resposta sistémica apos lesdo térmica na pele de ratos: avaliagao da citotoxicidade e genotoxicidade

Descricdo: O objetivo deste estudo foi investigar se lesdes térmicas (LT) na pele podem induzir alteragoes
celulares no musculo esquelético, figado, rim e do sangue, por meio de danos ao DNA e citotoxicidade. Materiais
e Métodos: Foram utilizados 30 ratos Wistar machos, distribuidos em dois grupos: controle (C) e submetidos a
lesio térmica por escaldadura (LTE), os animais foram subdividido em trés subgrupos, de acordo com o dia de
eutanasia: um, quatro ou 14 dias apds a lesdo. O musculo gastrocnémio e figado foram dissecados para
posterior avaliagao histopatoldgica e ensaio de eletroforese em gel de célula tnica (teste do cometa) que foi
utilizado para investigar os danos ao DNA de celulas do musculo esquelético, figado, rim e sangue. Resultados: A
analise histopatoldgica do musculo esquelético no grupo LTE revelou vasos congestionados contendo células
inflamatorias para todos os periodos avaliados apos-lesao. No figado, o grupo LTE um dia apds-lesdo apresentou
congestao sinusoidal, enquanto que apos 14 dias da lesao exibiu um aumento do numero de celulas de Kupffer.
Conclusdo: Apesar das evidéncias histopatologicas, nenhum dos grupos mostrou quaisquer sinais de
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genotoxicidade nos tecidos estudados..
Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) .

2.3. Outras atividades de pesquisa

Lidiane Begalli de Souza. O papel do 8-OHdG em fémeas de camundongos com receptor LDL knocke
ovariectomizadas e submetidas ao exercicio fisico - Programa Jovens Talentos para a Ciéncia (CAPES). 201
Orientacac de outra natureza. (Fisioterapia) - Universidade Federal de Sac Paulo - Campus Baixada Santist
Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Flavia de Oliveira.

3. Extensao
Curso de curta duragao ministrado da UATI (Universidade Aberta a Terceira Idade
“Anatomia Humana e Arte” (2013-atual)

4. Participacao em Comissoes e/ou Conselhos

07/2015-Atual
Chefe do Departamento de Biociéncias

08/2014 - Atual
Membro da CIBio (Comissao Interna de Biosseguranca).

05/2012 - 2015
Membro da Comissao Institucional do PIBIC/UNIFESP.

06/2013 - 02/2015
Eleita representante dos docentes adjuntos na Congregacao do Campus Baixada Santista.

08/2012-11/2014
Membro do Nucleo Docente Estruturante (NDE) da Fisioterapia.

08/2010 - 10/2014
Membro da Comissdo de Curso (Fisioterapia).

01/2010 - 04/2013
Membro do Nucleo de Bioética.

12/2011 -10/2012
Vice-chefe de Departamento.

11/2011 - 09/2012
Vice-coordenadora do Eixo Biologico.

5. Outras observacoes que achar pertinente

Nada a declarar
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Nome: Luciana Le Sueur Maluf
Classe/Regime de Trabalho: Professor Adjunto IV / 40h DE

Titulacio Maxima: Doutorado
Local: UNICAMP — Departamento de Histologia e Embriologia
Ano de obtencao: 2004

Atividades desenvolvidas
1. Ensino
1.1. Graduacao:
e Modulo “Dos Tecidos aos Sistemas 17 (MTS 1)
e Modulo “Dos Tecidos aos Sistemas 27 (MTS 2)

2. Pesquisa

2.1. Orientacdes
Flora Franga Nogueira Mariotti (curso Nutri¢do - Iniciagao Cientifica e TCC)
Giovanna Pimpao (curso Fisioterapia - Iniciagao Cientifica)
Katherine Chuere Nunes Duarte (Mestrado — coorientagao)
Jose Lucas Vicentini de Oliveira Santos (curso Psicologia — Extensao)
Fernanda Silveira de Souza (curso Psicologia — Extensao)
Felipe Aguiar Pupo Seabra Malta (curso Nutri¢ao — Monitoria)
Roberto Rosa de Oliveira Junior (curso Educacgao Fisica - Monitoria)
Guilherme George da Silva de Souza (curso Nutri¢ao - Monitoria)
Fernanda Teles Gonzalez (curso Nutrigao - Monitoria)
Tara Barriera Marqui (curso Educagao Fisica - Monitoria)
Victoria Senne Moretti (curso Fisioterapia - Monitoria)
Tatiana Palotta Minari (curso Nutri¢ao - Monitoria)

2.2. Projetos em desenvolvimento

e Efeito da superovulagao na resposta de estresse induzida em ratas Wistar

e Avaliagio da qualidade espermatica e parametros reprodutivos em
camundongos submetidos a dieta hiperlipidica e tratados com extrato de jugara

e Avaliagcao da qualidade oocitaria e grau de fragmentagao do DNA em prole de
camundongos femeas cujas maes foram submetidas a dieta hiperlipidica
durante a gestacao e lactagao

e Efeitos do tratamento com lactulose sobre parametros comportamentais
motivacionais e imunorreatividade a proteina Fos no modelo experimental de
encefalopatia associada a cirrose hepatica

e Avaliacdo dos efeitos do uso da terapia com laser de baixa intensidade em
desmielinizagao induzida pela cuprizona

2.3. Outras atividades de pesquisa
e C(Colaboradora em projeto de pesquisa na tematica Interagao Embriao-
Endomeétrio - grupo liderado pelo Prof. Dr. Eduardo Leme Alves da Motta
(Disciplina de Endocrinologia Reprodutiva — UNIFESP / campus Sao Paulo)



3. Extensao

Projeto: “Conversando sobre saude e sexualidade nas escolas: o aparelho reprodutor,
as DSTs e os métodos contraceptivos”

4. Participacao em Comissoes e/ou Conselhos (outubro/2015)

Representante do Campus Baixada Santista na Comissao Permanente de Pessoal
Docente (CPPD)

Membro da Comissao de Bancas para Concursos Publicos no campus Baixada Santista
Representante suplente do Eixo Biologico na Comissao do Curso de Educagao Fisica -
Modalidade Saude

Membro da Comissao de Espaco Fisico

Membro da Comissao de Destino de Residuos campus Baixada Santista (CODERE)

5. Outras observacoes que achar pertinente

Integrante do Projeto de Monitoria no Eixo Bioldgico intitulado "A monitoria no Eixo
Biologico como instrumento facilitador do processo ensino-aprendizagem”. Area
Histofisiologia (orientadora)

Orientadora de TCC (curso Nutricao) - Efeitos do tratamento com lactulose na
encefalopatia hepatica - modelo experimental. Estudante: Flora Franga Nogueira
Mariotti
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Nome: Alessandra Mussi Ribeiro
Classe/Regime de Trabalho: Adjunto/ 40h DE

Titulacdo Miaxima: Doutorado
Local: Universidade de Sao Paulo/Ribeirdo Preto
Ano de obtengdo: 2004

Atividades desenvolvidas

1. Ensino (em andamento)

Graduacao:

- Médulo dos Tecidos aos Sistemas 1 (MTS1)

- Médulo dos Tecidos aos Sistemas 2 (MTS2)

- Médulo do Aparelho Locomotor (MAL)

Pés Graduacido:

- Disciplina Psicofarmacologia (Pos-Graduagao Interdisciplinar em Ciéncias da Saude)

2. Pesquisa

2.1. Orientacdes (em andamento):

Mestrado

-José Ivo Araujo Beserra Filho. Investigacdo do efeito neurobioldgica do extrato de Hyptis
fruticosa sobre aspectos cognitivos. motores, morfoloégicos e neuroquimicos em modelo animal.
Inicio: 2015. Disserta¢io (Mestrado em INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) -
Umiversidade Federal de Sao Paulo. (Orientador).

Tese de doutorado

1.
-Ezequiel Batista do Nascimento. Papel da neuroprote¢do do estradiol em relagdo ao estresse
cronico e ratas: Um estudo sobre a influéncia da modulagdo de BDNF hipocampal. Inicio: 2014.
Tese (Doutorado em Psicobiologia) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

-Aline Lima Dierschnabel. Efeito do estresse na modula¢do da persisténcia de uma memoria
aversiva em ratos. Inicio: 2014. Tese (Doutorado em Psicobiologia) - Universidade Federal do
Rio Grande do Norte. Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
(Orientador).

-Thieza Graziella Araijo da Silva Goes de Melo. Influéncia do género e do ciclo hormonal nos
efeitos da fluoxetina na memoria e ansiedade em ratos. Inicio: 2013. Tese (Doutorado em
Psicobiologia) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico. (Co-orientador).

-Ywilliane da Silva Rodrigunes Meurer. Influencia de um antidepressivo sobre fatores
comportamentais, moleculares e neuroquimicos no desenvolvimento neural de ratos. Inicio:
2013. Tese (Doutorado em Psicobiologia) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Co-orientador).

-Anderson Henrique Franca Figueiredo Ledo. Administragao repetida de rotenona em ratos da
linhagem Lewis como modelo animal progressivo da Doenga de Parkinson: um estudo dos
aspectos histopatolégicos, cognitivos e motores. Inicio: 2011. Tese (Doutorado em
NEUROCIENCIAS) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte, C oordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Co-orientador).
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2.2. Projetos em desenvolvimento (em andamento):
-Investigacdo da agdo neurobiologica de substancias de origem natural sobre aspectos
cognitivos, motores, morfolégicos e neuroquimicos em modelo animal.

-Fatores genéticos. moleculares e comportamentais envolvidos na doeng¢a de parkinson.
ansiedade e depressao

-Identifica¢do de compostos neuroativos do veneno da formiga Tocandira.

-Estudo das alteragdes comportamentais induzidas pelo estresse.

2.3. Outras atividades de pesquisa

3. Extensiio (em andamento):

-Yoga para UNIFESP: Contribui¢ao do sistema filosofico-pratico do yoga para a qualidade de
vida e o gerenciamento de estresse de discentes. docentes e funcionarios da Unifesp Baixada
Santista
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Nome: Carolina Prado de Franga Carvalho
Classe/Regime de Trabalho: Professor adjunto Ill/Dedicag¢do Exclusiva

Titulacao Maxima: Doutorado
Local: Universidade Estadual de Campinas
Ano de obtenc¢ao: 2009

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao: Modulo dos Tecidos aos Sistemas I e 11

Pos-graduacao: Disciplina de Biologia Celular para Profissionais da Saiide
Disciplina de Métodos de Estudo em Neurociéncias

2. Pesquisa
2.1. Orientagoes

Em andamento:

- Carolina Martinez (Mestrado)
- Camila Calvo de Fontes (Mestrado)
- Maria Eduarda Amaral Silva (Mestrado)

- Isadora Vieira de Camargo (Iniciagdo Cientifica)

2.2. Projetos em desenvolvimento

- Papel das jungdes aderente e comunicante para a fungdo endocrina do pdncreas de
camundongos na fase inicial do pré-diabetes tipo 2. (Projeto de Auxilio a Pesquisa

FAPESP — Proc. 2014/22206-2 —valor: R8 108.510,46 + US$ 33.617,03)

- Papel das jungdes aderente e comunicante para a fung¢do endocrina do pdncreas de
camundongos pré-diabéticos tipo 2. (Projeto Universal CNPq (Faixa A): Proc. CNPg:
446957/2014-3 - valor: R8 25.000,00)

- Estudo de aspectos morfologicos e funcionais do pancreas endocrino de animais da
prole de fémeas de camundongo alimentadas com dieta hiperlipidica durante a

gestagdo e lactagdo

- Estudo da expressdo de proteinas SNARE e do remodelamento do citoesqueleto de
actina da célula beta pancredatica em modelo de patogénese do diabetes tipo 2.

2.3. Outras atividades de pesquisa
3. Extensao

- Projeto de Extensdo: Conversando sobre Saiide e Sexualidade nas escolas: O
aparelho reprodutor, as DSTs e os métodos contraceptivos.
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4. Participacdao em Comissoes e¢/ou Conselhos:

- Representante do Eixo Biologico na Camara de Extensdo do campus BS da UNIFESP
- Vice-coordenadora da Camara de Extensdo do campus BS da UNIFESP

- Representante do Eixo Biologico na Comissdo de Curso de Terapia Ocupacional

- Vice-coordenadora do Eixo Biolégico

5. Outras observacoes que achar pertinente
Outras orientagdes em andamento:

- Fernanda Silveira de Souza (Extensdo)

- José Lucas Vicentini (Extensdo)

- Felipe Aguiar Pupo Seabra Malta (Monitoria)

- Roberto Rosa de Oliveira Junior (Monitoria)

- Tatiana Palotta Minari (Monitoria)

- Guilherme George da Silva de Souza (Monitoria)
- Fernanda Teles Gonzalez (Monitoria)

- Iara Barriera Marqui (Monitoria)

- Victoria Senne Moretti (Monitoria)
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Nome: Daniel Araki Ribeiro
Classe/Regime de Trabalho: D.E.

Titulacao Maxima: Livre Docencia
Local: UNIFESP — Campus Baixada Santista
Ano de obtencao: 2011

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduagao: Ministra a disciplina de Patologia Geral no Modulo Fundamentos
Biologicos do Adoecimento Humano para os cursos de gradua¢ao em Educacao Fisica.
Fisioterapia. Nutrigao. Psicologia, e Terapia Ocupacional.

2. Pesquisa

2.1. Orientacoes

Mestrado

Ana Carolina Flygare Souza. Avaliacdo citogenética na mucosa bucal em mulheres
portadoras de cancer de mama submetidas a quimioterapia. Inicio: 2015. Dissertacao
(Mestrado em INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade
Federal de Sao Paulo. (Orientador).

Veronica Quispe Yujra. GENOTOXICIDADE INDUZIDA PELO CRACK-COCAINA
EM MULTIPLOS ORGAOS DE CAMUNDONGOS. Inicio: 2014. Disserta¢o
(Mestrado profissional em Patologia) - Universidade Federal de Sao Paulo,
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

Samuel Rangel Claudio. Avaliacao do potencial nutraceutico de extrato de cenoura roxa
(Daucus carota L. ssp. sativus var. atrorubens Alef.) em multiplos orgaos (pulmao,
figado e rim) de ratos expostos ao cloreto de cadmio. Inicio: 2014. Dissertagao
(Mestrado em INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade
Federal de Sao Paulo, Coordenagao de Aperteicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
(Orientador).

Doutorado

Glaucia Resende Soares. Atividade quimioprotetora do extrato de cenoura roxa (daucus
carota . ssp. sativus var. atrorubens alef.) na carcinogenese bucal quimicamente
induzida pela 4-nitroquinolina 1-6xido em ratos. Inicio: 2015. Tese (Doutorado em
INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade Federal de Sao
Paulo, Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

Flavia Andressa Pidone Ribeiro. Eficacia da vacina com o gene da ASP-2 de
Trypanosoma cruzi em multiplos orgaos contra a doenga de Chagas em camundongos:
aspectos histopatologicos, inflamatorios e toxicogenomicos. Inicio: 2014. Tese
(Doutorado em INTERDISCIPLINAR EM C IENCIAS DA SAUDE) - Universidade
Federal de Sao Paulo. (Orientador).

Hirochi Yamamura. Estudo de viabilidade biologica da hidroxiapatita obtida a partir do
residuo de pescado para uso em enxerto osseo. Inicio: 2013. Tese (Doutorado em



INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade Federal de Sao
Paulo. (Orientador).

Victor Hugo Pereira da Silva. Avaliagdo da citoxicidade, genotoxicidade e
mutagenicidade de efluentes langados no emissario submarino na cidade de Santos - SP.
Inicio: 2012. Tese (Doutorado em INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE)
- Universidade Federal de Sao Paulo. Coordenagao de Aperfeigcoamento de Pessoal de
Nivel Superior. (Orientador).

Supervisao de pos-doutorado

Andrea Pitelli Boiago Gollucke. Inicio: 2013. Universidade Federal de Sao Paulo.
Coordenac¢ao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

Trabalho de conclusio de curso de graduacao

Bianca Andrade Handan. Expressao de metaloproteinase 2 e 9 em ratos intoxicados pelo
cadmio e tratados com suco de uva. Inicio: 2015. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagao em Nutricao) - Universidade Federal de Sao Paulo. (Orientador).

Camila Seixas. Biomonitoramento citogenetico em mulheres portadoras de cancer de
mama submetidas a quimioterapia. Inicio: 2014. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduacao em Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Paulo. (Orientador).

Tatiana Alho de Almeida Arruda. Atividade quimioprotetora do extrato de cenoura roxa
na carcinogenese bucal experimental. Inicio: 2014. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagao em Nutrigao) - Universidade Federal de Sao Paulo. (Orientador).

Iniciacao cientifica

Pedro Luiz Menin Ruiz. Avaliacao da biocompatibilidade da hidroxiapatita obtida do
residuo do pescado em tecido subcutaneo de ratos Wistar. Inicio: 2015. Iniciag¢ao
cientifica (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Paulo.
(Orientador).

2.2. Projetos em desenvolvimento
Avaliagdo da agdo do concentrado de suco de uva (G8000TM) em multiplos orgaos de
ratos expostos ao cloreto de cadmio

Estudo da viabilidade biologica da hidroxiapatita obtida a partir do residuo do pescado
para uso em enxerto 0sseo

2.3. Outras atividades de pesquisa
3. Extensao
Revisor de Projetos de Pesquisa para agencias de fomento (CNPq, FAPESP e

CAPES)
Revisor ad hoc de periodicos cientificos internacionais.

4. Participa¢dao em Comissoes e/ou Conselhos
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Coordenador do Programa de Pos graduacao Interdisciplinar em Ciencias da
Saude

Membro titular da Congregacao do Campus Baixada Santista da UNIFESP
Membro Titular da Comissao de Avaliacao de Desempenho de Professor
Associado

5. Outras observacoes que achar pertinente
Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPq nivel 1D
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Nome: GLAUCIA DE CASTRO-CHAMPION
Classe/Regime de Trabalho: Dedicacao exclusiva

Titulacao Maxima: Pos-Doutorado
Local: University of Cambridge
Ano de obtengao: 2012

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduagao:

- Médulo do Atomo a Celula

Ministrado aos cursos de Educagao Fisica, Fisioterapia, Nutri¢ao, Psicologia e Terapia
Ocupacional.

Pos-Graduacao

- Disciplina de Biologia Celular para Profissionais da Area da Saude

Ministrada aos Cursos de Pos-Graduacao Interdisciplinar em Saude (coordenadora) e
em Alimentos. Nutri¢ao e Saude (colaboradora).

2. Pesquisa

2.1. Orientacoes
Mestrado — 1

Iniciagao Cientifica — 2

2.2. Projetos em desenvolvimento

- Avaliacdo do tratamento com laser sobre a desmielinizacao quimicamente induzida
com cuprizona

- Efeitos da exposi¢ao ao ambiente enriquecido sobre o estresse pos-natal

2.3. Outras atividades de pesquisa

3. Extensao
- Promogdo de eventos envolvendo o treinamento de alunos e técnicos no manejo de
animais: Animais de Experimentacao: Condutas Eticas

4. Participacio em Comissoes e/ou Conselhos

- Membro da Comissao de Avaliagao de Estagio Probatorio

- Membro da Comissao de Espaco Fisico

- Membro da Congregacdao do Campus Baixada Santista na qualidade de representante
dos professores adjuntos

- Membro Comissao Institucional de Iniciagao Cientifica

- Membro da Comissao de Distribuigao de Técnicos do Depto. de Biociencias

5. Outras observacoes que achar pertinente
- Coordenadora do Biotério de Experimenta¢ao do Departamento de Biociéncias
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Nome: Odair Aguiar Junior

Classe/Regime de Trabalho: Adjunto IV: Dedicacao Exclusiva

Titulacao Maxima:
Local: Doutor
Ano de obtenc¢ao: 2003

Atividades desenvolvidas

I.

Ensino

Graduagao: _
Modulo “Do Atomo a Célula™

(CH: 2014=152 h; 2015=132h)
Modulo “Dos Tecidos aos Sistemas”
(CH: 2014 e 2015 = 6h)

2.

Pesquisa

2.1. Orientacoes
Iniciagées Cientificas Concluidas

1

h

Vanessa Cardoso Pires. Efeitos da dieta hipercolesterolemica e do cha verde na
espermatogenese e em outros parametros reprodutivos de ratos Wistar. 2008.
Iniciagdo Cientifica. - Universidade Federal de Sao Paulo, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (PIBIC/CNPq). Orientador.

. Carolina Oliveira Cruz. Efeitos do uso conjugado da Fluoxetina e Acido Ascorbico

na espermatogenese e outros parametros reprodutivos de ratos Wistar. 2009.
Iniciacao Cientifica. (Graduanda em Psicologia) - Universidade Federal de Sao Paulo
- Campus Baixada Santista. Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (PIBIC/CNPq). Orientador.

. Camila Mendonc¢a Moreira. Avaliacao do epitélio seminifero em modelo animal de

Mucopolisacaridose Tipo 1. 2009. Universidade Federal de Sao Paulo, Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (PIBIC/CNPq). Co-
orientador. ,

Ana Luiza Campos. Efeitos do uso conjugado da Fluoxetina e Acido Ascorbico na
espermatogenese e outros parametros reprodutivos de ratos Wistar adultos. 2010.
Iniciagao Cientifica. (Graduando em Psicologia) - Universidade Federal de Sao Paulo
-- Campus Baixada Santista. Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (PIBIC/CNPq). Orientador.

. Celina de Almeida Lamas. Efeito dos polifendis do suco de uva em parametros

reprodutivos de ratos expostos ao cadmio: ensaio agudo. 2011. Trabalho de
Conclusao de Curso. (Graduag¢ao em Nutri¢ao) - Universidade Federal de Sao Paulo -
-Campus Baixada Santista, Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo
(FAPESP). Orientador.

. Juliana Parusia Schonhaus. Investigacdo dos efeitos do extrato de castanha do

Brasil (Bertholletia excelsa) sobre os danos agudos induzidos pelo cadmio na
espermatogénese e outros parametros reprodutivos de ratos Wistar. Inicio: 2013.
Iniciagdo cientifica (Graduada em Nutri¢ao) - Universidade Federal de Sao Paulo --
Campus Baixada Santista, Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo
(FAPESP). (Orientador).
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7. Rafaella Guimaraes Moraes Camargo. Efeitos do consumo de exfrato de castanha
do Brasil, considerando 100% da RDA de selénio, em parametros reprodutivos de
ratos diabeticos. Inicio: 2013. Inicia¢do cientifica (Graduada em Nutricao) -
Universidade Federal de Sao Paulo --Campus Baixada Santista. (Orientador).

8. Bruna de Araujo Medeiros. Investigacdo do potencial preventivo do concentrado
de suco de uva em parametros reprodutivos de ratos Wistar machos Iniciagao
cientifica (Graduando em Nutri¢ao) - Universidade Federal de Sao Paulo - Campus
Baixada Santista. (Orientador).

Mestrados Concluidos

1. Vanessa Cardoso Pires. Efeitos do concentrado de suco de uva na espermatogenese
e outros parametros reprodutivos de ratos expostos ao cadmio. 2012. Disserta¢ao
(Mestrado em Interdisciplinar em Ciencias da Saude) - Universidade Federal de Sao
Paulo --Campus Baixada Santista, Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo. Orientador

2. Juliana de Lira Colantonio. Efeitos de dieta hipercolesterolemica e restricao de
sono em parametros reprodutivos de ratos machos tratados durante a maturacao
sexual. 2012. Dissertacao (Mestrado em Multidisciplinar em ciéncias da Saude) -
Universidade Federal de Sao Paulo --Campus Baixada Santista, Coordenagao de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador.

3. Leonardo Parreira da Silva Nascimento. Caracterizacao da espermatogenese e
outros parametros reprodutivos de ratos diabéticos tratados com extrato de castanha
do Brasil. rico em selénio. 2013. Dissertacao (Mestrado Interdisciplinar em ciéncias
da Saude) - Universidade Federal de Sao Paulo - Campus Baixada Santista,
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador.

4. Juliana Costa Gaspar. Avaliacao integrada dos efeitos de compostos farmaceuticos
sobre as gonadas masculinas do ouri¢o-do-mar Lytechinus variegatus. Programa de
Pos-graduacao Interdisciplinar em Ciéncias da Satde. Inicio: 04/2013

Mestrados em Andamento
1. Andrea Marcelino de Oliveira Juca. Efeitos do consumo de extrato de castanha do

Brasil sobre os danos reprodutivos induzidos pelo cadmio: ensaio cronico. Programa
de Pos-graduacao Interdisciplinar em Ciéncias da Saude. Inicio: 04/2013.

. Juliana Parusia Schonhaus. Efeitos preventivo do consumo de extrato de macga nas
alteragoes induzidas pelo cadmio na espermatogénese e outros parametros reprodutivos de

-2

ratos Wistar. Programa de Pos-graduacao Interdisciplinar em Ciencias da Saude.
Inicio: 12/2013.

Doutorado em andamento:
1. Leonardo Parreira Silva Nascimento. Efeito protetor do extrato de castanha do

Brasil em parametros reprodutivos de ratos tratados com ciclofosfamida. Programa
de Pos-graduacao Interdisciplinar em Ciencias da Saude. Inicio: 04/2013.

Co-orientagoes de doutorado em andamento
1. Cinthia Castro Nascimento. Analise de parametros fisiologicos e morfologicos

dos testiculos e epididimos em modelo animal de Mucopolissacaridose do Tipo L.
Co-orientagcdo. Programa de Pos-graduacao em Psicobiologia — UNIFESP.
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2.2,

Vanessa Cardoso Pires. Efeitos do consumo materno e/ou paterno de extrato de
amora preta (Rubus spp.) na suscetibilidade da prole feminina a carcinogenese
mamaria quimicamente induzida. Co-orienta¢ao. Programa de Pos-graduacao em
Ciencias dos Alimentos. FCF-USP.

Projetos em desenvolvimento

a. Efeitos do consumo de extrato de castanha do Brasil sobre os danos reprodutivos

induzidos pelo cadmio: ensaio cronico (2014).
b. Efeitos preventivo do consumo de extrato de maca nas alteracdes induzidas pelo

cadmio na espermatogenese e outros parametros reprodutivos de ratos Wistar (2013).

c. Efeito protetor do extrato de castanha do Brasil em parametros reprodutivos de ratos
tratados com ciclofosfamida (2015).

d. Investigagcdo dos beneficios do consuma da polpa de Jussara. como preventive aos
efeitos reprodutivos causados pelo cadmio em ratos Wistar (2015).

3. Participacao em Comissoes e/ou Conselhos

3.l.

3.2

Membro eleito do Conselho Universitario (CONSU), pela categoria dos Professores
Adjuntos, por tres mandatos consecutivos (2009-2015).

Membro representante do Eixo “O Ser Humano em sua Dimensao Bioldgica™ na
Comuissao de Curso do Curso de Nutrigao do campus Baixada Santista (2011-2015).

. Presidente do Conselho do Departamento de Biociencias. como chefe eleito, no

periodo de 2011 a 2015.

. Presidente de Comissao de Sindicancia, designado pela Comissao Permanente

Processante (CPP), desde junho de 2015.

. Vice-Presidente da Congregacao/Conselho de campus do campus Baixada Santista,

como Vice-Diretor Académico eleito. desde abril de 2015.

Outras observacoes que achar pertinente

. Vice-Diretor Academico do campus Baixada Santista da Unifesp, desde 18 de abril

de 2015.

103



104

Nome: Marcia Regina Nagaoka
Classe/Regime de Trabalho: Adjunto IV/Dedica¢ao Exclusiva

Titulacao Maxima: Doutorado
Local: Unifesp
Ano de obten¢ao: 2000

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduagao:

e Unifesp/Baixada Santista:

- Mddulo do atomo a Célula

- Modulo dos Tecidos aos Sistemas I

- Mddulo de Nutrigao do Ciclo da Vida

- Modulo de Nutrigao na Atividade Fisica

2. Pesquisa
2.1. Orienta¢oes em andamento:
e Iniciacao Cientifica:
a. Raphael Manzato Petrolini: 6° termo de Medicina/Unifesp
Desde 2014 até o momento; bolsista PIBIC (2014-2015). bolsista FAPESP (atual)
b. Malu Pierre: 4° termo de Biomedicina/Unifesp
Desde 2015 até o momento: bolsista PIBIC (2015-2016)
c. Lucas Mendes: 6° termo de Educagao Fisica/Unifesp
Desde 2015 até o momento:; sem bolsa

e Doutorado

a. Mayra de Almeida Paio: fase final — redacao da tese: bolsista CAPES (2011-2015)
b. Edilson de Oliveira Dantas: desde 2015: bolsista CAPES

c. Pedro Luiz Rodrigues Guedes: desde 2013: bolsista CAPES

2.2. Projetos em desenvolvimento

e Lesao por isquemia e reperfusao (IRI) em figados de ratos:

- Papel do omega-3 ou 6.

- Papel do condroitim sulfato.

- Modulac¢ao do sistema renina-angiotensina na isquemia parcial e reperfusao in vivo.
e Modulagao hepatica do sistema cinina na diabetes experimental

e Papel da atividade fisica na esteatose hepatica nao-alcoolica (NASH)

3. Extensao

4. Participacao em Comissoes e/ou Conselhos
Coordenadora do Eixo Biologico: desde 2013.



Nome: Camila Aparecida Machado de Oliveira
Classe/Regime de Trabalho: Adjunto III/'DE

Titula¢ao Maxima: Pos Doutorado
Local: Campinas
Ano de obtengao: 2010

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao: Modulo dos Tecidos aos Sistemas I; Modulo dos Tecidos aos Sistemas II e
Modulo do Aparelho Locomotor

2. Pesquisa
2.1. Orientagoes

Orientacdo de Mestrado Concluida (bolsa Fapesp). Thais Ludmilla Moretto. Efeitos de
diferentes tipos de dieta (hipoprotéica e hiperlipidica) sobre a atividade fisica espontanea e
expressdo hipotalamica de genes relacionados a homeostase energética de camundongos.
Inicio: 2013. Dissertacdo (Mestrado em Interdisciplinar em Ciencias da Saude) - Universidade
Federal de S3o Paulo, Campus Baixada Santista.

Orientacdo de Mestrado em Andamento (bolsa Capes). lzabelle Dias Benfato. Atividade fisica
espontanea e sensibilidade a insulina e a leptina de camundongos durante o envelhecimento.
Inicio: 2015, Dissertac3o (Mestrado em Interdisciplinar em Ciéncias da Saude) - Universidade
Federal de S3o Paulo, Campus Baixada Santista.

Orientacdo de Mestrado em Andamento (bolsa Capes). Francine Pereira de Carvalho. Efeitos
da dieta hiperlipidica e exercicio voluntario na modulaco da atividade fisica espontanea e
desenvolvimento da obesidade. Inicio: 2014. Dissertacdo (Mestrado em Interdisciplinar em
Ciéncias da Saude) - Universidade Federal de S3o Paulo, Campus Baixada Santista.

Orientacdo de Mestrado em Andamento (bolsa Capes). Marcela Barthichoto. Analise dos
efeitos da ingestdo do extrato do fruto da palmeira Jugara (EUTERPE EDULIS MART.) sobre a
atividade fisica espontanea e homeostase energetica de camundongos alimentados com dieta
hiperlipidica. Inicio: 2014. Dissertacdo (Mestrado em Alimentos, Nutricido e Saude) -
Universidade Federal de S3o Paulo, Campus Baixada Santista.

Orientacdo de Iniciagdo Cientifica Concluida (bolsa PIBIC). Melyssa Alves de Souza. Influéncia
da dieta hiperlipidica sobre a atividade fisica espontanea, ansiedade e ativacdo de areas do
sistema nervoso central envolvidas na homeostase energetica. Inicio: 2014. Graduagdo em
Nutricdo. Universidade Federal de Sdo Paulo, Campus Baixada Santista.

Co-orientagdo de Doutorado em Andamento (bolsa FAPESP). José Maria Costa Junior.
Treinamento Fisico de Camundongos Machos (FO) e Repercussdes Epigenéticas sobre os
Mecanismos Moleculares e Funcionais da Secre¢do de Insulina da Prole (F1) Submetidas A Dieta
Hiperlipidica. Unicamp, Programa de Pos Graduacg3o em Biologia Celular e Estrutural.

2.2. Projetos em desenvolvimento
Auxilio a Pesquisa — Jovem Pesquisador FAPESP. Vigéncia: marco 2012-feveremo 2016.
Responsavel: Camila Aparecida Machado de Olivewra. Titulo: Mecanismos moleculares
envolvidos na modulacdo da atividade fisica espontanea e desenvolvimento da obesidade
(Processo 2011/05932-3). Valor R$168.154.43 e U$92.822.36.
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2.3. Outras atividades de pesquisa

3. Extensio
Nada a declarar.

4. Participacao em Comissoes e/ou Conselhos

Representante da congrega¢ao do campus na CPPD: membro da Comissao de
Etica no Uso de Animais (CEUA) — concluido em maio; representante do Eixo
Biologico no curso de Educagao Fisica, membro do ntcleo docente estruturante do
curso de Educacao Fisica.

5. Outras observacoes que achar pertinente
Atual coordenadora do Modulo dos Tecidos aos Sistemas II.

Orientadora do programa de monitoria intitulado “A monitoria no Eixo
Bioloégico como instrumento facilitador do processo ensino-aprendizagem™, nos anos
2011-2015.



Nome: Isabel Cristina Céspedes
Classe/Regime de Trabalho: Dedicacao Exclusiva

Titulacao Maxima: Doutor
Local: Departamento de Biociéncias - USP
Ano de obtengao: 2007

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao: Mddulo dos Tecidos aos Sistemas 1
Modulo dos Tecidos aos Sistemas 2
Moadulo do Aparelho Locomotor

Coordenadora da Monitoria do Eixo Biologico — Area Anatomia Humana

2. Pesquisa

2.1. Orientacoes/ 2.2. Projetos em desenvolvimento
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Dissertacoes de mestrado : orientador principal

Carolline Marques Santos Zangirolame

Analise das Areas Neurais Envolvidas na Tomada de Decisdo em Amimais Submetidos a

Ingestao Cronica de Alcool

Regiane Amorim

Efeitos do Exercicio Fisico sobre Capacidades Cognitivas em Dependentes de Alcool

Tatiana Wscieklica

Expressao do mRNA do CRF em Circuitos Neurais da Resposta de Estresse na Ingestao

Cronica e Retirada do Alcool

Teses de doutorado : co-orientador

José Simoes de Andrade

Efeitos do estresse cronico brando e imprevisivel sobre respostas comportamentais de

defesa no modelo do labirinto em T elevado

Ricardo de Moura Conrado

Investigacao do Remodelamento Cardiaco mediada por receptores beta adrenérgicos em

tecido cardiaco de ratos

Iniciacao cientifica

Barbara Ramos Rocha

Incidéncia de Binge Drinking. Percepcao de Estresse e Perfil de Consumo Cronico de

Alcool entre Estudantes Universitarios



Jonatas de Oliveira
Envolvimento dos Sistemas Mesolimbocortical e de Tomada de Decisio no
Desenvolvimento da Compulsao Alimentar

Maria Eduarda Tessitore
Evolucao da Neuropatia Alcoolica Durante a Ingestao Cronica de Alcool

Rafael Conte
Neurodegeneracao Induzida pelo Uso Cronico de Alcool no Cortex Pré-Frontal: uma
Analise Estereologica

Alessandra Domingos Mota
Analise da Influéncia do Estresse Ambiental no Desenvolvimento da Dependencia de
Alcool

Larissa Dinanni
Analise da Influéncia do Estresse Ambiental no Desenvolvimento da Dependeéncia de
Alcool

2.3. Outras atividades de pesquisa

-Projeto: Analise da Influéncia do Polimorfismo Genético Associado aos Peptideos e
Receptores da Familia CRF e do Estresse Ambiental no Desenvolvimento da
Dependéncia de Alcool

Pos-Doutorado em andamento. Departamento de Psicobiologia. UNIFESP

-Responsivel pela Disciplina de Principios Eticos na Investigacao Cientifica - Pos-
Graduacio Interdisciplinar em Ciéncias da Saide

- Docente da Disciplina de Métodos em Neurociéncias - Poés-Graduacio
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude

- Orientadora pelo Programa de Poés-Graduacao Interdisciplinar em Ciéncias da
Saude
3. Extensao

V Semana de Anatomia e Saude do campus Baixada Santista da UNIFESP

4. Participacao em Comissoes e/ou Conselhos

- Grupo Trabalho Instala¢ao da Unidade Carvalho de Mendonga

- Representante Docente no Conselho de Gestao com Pessoas

- Coordenadora da Comissao de Espaco Fisico

- Coordenadora da Linha de Pesquisa “Mecanismos Centrais e Periféricos do Estresse”
do Programa Interdisciplinar em Ciencias da Saude
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Nome: Marcos Leoni Gazarini Dutra
Classe/Regime de Trabalho: Adjunto / DE

Titulacido Maxima: Doutorado
Local: ICB - USP
Ano de obteng¢do: 2005

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

- Médulo do Atomo a Célula / 240hs (5 cursos do campus baixada santista)
- Farmacologia para Fisioterapia / 2hs

2. Pesquisa

2.1. Orientacoes

Concluidas

- Mayrim Machado Gomes (Mestrado) - Orientador

- Lisandro Lungato (Mestrado) Co-orientador

- Pollyana Maria Saud Melo (Mestrado) Co-orientador
- Pollyana Maria Saud Melo (Doutorado) Co-orientador

Em andamento
- Priscila Dantas Ventura (Mestrado) Orientador
- Mayrim Machado Gomes (Doutorado) Orientador

2.2. Projetos em desenvolvimento
- Analise mediante peptideos com supressao intramolecular de fluorescéncia do efeito de inibidores
de proteases no desenvolvimento da cultura de Plasmodium ssp e na atividade proteolitica

- Caracterizagao e inibicdo de proteases em um novo ensaio para o "screening" de drogas
antimalaricas

2.3. Outras atividades de pesquisa
3. Extensao

4. Participacao em Comissoes e/ou Conselhos

- Membro da Comissdo de Destino de Residuos (CODERE) 2012-2013

- Membro da Camara de Pos-graduacgao e pesquisa do Campus Baixada Santista (representante do
eixo biologico)

- Coordenador do Médulo do Atomo a Célula

- Conselho do Programa de Pos-graduacao Interdisciplinar em Ciéncias da Saude (campus Baixada
Santista).

- Suplente da representacao do eixo biologico na comissao do curso de psicologia

5. Outras observacoes que achar pertinente
-Projeto Jovem Pesquisador (FAPESP): numero: 09/54598-9 (maio/2010 a maio/2015) valor: RS
562.287,33 (Coordenador).

-Programa de Cooperacao Internacional da CAPES (MES/CUBA): 1078/2013 (maio/2013 a
junho/2015) valor 64.844,50 (Coordenador).
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Nome: José Ronnie Carvalho de Vasconcelos
Classe/Regime de Trabalho:

Titulacao Maxima: Doutorado
Local: UNIFESP-Sao Paulo/Dept Microbiologia e Imunologia
Ano de obtengao: 2004

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduagdao: FBA I e FBA II (Nutrigao. Fisioterapia, Educacdao Fisica e Terapia
Educacional)

2. Pesquisa
2.1. Orientacdes:

1) Caroline Brandiao Monteiro. Migracdo das células T CDS8+ especificas geradas apos a
vacinagdo genética contra a infec¢do experimental cronica causada pelo Trypanosoma cruzi.
Inicio: 2015. Tese (Doutorado em INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) -
Universidade Federal de Sdo Paulo. (Orientador).

2) Flavia Andressa Pidone Ribeiro. Eficicia da vacina com o gene da ASP-2 de Trypanosoma
cruzi em multiplos orgdos contra a doenca de Chagas em camundongos: aspectos
histopatologicos. mnflamatérios e toxicogenomicos. Inicio: 2014, Tese (Doutorado em
INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade Federal de Sao Paulo.
(Coorientador).

3) Barbara Ferri Moraschi. Efeito do inibidor farmacolégico de mTOR Rapamicina na resposta
de linfocitos T CD8+ de memoria induzidos pela vacinacdo genética usando a estratégia de
prime-boost heterélogo.. Inicio: 2014. Tese (Doutorado em Microbiologia e Imunologia) -
Universidade Federal de Sdo Paulo. Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. (Orientador).

4) Camila Pontes Ferreira. Papel dos receptores CXCR3. CCR5 e CCR2 na migracao das células

T CD8+ especificas apos a mnunizacdo genética com a ASP-2 de Trypanosoma cruzi.. Inicio:

2013. Tese (Doutorado em Microbiologia e Imunologia) - Universidade Federal de Sao Paulo.

Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

Fernando dos Santos Virgilio. Importancia da molécula de adesdo LFA-1 na imunidade

adquirida pela vacinacdo genética do tipo imunizacio e reforco heterdlogo contra a infeccao pelo

Trypanosoma cruzi. 2014. Dissertacao defendida (Mestrado em Microbiologia e Ilnunologia)

- Universidade Federal de Sao Paulo. Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior. Orientador: Jose Ronnie Carvalho de Vasconcelos.

6) Leonardo Moro Cariste. Analise da expressio do receptor CXCR3 em células TCD8+
epecificas geradas apos imunizagdo genética com a ASP-2 de trypanossoma cruzi. Inicio: 2014,
Iniciacdo cientifica (Graduando em Biomedicina) - Centro Universitario das Faculdades
Metropolitanas Unidas, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico.
(Orientador).

7) Priscila Gontijo Corréa. Efeito da dieta hipercalorica na resposta imune especifica de células T
geradas apos Infeccdo experimental com o Trypanosoma cruzi. Inicio: 2014. Iniciacao cientifica
(Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal de Sdo Paulo. Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico. (Orientador).

h
S

2.2. Projetos em desenvolvimento

1) Estudo da migracdo de células T especificas geradas pela vacinacdo ou infeccido pelo
Trypanosoma cruzi. Coordenador do Auxilio Jovem Pesquisador. Processo FAPESP:
2012/22514-3 (Vigéncia; 2017)

2) Importancia da proliferacdo e recirculacdo de linfocitos T CDS8 efetores de memoria para o
sucesso da vacinacdo genctica usando a estratégia de prime-boost heterdlogo. Pesquisador
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Nome: Carla Maximo Prado
Classe/Regime de Trabalho: Adjunto IV/ Dedicacao Exclusiva

Titulacao Maxima: Doutorado/Pos-doutorado
Local: FMUSP-Sao Paulo/FMUSP Sao Paulo
Ano de obtengao: 2005/2008

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

2008-2015

Graduagao: Disciplina: Estrutura e Funcao de Tecidos orgaos e sistemas I e II- para os
cursos de Ciéncias Biologicas e Farmacia — Campus Diadema

2015-Graduacao: MTS I e II — Fisioterapia, Nutri¢ao, TO. Educacao Fisica, Psicologia
— Campus Baixada Santista

2. Pesquisa

2.1. Orientacoes:

2.1.2. Orientacoes em andamento —

Dissertacao de mestrado

1.ELLEN GAMES JACOB PEREIRA. AVALIACAO DOS EFEITOS DOS OLEOS
ESSENCIAIS (TIMOL, CARVACROL E P-CIMENO) NO ENFISEMA PULMONAR
INDUZIDO POR INSTILACAO DE ELASTASE EM CAMUNDONGOS. Inicio:
2013. Dissertacao (Mestrado profissional em BIOLOGIA QUIMICA) - Universidade
Federal de Sao Paulo, Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
(Orientador).

Tese de doutorado

1. FERNANDA PAULA RONCON SANTANA. AVALIACAO DOS MECANISMOS
DE ACAO DO FLAVONOIDE SAKURANETINA NA ATENUACAO DAS
ALTERACOES PULMONARES EM MODELO DE ASMA EXPERIMENTAL:
PARTICIPACAO DA VIA COLINERGICA ANTI-INFLAMATORIA. Inicio: 2015.
Tese (Doutorado em BIOLOGIA QUI'MIC A) - Umiversidade Federal de Sao Paulo.
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

2.Clandia Jeane Claudino de Pontes Miranda. EFEITOS DOS RECEPTORES
COLINERGICOS NA RESPOSTA INFLAMATORIA. HIPERRESPONSIVIDADE E
REMODELAMENTO EM MODELO MURINO DE ASMA EXPERIMENTAL.
Inicio: 2013. Tese (Doutorado em Ciéncias Médicas) - Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo. (Orientador).

3.Nathalia Montouro Pinheiro. EFEITO DA REDUCAO DA FUNCAO
COLINERGICA NA FUNCAO E NA HISTOPATOLOGIA PULMONAR EM
MODELO EXPERIMENTAL DE INFLAMACAO AGUDA INDUZIDA POR
INSTILACAO DE LIPS EM CAMUNDONGOS  GENETICAMENTE
MODIFICADOS. Inicio: 2011. Tese (Doutorado em Ciéncias Médicas) - Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo, Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de
Séao Paulo. (Orientador).



Iniciagio cientifica

1.Sérgio Festa. Participagdo da via da MAP Kinase e de NF kB como possiveis
mecanismos de agao dos efeitos anti inflamatorios dos constituintes de oleos essenciais
Timol, Carvacrol e p Cimeno em modelo de camundongos com lesao pulmonar aguda.
Inicio: 2015. Iniciacao cientifica (Graduando em Cieéncias Biologicas) - Universidade
Federal de Sao Paulo, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico. (Orientador).

2.Thais Louren¢co Ramos. Efeitos Do Tratamento Com Flavonoide Isolado De
Baccharis Retusa Em Diferentes Modelos Experimentais De Inflamag¢ao Pulmonar Em
Camundongos. Inicio: 2014. Iniciagao cientifica (Graduando em Farmacia e
Bioquimica) - Universidade Federal de Sao Paulo, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico. (Orientador).

2.1.3. Orientacdes Concluidas

Dissertacao de mestrado

1.Marina Pinheiro Guerreiro. AVALIACAO DOS EFEITOS DOS OLEOS
ESSENCIAIS (TIMOL, CARVACROL E P-CIMENO) NA INFLAMACAO
PULMONAR AGUDA INDUZIDA POR INSTILACAO DE LPS EM
CAMUNDONGOS. 2015. Dissertacao (Mestrado em BIOLOGIA Ql.'i.\-'IICA) -
Universidade Federal de Sao Paulo, Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior. Orientador: Carla Maximo Prado.

2.Rosana Banzato Franco. EFEITOS DA REDUCAO DA FUNCAO
COLINERGICA NA MECANICA E NA HISTOPATOLOGIA PULMONAR EM
MODELO EXPERIMENTAL DE ENFISEMA PULMONAR. 2014. Dissertacao
(Mestrado em Ciéncias Médicas) - Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, . Orientador: Carla Maximo Prado.

3.FERNANDA PAULA RONCON SANTANA. EFEITO DA HIPOFUNCAO
COLINERGICA NA MECANICA E NA HISTOPATOLOGIA PULMONAR EM
MODELO EXPERIMENTAL DE INFLAMACAO PULMONAR INDUZIDA
POR INSTILACAO DE POLUENTE EM CAMUNDONGOS. 2014. Dissertagio
(Mestrado em Ciéncias Médicas) - Universidade de Sio Paulo, Fundagio de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo. Orientador: Carla Maximo Prado.

4.Marcia Mernak. Efeito do tratamento com sakuranetina isolada de baccharis
retusa em modelo murinho de inflamacao pulmonar aguda induzida por instilacao
de LPS. 2014. Dissertacao (Mestrado em Biologia Quimica) - Universidade Federal
de Sao Paulo, Campus Diadema, . Orientador: Carla Maximo Prado.

5.Claudia Jeane Claudino de Pontes. EFEITOS DA REDUCAO DA FUNCAO
COLINERGICA INDUZIDA POR .\IODIFIC.—\C;\O GENETICA NA
MECANICA E NA HISTOPATOLOGIA PULMONAR EM CAMUNDONGOS
COM INFLAMACAO PULMONAR ALERGICA CRONICA. 2012. Dissertacio
(Mestrado em Ciencias) - Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, .
Orientador: Carla Maximo Prado.

6.Laura Taguchi Perez Medeiros. Efeitos do tratamento com flavonoides isolados
de Baccharis retusa em modelo de enfisema pulmonar induzido por elastase em
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camundongos CS7BL6. 2012. Dissertacio (Mestrado em Biologia Quimica) -
Universidade Federal de Sao Paulo, Campus Diadema, . Orientador: Carla
Maximo Prado.

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

l.Tarsila Helena Falcone. Avaliagao dos receptores colinérgicos mnicotinicos e
muscarinicos na resposta inflamatoria em modelo experimental de inflamag¢ao pulmonar
aguda. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacao em Farmacia e Bioquimica)
- Universidade Federal de Sdo Paulo, Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico. Orientador: Carla Maximo Prado.

2.Camila Sakoda. Efeitos do tratamento com flavonoide isolado de Baccharis retusa no
remodelamento vascular peribronquico e no parénquima pulmonar em modelo de
inflamacdo pulmonar alérgica cronica induzida por ovoalbumina em camundongos.
2014. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao em Farmacia e Bioquimica) -
Universidade Federal de Sao Paulo, Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo. Orientador: Carla Maximo Prado.

3.Ana Beatriz Escobedo Montanheiro. CAMPUS DIADEMA ANA BEATRIZ
ESCOBEDO MONTANHEIRO Efeitos da redugdo da fungao colinérgica induzida por
modificagdo genetica em camundongos com inflamagao pulmonar alérgica cronica.
2013. Trabalho de Conclusiao de Curso. (Graduacao em Farmacia e Bioquimica) -
Universidade Federal de Sao Paulo. Orientador: Carla Maximo Prado.

4 Nathalia Montouro Pinheiro. AVALIACAO DA FUNCAO E DA
HISTOPATOLOGIA PULMONAR EM MODELO EXPERIMENTAL: EFEITOS DA
REDUCAO DA FUNCAO COLINERGICA EM  CAMUNDONGOS
GENETICAMENTE MODIFICADOS. 2010. Trabalho de Conclusao de Curso.
(Graduacao em Ciéncias Biologicas) - Universidade Federal de Sao Paulo. Campus
Diadema. Orientador: Carla Maximo Prado.

Iniciacao cientifica

1.Camila Sakoda. Efeitos do tratamento com flavonoides derivado de Baccharis retusa
em modelo de inflama¢dao pulmonar alérgica cronica induzida por ovoalbumina em
camundongos BalbC. 2014. Iniciacao Cientifica. (Graduando em Farmacia e
Bioquimica) - Universidade Federal de Sao Paulo, Fundag¢dao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo. Orientador: Carla Maximo Prado.

2.Anna Carollina Moraes Tavares. Efeitos Do Tratamento Com Flavonoide Isolado De
Baccharis Retusa Em Diferentes Modelos Experimentais De Intflamacao Pulmonar Em
Camundongos. 2014. Inicia¢ao Cientifica. (Graduando em Farmacia e Bioquimica) -
Universidade Federal de Sao Paulo, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico. Orientador: Carla Maximo Prado.

3. TARSILA HELENA FALCONE GUIMARAES. EFEITO DA HIPOFUNCAO
COLINERGICA NO REMODELAMENTO VASCULAR EM
MODELOEXPERIMENTAL DE INFLAMACAO PULMONAR INDUZIDA POR
INSTILACAO DE DIESEL EM CAMUNDONGOS. 2014. Iniciacdo Cientifica.
(Graduando em Farmacia e Bioquimica) - Universidade Federal de Sao Paulo. Conselho
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EIXO O SER HUMANO E SUA INSERCAO SOCIAL

Nome: ALEXANDRE BARBOSA PEREIRA

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Adjunto Al — Dedicacéo Exclusiva (DE)

Titulacdo Maxima: Doutorado
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humahhsversidade de Sao Paulo
Ano de obtenc¢ao: 2010

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

Modulo 1° termo: Individuo, cultura e sociedadehjeOCoordenador

Modulo 2° termo: Trabalho, corpo e significado (§0

Mddulo 3° termo: A constituicdo do humano e suagptealidades (40h)

Mdodulo 4° termo: Estigma, preconceito e direitad3h(4

Médulo Eletivo: O Direito & Preguica: Debates sdbaeer e Ocio (pelo curso de Educacéo Fisica,
40h)

2. Pesquisa
2.1. Orientacbes
4 OrientagbOes de TCC — 2 Estudantes do curso d@el&gia; 1 Estudante do curso de Educagéo

Fisica; 1 Estudante do curso de Terapia Ocupacional
2.2. Projetos em desenvolvimento
Entre Zoeiras e Rolés: préticas culturais juvenésgacos de lazer nas cidades de Sdo Paulo e
Santos (Auxilio CNPQ)

2.3. Outras atividades de pesquisa

Pesquisador associado ao Grupo de Pesquisa Latwrhierdisciplinar Ciéncias Humanas,
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Sociais e Saude — LICHSS (Integrantes: 6 docer@emjestrandos, 4 estudantes da

graduacdo e uma técnica com graduacao em psicplogia

Co-coordenador do Grupo de Pesquisas Visuais enbsb@/isurb) da Unifesp - Guarulhos.

3. Extensao

v Coordenador do Projeto Counut — Intervengcbes Aca@d@&mbuscando valorizar e

multiplicar o significado do comer — (Integrantésiocente e 7 extensionistas)

v Integrante do Projeto de Extensdo Juventudes erfariaixada Santista: territorios, redes,

saude e educacdo (Integrantes: 3 docentes e dfis@xtistas; 1 com bolsa institucional e 9

voluntérios)

4. Participacdo em Comissoes e/ou Conselhos

- Coordenador do Eixo Comum O Ser Humasoeelnsercédo Social

- Representante do Eixo Comum O Ser Humano e s#achBo Social na Comissdao do Curso de
Fisioterapia (a partir de 12/2014)

- Representante do Eixo Comum O Ser Humano e s@achio Social na Camara de Ensino de
Graduacao (a partir de 08/2015)

- Representante do Eixo Comum O Ser Humano e s@achio Social na Congregacao do Campus
Baixada Santista (a partir de 08/2015)
Nome: EUNICE NAKAMURA

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Adjunto IV — Dedicacéo Exclusiva (DE)
Titulagdo Méxima: Doutorado

Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humahhsversidade de Sao Paulo
Ano de obtencéo: 2004
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Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

Mddulo 1° termo: Individuo, cultura e sociedaden(60

Mddulo 2° termo: Trabalho, corpo e significado (§6- Coordenadora
Maodulo 3° termo: A constituicdo do humano e suagtgalidades (40h)

Maodulo 4° termo: Estigma, preconceito e direitad3h(4

P6s-Graduacéo:

Topicos Avancados Ciéncias Sociais e Humanas emeSaResponsavel pela disciplina

2. Pesquisa
2.1. Orientagbes
Orientacdo Iniciacdo Cientifica: bolsista 4° Term@ Curso de Terapia Ocupacional (Bolsa

Institucional)

Orientacdo Mestrado (Programa Interdisciplinar eéénas da Saude): 3 mestrandos com bolsa

CNPg e uma mestranda sem bolsa

2.2. Projetos em desenvolvimento
- Quadro tedrico-conceitual e metodolégico das €i#n Sociais em estudos sobre os aspectos
socioculturais dos problemas mentais na infanciana revisdo de literatura (Auxilio CNPQ)

(orientacdo: uma aluna de IC)

- Estudos socioculturais sobre saude, doenca sneofio (sem auxilio) (orientagdo: 3 alunos de

mestrado)

- Significados socioculturais de problemas memaisnfancia no Brasil e na Franca (sem auxilio)

(orientacdo: 1 aluno de mestrado)

2.3. Outras atividades de pesquisa
- Coordenadora do Grupo de Pesquisa Laboratérardistiplinar Ciéncias Humanas, Sociais e
Saude — LICHSS (Integrantes: 6 docentes, 9 mestsaddestudantes da graduagdo e uma técnica

com graduacao em psicologia)
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3. Extenséo
- Coordenadora do Programa Universidade e Parti@&gp&ocial (PUPS) (Integrantes: 4 docentes e

7 extensionistas)

4. Participacdo em Comissoes e/ou Conselhos
- Representante do Eixo Comum O Ser Humano e s#acho Social na Comissdao do Curso de

Terapia Ocupacional (a partir de 03/2014)

- Representante do Eixo Comum O Ser Humano e ssexchio Social na Camara de POs-

Graduacéao e Pesquisa (a partir de 04/2014)

- Coordenadora da Linha Saude Mental, Educacdoseri$i em Saulde - Programa de Péds-
Graduacao Interdisciplinar em Ciéncias da Saugeurii de 01/04/2014)

- Membro das sub-comissdes da Céamara de PesquisBOseGraduacdo: APCNS e
Internacionalizacdo (a partir de 04/09/2014)
Nome: LUIZ HENRIQUE PASSADOR

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Adjunto A-1 — Dedicacao Exclusiva (DE)

Titulacdo Maxima: Doutor em Antropologia Social
Instituto de Filosofia e Ciéncia Humanas da Unikade Estadual de Campinas
Ano de obtengé&o: 2011

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

Mdédulo 1° termo: Individuo, cultura e sociedaden(60

Modulo 2° termo: Trabalho, corpo e significado (§0

Modulo 3° termo: A constituicdo do humano e suagtgalidades (40h)
Mdodulo 4° termo: Estigma, preconceito e direitad3h(4

Mddulo Eletivo: Etnografia, intersubjetividade espaisa social (pelo Curso de Psicologia; 40h)
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P6s-Graduacéo:
Metodologia de Pesquisa do Programa de Pés-Gramlatgino em Ciéncias da Saude — Docente

da disciplina

2. Pesquisa

2.1. Orientagbes

Orientacéo de Iniciacéao Cientifica: 1 bolsista RIBllo 6° Termo do Curso de Servico Social (Bolsa
CNPQ)

Orientacdo de TCC: 1 aluna ddtérmo do curso de Psicologia, e 1 aluna Ytefno do curso de

Psicologia

2.2. Projetos em desenvolvimento
- Investigador de estudo internacional interinstidnel (UNIFESP e CEBRARjue se encontra em

fase de elaboracéo (sem auxilio); tematica Mediag@iberidade

2.3. Outras atividades de pesquisa
- Membro do Grupo de Pesquisa cadastrado no CNPwpra@rio Interdisciplinar Ciéncias
Humanas, Sociais e Saude — LICHSS (Integrantesocg@ndes, 9 mestrandos, 4 estudantes da

graduacgdo e uma técnica com graduacao em psicplogia

- Membro do Grupo de Pesquisa cadastrado no CN&poGle Estudos de Mediacao e Alteridades
— GEMA (Integrantes: 9 pesquisadores doutoresufodandos, 2 mestrandos).

3. Extenséao
- Assistente de Coordenacdo do Projeto de Exteds@ientudes e funk na Baixada Santista:
territérios, redes, saude e educacdo (IntegraBtedocentes e 10 extensionistas; 1 com bolsa

institucional e 9 voluntarios)

4. Participacdo em Comissoes, Conselhos e outros
- Membro do Departamento de Politicas Publicasiel&&oletiva
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- Representante do Eixo Comum O Ser Humano e s#achBo Social na Comissao do Curso de
Psicologia (a partir de 03/2014)

- Representante substituto do Eixo Comum O Ser Honmea sua Inser¢do Social na Camara de
Extensdo do Campus Baixada Santista (a partir (2005).
Nome: CRISTIANE GONCALVES DA SILVA

Classe / Regime de TrabalhoProfessora Adjunta Ill — Dedicacdo Exclusiva (DE)

Titulagdo Méxima: Doutorado
Instituto de Psicologia da Universidade de Saodraul
Ano de obtencéo: 2010

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacdo:

Mdodulo 1° termo: Individuo, cultura e sociedaden(60

Mddulo 2° termo: Trabalho, corpo e significado (§0

Modulo 3° termo: A constituicdo do humano e suagtgalidades (40h)

Modulo 4° termo: Estigma, preconceito e direita3h(4

Mdodulo Eletivo: Género e Sexualidades (pelo Cues@sicologia; 40h)

Mdodulo Eletivo: Discursos Contemporaneos sobrexaidzlade (pelo Curso de Psicologia; 20h)

Pos-Graduacao:

Metodologia de Pesquisa do Programa de POs-GramluBpdino em Ciéncias da Saude -
Responséavel pela disciplina

Politicas Publicas do Programa de Pds-Graduacdmdesn Ciéncias da Saude — docente da

disciplina
2. Pesquisa
2.1. Orientacbes

Orientacéo Iniciacéo Cientifica: bolsista 4° TewhooCurso de Psicologia (Bolsa CNPQ)

Orientacdo TCC: 2 do 2@ermo do curso de Psicologia e 1 dde8mo do curso de Psicologia
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Orientacdo Mestrado (Programa de Pés-Graduacdadeesi Ciéncias da Saude): 3 mestrandas

2.2. Projetos em desenvolvimento
- Investigadora local principal de estudo multic@atrinterinstitucional (UNIFESP, UNISANTOS,

USP, UFSC3arque se encontra em fase de elaboracao; teméatieatlide e prevencao HIV/aids

- Mapeamento dos territérios funk da Baixada eis@d@le género (sem auxilio); vinculado projeto

extensao

2.3. Outras atividades de pesquisa
- Co-Coordenadora do Grupo de Pesquisa Labordttigadisciplinar Ciéncias Humanas, Sociais e
Saude — LICHSS (Integrantes: 6 docentes, 9 mestsaddestudantes da graduacédo e uma técnica

com graduacao em psicologia)

3. Extenséao
- Coordenadora do Projeto de Extensao Juventudi@skena Baixada Santista: territorios, redes,
saude e educacdo (Integrantes: 3 docentes e @fswtistas; 1 com bolsa institucional e 9

voluntérios)

4. Participacdo em Comissoes, Conselhos e outros
- Representante do Eixo Comum O Ser Humano e s#acho Social na Comissdo do Curso de
Educacao Fisica (a partir de 03/2014)

- Representante da UNIFESP Baixada Santista na $Sé@miMunicipal da Diversidade Sexual
(segundo mandato; desde 2013)

- Representante do campus Comissao InstitucioBdCRia PROGRAD (julho 2015).

EIXO TRABALHO EM SAUDE

Nome: ANGELA APARECIDA CAPOZZOLO

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Adjunto IV — Dedicacéo Exclusiva (DE)
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Titulagdo Méxima: Doutorado em Saude Coletiva — FCM - UniversidageCdmpinasAno de
obtencaa 2003

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

Modulo 3° termo: Clinica Integrada — analise deessitlades e demandas em saude
Maodulo 4° termo: Clinica Integrada — atuacéao enpgsipopulacionais- coordenadora

Modulos 5 e 6 termos Clinica Integrada — prodw@cuidado
2. Pesquisa

2.1. Orientacbes

Mestrado profissional: Luciane Cintra co-orientaca

Mestrado interdisciplinar em Ciéncias da SaudeaidtatMedeiros Silva Grilo — co-orientacéo

Monitores do modulo Clinica Integrada - producaaudiolado

2.2. Projetos em desenvolvimento

FAPESP, Edital PPSUS 2014 Projeto: Atencdo basi@ producdo do cuidado em rede no

municipio de Santos

RAC — Redes de Avaliacdo Compartilhada — projetoiomal de investigacdo financiado pelo

Ministério da Saude e CNPq — coordenado pelo prmokrson Merhy

COPAIS — Coletivo Paulista de Investigacdo em Salde

2.3. Outras atividades de pesquisa

3. Extensao

Projeto “cuidado e formagao em servigo: tecendese desenvolvido com proffissionais da rede
de servigos da BS.

Projeto Pro-saude
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4. Participacdo em Comissdes e/ou Conselho

Comisséo Local de Gestao de Integracdo Ensinovi¢Ber

Nome: MARIA GRACIELA GONZALEZ PEREZ DE MORELL

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Adjunto Il — Dedicacao Exclusiva (DE)

Titulagdo Maxima: Doutorado em Saude Publica, Faculdade de Saudedlmiversidade de

Sé&o PauloAno de obtencdo 1992

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

Médulo 1° termo: Saude, concepcéao e praticas |

Modulo 2° termo: Saude, concepcéao e praticas Il

Modulo 3° termo: Clinica Integrada — analise deessitlades e demandas em saude

Médulo 4° termo: Clinica Integrada — atuacao enpgsypopulacionais

2. Pesquisa

2.1. Pés- Doutorado As Metrépoles de Sédo Paulo e Baixada SantistadBsBomparativo das
Transformagdes na Ordem Urbana no Século XXI. @bsaiio das Metropoles Nucleo Sao Paulo
e Nucleo Baixada Santista.

2.2. Projetos em desenvolvimento

CNPq, INCT As Metropoles e o Direito a Cidade: &atma de Conhecimento, Inovacdo e Acéo

para o Desenvolvimento Urbano. Observatério dasdgetes, Nucleo Baixada Santista.

3. Extensao
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Populacdo em Situacédo de Rua: Indicadores e Rglifiablicas no Municipio de Santos.

4. Participacdo em Comissoes e/ou Conselhos

Conselho de Gestdo com Pessoas
Comisséo de Curso de Terapia Ocupacional

Nome: Juarez P. Furtado

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Adjunto IV — Dedicacéo Exclusiva (DE)

Titulacdo Maxima: Doutorado em Saude Coletiva
Faculdade de Medicina, Depto. de Saude Coletivasdp. Ano de obtencgdo: 2001

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

Médulo 1° termo: Saude, concepgéao e praticas |

Modulo 2° termo: Saude, concepcéao e praticas Il

Maodulo 3° termo: Clinica Integrada — analise deessitlades e demandas em saude- coordenador

Médulo 4° termo: Clinica Integrada — atuacao enpgsypopulacionais

2. Pesquisa

2.1. Orientagbes

Doutorado —

Igor Borisow — Dep. Medicina Preventiva, FM-USH~agesp)

Mestrado —

Max Felipe Vianna Gasparini — Dep. Medicina Prenvent-M-USP — (Fapesp)
Wagner Oda — Dep. Medicina Preventiva, FM-USP (emegsso de inser¢éo)
Amanda Massi — PPGANS, Unifesp (Capes)

Patricia lacabo — PPGANS, Unifesp (MS)

2.2. Projetos em desenvolvimento



- Ministério da Saude (MS), Avaliacao dos Nasfstaed/2015, ISCTIE-MS

- Sociologia e Saude: o pensamento de Bourdieageparcom o dep. Sociologia da UFBA
- O Espaco da Saude Coletiva, ISC-UFBA

2.3. Outras atividades de pesquisa

3. Extenséo

Universidade Aberta do SUS — Unasus, Unifesp.

4. Participacdo em Comissoes e/ou Conselhos

Conselho de Graduacao

Congregacao da UNIFESP campus Baixada Santista

5. Gestao
Chefe do Departamento de Politicas Publicas e S@ativa

Nome: LUCIANE MARIA PEZZATO

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Adjunto A— Dedicacdo Exclusiva (DE)

Titulacdo Maxima: Doutorado em Saude Coletiva

Faculdade de Ciéncias Médicas Universidade Estaldu@ampinas. Ano de obtenc¢&o: 2009

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

Médulo 1° termo: Saude, concepcéao e praticas |

Modulo 2° termo: Saude, concepcéao e praticas Il

Modulo 3° termo: Clinica Integrada — analise deessitlades e demandas em saude

Mddulo 4° termo: Clinica Integrada — atuacao enpgsypopulacionais- coordenadora

2. Pesquisa
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2.1. Orientagbes

- Mestrado profissional do Programa die Pds-Graduacédo eMestrado Profissional em Saude
Coletiva: Politicas e Gestdo em Saude da UNICAMBR 2 orientacbes em andamento:

Michele Campagnoli

Angela Andrade Martins

- Orientacdo de Monografia ddo Curso de Especializacdo em Saude do Idoso: aipemd
multidisciplinar, do Instituto Saude e SociedadeJd@ersidade Federal de Sdo Paulo, campus da
Baixada Santista.

SamanthaMaria Patricio Innarelli

2.2. Projetos em desenvolvimento

FAPESP, Edital PPSUS 2014 Projeto: Atencdo basi@ producdo do cuidado em rede no

municipio de Santos

2.3. Outras atividades de pesquisa

Participacdo em um grupo de pesquisa: Analisetlicgtnal e Saude Coletiva da Unicamp.

3. Extensao

4. Participacdo em Comissoes e/ou Conselhos

Representante do Eixo Trabalho em Saude no NDEG®masséo de Curso da Nutricdo

Grupo de Trabalho do Servico Saude Escola Integrado

Nome: ROSILDA MENDES

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Adjunto IV — Dedicacéo Exclusiva (DE)

Titulagdo Méxima: Doutorado em Saude Publica
Faculdade de Saude Publica Universidade de Sao.Pad de obtencao: 2000
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Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacdo:

Médulo 1° termo: Saude, concepcéao e praticas |

Médulo 2° termo: Saude, concepc¢do e praticas Il

Mdodulo 3° termo: Clinica Integrada — analise deessitlades e demandas em saude

Maodulo 4° termo: Clinica Integrada — atuacéao enpgsipopulacionais- coordenadora

Pés-Graduacgéo:
Docente de referéncia da disciplina de PoliticabliPas- Mestrado Profissional Ensino em

Ciéncias da Saude

2. Pesquisa

2.1. Orientacbes

Mestrado profissional: Danielle Abujamra Siufy Nezd
FAPESP Bolsista TT1- Maycon Lozan

FAPESP Bolsista TT1- Lacio Costa Girotto
FAPESP Bolsista TT1- Caio Vinicius de Melo
FAPESP Bolsista TT1- Thiago Mendonca

2.2. Projetos em desenvolvimento

FAPESP, Edital PPSUS 2014 Projeto: Atencao basi@ producdo do cuidado em rede no

municipio de Santos

2.3. Outras atividades de pesquisa

Avaliacdo do Projeto Academia da Saude- Faculdad8alide Publica- USP/ Secretaria Estadual

de Salde de Sao Paulo

3. Extenséao

Universidade Aberta a Terceira Idade



4. Participacdo em Comissdes e/ou Conselhos

Conselho de Graduacéao
Congregacao da UNIFESP campus Baixada Santista
Comissao de Estagio Probatorio de Avaliagdo Docente

5. Atividades de Gestao

Coordenadora do Eixo Trabalho em Saude

Nome: Virginia Junqueira

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Adjunto Il — Dedicacao Exclusiva (DE)

Titulacdo Maxima: Doutorado em Ciéncias
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao PAaotode obtencédo: 2004

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

Mddulo 2° termo: Saude, concepc¢do e praticas drdenadora

Modulo 3° termo: Clinica integrada: andlise de deilaa e necessidades em saude
Modulo 5° termo: Clinica Integrada — producéo didado- coordenadora

Médulo 6° termo: Clinica Integrada — producéo doado

2. Pesquisa

2.1. OrientagOes em curso
Mestrado académico:
Bruna Ballarotti

Bernardo Pilotto

Doutorado

Alessandra Paula Ferreira Moreira Neumann bolsGdpes
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Carolina Cruz Murta de Castro bolsista Capes
Rosana Cristina Coneglian bolsista Capes

Sheila Araujo Costa

2.2 Trabalho de conclusao de curso
Erica Teixeira de Medeiros

2.2. Projetos em desenvolvimento

FAPESP, Edital PPSUS 2014 Projeto: Atencdo basiea producdo do cuidado em rede no

municipio de Santos

2.3. Outras atividades de pesquisa

3. Extensao

Ciclo de Encontros “O cuidado e a formacéo em gertecendo redes”

4. Participacdo em Comissoes e/ou Conselhos

Comissédo de curso de Educacao Fisica

Nucleo Docente Estruturante do curso de EducagacaFi
Comisséo de Estagio Probatorio de Avaliagdo Docente
Comissao de Bancas de campus Baixada Santista
Comissao local (campus BS) de acompanhamento do PDI
Comisséo de relatoria do | Congresso da Unifesp
Conselho de Planejamento da Unifesp

Diretoria da Associagao dos Docentes da Universidiadleral de S. Paulo

Nome: Adriana Barin de Azevedo

Classe / Regime de TrabalhoProfessor Substituto Adjunto |

Titulacdo Maxima: Doutorado em Psicologia Clinica
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Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo. dembtencéo: 2013

Atividades desenvolvidas

1. Ensino

Graduacao:

Modulo 3° termo: Clinica Integrada — analise deessitlades e demandas em saude

Maodulo 4° termo: Clinica Integrada — atuacao enpgsypopulacionais- vice-coordenadora

Médulo 5° termo: Clinica Integrada — producéo ddauo

2. Pesquisa

2.1. Orientagbes

Graduacdo — Orientagéo de TCC — Erica Teixeira dddifos

2.2. Projetos em desenvolvimento

Pesquisadora no projeto FAPESP, Edital PPSUS 204iét® Atencdo basica e a producao do

cuidado em rede no municipio de Santos

4. Participacdo em Comissoes e/ou Conselhos

Representante do Eixo Comum TS na Comisséo de @arBsicologia

EIXO ESPECIFICO DE EDUCACAO FISICA

Nome: Alessandra Medeiros

Titulagdo méxima: Pds-doutorado

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacéo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacgao strictg




sensu):

Graduacéao

Modulos: Socorros de Urgéncia (40h); Exerciciodeis Doencas Cronicas Il (60h);
Hipertensao Arterial: da bancada a beira do leitma abordagem multidisciplinar
(40h).

Pds-graduacéo Stricto Sensu

Credenciada no Programa Interdisciplinar em Ciéndg&aSaude (UNIFESP- Baixadza
Santista)

Disciplina: Hipertensao Arterial: da bancada adduw leito - uma abordagem
multidisciplinar (45h).

L

Atividades de pesquisa (Iniciacdo cientifica, Mestido, Doutorado, Supervisédo de
Pés-Doutorado, etc.):

Orientacdes de IC em andamento: 4;

Orientacdes de TCC em andamento: 3;

Orientacdes de Mestrado em andamento: 2;

Orientacdes de Doutorado em andamento: 4.

Atividades de extensao (Projetos e programas de exrisao):
Coordenacao do Projeto de Extensédo Capacitacd@ frevencao de Acidentes e p
os Primeiros Socorros.

Alunos extensionistas: 5

ara

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacbes em
Conselhos):

Vice-coordenadora derograma Interdisciplinar em Ciéncias da Saude RESP-
Baixada Santista).

Vice-representante do Departamento BiociénciasABRC(Comisséo de Avaliacao d

Estagio Probatorio).

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)
Orientagéo de alunos PAD no modéwercicio Fisico e Doengas Croénicas II: 2.

Nome: Ciro Winckler de Oliveira Filho

Titulagdo méaxima: Doutor

Regime de DE: 40h:X 20h: Afiliado:

trabalho
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(marque um x)

Atividades de ensino (graduacéo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacgao strictg
sensu):

Graduacgao

Obrigatdria

Atividade Fisica Adaptada

Comportamento Motor

Eletiva

Esporte Adaptado: da Reabilitacdo ao Paraolimpismo

Pds-graduacédo Lato-Senso

Curso de Especializagcado em Ciéncias do Esporte

Mdédulo: Treinamento Fisico e Pessoa com deficiéncia

Curso de Especializagéo FISIOLOGIA DO EXERCICIO ABADA A CLINICA
Modulo: Fisiologia do exercicio e Pessoa com défficia

Curso de Especializ¢cao Reabilitacdo Aplicada a@iEsp

Maddulo: Biomecanica da usuério de cadeira de rodas

P6s Graduacao Stricto Sensu
Programa INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE
Disciplinas ministradas

Esporte como cenario de Pesquisas Interdiscipbnare

Atividades de pesquisa (Iniciacdo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de
Pés-Doutorado, etc.):

Trabalho de concluséo de curso
3 trabalhos no ano de 2015
Iniciagéao Cientifica

3 trabalhos no ano de 2015

Mestrado
4 orienta¢des no ano de 2015

Carol Uehbe. RELACOES ENTRE ASPECTOS FISIOLOGICOBHCOLOGICOS
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AO LONGO DO MACROCICLO DE PARA-ATLETAS. Inicio: 2(L Dissertacdo
(Mestrado em INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE)Universidade

Federal de Sao Paulo, Coordenacéo de AperfeicoarderRRessoal de Nivel Superior.

(Orientador).

Walkiria Gomes de Moraes. VARIACOES DAS RELACOESTRE FORCA
EXPLOSIVA, VELOCIDADE DE CORRIDA E ESTADO DE HUMORIA
SELEQAO PARALIMPICA BRASILEIRA DE ATLETISMO. Inicio2014.
Dissertacdo (Mestrado em Interdisciplinar em Cé&nda Saude) - Pro-Reitoria de

Graduacao UNIFESP, Coordenacéao de AperfeicoamenResdsoal de Nivel Superior.

(Orientador).

SHAENY GOMES DA COSTA. Andlise da Influéncia dosfpepsicoldgicos e
biomarcadores nos efeitos agudos e crénicos dwtrainto em atletas com
deficiéncia, praticante de atletismo.. Inicio: 20D#sertacdo (Mestrado profissional
em INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) - Univeidade Federal de

Sé&o Paulo. (Orientador).

Daniel Paduan Joaquim. ANALISE DO GASTO ENERGETICOM O
EXERCICIO E A ENERGIA DISPONIVEL DE ATLETAS PARALIN?ICOS DE
ATLETISMO. Inicio: 2014. Dissertacdo (Mestrado edTERDISCIPLINAR EM
CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade Federal de SaalBa(Orientador).

Projeto de Pesquisa
Controle dos Efeitos Agudos e Cronicos do Treindmde atletas dos Programas de
Alto Rendimento do Atletismo do Comité ParalimpBrasileiro Finaciamento: CNPq
487530/2013-6

Atividades de extensao (Projetos e programas de exrisao):

Atividades do projeto Basquete em Cadeira de Rpdiasa Comunidade Santista cam

Deficiéncia Fisica.” suspensas por falta de esfiagm

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacdbes em

Conselhos):

Vice-presidéncia do Congresso “2016 Internatior@i@ntion on Science, Education
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and Medicine in Sport

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

Supervisor de estudantes de pds-graduacdo no Rragi@estagio docente PAD jun
as disciplinas de Comportamento Motor e Atividatgda Adaptada

Supervisor de dois bolsistas de Apoio Técnico @sa do CNPq (2014-2015)

(0]

Nome: Conrado Augusto Gandara Federici

Titulacdo maxima: doutorado

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacgédo, pés-graduacao lasensu, pés-graduacao stricto
sensu):

*maodulos do Eixo Especifico Educacao Fisica — Apnaxgido a pratica da Educacaad
Fisica em Saude | — Introducao (80h), Aproximacpacaéica da Educacéo Fisica em
Saude Il - Gestdo em Educacao Fisica (40h), Fundamsdas Atividades Fisicas e
Esportivas | — Ginastica (colaboracao), FundameségsAtividades Fisicas e

Esportivas | - Danca (colaboracao);

*mddulos do Eixo Comum — Trabalho em Saude: 3° A@tinica Integrada: produca
de cuidado (80h), 2° Ano - Pratica Clinica Integraahalise de demandas e

necessidades em saude (colaboracéo).

Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de
Pés-Doutorado, etc.)Palhaco (linha de pesquisa: Arte, técnica corpoeaude)

Atividades de extendo (Projetos e programas de extensacPalhaco - Ciclo de

Filmes (evento)

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacdes e participacbes em

Conselhos):

[®)
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Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

Nome: Danielle Arisa Caranti

Titulacdo maxima: Doutorado e Pos Doutorado em andaento no exterior (Laval

Université Canada)

Regime de DE: 40h: 20h: Afiliado:
trabalho X

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacéo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacgao strictg
sensu):

Graduacao Modulo de Doencga Crdnicas (60Hs) Obesidaeé Sindrome Metabdlica
Superviséo de estagio profissionalizante Interdisgiinar e Promocao de Saude

Trabalho em Saude Mddulo Clinica Ampliada e Grupo érapéutico

Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de
Pos-Doutorado, etc.):

1 aluna de TCC Janaina com co orientacdo da Profess Nara Rejane

3 alunos Matriculados de Mestrado Académico (2 pragma Inter com bolsa
CAPES e 1 Nutricdo sem bolsa)

3 alunos Matriculados de doutorado ( Programa Interrom duas bolsas CAPES)
Co orientacfes: Lorenza Testa (doutoranda na pos gduacédo em Nutricdo no

Campus Vila Clementino) orientacéo Eline Beraldi Rbeiro.

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):
Atual Colaboracdo com o Projeto de extensdo do Queque da Saude
Coordenacao da Pos graduacao Lato sensu, ObesidaBejagrecimento e Saude

(atual) que finalizou uma turma em Julho.

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacdes e participacbes em
Conselhos):
Membro representante da EF na comissdo de estagio

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

Monitoria, integrei o Projeto elaborado pela Profesora Laize do curso de
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Educacéo Fisica, enviado para projeto de monitoria.

Nome: Emilson Colantonio

Titulacdo maxima: Doutorado

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacéo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacgao strictg
sensu):

Graduacao: Mddulos — Aquéticos (40h), Cineantropometria (8@upervisédo de
Estagios (160h), Eletiva em Técnicas de Nado (40h).

Pos-Graduacao Lato Seusy Coordenacao e aulas no Curso de Especializagéo €
Ciéncias do Esporte (360h).

Pés-Graduacgéo Stricto Sensu Disciplina Aspectos Metodoldgicos e Cientifickas
Natacao (30h).

Atividades de pesquisa (Iniciacdo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisédo de
P6s-Doutorado, etc.):

Iniciagdo cientifica —Aluno: Gabriel Tenan Garcia. Projeto: “Determinac@olimiar
anaerobio através do teste do limiar glicémico ménpara predicdo de treinamer
em nadadores de competi¢do.”
Mestrado — Aluno: Claudio Ramos Oliveira Scorcine. Projetvariabilidade da
frequéncia cardiaca em nadadores”. Aluno: Carloguito Padilha de Oliveirg
Projeto: “Efeitos cardiovasculares dos esteroidembdlicos androgénicos e
mulheres”. Aluna: Louise Figueiredo Madsen. Projéttiilizacdo do limiar de lactat

e glicémico para predicdo do limiar anaerdbio edadares de competicao.”

ito

o

m

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):

Curso: Coordenacao do Curso de Especializacdo em Ciémzigsporte.

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacbes em
Conselhos):

Coordenacao:Laboratorio de Cineantropometria.

Participacdo: Conselho Curador UNIFESP-SP.

Representa¢cdesComisséo de Estagios em EF, Comissdo de Cursde@&mara de
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Pesquisa e P6s Graduacao.

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)
BIG — Projeto Educa Sabe Tudo — BIG-PRAE.

Nome: Ricardo José Gomes

Titulagdo méaxima: Doutor

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacgédo, pés-graduacao lasensu, pés-graduacao stricto
sensu):
Graduacao:Trabalho em Saude/Clinica integrada e Piucdo de Cuidado (80h);
Estagio Supervisionado Profissionalizante Interdisplinar em Saude | (120h);
Estagio Supervisionado Profissionalizante Interdigplinar em Saude Il (120h); );
Estagio Supervisionado Profissionalizante Prevenc#geabilitacdo da Saude |
(120h); Estagio Supervisionado Profissionalizante rBvencao/Reabilitacdo da
Saude Il (120h) Exercicio Fisico e Doencas Créngd (30h) Exercicio Fisico e

Doencas Cronicas Il (30h).

Pos-Graduacdao Interdisciplinar em Ciéncias da Saud@®isciplina: Modelos

Experimentais de Estudo do Diabetes Mellitus (40h).

Atividades de pesquisa (Iniciacdo cientifica, Mestido, Doutorado, Supervisédo de
P6s-Doutorado, etc.):

Iniciagdo Cientifica: 2 alunos

Mestrado Académico: 2 alunos

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):
Programa de Extensdo: Quiosque da Saude
Projeto de Extensdo: Programa de Exercicios Fisicggra Controle da Glicemia e

Presséo Arterial de Frequentadores da Orla de Sanso

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacbes em
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Conselhos): Representacao (suplente) da Comissaoksagios.

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.).
Supervisao de 2 (dois) alunos que realizam o PAD moddulo “Exercicio Fisico e

Doencas Cronicas I” e “Exercicio Fisico e Doencag@hicas II”.

Nome: Ricardo Luis Fernandes Guerra

Titulacdo maxima: Doutor

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacéo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacgao strictg
sensu):
Unidade Curricular na graduacao

Nome: Rindamentos das Atividades Fisicas e Esportivas dl&tivos |

Curso: Educacéo Fisica, Carga horaria docente:Sflig-ano: 42 série — 2° ano

Nome: Rindamentos das Atividades Fisicas e Esportivanndividuais

Curso: Educacéo Fisica, Carga horaria docente:38ig-ano: 52 série — 3° ano

Nome: Ciéncias do Exercicio VIl — Topicos AvancadosEducacao Fisica e Saude

Curso: Educacéo Fisica, Carga horaria docenteSéiig-ano: 82 série — 4° ano

Nome: Nutricdo e Atividade Fisica, Curso: Nutric8ayga horaria docente: 4h

Série-ano: 62 série — 3° ano

Nome: Tépicos Avancados em Educacdo Fisica e Saudsportes com Raquete

Curso: Educacéo Fisica, Carga horaria docente:S¥)e-ano: 82 série — 4° ano

Disciplina em curso de pés-graduacao Lato senso
Unidade Curricular: Bioenergética, Curso: Espezagiio em Fisiologia do Exercic

Aplicado a Clinica, Carga horaria docente: 8h

S,

io
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Unidade Curricular: Obesidade e Exercicio, Cursspeializacdo em Fisiologia ¢

Exercicio Aplicado a Clinica, Carga horaria doceBte

Unidade Curricular: Trabalho de Conclusédo de CufSorso: Especializagéo e
Ciéncias do Esporte, Carga horaria docente: 8h

Disciplina em curso de pés-graduacao Strictu senso
Nome: Envelhecimento Humano, Programés-Graduacdo Interdisciplinar €

Ciéncias da Saude, Numero de créditos: 4, Peraatiei: bianual

Nome: Seminérios em Pesquisa l, Il e lll
ProgramaPo6s-Graduacao em Ensino Ciéncias da Saude

Numero de créditos: 1para cada frente de Semirfeioodicidade: anual

Nome: Ensino Ciéncias da Saude - Educacao em Salctemunidade
ProgramaPos-Graduacdo em Ensino Ciéncias da Saude, Nuneerorédlitos: 2
Periodicidade: anual

10

m

m

Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de
Pés-Doutorado, etc.):

Orientacao: Iniciacéo Cientifica em andamento

1. André Rodrigues Maciel. EFEITOS DO TREINAMENTO CO®RBRENTE
SOBRE EQUILIBRIO E FORCA DE MULHERES POS-MENOPAUSAB
OBESAS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA INTERDISCIPLINA DE
SAUDE. Inicio: 2014. Iniciacdo cientifica (Graduancm Educacéo Fisica)

Universidade Federal de Séao Paulo. (Orientador).

2. Caio Bastos Messias. EFEITOS DO TREINAMENTO CONC@ERHRE SOBRE
TOLERANCIA A GLICOSE DE MULHERES OBESAS POS-MENOPASADAS.
Inicio: 2015. Iniciacdo cientifica (Graduando emuéatao Fisica) - Universidag

Federal de Sao Paulo. (Orientador).

Orientag&o: Mestrado em andamento
1. Carlos André Barros de Souza. AVALIACAO DA FUNCAOWSCULAR DE

le
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MEMBROS INFERIORES E CORRELAQAO DE PERCEPQAO SUBDEA DO
ESFORCO COMO PROCEDIMENTO PREVIO NO CONTROLE I
TREINAMENTO FISICO EM JOGADORAS DE FUTEBOL REALIZAD NA PRE-
TEMPORADA. Inicio: 2015. Dissertagdo (Mestrado [sibnal em
INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) - Universidie Federal de S3
Paulo, Bolsista - Coordenacdo de AperfeicoamentdPelesoal de Nivel Superic
(Orientador).

2 Edison dos Reis. POTENCIAIS DA INTERVENCAO NAO FARMOLOGICA
INTERDISCIPLINAR BASEADA EM EXERCICIOS FiSICOS EM @WDADORES
DE IDOSOS PORTADORES DA SINDROME DEMENCIAL. Inicio2015.
Dissertacdo (Mestrado profissional em INTERDISCWAR EM CIENCIAS DA
SAUDE) - Universidade Federal de S&o Paulo. (Qaidor).

3.Bruno Villela Pinheiro Lima da Costa. EFEITOS DO HRAMENTO
CONCORRENTE SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES ®s-
MENOPAUSADAS OBESAS. |Inicio: 2014. Dissertacdo (Mado em
INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS DA SAUDE) - Universidie Federal de S3
Paulo, Bolsista - Coordenacdo de AperfeicoamentdPelesoal de Nivel Superic
(Orientador).

4Rita de Cassia Cabral de Campos Martins. EDUCACAERMANENTE E
CONVIVENCIA SOCIAL NA TERCEIRA IDADE: UMA PERCEPCAODE
MUDANCAS NA QUALIDADE DE VIDA DOS INTEGRANTES DA UATI-BS.
Inicio: 2014. Dissertacdo (Mestrado profissional Ensino em Ciéncias da Saude
Universidade Federal de Sao Paulo. (Orientador).

5. Karen Kiss Henke. “ADESAO DE IDOSOS AS ATIVIDADE
MULTIDISCIPLINARES EM GRUPO NA POLICLINICA DO GONZ&A”Inicio:
2015. Dissertacdo (Mestrado profissional em Ensémo Ciéncias da Saude)
Universidade Federal de Sao Paulo. (Orientador).

(0]

-

(0]

-

S

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):

1. Coordenador do projeto “Qualidade de Vida a Mrdk Obesas Idosas”
2. Coordenador do projeto “Clube da Corrida”

3. Coordenador do projeto “Atletismo UNIFESP”
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4. Coordenador do projeto “Clube do Pedal”

5. Coordenador do projeto “Bem Viver na melhor ElaB8emViMI”
6. Coordenador do projeto “Alongue-se”

7. Coordenador do projeto “Capacitacédo para Meddda&galiacdo em Educacao Fisi
e Saude”

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacdes e participacdes em
Conselhos):

Coordenou o Curso de Educacao Fisica entre 03/&202(2014.

Membro do Conselho Gestor da Universidade Abertiedleeira Idade — UATI-
UNIFESP-BS

Membro do Nucleo Estruturante Docente do Cursodie&cao Fisica

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

Coordenador do projeto de monitoria intitulado féutando Didatica e
Pedagogia nos Modulos de Fundamentos das Ativid&dsigas e Esportivas

oferecido ao curso de Educacéo Fisica.

Tutor do Programa de Educacdo Tutorial — Educagéima-da UNIFESP
Baixada Santista.

Bolsista  produtividade em ensino FADA-UNIFESP  (2@013)
desenvolvendo o projeto intitulado “O Esporte cdnterface no Ensino de Graduag
nos Cursos da Saude” envolvendo os 6 cursos da salchmpus Baixada Santista.

ao

Nome: Hanna Karen Moreira Antunes

Titulacdo maxima: Doutor

Regime de DE: 40h: 20h: Afiliado:
trabalho X

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacéo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacgao strictg

sensu):




Graduacéo:

- Ciéncias aplicadas a Educacéao Fisica IV — Psitodia,;
- Ciéncia do Exercicio Fisico Ill — Treinamento &xjvo;
- Médulo Eletivo - Hidroginastica,;

- Mddulo Eletivo - Aspectos Gerais do Envelhecimenb Papel do Exercicio Fisico

Pés-Graduacgédo Stricto sensu:
- Topicos Avancados em Psicobiologia e Exercicicchisi

Atividades de pesquisa (Iniciacdo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisédo de

Pés-Doutorado, etc.):

Iniciacdo Cientifica: 4 alunos
Mestrado: 2 alunos

Doutorado: 4 alunos

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):

Projeto Escola de Treinamento Esportivo

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacdbes em
Conselhos):

- Representante do Curso de Educacéo Fisica nar€@e&0s-Graduacao e Pesqu
do Campus Baixada Santista;

- Membro do Conselho do Departamento de Biociéncias

- Membro do Conselho do Curso de Educacéao Fisica;

- Membro do Conselho do Programa de Pés-Graduat@alisciplinar em Ciéncias d
Saude, Campus Baixada Santista;

- Membro da Comisséo de Bolsa Capes, do PrograrRasi&raduacao

Interdisciplinar em Ciéncias da Saude, Campus BlaiGantista.

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.):

- Monitoria Voluntaria em Treinamento Esportivo: 3 alunos

Sa

a
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Nome: Helga Tatiana Tucci

Titulacdo maxima:Doutorado

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacéo, pés-graduacao lasensu, pés-graduacao

stricto sensu):

1) Graduacao: Docente nos modulos:

Estudo do Movimetno Humano: Cinesiologia

Estudo do Movimetno Humano: Biomecanica

2) Pés Graduacao Stricto Senso:

Credenciamento: Programa de Pés Graduacdo Intptaiac em Ciencias da Saude

Orientacdes: 1 mestrando

Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesado, Doutorado, Supervisao de

P6s-Doutorado, etc.):

1) Iniciagéo Cientifica:

a) EDF: 1 aluna

Titulo: * Razéo eletromiografica entre as fibrapesiores do muasculo trapézio e
fibras anteriores do masculo serratil (ts/sajadietas profissionais de voleibol”
Fomento: Bolsa PIBIC

b) TO: 1 aluna

Titulo: “Avaliacéo de pacientes obesos submetidaisuggia bariatrica”

c) Fisio: 1 aluna

Titulo: “Efeitos da terapia laser de baixa inteadiel na atividade eletromiogréfica g

N

as

0]
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musculo biceps braquial de homens jovens submedidos programa de treinamen
resistido”
Fomento: Bolsa FAPESP

2) Mestrado:

Titulo: “Efeito do uso noturno da értese de posieimento de punho na atividade
eletromiogréafica de masculos do antebraco em psssa sindrome do tunel do
carpo”

Fomento: Bolsa FAPESP

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):

Extensao:

Colaboracédo Projeto “Clube da Corrida”, sob respbilidade do Prof Ricardo

Guerra

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacbes em
Conselhos):

1) Representacoes:

a) Programa de Pds Graduacao Interdisciplinar em @ncias da Saude:
representante da Linha 6 nas reunides
b) Departamento de Ciéncias do Movimetno HumanaZComissao de Estagio

Probatério

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

Monitoria: cursos de Educacéo Fisica e Terapia Ocupacional

Semestresl’® e 2° semestres

Titulo:
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Nome: Jodo Paulo Botero

Titulacdo maxima: Doutor

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacéo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacgao strictg
sensu):

- Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivagddletivos |

- Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivasddletivos |l

- Pratica clinica integrada: analise de demandasessilades em saude

- Clinica Integrada: Atuagdo em Grupos Populacionais

- Vo2max: aplicagfes na saude e na performance

- Topicos Avancados em Educacéo Fisica e Saude

Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de
Pés-Doutorado, etc.):

- Docente Permanente do Programa Interdisciplim€&ncias da Saude.

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):
- Membro Conselho Gestor UATI

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacbes em
Conselhos):
- Chefe Departamento Ciéncias do Movimento Humano

- Membro Comissdo de Bancas - Baixada Santista

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

Nome: LAISE TAVARES PADILHA BEZERRA GURGEL DE AZEVE DO

Titulacdo maxima: DOUTORADO

Regime de DE:x 40h: 20h: Afiliado:

trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacgéo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacao stricto

sensu):
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ATIVIDADES DE GRADUACAO /DISCIPLINAS MINISTRADAS:

FAFES GINASTICA — 60H

PRATICAS PEDAGOGICAS — 40H

TRABALHO EM SAUDE (MODULO CLINICA INTEGRADA — ANALI SEE
DEMANADAS E NECESSIDADES EM SAUDE, 3 TERMO) — 80H
TRABALHO EM SAUDE (MODULO CLINICA INTEGRADA — ATUAC AO
EM GRUPOS POPULACIONAIS, 4 TERMO) — 80H

Atividades de pesquisa (Iniciacdo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisédo de

P6s-Doutorado, etc.):

ORIETACOES DE TCC E IC - OCORREM QUARTAS DAS 14 AS 17H —
PROJETO DE PESQUISA: ESTETICAS DA EXITENCIA: A ARTE COMO
OPERADOR DE CONHECIMENTO PARA PENSAR O CORPO E A
EDUCACAO FISICA

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):

PROJETO DE EXTENSAO “GRUPO GINASTICO DA UNIFESP” (C RIADO
DESDE ABRIL DE 2014, OCORRE TODAS AS SEGUNDAS, 2H EMANAIS).

ATIVIDADES DO LABORATORIO CORPO E ARTE — TERCAS E S EXTAS
DAS 14 AS 16H

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacdes e participacdes em

Conselhos):

REPRESENTANTE DA CAMARA DE EXTENCAO DESDE SETEMBRO 2015.

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

RECEBI ALUNOS MONITORES EM 2013 E 2014. ATUALMENTE NAO
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TENHO MONITOR E NEM COORDENO NENHUMA ATIVIDADE
REFERNTE A MONITORIA.

ESTAMOS EM PROCESSO DE CONCORRENCIA JUNTO A UM GRUPO DE
4 DOCENTES PARA O PET SAUDE 2016.

Nome: Marina Souza lobo Guzzo

Titulagdo méxima:

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacgédo, pés-graduacao lasensu, pés-graduacao stricto
sensu): graduacédo: Ritmo, Danca e Expressao/ Tralbed em Saude/ Psicologia do

Esporte.

Atividades de pesquisa (Iniciacdo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisédo de
P6s-Doutorado, etc.): IC 9orientacao do projeto daluno Natasha Contreta) e

estagio de pés- doutorado (projeto desenvolvido ECA-USP)

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisdo): Projetos de extensao

Artes do Corpo e Cartograma

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacdes em

Conselhos): representacéo na comissao de bancas.

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

Nome: NARA REJANE CRUZ DE OLIVEIRA

Titulacdo maxima: DOUTOR

Regime de DE: 40h: 20h: Afiliado:
trabalho
(marque um x)| X

Atividades de ensino (graduacgédo, pés-graduacao lasensu, pos-graduagao stricto
sensu):

- GRADUACAO
Modulos:
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1- METODOLOGIA DE PESQUISA CIENTIFICA — 5° TERMO CURSDE
EDUCACAO FISICA, T.O, NUTRICAO

2- METODOLOGIA DE PESQUISA CIENTIFICA — 6° TERMO CURSDE
EDUCACAO FISICA, T.O, NUTRICAO

3- METODOLOGIA CIENTIFICA — 4° TERMO CURSO DE FISIOTEPIA

4- INTRODUCAO A INVESTIGACAO CIENTIFICA — 1° TERMO CURO DE
PSICOLOGIA

Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisao de Pos-
Doutorado, etc.):

- INICIACAO CIENTIFICA

- MESTRADO E DOUTORADO — CREDENCIADA NOS PROGRAMAS:
1- POS-GRADUACAO ENSINO EM CIENCIAS DA SAUDE (MESTDO)
2- POS-GRADUACAO ENSINO EM CIENCIAS DA SAUDE (MESTDO E
DOUTORADO)

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):

- PROJETO DE EXTENSAO — OBSERVE —Observatério de Saude, Esporte e Lazer
Estudante Universitario

o

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacbes em
Conselhos):

- VICE-CHEFE DO DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO MOVIMEN TO
HUMANO

- REPRESENTANTE DIO CAMPUS NO CONSELHO DE ASSUNTOS
ESTUDANTIS

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia, BIG,
PAD, etc.)

- BIG

Nome: Paulo Henrique Silva Marques de Azevedo

Titulagdo méaxima: Doutor

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacgéo, pés-graduacao lasensu, pés-graduacao stricto
sensu):

Graduacao: Fundamentos das Atividades Fisicas e Empes; Estagio
Profissionalizante; Atividades Complementares de Gxduacao; Treinamento
Resistido (eletiva); Topicos Avancados em Educacédsica e Saude.
Pés-graduacéo strictu senso: Fisiologia do Exercéi
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Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de
P6s-Doutorado, etc.):

Formac&o de recursos humanos nos niveis IC, Mestraag Doutorado.

Atividades de extensao (Projetos e programas de exrisao):

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacdes e participacdes em
Conselhos): vice-coordenador de curso; representamtio programa de pos-
graduacdo na camara de pesquisa e pos-graduacdopotenador da linha 6 do
programa de pos-graduacéo interdisciplinar em Ciénas da Saude; coordenador
da proposta do programa de pos-graduacéo Strictu sso em Ciéncias do

Movimento Humano e Reabilitagéo.

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.) Jovens Talentos no ano de 2014.

Nome: ROGERIO CRUZ DE OLIVEIRA

Titulacdo maxima: DOUTOR

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacgéo, pés-graduacao lasensu, pés-graduacao stricto
sensu):

GRADUACAO: Producéo de conhecimento em EducacdodésSande | —
Introducéo; Producéo de conhecimento em Educagitafd Saude II- Trabalho de
Concluséo de Curso I; Producao de conhecimentoderod€ao Fisica e Saude Il —
Trabalho de Conclusao de Curso II; Topicos em EgA@&isica e saude: Educacéo
Fisica, Cultura e Saude.

POS-GRADUACAO STRICTO SENSU ENSINO EM CIENCIAS DABDE:
Seminarios de Pesquisa |, Seminarios de PesquiSartiinarios de Pesquisa lll,

Topicos em Educacao, diversidade cultural e saude.

Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de
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Pés-Doutorado, etc.):

- Orientador de Iniciacédo cientifica;

- Orientador credenciado no Programa de Pds-Graduagsino em Ciéncias da Sa(
(Modalidade Profissional);

- Orientador credenciado no Programa de Pés-Graduaterdisciplinar em Ciénciag

da Saude (Académico).

Atividades de extensao (Projetos e programas de exrisao):
- ESPORTE CLUBE UNIFESP: Projeto de extensao qgerou entre 2011 e 2013.

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacdes em
Conselhos):

- Atual Coordenador do curso de Educacéao Fisicatéee014-2016);

- Vice-Coordenador do curso de Educacao Fisicatiée012-2014);

- Representante do curso de Educacéo Fisica nas€@mniocal de Avaliagédo (2011-
2014).

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.):
- Jovens Talentos (2012).

Nome: Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos

Titulagdo méxima: Doutorado

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho

(marque um x)

Atividades de ensino (graduacgédo, pés-graduacao lasensu, pés-graduacao stricto
sensu):

Graduacao Atual: Bases Fisiologicas e Bioquimicas do Exercicio IH{6fas), Bases

Fisiologicas e Bioquimicas do Exercicio Il (60 )raNutricio aplicada A EF (60

de
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horas), Sistema imune e exercicio (40 horas) - POthoras/ano.

Graduacao Futura: Bases Fisiologicas e Bioquimicas do Exercicio Il{8fas), Base
Fisiologicas e Bioquimicas do Exercicio Il (40 m)raNutricio aplicada A EF (40
horas), Sistema imune e exercicio (40 horas) - P@@ahoras/ano.

Pés-graduacédo Stricto-SensusSistema imunoldgico e Exercicio (45 horas),
Imunologia do exercicio e as rela¢des neurocimunaaiths (45 horas) — Total: 90

horas

Ul

Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de
P&s-Doutorado, etc.):

IC: 03

Mestrado: 04

Doutorado: 03

Co-orientagoes de mestradad1

Co-orientacdes de doutoradof3

Atividades de extensao (Projetos e programas de exrisao):

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacdes e participacdes em
Conselhos):

Membro titular da comissdo de bancas

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

Monitoria: Bases Fisiologicas e bioquimicas do Exercicio ldj0@as); Bases
Fisiolégicas e Bioquimicas do Exercicio Il (02 aa) Nutricdo aplicada a Educacac
Fisica (02 alunos).

Nome: Rosangela Soares Chriguer

Titulagdo maxima: Pds- Doutorado

Regime de DE: 40h: 20h: Afiliado:
trabalho X
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(marque um x)

Atividades de ensino (graduacéo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacgao strictg

sensu):

Graduacao:

Disciplinas

Bioestatistica

Crescimento e Desenvolvimento

Farmacologia

Atividades de pesquisa (Iniciacdo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de

P6s-Doutorado, etc.):

-Co-orientacao de Mestrado em Educacéo Fisica na iersidade Federal do

Triangulo Mineiro
Alunos
Milena Samora dos Santos

Wellington Lourenco

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacdes e participacbes em

Conselhos):

-Membro da Comissdo de Bancas de Concurso
- Membro da Comisséo de Curso da Educacéo Fisica

- Membro do Conselho do Departamento de Ciéncias ddovimento Humano

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,

BIG, PAD, etc.)

Nome: Wagner Luiz do Prado

Titulagdo méaxima: Doutor

Regime de DE: X
trabalho

(marque um x)

40h:

20h:

Afiliado:
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Atividades de ensino (graduacgédo, pés-graduacao lasensu, pos-graduacao stricto
sensu): Estagio Supervisionado Profissionalizanténiciacdo a pesquisa cientifica
L, Il e lll;

Trabalho em Saude: Producédo de Cuidado;

Topicos em Educacéo Fisica e Saude: Esportes conguate

Atividades de pesquisa (Iniciacdo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisédo de
Pés-Doutorado, etc.):

Docente Permanente do Programa Interdisciplinar enCiéncias da Saude.

Atividades de extensao (Projetos e programas de exisao):

Qualidade de Vida em Mulheres ldosas

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacoes e participacdbes em
Conselhos):

Representante do curso na Camara de Estagio; Vicepresentante do Dpto na
Camara de Extenséo; Comisséo de Bancas, Vice-coon@elor da APCN do

Programa de Pés Graduacao em Ciéncias do Movimenkumano e Reabilitacdo

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

Nome: VINICIUS DEMARCHI SILVA TERRA

Titulagdo maxima: DOUTORADO

Regime de DE: X 40h: 20h: Afiliado:
trabalho
(marque um x)

Atividades de ensino (graduacgéo, pés-graduacao lasensu, pés-graduacao stricto
sensu):

Modulo Fundamentos das Atividades Fisicas e Esaarti— Jogo

Mddulo Fundamentos das Atividades Fisicas e Eyaari¥1l — Praticas Corporais
Integrativas

Médulo Aproximacéo a Préatica de Educacao Fisic&aade | — Introdugéo

Modulo Aproximacao a Pratica de Educacéo Fisic&ende | — Gestdo em EF, Laz
e Saude

Trabalho em Saude Modulo Clinica Integrada: Atuagaarupos Populacionais (en
substituicdo Profa. Laise)

(1%

Atividades de pesquisa (Iniciacéo cientifica, Mesaido, Doutorado, Supervisdo de
P6s-Doutorado, etc.):

Projeto Identidade internacional brasileira e impeefrancesa (IC)
Projeto Sentidos e significados do surf na Baixaalatista (1C)
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Atividades de extensao (Projetos e programas de exrisao):

Projeto Laboratdrio de Corpo e Arte

Atividades de gestédo (Coordenacdes, chefias, repeasacdes e participacbes em
Conselhos):

Coordenador do Laboratério de Corpo e Arte
Co-coordenador do Laboratério de Recursos Audiavss{Web TV)
Representante do Comissao de Avaliacdo Local UnB&s

Outras atividades (Monitoria, PET, PET Saude, Joves Talentos para a Ciéncia,
BIG, PAD, etc.)

4.2 - CORPO TECNICO-ADMINISTRATIVO
NOME: Rodrigo Souza Carneiro

FUNCAO: Técnico em Assuntos Educacionais
TITULACAO: Especializacéo
TEMPO DE EXERCICIO: 4 anos e 1 més

NOME COMPLETO: Carlos Fernando Barreto de Oliveira
CARGO: Técnico em Assuntos Educacionais
TITULACAO: Mestrado

TEMPO DE EXERCICIO: 5 anos e 9 meses.
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5 —INSTALACOES FiSICAS

As instalacdes fisicas do campus Baixada Santstd/MIFESP ainda estdo em fase de

implantacéo. Até essa data, 0 campus conta coro ciniclades em funcionamento, duas em fase

final de reforma para funcionamento em 2016 e plafetos executivos para construgao.

O texto a seguir detalhard os espacos utilizadés @&so e ndo ao espaco total das

unidades:

Unidades em funcionamento:
UNIDADE I: ANA COSTA 95

3 salas de aula para 50 alunos: equipadas com tadgpyu projetor, tela e equipamento
audiovisual — a ser detalhado no item Salas e raadnos;

Sala coletiva para uso docente: equipado com 6 ut@mdpres e 1 impressora
multifuncional;

Laboratério de Cineantropometria: a ser detalhadibem Salas e Laboratorios;

Laboratorio de Estudos da Motricidade Humana: a dsialhado no item Salas e
Laboratorios;

Sala do PET-EF: sala equipada com mesas, cad&ina&tios e computador;

Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio: a ser deddb no item Salas e Laboratérios;
Laboratorio Corpo e Arte: a ser detalhado no itatas$Se Laboratorios;

Laboratério de Exercicios Terapéuticos: a ser dethl no item Salas e Laboratérios;
Anfiteatro com capacidade para 120 pessoas: equipaoh computador, projetor, tela e
equipamento audiovisual — a ser detalhado no itelas$® Laboratorios;

1 sala de reunido com capacidade para 12 pessp@ga@a com mesa central e 12 cadeiras.
1 Sala de informéatica equipada com 12 computadmaes acesso do corpo discente — a ser

detalhado no item Salas e Laboratoérios.

UNIDADE II: PONTA DA PRAIA

6 salas de aula para 50 alunos: equipadas com tadapu projetor, tela e equipamento
audiovisual — a ser detalhado no item Salas e raadnos;

Sala coletiva para uso docente: equipado com 6 gtadpres e 1 impressora multifuncional
— a ser detalhado no item Salas e Laboratorios;

1 Sala de informatica equipada com 25 computaqmaesacesso do corpo discente.

***Egsa unidade sera utilizada somente até o filmasemestre letivo de 2015. Toda a infraestrutura

serd removida para a nova Unidade Carvalho de Mwagdaque funcionard a partir de 2016.
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Entretanto, estima-se que o curso ndo utilizaras nt@is espacos, haja vista que estes estédo

destinados aos cursos de Ciéncias do Mar.

UNIDADE Ill: ANA COSTA 178

» Laboratorio Interdisciplinar de Doencas Metabdli@aser detalhado no item Laboratoérios.
***Essa unidade sera utilizada somente até o filmasemestre letivo de 2015. Toda a infraestrutura
sera removida para a nova Unidade Epitacio Pegseduncionara a partir de 2016.

UNIDADE CENTRAL

* 20 salas de aula para 50 alunos: equipadas comutadgp, projetor, tela e equipamento
audiovisual — a ser detalhado no item Salas e riasdios;

e Sagudo lateral com capacidade para receber at@ekddas: utilizado para evento. Conta
com computador, projetor, tela e equipamento auglial e 120 cadeiras (nao fixos,
instalados sob demanda);

e Sagudo principal com capacidade para receber atgedsoas: utilizado para evento. Conta
com computador, projetor, tela e equipamento auglial e 250 cadeiras (ndo fixos,
instalados sob demanda);

* 2 salas de reunidao com capacidade para 12 pesspaipada com mesa central e 12
cadeiras;

» 2 Salas de informatica equipada com 25 computadeds para acesso do corpo discente.

* Laboratorio de Anatomia: a ser detalhado no itetasSa Laboratorios;

e Laboratério de Microscopia: a ser detalhado no Balas e Laboratérios;

» Laboratorio de Fisiologia: a ser detalhado no igaftas e Laboratoérios;

» 18 Espacos docentes individuais equipados com caa@y mesa, cadeira e armario.
Todos os computadores séo interligados a 2 impi@ssaultifuncionais;

* 1 espaco docente coletivo equipado com computach@sas, cadeiras e impressora
multifuncional;

» Sala da coordenagéo do curso: o coordenador eevaelenador do Curso dispdem de um
gabinete de trabalho, além de local para trabadheedretaria que atende ao Curso. A sala O
espaco é equipado com mesa, cadeira, armario,igiscam computador conectado a uma
impressora multifuncional;

» Biblioteca: a ser detalhada no item Biblioteca;

e 1 Sala de videoconferéncia.
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UNIDADE CLUBE DE REGATAS SALDANHA DA GAMA

* 2 quadras poliesportivas;

* 1 sala de musculagéo;

* 1 almoxarifado;

» Laboratério de Ciéncias do Esporte: a ser detalnadtem Salas e Laboratérios;

» 1 sala de ginastica e lutas.
***As instalagfes serdo melhor detalhadas no itestalacdes especificas.
***Q clube € utilizado por meio de locacéo de egmague se da por celebracdo de contrato anual.
Atualmente, o clube passa por reformas, as qugediram o0 uso da piscina e quadras de ténis,
além de haver necessidade de alocacdo em outragossgo clube. Em relacdo a piscina o clube
sublocou uma piscina do Clube Vasco da Gama, gadana continuidade das a¢bes do curso até o
final do semestre letivo de 2015. Para os anosirgegufoi formado um Grupo de Trabalho para
tracar estratégias de melhor alocacédo dos espapesifcos do curso de Educacédo Fisica até que

as instalacfes definitivas sejam construidas eguns.

Unidades em fase final de reforma

* Unidade Epitacio Pessoa: recebera a demanda dadénidl (funcionard o Laboratorio
Interdisciplinar de Doencas Metabdlicas);
* Unidade Carvalho de Mendonga: receberd a demandadnidtade Il (sem previsdo de

utilizacdo de espacos fisicos pelo curso).

Unidades em fase de elaborag&o do projeto executigara construcéo
* Unidade Docas: recebera as demandas comuns dedAadiBervico Escola Integrado,
servicos diversos (reprografia, lanchonete, edit@miadicato, salas de aula, etc.) e
laboratorios especificos dos cursos de Terapia &ooipal e Fisioterapia. Ha previsao de
utilizacdo dos espacos comuns pelo curso de Edu¢asita,;
« Bloco lll: recebera a demanda especifica dos culsoEducacéo Fisica e Fisioterapia. E
nesta edificacdo que, futuramente, o curso termisstalacdes definitivas.
***N&o ha previsdo para inicio e entrega das obras.
Salas de aula e Laboratorios

As salas de aula estéo instaladas nas unidades At Costa) e Il (Ponta da Praia), e
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Central, totalizando 29 (vinte e nove) salas maitium) anfiteatro, de uso comum para eixos

especificos (cursos) e eixos comuns do projetadmpas.

Salas de Aula e Laboratérios Utilizados no Curso

Nome/ldentificacdo Endereco Capacidade | Descrigédo
/Aula
Salas de aulas teéricas| Av. Almirante Saldanha | 50 Salas com carteiras

da Gama, 89, Ponta da
Praia — Santos/SP

estofadas, quadro branc

e projetor multimidia.

0

|

Salas de aulas teoricas| Av. Ana Costa, 95, Vila | 50 Salas com carteiras,
Mathias — Santos/SP guadro branco e projetar
multimidia.
Salas de aulas teoricas| Av. Silva Jardim 136, 50 Salas com carteiras,
Vila Mathias, Santos/SP guadro branco e projetar
multimidia.
Anfiteatro Av. Ana Costa, 95, Vila | 150 Anfiteatro com carteiras
Mathias — Santos/SP ar condicionado sistema
de som, projetor
multimidia e tela de
projecéo.
Laboratorio de Estudos| Av. Ana Costa, 95, Vila | 40 Descricdo complementa
da Motricidade Humana Mathias — Santos/SP
Laboratério de Av. Silva Jardim 136, 60 Descricdo complements
Anatomia Humana Vila Mathias, Santos/SP,
Laboratério de Av. Silva Jardim 136, 60 Descricdo complements
Microscopia Vila Mathias, Santos/SP,
Laboratério de Av. Ana Costa, 95, Vila | 40 Descricdo complementa
Cineantropometria Mathias — Santos/SP
Laboratério de Av. Ana Costa, 95, Vila | 50 Descricdo complementa
Exercicios Terapéuticos Mathias — Santos/SP
Laboratorio de Av. Ana Costa, 95, Vila | 30 Oferece estagi

Fisiologia do Exercicio

Mathias — Santos/SP

curricular na Educacéo
Fisica, além de supor
académico para 3
atividades
complementares pa
alunos que integram o
grupo. Em processo ¢
instalacéo
equipamentos

de

[e
\S

a

e
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Laboratério de Av. Silva Jardim 136, 60 Laboratorio com
Fisiologia Vila Mathias, Santos/SP capacidade para aulas
tedrico-praticas, contém
5 bancadas. Em fase
final de instalacdo de
equipamentos.

Laboratério Corpo e Av. Ana Costa, 95, Vila | 50 Descricdo complementar
Arte Mathias — Santos/SP

Laboratdrio Av. Ana Costa, 178, Vilg 20 Descricdo complementar
Interdisciplinar de Mathias — Santos/SP

Doencas Metabdlicas

Laboratorio de Ciénciag Av. Almirante Saldanha | 30 Descricdo complementar
do Esporte da Gama 44/63, Ponta da

Praia — Santos/SP

Descricdo complementar

Laboratorio de Cineantropometria

Docente Responsavel: Prof. Dr. Emilson Colantonio

Técnicos Responsaveis: Jagueline Costa

Localizado no 2° andar da Unidade | da UNIFESP-Ci#i8ado a Av. Ana Costa, 95, com
aproximadamente 50m medindo 5,35m de largura x 10,10m de comprimertado uma
capacidade para comportar trinta alunos. Estapessui quatro pontos de energia elétrica (220v),
instalados a 0,40cm do chéo. Ha tambéem dois paletasde instalados em paredes diferentes. A
iluminacao da sala consiste em seis calhas, cadacanendo quatro lampadas fluorescentes. Dois
aparelhos de ar condicionado e uma tela para @i@j&o interior do laboratorio esta instalada uma
pia com uma base de marmore e cuba de ac¢o inoxigpgra higiene e assepsia de equipamentos.
Possui um banheiro e um vestiario, além de duaspgaiea higiene dos seus usuarios. Segue abaixo

uma lista dos principais equipamentos encontradetenaboratorio:

EQUIPAMENTOS QUANTIDADE
Cicloergdbmetro CEFISE 01
Lactimetro Yellow Springs 2300 01
Lactimetro Portétil Accutrend 01
Esteira Ergométrica INBRAMED ATL 01
Estadidmetro Aluminio Fixo Sanny 01
Sistema de Analise Metabolica VO2000 01
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Micro Computadores desktops 04
Estadidmetros portateis Sanny 06
Balanca Mecénica Antropométrica 01
Maca (Diva) p/ Exames Clinicos 01
Balanca Digital com capacidade maxima 150kg 01
Frequencimetros Polar 12
Adipémetros CESCORF 12
Bioimpedancia Elétrica tetrapolar Quantum 01
Bioimpedancia Elétrica bipolar Tanita 10
Paquimetro 60cm Inox com Estojo Madeira 01
Paquimetro 15cm Inox com Estojo Cinza 01
Paquimetro 15cm Inox com Estojo Laranja 01
Paquimetros 15cm de Plastico 12
Paquimetro Cescorf 50cm com estojo 03
Paquimetro Cescorf 100cm com estojo 01
Otoscoépio com estojo preto 01
Glicosimetro Optium Mini/Fitas/Lancetas 01
Crondmetros Digitais 08

Laboratorio de Estudos da Motricidade Humana
Docente Responsavel: Prof. Dr. Victor Zuniga Doorad

Técnica responsavel: Rosangela Leite

Localizado no 2° andar da Unidade | da UNIFESP-C8tiado a Av. Ana Costa, 95,
medindo 6,54m de largura x 8,40m de compriment@alitando 54,94m?2 tem capacidade para
comportar 20 (vinte) alunos. Esta sala possui D@y pontos de energia elétrica todos na altura de
0,30cm do chéo, todos os pontos de energia elédicale 220 volts. Ha também 1 (um) ponto de
rede instalado. A iluminagdo da sala consiste ggirtgo) calhas, cada uma contendo 4 (quatro)
lampadas fluorescente. Dois aparelhos de ar cam@idb.

Segue abaixo uma lista dos principais equipameanmosntrados neste laboratério:

EQUIPAMENTOS QUANTIDADE
Maca / Diva Clinico 01
Tripés para Filmadoras 03
Filmadoras de mini DV 03
Cicloergbmetro Cefise 01
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Eletromiografo 01
Banco de Lab. c/ assento giratério — 04
Mesa Instrumental Auxiliar 01
Fios de Prumo 06
Manequim Dorso Adulto para RCP 01
Incentivador Inspiratorio Afluxo (Adulto) 05
Méascara de Venturi (Adulto) — Kit 04
Cilindro de Oxigénio (carregado) + regulador; canunbsal 01
mascara de oxigenacéo; kit nebulizacéo e carrir@msporte

Sistema de Monitoragéo e Analise de Teste Ergooaétri 01
Pedometro c/ Acelerdmetro 10
Halteres 2, 3, 4, 5...Kg Varios
Cicloergbmetro 01
Incentivador Inspiratério a Fluxo Pediatrico 01
Theraband resisténciade O a 7 20
Espirbmetro (Spiropalm) c/Oximetro Cosmed 01
Plataforma de Forca 01
Travesseiro Revestido em Courvim Azul (05/Jan) 16

Laboratorio de Anatomia Humana
Docente responsavel: Profa. Dra. Flavia de Oliveira

Técnico responsavel: Francisco de Assis LourenbeiRi

Localizado no 3° andar da Unidade Central da UNFFEBS, Rua Silva Jardim 136. O
referido laborat6rio conta com um espaco destiradestoque e conservacao das pecas anatdémicas
com cubas de alvenaria azulejadas contendo glecgrama a conservacdo dos cadaveres e ainda
prateleiras contendo pequenas cubas para a cogdema pequenos 6rgaos.

A maior parte das pecas cadavéricas € conservadgierina ao invés de formol. Apesar
do método de conservacdo em glicerina ser maigsllrako e mais oneroso financeiramente, o
mesmo oferece como vantagem uma menor agressivilagiide daqueles que frequentam o
ambiente.

O espaco destinado as aulas préticas de Anatord@guipado com duas lousas para
instrucdes gerais das aulas, mesas de inox payjaupss de estudo dos alunos, armarios contendo
equipamentos gerais de auxilio as aulas e aindmedt com modelos artificiais dos diversos

sistemas do organismo. Possui ainda livros e ddasatomia para subsidiar as aulas praticas.
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Préximo da porta de entrada do laboratério, peated permitem que os alunos a aloquem
suas bolsas e mochilas e, nos fundos, ha lavajiai@sa higienizacdo das maos na saida.

Na sala das cubas ha um sistema de exaustdo @ @ao ambiente de estudo, ar
condicionado.

Segue abaixo o inventario do laboratério:

Inventario do material didatico

Laboratério de Microscopia

Docente Responsavel: Profa. Dra. Carolina Prado

Técnica Responsavel: Maria Cristina Severino

Localizado no 3° andar da Unidade Central da UNFFEBS, Rua Silva Jardim 136. O
referido laboratdrio conta com um espaco destirdestudo microscépico de tecidos dos variados
orgaos e sistemas do organismo e ainda a realizbgd@xperimentos diversos durante as aulas
praticas.

Para tal, 0 mesmo conta com trés bancadas “em guias abrigam 35 microscopios de luz
binoculares para estudo do acervo de laminas éggtals do laboratério, uma lousa para instrucdes
gerais das aulas e ainda pias de inox lateraisreeald de emergéncia. O ambiente é climatizado
com ar condicionado.

O acervo didatico possui 50 conjuntos de difesetéminas tecidos para estudo histologico
e ainda 09 para estudo patologico. Através de atarsa de aquisicdo de imagens, observacdes dos
professores durante as aulas podem ser feitaséatida projecdo do que esta sendo visto ao
microscépio em uma tela de computador e dai parteldm, de forma a facilitar a compreensao dos

alunos.

Laboratério de Exercicios Terapéuticos

Docente Responsavel: Profa. Dra. Maria Stella RedziSilva

Técnica Responsavel: Rosangela Leite

Localizado no 4° andar da Udaldda UNIFESP-CBS, situado a Av. Ana Costa, 95,
medindo 13,30m de comprimento x 10,00m de largotalizando 133th Tem capacidade para

comportar 20 (vinte) alunos. Esta sala possui Uih¢g) pontos de energia elétrica. Ha também 07
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(sete) pontos de rede. A iluminacdo da sala densim 14 calhas, cada uma contendo 4 (quatro)

lampadas fluorescente. Trés aparelhos de ar condwo; 2 (dois) armarios altos com trés

prateleiras onde sdo guardados alguns equipamentasiuais.

Segue abaixo lista dos equipamentos encontradts labsratério:

EQUIPAMENTOS QUANTIDADE

Diva Clinico Verde 02
Escadinha de Dois Degraus 02
Mesa Instrumental Auxiliar 01
Estesibmetro — Estojo Tipo Capanga Preta ¢/ 20 unid 01
Estesibmetro — Envelope Transparente ¢/ 07 unid. 01
Barra de Ling — Espaldar 03
Esqueleto Humano 1,68m c/ Rodizios 01
Banco de Laboratério ¢/ Assento Giratorio 11
Tablado (Diva) Neurologico em Madeira Marfim 02
Banqueta Giratéria azul 01
Cama Elastica Proprioceptiva 1,70m Diametro Grande 01
Cama Elast. Propr. Reclin.0,90cm Diam. c/ BolasM3% 01
Trampolim Redondo 0,90cm Diametro 01
Escada de Canto ¢/ Rampa 01
Pantiflex — Exercitador Multiuso 01
Mesa p/ RPG c/ Haste 01
Cadeira de Quick Massage 01
Balancim (Equilibrio) 01
Espelho ¢/ Moldura em Madeira ¢/ Rodizios 02
Barras Paralelas p/ Caminhar 01
Suporte p/ 6 (seis) halteres 01
Suporte p/ 4 (quatro) bolas pequenas n° 12, 16,08 01
Mini DV (cx. ¢/ 5 unidades) 03
Flex Ball 95cm Diametro 01
Flex Ball 85cm Diametro 02
Flex Ball 75cm Diametro 02
Flex Ball 65cm Diametro 01
Flex Ball 55cm Diametro 03
Caneleiras 2Kg (Par) 01
Caneleiras 1Kg (Par) 02
Halteres 5Kg (02 amar., 01 cinza e 01 verde norsepo 04




Halteres 4Kg (02 cinzas, 01 amar. e 01 vermelhsuporte) 04
Halteres 3Kg (02 pretos, 01 verde e 01 azul anguporte) 04
Halteres 2Kg(01 amar.,01 verde e 02 laranja, seditlono 04
suporte)

Halteres 1Kg (02 verm. E no suporte 01 az.marin@b einza) 04
Thera-Band Exercitador Elastico (rolo cinza) 04
Thera-Band Exercitador Elastico (rolo azul) 04
Thera-Band Exercitador Elastico (rolo amarelo) 04
Thera-Band Exercitador Elastico (rolo vermelho) 04
Prancha Circular 03
Rampa Postural Bailarina (c/ Dobradicas e Supode 02
Madeira)

Prancha Retangular (Grande) 01
Prancha Retangular (Pequena) 02
Rampa p/ Alongamento (Triangular - Pequena) 01
Prancha Irregular (Média) 01
Rampa de Inversao e Everséo (p/ caminhar) 02
Forma p/ Pé ¢/ Mola 01

Laboratério Corpo e Arte

A) PLANTA BAIXA

163



164

Laboratorio corpo e arte
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B) MOBILIARIO
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Laboratério Corpo e Arte

DCMH - UnifespBS
Desenho Mobiliario
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Masquatdo de rosca didmaetro 10 a 12mm para evitar danos a corda. Carga de ruptura aberto: 800kg

Infos sobre equipamentos que serfo utilizados e seguranca em

Dty circomiazer com QrIpIONLACS. php

http:/twww.clubedosaventureiros com/conteudo/dicas/314-com-fazer-um-rappel-com-seguranca-equipamentos-nos-tecnicas-efe

D) MATERIAIS PATRIMONIADOS

PATRIMONIO
LABORATORIO DE CORPO E ARTE
conforme e-mail de 13/10/2011, de Jaqueline Cdstar(ica Cineantropometria)
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NUmero Patrimbnio

Caixa Acustica Amplificada Ativa 15" 400W RMS 01-100733-00
Caixa Acustica Amplificada Ativa 15" 400W RMS 01-100734-00
Microfone sem fio de lapela 01-100725-00
Microfone sem fio de lapela 01-100726-00
Microfone sem fio de méo 01-100727-00
Projetor 2200 Lumens, 500:1 de contraste, resolif2dx768 01-100599-00
Suporte para caixa acustica tripe 01-100735-00
Suporte para caixa acustica tripe 01-100736-00
Tela Elétrica 100" 4:3 220V, com controle remoto 01-100600-00
Mesa de som 16 canais tipo console de mixagem 01-100802-00
Rack para mesa de som, 16 unidades de rack comiagdm MDF com aluminio 01-100803-00
Toca CD e MP3 Dual, padrdo rack, controle de Riech16%//+16% 01-100804-00
Equalizador estereo , 31 bandas por canal, padcko bivolt 01-100801-00

E) MATERIAIS DE CONSUMO

MATERIAIS DE CONSUMO
LABORATORIO DE CORPO E ARTE

Quantidade
Colchonetes de espuma — Ginastica 25
Almofadas de apoio espuma densa 5

Laboratério Interdisciplinar em Doencas Metabolicas
Coordenacao:Profa. Dra. Danielle Arisa Caranti

Coordenacéo interina (2015-2016)Prof. Dr. Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos

O Laboratério juntamente com o GEO oferece estégiacular na Educacéo Fisica e
na Psicologia com o Servico Escola de suporte atadépara nossas atividades, além de
atividades complementares para alunos que integrgimpo.

Temos atividades de pesquisa, ensino e extensdbalporatério que atendem em
meédia, mais de 80 voluntarios obesos durante undarmatamento interdisciplinar no laboratorio.

Aprovacao de um projeto de auxilio regular da FAPESIo edital Universal do CNPq.
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O espaco também é usada para aulas praticas deagéad pos graduacao e de aulas no
curso de especializacdo do Departamento de Bida®n® laboratério e o GEO possuem parceria

académica internacional com grupos de pesquisiling Canada e Alemanha.

Laboratorio de Ciéncias do Esporte
Coordenadacao:Prof. Dr. Ricardo Luis Fernandes Guerra

Técnico: Carlos Fernando Barreto de Oliveira

O Laboratério de Ciéncias do Esporte (LaCE) é upoitante espaco para as acdes tedrico-
praticas do curso de Educacao Fisica e Departarden@éncias do Movimento Humano. Previsto
no estudo preliminar para o Bloco lll, demandadio rof. Ricardo Guerra em consonancia com
outros professores que transitam na area, sitdassie 2013 no espaco térreo do Clube de Regatas
Saldanha da Gama de uso exclusivo do curso de Edtu€dsica. Neste contexto esta disposto em 3
diferentes salas: sala ergométrica (5x5m) equipada equipamentos de avaliacbes ergométricas
(6 bicicletas, mesas e cadeiras), sala de esp@lkB8m) com equipamentos de avaliacdes fisicas e
antropometricas (fitas métricas, estadibmetro,rgalaalteres, caneleiras, bolas, e frequencimetros)
e sala técnica (2x2) com duas mesas, 2 cadeiragmputador.

Tragcando um breve historico sobre a sedimentac@te despaco, lembramos que a
“construcao” por espacos adequados as atividadesursm de educacado fisica tem sido um
processo lento e de dificil resolucdo na ultimaadéc Com a parceria do Clube Saldanha da Gama
em 2007 as condi¢cdes espaciais ao curso tiveramgmamde salto, mas somente em 2012
avancamos na obtencdo de um espaco exclusivo eett®rmgerenciamento pelo curso (salas
térreas de musculacado e salas anexas). Este gsmspu a abrigar em marco de 2013 atividades e
demandas de ensino (modulos de graduacéo de désreursos), pesquisa (IC e pos graduacgéo) e
extensdo (projetos de diferentes docentes) gedowiaelo Prof. Dr. Ricardo Guerra com o auxilio
do técnico em assuntos educacionais Carlos Oliveira

Assim, com o aumento da demanda e utilizacdo eersiig frentes e o reconhecimento da
importancia deste espaco, a Comissdo de Curso dea&db Fisica em sua reunido ordinaria
realizada em 19/03/2015, discutiu sobre o funci@r@mdo Laboratério de Ciéncias do Esporte e
entendeu por bem oficializar o funcionamento etérisa do mesmo submetendo seu vinculo ao
Departamento de Ciéncias do Movimento Humano, ueaaque diversos projetos e atividades tem

tido como base este laboratorio e seus espacossanex

Neste ano de 2015 estdo em funcionamento as segaigies:

- Apoio e uso espacial nas aulas de graduacao
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Médulos de Fundamentos das Atividades Fisica eribga® |V — Coletivos |, Coletivos Il e
Individuais, Fundamentos dos Esportes com Raqué&tesjamento Resistido, Atividade Fisica
Adaptada).

- Projetos de Extensao

1) Qualidade de Vida a Mulheres Obesas ldosas

2) Clube da Corrida

3) Atletismo UNIFESP

4) Clube do Pedal

5) Capacitacdo para Medidas e Avaliacdes em Edadésia e Saude

- Projetos de Pos graduacao (mestrado académico)
1) Efeitos do treinamento concorrente sobre par@seta composicao corporal e qualidade de vida
de mulheres pés-menopausadas obesas participant@és ¢rrograma interdisciplinar de saude —
Bruno Villela Pinheiro Lima da Costa
2) Avaliacdo da funcdo muscular de membros infesicg correlacdo de percepcao subjetiva do
esforco como procedimento prévio no controle dinareento fisico em jogadoras de futebol
realizado na pré-temporada — Carlos André BarrdSalea
3) Potenciais da intervencdo ndo farmacologicadigeiplinar baseada em exercicios fisicos em
cuidadores de idosos portadores da sindrome deméalison dos Reis;
4) Efeitos do Treinamento de Forca sobre variavdés Composicdo Corporal, Aptidao
Cardiorrespiratoria e Qualidade de Vida em mulhgr@s-menopausicas - Everton dos Santos

Barros.

- Projetos de Iniciacéao Cientifica/Trabalhos de Corluséo de Curso:
1) Relacdes entre testes funcionais, testes de,fpaténcia e composicédo corporal em atletas de
voleibol — Vinicius Gomes de Campos
2) Efeitos do treinamento concorrente sobre eqidlib forca de mulheres pds-menopausadas
obesas participantes de um programa interdisciptieaaude - André Rodrigues Maciel
3) Tolerancia a glicose em mulheres obesas pdsfaesadas ingressantes em um programa

interdisciplinar em saude — Caio Bastos Messias.

Biblioteca

A biblioteca esta sediada no pavimento térreo ddadie Central. O curso de Educacéo
Fisica conta com toda a infra-estrutura de acessafamacdo da UNIFESP, garantindo

acessibilidade digital. Neste sentido, a bibliotdoaCampus Baixada Santista esta interligada com
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a biblioteca central da UNIFESP e com a BIREME i@l no campus Vila Clementino). Além
disso, possui uma rede informatizada que possilnlidcesson lineas diferentes bases/bancos de
dados nacionais e internacionais. A biblioteca dmmus Baixada Santista possui em seu acervo
toda a literatura bésica dos modulos oferecidos Quso. Além disso, ainda possui 12
computadores com acesso a internet e 3 salasveaslgiara estudo.

O funcionamento ocorre de segunda a sexta-feir@8d&s 22 horas, ininterruptamente. A
biblioteca disponibiliza aos alunos um acervo carca& 1.600 titulos e 7.350 exemplares entre
titulos de bibliografias basicas e complementafssa conta com amplo e atualizado acervo de
livros, periddicos, teses e oferece um importaptacatecnolégico nas atividades académicas com
acesso a internet, servigcos de levantamento bificg e convénio com diversas bibliotecas no
Brasil e em outros paises. Além disso, os alunasudso contam com uma rede informatizada, que
possibilita o acesson lineas diferentes bases/bancos de dados naciondermaitionais, inclusive
ao Portal de Periddicos da Capes.

A principal fonte de periodicos se d& através dadadPde Periddicos da Capes que oferece
atualmente acesso a textos de 22.525 publicac@éslipas. Atualmente todos os computadores do
campus oferecem acesso direto ao Portal. Além ,dé&siferecido suporte para configuracdo a
acesso domiciliar.

Os alunos contam também com acesso a BiblioteggoRal em Medicina (BIREME)
como um dos apoios as atividades académicas dw.CArBIREME € um centro especializado
estabelecido no Brasil desde 1967, em colaboragéo @ Ministério da Saude, Ministério da
Educacgéo, Secretaria de Saude do Estado de S&w é&uiganizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS).

Todos os alunos do campus Baixados Santista téss@e® material nos formatos digital e
impresso. A biblioteca oferece ainda acesso a deotos bibliograficos através do servico do

Servigo Cooperativo de Acesso a Documentos (SCAD).

Instalacdes especificas do curso

O espaco de pratica para as aulas de graduacdens&x com contetdos esportivos, jogos,
danca e ginastica atualmente, é o Clube de Re§atdanha da Gama. Esse espaco € localizado na
Av. Saldanha da Gama 44/63, proxima a Unidad®tnta da Praia.

O curso utiliza a seguinte estrutura:

- 2 quadras poliesportivas cobertas — futebol, ébalde volei (duas quadras sobre o mesma
estrutura de cobertura);

- 1 Sala Multiuso para ginastica e lutas;
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- 1 almoxarifado;

- 1 sala de musculacgao;

- 1 campo de futebol;

- 1 espaco destinado ao Laboratério de Ciéncidssgorte (ja descrito);

A imagem a seguir mostra o Clube de Regatas SaddaliGama e suas instalacbes atuais
(circunscritas pelas margens vermelhas):

Campo de Futebol: €

Quadras Poliesportivas
cobertas: QP

Almoxarifado: A

Salas Multiuso: I

Laboratoério: |

Piscina: |

Quadras de Ténis:

A figura circunscrita de margem preta € o espag@ @uelube tem reformado. A reforma
teve inicio em setembro de 2015 e tem previsamttega para junho de 2016. Nesse processo foi
perdida a utilizacdo de 1 quadra poliesportivacipas, quadras de ténis e 1 espaco multiusuério
(que funcionava o Laboratério de Ciéncias do Espdktmoxarifado e sala de muscula¢do). No
espaco circunscrito pela margem preta sera erguidnovo clube com arquitetura moderna e mais
verticalizado.

Instituicbes parceiras para o desenvolvimento de pjetos

Prefeitura Municipal de Santos - PMS

Parque Roberto Mario Santini
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Autorizacdo para uso da &rea do parque e cessaondesala de 16 m2 para instalacdo de
equipamentos e desenvolvimento de projetos.
Atividades principais: Programa de extenséao unitéia — Quiosque da Saude

Centro Esportivo Reboucaraca Eng. José Reboucas s/n, Ponta da Praias&hto

Além de receber os alunos do curso de Educacamafiara o cumprimento do Estagio
Curricular, atualmente cedeu infraestrutura de uadguarda de materiais para as atividades
praticas das UC’s “Esporte Adaptado” (eletiva) d¢ivilade Fisica Adaptada” (obrigatéria).
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Servigo Social do Comércio - SESC SantoRua Conselheiro Ribas 136, Aparecida, Santos/SP
Espaco multifuncional com quadras poliesportivasgipas, salas de ginastica, teatro,
academia, restaurante e salas de aula.

Atividades principais: eventos e projetos de eXensiversitéria.

Laboratorios parceiros para o desenvolvimento de gguisas
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Centro de Estudos em Psicobiologia e ExercicioPEE

O CEPE - Centro de Estudos em Psicobiologia eckbier— foi criado em 1999, com o
objetivo principal de desenvolver pesquisas cieaisf nas areas de Educacdo Fisica, Fisioterapia,
Medicina Esportiva, Psicobiologia do Esporte e &t Esportiva. Sob CoordenacaoRiof. Dr.
Marco Tulio de Mello e pelo Prof. Dr. Sergio Tufikcentro também atua na avaliacéo de atletas de
modalidades esportivas olimpicas e paraolimpicksn ala realizacdo de pesquisas clinicas e
académicas. Vinculado a Associacdo Fundo de Ineerti Psicofarmacologia (AFIP), o CEPE
conta com uma excelente infra-estrutura, equipavseti¢ ponta para a realizacdo de pesquisas e
profissionais especializados, sendo consideraddasymaiores laboratérios nas areas de fisiologia
do exercicio, nutricdo, composicao corporal, tneieato fisico e fisioterapia do exercicio da

Ameérica Latina.

ILaboratério de Erros Inatos do Metabolismo - LEIM

O Laboratério de Erros Inatos do Metabolismo (LER criado em 1996 e é coordenado
pela Prof. Dra. Vania D’Almeida. Esta situado narpas Vila Clementino da UNIFESP, em Séo
Paulo. Realiza regularmente exames de triagem riginara Erros Inatos do Metabolismo e
cromatografias de aminoacidos e acucares. Des@B, 2Bmbém sdo realizadas dosagens de
enzimas lisossdbmicas com o objetivo de diagnostiogtadores de doencas de depdsito, utilizando
amostras de sangue secas coletadas em papel filtro

O diagndstico laboratorial € uma etapa de extrenportancia na deteccdo de doencas
metabdlicas hereditarias e por esse motivo, o tigbjelo LEIM é disponibilizar a avaliacdo de
doencas metabdlicas hereditdrias em amostras ida ar sangue, bem como, nos casos de

resultados positivos, encaminhar os pacientesesmlimento especializado.

Laboratério de Metabolismo de Lipidios - LML

Coordenado pela Prof. Dra. Claudia Oller do Nasnimesta situado no Campus Vila
Clementino da UNIFESP e organizado para o deseimvehto de estudos sobre o metabolismo de
lipidios e da funcdo secretora do tecido adipossimcdes fisiologicas e fisiopatoldgicas.

Parque de equipamentos:
Sala de Western Blot: 2 centrifugas Eppendorf gefadas (Tubos e placas), 1 forno de
aguecimento, 1 aparelho de transferéncia semi-sdoate, 2 cubas de eletroforese + 2 fontes, 1

agitador de placas e 1 vortex.
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Sala de microdidlise: 1 balanga analitica, 1 balagletrénica, 1 microscopio e sistemas para
microdialise.

Sala de cultura de células: 1 Capela, 1 cilindroCf22, 1 estufa de CO2, 1 microondas, 1
microscoépio e 1 bomba de succéo.

Sala de PCR: 1 termociclador, 1 balanca eletrbnicacapela, 1 transluminador UV, 1
espectofotbmetro pequeno e 2 cubas de eletroforese.

Sala de equipamentos: 1 Freezer -80 °C, 2 tanquegrdgénio liquido, 2 cilindros de nitrogénio
gasoso, 1 criostato, 1 espectofotometro grandejtdr de microplacas, 1 agitador grande e 1
sonicador 1 leitor de radiagéao B

Sala de extragdo de gorduras: 1 autoclave, 1 agitaende, 1 capela e 1 centrifuga de tubos.

Sala apoio 1. 1 aparelho de autoclave, 1 estufiajsturador de dietas, 1 balanca analitica, 1
balanca eletrénica, 1 banho Maria, 1 microscopiagitadores, 1 vortex, 1 pHmétro e 1 bomba de
succéao.

Sala apoio 2: 1 balanca eletrdnica, 1 banho mhastufa, 2 agitadores, 1 vortex, 1 centrifugatior,

pHmétro, 1 moedor e 2 politrons.

Laboratério de Fisiologia Celular e Molecular deekpicio (EEFE/USP)

O laboratério conta com uma sala de 80 snbdividido conforme segue:

1. Sala de computadores (3) para analise de dados

2. Sala para reagcbes de PCR (1 termociclador) comfluXo laminar e 1 sistema de
fotodocumentacao de gel.

3. Sala de cirurgia (com 1 lupa cirdrgica)

4. Sala de registro de sinais biologicos (com stesia de registro e analise de sinais bioldgicos)

5. Area de laboratdrio com 2 bancadas, 2 piasapéla de exaustio para acidos para experimentos
de biologia molecular e bioguimica com equipamewtm®o: centrifugas refrigeradas, pHmetro,
espectrofotdmetro, banhos maria, balancas de predieezers -80 °C, tanque de nitrogénio para
armazenar amostras, esteiras para o treinamengnduoais, equipamento para medida de consumo
de oxigénio, equipamento para medida indireta @dssdio arterial, sistema de agua ultra-pura,
sistema de andlise de imagens (microscoépio Leica).

O Laboratorio conta ainda com 0s seguintes equiparaésistemas):

1. Sistema de analise de gases para medida denoonde oxigénio (Sable Systems, EUA)
adquirido com verba de Projeto Jovem Pesquisad®ES®. Pesquisador responsavel: Profa. Dra.
Patricia Chakur Brum



175

2. Espectrofotometro de placa Victor3 1420 mulelalbounter (Perkin-Elmer EUA). Projeto
Individual FAPESP. Pesquisador responsavel: PRria. Edilamar Menezes de Oliveira
3. Microscopio Leica para analise de imagens. Attitpuicom verba de Projeto Tematico FAPESP.

Pesquisador responsavel: Profa. Dra. Patricia GHaum e Prof. Dr. Carlos E. Negrao
Espaco fisico: perspectivas futuras

O projeto arquitetdnico do Bloco Il prevé a criagie espacos definitivos para o pleno
desenvolvimento do PPC-EF em todas as suas dingenAdeonstrucdo dessa edificacdo € uma
reivindicacdo do curso desde a sua implantacdoaAéo realidade é, em parte frustrante para toda
a comunidade académica, ja que a dependéncia agbkx: e parcerias, por mais que sejam bem
vindas, ndo permite as condi¢des ideais de traluhibente e técnico e de formacéao discente.

Assim, a construgéo e entrega do Bloco Il tem sidsiosamente aguardada por todos
os atores do curriculo, pois a previsdo de um espadprio e exclusivo com aproximadamente
16.000 md, por mais que esteja distante de parques esppdigmutras universidades plblicas em
todo o pafs, que gozam de metragens superiores080B3, garantira a plenitude do PPC-EF e
permitird a concentracédo das atividades do cursostulocal.

Abaixo, segue o descritivo das instalacdes:

e 3 piscinas;
» Salade Lutas;
e Sala de Danca,;
» Sala de Ginastica,
» Sala de Musculagéo;
» Ginasio Poliesportivo: com divisdo para 3 quadras;
» Espaco para a instalagéo de 12 laboratérios do ¢ensino, pesquisa e extensao);
» Salado PET;
» Almoxarifados;
* Anfiteatro com capacidade para 100 pessoas;
» 8 salas de aula.
Em sintese, as instalacfes fisicas do curso aistda em fase de elaboracdo, o que

permitird a plena consolidacdo da acessibilidageit@tdnica.
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6 — PLANOS DE ENSINO

EIXO BIOLOGICO
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCAGAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL

Nome do eixo (especifico ou comum) | O SER HUMANO EM SUA DIMENSAO BIOLOGICA

Nome completo do Médulo Atomo a Célula |

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de 22/10/2015

curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) Nao ha
Termo 10
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Marcos Leoni Gazarini Dutra

NUmero do cracha

09-15412

Departamento do docente responsavel | Biociéncias

Pré-requisitos N&o ha
Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oréaria TOTAL

120

40 160

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Bioquimica, Biologia Celular e Molecular, Genéte®rincipios de Biofisica

Objetivos Gerais

Apresentar aos estudantes a fisiologia celularas Buplicacdes sistémicas, ¢m
condi¢cdes normais e alteradas, pensando na prevetgsias Ultimas como
fator relevante em saude.
Disponibilizar aos alunos o conhecimento necesg#ia o entendimento da
complexidade das células, desde sua composicadogliseus diferentes tipgs
e especificidades, o papel das diferentes estsingmlares na sua fisiologig,
assim como as vias do metabolismo de carboidratés) das bases genétigas
do funcionamento celular, incluindo mecanismos d@eamca e mutacoeps.
Propositivamente, elaborar métodos interprofissgoda apresentar e entender a
célula nos contextos do trabalho da equipe em saudmrizando 03
conhecimentos do Mddulo no contexto biologico Ha&ssnterfaces — em saude.

Objetivos
Especificos do
madulo

Ao final do modulo o aluno devera ser capaz de:

* Reconhecer as macromoléculas componentes das sc@ukentender suas
propriedades fisico-quimicas;

* Reconhecer os diferentes compartimentos celulargsndendo seu papel ha
fisiologia celular;

 Saber quais séo e onde ocorrem as principais Mgsimicas do metabolismo
de carboidratos, anabdlicas e catabdlicas; que faddamentais parp
manutencdo dos eventos celulares e déo condicOawostaticas a
organismo;

* Entender as condi¢cdes necessarias para a multgdiczelular;

* Entender como as células armazenam, decodificaxpressam a informacdo
geneética;

» Compreender os mecanismos de heranga genética;

» Compreender a agdo de moléculas sinalizadoras e coonre a transducédo ga
informacéo para o interior da célula (receptoreszireas e segundqs
mensageiros);

» Conhecer condicbes onde componentes/atividadelmiedwsao prejudicado

=}

o
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ou falhos, e reconhecer os prejuizos decorrentes;
* Articular o conhecimento de forma generalista, mmtexto da educac3
interprofissional.

Ementa
(Max.500 caractereg

Abordagem da célula como unidade funcional do asgam, reconhecendo sejs
)diferentes tipos e especificidades. Caracterizagés blocos bioquimicos
constituintes (macromoléculas) e suas propriedhaggiimicas. Apresentacdo

o

dos diferentes compartimentos celulares (organetasyua relevancia ra
homeostase. Entendimento do metabolismo de cadtogimo contexto da
obtencdo e armazenamento de energia. Entendimergoncanismos de
multiplicacdo celular e suas implicacbes para osidés somaticos g
reprodutivos. Caracterizacdo do material genéticaclear (com suaps
propriedades de replicacéo e reparo), dos difesentelos de heranca genétjca
e dos mecanismos que controlam a expressao dos. d@escricdo dos modgs
pelos quais as células se comunicam, sinalizanle gine com o ambiente.
Conteudo * BIOLOGIA CELULAR: A célula: unidade da vida/tipos celulares.
programatico Microscopia: tipos celulares. Biomembranas: cong@msuimica,
permeabilidade e transporte. Nlcleo: Envoltoridearce nucléolo. Via de
biossintese e secrecao (reticulo endoplasmaticopleso de Golgi e
lisossomos). Peroxissomos. Citoesqueleto. Sindaaelular.
Comunicacéo celular, Motilidade celular
Situacgdes-Problema, TCM e Mapa Conceitual.
e BIOQUIMICA: Aminoacidos e proteinas. Carboidratos. Lipidiomifas,
co-enzimas e vitaminas. Via glicolitica. Ciclo deeKs e via das pentoses,
Mitocbndria e cadeia respiratéria. Gliconeogénbkstabolismo do
Glicogénio.
Situagdes-Problema, Situagéo Integradora, TCM eaMGmceitual.
* BIOLOGIA MOLECULAR: Replicacao, reparo e mutacdes. Transcricao e {ipos
de RNA. Sintese protéica. Sinalizacao celular.
Situagbes-Problema, Situacéo Integradora, TCM eaMGmceitual.
« GENETICA: Nucleo: cromatina, cromossomos e conagétgene. Controlé
da expresséao génica. Ciclo celular: mitose e meldsgnca monogénica.
Heranga cromossomica. Situagbes-Problema, Situagggradora, TCM e
Mapa Conceitual
Avaliacao * Provas escritas (somente questdes dissertativesadms em caso

motivador — Situacao Integradora).
* Preparo e apresentacéo das SituagOes-Problema.

e
* Preparo e apresentacdo do TCM.
* Pesos: (Provas — 50%), (SPs + roteiros — 25%), (FC24%).

* Participagéo nas atividades em sala (roteirosnulces e Mapa Conceitudl)

BIBLIOGRAFIA
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Basica

ALBERTS, B., JOHNSON, A., LEWIS, J., RAFF, M., ROBES, K.,
WALTER, P.Biologia Molecular da Célul&? ed. Sao Paulo: Artmed, 2004.
LODISH, H., BERK, A., ZIPURSKY S.L., MATSUDAIRA, PR
BALTIMORE, D., DARNELL, J.E. Biologia Celular e Metular. 52 ed. Sdo
Paulo: Artmed, 2005

CAMPBELL, MARY K. Bioquimica. [Biochemistry]. 3.edPorto Alegre:
Artmed, 2000. 752 p.

NUSSBAUM, R.L., MCLNNES, R.R., WILLARD, H.F. Thampa &
Thompson - Genética Médica. 62 e 72 eds. Rio deirda Guanabar
Koogan, 2002.

MARZZOCO, A., TORRES, B.B. Bioquimica basica. 32 Ed Guanabar
Koogan, 2007

MURRAY R.K., BENDER D.A., BOTHAM K.M., KENNELLY P.J
RODWELL R.W., WEIL P.A. Bioquimica llustrada de Hper, 292 ed. Ed
McGraw-Hill, 2013.

12

12

Complementar

STRYER L.; TYMOCZKO, J.L., BERG,J.M. Bioquimica. 52 ed. Rio dg
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

PRATT, C. & CORNELY, K. Bioguimica Essencial. Guhdaga Koogan
2004.

POLLARD, T. W. & EARNSHAW, W. C. Biologia CelularElsevier
Editora. 2006.

CARVALHO, H. F.; RECCO-PIMENTEL, S. M. A Célula.&d. Sao Paulg:
Manole, 2013.

WATSON, J. D.; BAKER, T.A.; BELL, S.P.; GANN, A.;EVINE, M.;
LOSICK, R. Biologia molecular do gene. Editroa AREM, 2006.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenérios N .
ecessarios
Teodrica X | Anfiteatro / Sala de Aula Komputador X
Pratica X| Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo PXrojetor multimidia X
Seminario X| Laboratério (Aula) JProjetor de slides X
Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto X
Discussao de grupo X Laboratoério Especializado li’ipafia atualizada X
Casos Clinicos X Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar)territérios d¢  |Circuito fechado de TV
cidade
Visitas Outros (detalhar)
Observacéao Jogos X
Situacao problematica- (PBL X
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracéo de relat6rio
Elaboracéo de projeto X
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria

Glaucia Monteiro de Castro Biociéncias 09-15413 160
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Marcia Regina Nagaoka Biociéncias 09-15456 160
Marcos Leoni Gazarini Biociéncias 09-15412 160
Odair Aguiar Junior Biociéncias 09-1540b6 160

Prof Dr Marcos Leoni Gazarini Dutra
Coordenador do Médulo

Profa Dra Marcia Regina Nagaoka
Coordenadora do Eixo Biolégico




181

INFORMACOES BASICAS

EDUCAGAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,

Curso(s) PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL

Nome do eixo (especifico ou comum) | O SER HUMANO EM SUA DIMENSAO BIOLOGICA
Nome completo do Médulo Atomo a Célula Il

(E)l?rt;'slode Aprovacao pela Comisséo de 22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) N&o h&a

Termo 20

Tipo de Unidade Curricular

(fixa/eletiva/dominio conexo) Fixa
Docente responsavel Marcos Leoni Gazarini Dutra
Namero do cracha 09-15412
Departamento do docente responsavel | Biociéncias
Pré-requisitos N&o ha
Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horéaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga H oréaria TOTAL
60 20 80

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares | Bioquimica, Biologia Celular, Biologia Molecularge@ética e Principios de
abrangidas Biofisica

Objetivos Gerais Apresentar as estruturas que propiciam as célulmsnsinutencdo no contexto
tecidual, mantendo-se unidas umas as outras agtelo com o0 meio externo
através dos elementos da matriz extracelular. @wncos mecanismos qlie
geram a diversidade de tipos celulares e os menasigenéticos subjacentgs.
Propiciar o entendimento integrado das vias mei@ds)| buscando identificar
e discutir as consequéncias de deficiéncias imgiastapas dessa via. Entengder
as propriedades biofisicas das membranas excitdvages da transmissfo
nervosa e da contracdo muscular. Caracterizar desneelos quais as célulgs
podem ser levadas a morte, fisiolégica ou patokogente, além de descreyer
as influéncias do ambiente determinando event@geppticos.

Objetivos Ao final do mdédulo o aluno devera ser capaz de:
Especificos do

médulo » Reconhecer as moléculas que propiciam adesao @&oceafie as células nps

tecidos e suas implicaces fisioldgicas;
» Reconhecer os elementos constituintes da matniaaitlar e seus papéis ha
biomecéanica tecidual;
» Compreender os mecanismos de diferenciacao celular;
» Compreender 0os mecanismos epigenéticos deflagpami@cao do ambientg;
» Conhecer outros metabolismos como o de lipideasrgastos nitrogenadgs
e a integracao destes metabolismos com o de ceabusdl
* Reconhecer vias metabolicas alteradas (erros jnatesia importancia na
saude;
* Entender as propriedades biofisicas das membrai@8gibas e seu
processos resultantes (transmissdo de impulso swerw contraca
muscular);
» Reconhecer os principais fen6menos/mecanismos de geular;
» Conhecer condi¢cfes onde componentes/atividadelai@disao prejudicado
ou falhos, e reconhecer os prejuizos decorrentes;

)

OJ

o
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* Articular o conhecimento de forma generalista, ootexto da educac§
interprofissional.

o

Ementa
(Max.500 caracteres)

Abordagem da célula no contexto tecidual. Carardeéio das moléculas

estruturas que propiciam as interacbes célulaaélal célula-matriz

Apresentacdo dos mecanismos celulares/genéticastasuna diferenciacs
celular. Entendimento integrado das vias metal®leaas consequéncias
alteracOes inatas. Descricdo dos modos pelos geaiglulas morrem e se
significados fisiologicos. Caracterizagdo do papgb ambiente n;
determinacao de alteracfes epigenéticas e no contentifatorial de alguma
doencas. Abordagem das propriedades das membrmbégidas em célula
excitaveis.

10

Contetdo
programéatico

* BIOLOGIA CELULAR: Adesao celular. Matriz extra-celular. Diferenciaca
celular. Morte celular: apoptose e necrose, coatraguscular.

* BIOQUIMICA: Metabolismo de lipidios. Metabolismo de compostos
nitrogenados. Integracdo metabodlica.

* PRINCIPIOS DE BIOFiSICAPotencial de membrana e potencial de acao

+ GENETICA: Determinacéo sexual, Heranca multifalofaros inatos do
metabolismo. Mecanismos epigenéticos.

O

Avaliacéo

* Provas escritas (somente questdes dissertativeesadas em caso
motivador — Situacdo Integradora).

» Participacéo nas atividades em sala (roteirosnuces e Mapa
Conceitual) e

* Preparo e apresentacéo do TCM.

» Pesos: (Provas — 60%), (roteiros — 15%), (TCM — 5%

BIBLIOGRAFIA

Basica

« ALBERTS, B., JOHNSON, A., LEWIS, J., RAFF, M., ROBES, K.,
WALTER, P.Biologia Molecular da Célul&4? ed. Sao Paulo: Artmed, 20(
« LODISH, H., BERK, A., ZIPURSKY S.L., MATSUDAIRA, P|

BALTIMORE, D., DARNELL, J.E. Biologia Celular e Metular. 52 ed. Sdo

Paulo: Artmed, 2005

« CAMPBELL, MARY K. Bioquimica. [Biochemistry]. 3.edPorto Alegre:
Artmed, 2000. 752 p.

* NUSSBAUM, R.L., MCLNNES, R.R., WILLARD, H.F. Thamps &
Thompson - Genética Médica. 62 e 72 eds. Rio deirda Guanabar
Koogan, 2002.

* MARZZOCO, A., TORRES, B.B. Bioquimica basica. 32 Ed Guanabar
Koogan, 2007

* MURRAY R.K., BENDER D.A., BOTHAM K.M., KENNELLY P.J
RODWELL R.W., WEIL P.A. Bioguimica llustrada de hpar, 292 ed. Ed
McGraw-Hill, 2013.

4.

1)

12

Complementar

« STRYER L.;_ TYMOCZKO, J.L., BERG,J.M. Bioquimica. 5 ed. Rio d
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

* PRATT, C. & CORNELY, K. Bioguimica Essencial. Guaasa Koogan
2004.

* POLLARD, T. W. & EARNSHAW, W. C. Biologia CelularElsevier
Editora. 2006.

 CARVALHO, H. F.; RECCO-PIMENTEL, S. M. A Célula.&. Sdo Pauldg:

Manole, 2013.
« WATSON, J. D.; BAKER, T.A.; BELL, S.P.; GANN, A..EVINE, M.:

LOSICK, R. Biologia molecular do gene. Editroa AREM, 2006.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA |
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Tipos de Atividades Cenarios Recursos Ins'Erl_JC|ona|s
Necessarios
Teodrica X | Anfiteatro / Sala de Aula Komputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica X| Dindmica de grupo Projetor multimidia X
Seminario X| Laboratorio (Aula) JProjetor de slides X
Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto
Discusséao de grupo X Laboratorio Especializado li®ipafia atualizada X
Casos Clinicos X Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar)territérios d¢  |Circuito fechado de TV
cidade
Visitas Outros (detalhar)
Observagéo J0gos X
Situacdo problematica- (PBL X
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracéo de relatorio
Elaboracéo de projeto X
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Glaucia Monteiro de Castro Biociéncias 09-15413 80
Marcia Regina Nagaoka Biociéncias 09-15456 80
Marcos Leoni Gazarini Biociéncias 09-15412 80
Odair Aguiar Junior Biociéncias 09-15405 80

Prof Dr Marcos Leoni Gazarini Dutra
Coordenador do Médulo

Profa Dra Marcia Regina Nagaoka
Coordenadora do Eixo Bioldgico
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCAGCAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL

Nome do eixo (especifico ou comum) | O SER HUMANO EM SUA DIMENSAO BIOLOGICA

Nome completo do Médulo Introdugéo aos Tecidos e Sistemas

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de

22/10/2015
curso
Equivaléncia a moédulo(s) extinto(s) Parte do Médulo “Dos Tecidos aos Sistemas I”
Termo 20

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Fixa (exceto Psicologia — eletiva)

Docente responséavel

Profa. Luciana Le Sueur Maluf

NUmero do cracha

0915503-3

Departamento do docente responsavel | Biociéncias

Pré-requisitos Nao ha
Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oréaria TOTAL

26h

14h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Histologia e Anatomia

Objetivos Gerais

Conhecer a constituicdo morfofuncional do corpo &wonsaudavel, ao niv
dos tecidos e sistemas, integrando os consedléo histologia e anatomia

D

U7

Objetivos Ao final do modulo o aluno devera ser capaz de:
Especificos do « Utilizar a nomenclatura anatémica macro e micromedp
modulo » Reconhecer os diversos constituintes do corpo haraamivel dos tecido
e sistemas.
* Reconhecer as relacbes morfofuncionais entre assvgistemas.
» Posicionar-se de modo critico-analitico na buselaleoracao do
conhecimento.
» Articular o conhecimento no contexto da educac@pnofissional.
Ementa O “Mbdulo de Introducdo aos Tecidos e Sistemas’amdpe conceito

(Max.500 caracteres)

introdutérios e fundamentais das areas de Histlogi Anatomia

U7

desenvolvidos de forma integrada, e que constitperequisito tedrico ags
modulos subsequentes do Eixo Bidlogico.
Contetdo « Tecidos Basicos: Epitelial, Conjuntivo, Cartilaghop Osseo e Muscular;
programatico « Sistemas: Tegumentar, Osseo, Articular e Muscular
Avaliacéo O aprendizado sera avaliado por meio de avalidgdeEa e pratica, aplicadds
ao final do moédulo.
BIBLIOGRAFIA
Basica » Histologia Basica - Texto e Atlas. LCU Junqueird &arneiro. Editora

GEN
e Anatomia Béasica dos Sistemas Organicos. Dangelaténk. Editora
Atheneu

Complementar

* Fundamentos de Anatomia Clinica. KL Moore & AMR Aghditora GEN
« Atlas de Anatomia Humana. F. H. Netter. Editoree8fledicas
e Sobotta. Atlas de Anatomia Humana.R. Putz & R Pd&ugora GEN

» Gray's Anatomia para Estudantes. Editora Elsevier.
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* Anatomia. Gardner, Gray & O’Rahilly. Editora GEN
» Histologia e Biologia Celular - Uma introducédo adbagia. AL

Kierszenbaum. Editora Elsevier.
» Atlas fotografico de histologia. M. J. Leboffe. Eda GEN

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenérios -
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula JComputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet
Tedlrico-Pratica X | Dindmica de grupo Projetor multimidia
Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laborat6rio de Informatica Livro-texto

Discusséo de grupo

Laboratério Especializado

Bibliografia atualiaadX

Casos Clinicos

Laboratério Experimental —
Outros

Quadro negro

Estudo dirigido

Outros (detalhar):

Circuito fechado de|TV

Visitas

Laboratério de Anatomia

N/

Outros (detalhar)

Observacgao

Laboratério de Microscopia

Situacdo problematica- (PBL

Levantamento bibliografico

Elaboracéo de relatorio

Elaboragéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga

Horaria
Carolina Prado de Franca Carvalho Biociéncias 0916611-C 40h
Cristiano Mendes da Silva Biociéncias 0916287-1 40h
Flavia de Oliveira Biociéncias 0916643-1 40h
Isabel Cristina Céspedes Biociéncias 0916213-7 40h
Luciana Le Sueur Maluf Biociéncias 0915503-3 40h

Profa. Dra Luciana Le Sueur Maluf

Profa Dra Mércia Regina Nagaoka
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s) EDUCAGCAO FISICA, FISIOTERAPIA, TERAPIA
OCUPACIONAL.
Nome do eixo (especifico ou comum) | O SER HUMANO EM SUA DIMENSAO BIOLOGICA
Nome completo do Médulo Aparelho Locomotor
Data de Aprovacgéao pela Comisséo de 22/10/2015
curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)
Termo 20
Tipo de Unidade Curricular Fixa
(fixa/eletiva/dominio conexo)
Docente responsavel Cristiano Mendes da Silva
Numero do cracha 0916287-7
Departarpento do docente Departamento de Biociéncias
responsavel
Pré-requisitos Nenhum
Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oréaria TOTAL
45 35 80

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares | Anatomia

abrangidas

Objetivos Gerais « Conhecer a constituicdo morfofuncional do Aparedllecomotor do corpg
humano, integrando os sistemas esquelético, atjcoiuscular e nervosp,
para compreensdo da inter-relagiitire estes sistemas e 0 movimg
humano, abordando seus aspectos anatbmicosgrdfipos.

Objetivos « Ao final do médulo o aluno devera ser capaz de:

Eq%%i‘fgicos do 1- Utilizar adequadamente a nomenclatura anatdassaciada as estruturas

do aparelho locomotor;
2- Reconhecer os diferentes constituintes do dparfelcomotor através do
estudo aprofundado dos sistemas esquelético, larteunuscular;
3- Analisar as acdes envolvidas no movimento dpadrumano através da
interacdo dos sistemas esquelético, articular, nlaise nervoso;
4- Conhecer o papel do sistema nervoso no movimemioano atraves do

estudo dos plexos braquial e lombossacral,
5. Posicionar-se de modo critico-analitico na besekboracéo do conhecimento;

6. Articular o conhecimento no contexto da sua ipsé@b e na educacdo
interprofissional.

Ementa O Mdédulo do Aparelho Locomotor, inserido no eixo S8r Humano em sya
(Max.500 caracteres)| Dimensdo Bioldgica”, abrange os aspectos morfotmais do Aparelhg
Locomotor, que serdo desenvolvidos de formeegmda a partir dgs
Sistemas Osseo, Articular e Muscular do organigpaca a compreenséo fla
dindmica do movimento humano. O moédulo inclui aindastudo dos plexqs
nervosos gue controlam o movimento humano.

Conteldo Membros Superiores:

programatico Cingulo do Membro Superior e Brago: 0ssos e articatbdes(morfologia dos
0sso0s, classificacdo, principais acidentes ossetassificacdo morfologica |e
funcional das articulagdes, componentes principa@sessorios).

Cingulo do Membro Superior e Bragco: musculogorigem, insercao, aca

©
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topografia).
Antebraco e Mao: ossos e articulagoggnorfologia dos ossos, classificac:
principais acidentes 6sseos / classificacdo magicdd e funcional da
articulacdes, componentes principais e acessorios).

Antebraco e M&o: musculogorigem, insercéo, acao, topografia).

Plexo Braquial

Membros Inferiores:

Cingulo do Membro Inferior e Coxa: ossos e articulgdes(morfologia dos
0Sso0s, classificacdo, principais acidentes é6ssetassificacdo morfologica
funcional das articulagdes, componentes principa@sessorios).

Cingulo do Membro Inferior e Coxa: musculos(origem, insercao, aca
topografia).

Musculos do Perineqorigem, insercao, acao, topografia).

Perna e Pé: ossos e articulagbe@norfologia dos ossos, classificacd

principais acidentes 6sseos / classificacdo magicdd e funcional da
articulacdes, componentes principais e acessorios).

Perna e Pé: musculogorigem, insercao, acao, topografia).

Plexo Lombossacral

Cabeca e Tronco:

Cabeca: ossos e articulacodsnorfologia dos ossos, classificacéo, princiyg
acidentes 0sseos / classificagdo morfolégica eidoat das articulacde
componentes principais e acessorios).

Musculos da Mastigacdo e da Mimica Facialorigem, insercdo, aca
topografia).

Musculos do Pescoco e Dorqorigem, insercéo, acao, topografia).

Coluna Vertebral e Térax: ossos e articulagbegmorfologia dos 0sso$
classificacdo, principais acidentes o6sseos / (leesséio morfologica ¢

funcional das articulagdes, componentes principa@sessorios).
Musculos do Térax e abdoméorigem, insercao, acao, topografia).

hO,

ais

Avaliacéo

A avaliacdo do aprendizado sera feita de formaimmoada, por meio de prova
tedricas e praticas ao final de cada Bloco de oo Sera avaliada tambér
a participacao dos alunos em dinamicas de grugadas para o contexto
interprofissional (seminarios).

BIBLIOGRAFIA

Basica

- GARDNER, Ernest; Gray, Donald J; O’rahillyprian. Anatomia : estug
regional do corpo humano. [Anatomy : a reglorstudy of humal
structure]. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

- MOORE, Keith L.; Dalley, Arthur F. Anatom@ientada para a clinic
[Clinically oriented anatomy]. Rio de Janeiro: Gabara Koogan.

- SCHUNKE, Michael; Schulte, Erik; Schumacher, UBoometheus, atla
de anatomia : anatomia geral e aparelho lotmm [Prometheus, Lern
Atlas der Anatomie: Allgemeine Anatomie undaBgungssystem]. Rio g
Janeiro: Guanabara Koogan.

- MACHADO, Angelo M.B. Neuroanatomia funcionak.ed. Sao Paulg:

Atheneu, 2006.

o

-

=]

e

Complementar

- SOBOTTA, Johannes; Putz, R; Pabst, R. Atlas d¢oama humana: cabed
pescoco e extremidade superior. Rio de Janeirtofadiuanabara Koogan.
- NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. PAhkgre: Artmed.

- GRAY, Henry; Goss, Charles MayoAnatomia. Rio de Janeir
Guanabara Koogan.

- MOORE, Keith L; AGUR, Anne M. R. Fundamentos dawi@mia clinica. 2

ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 52BN 8527709228.




188

| - LENT, R.; Cem bilhdes de neurénios. S&o PauldoEal Ateneu

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula Komputador X
Pratica X| Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
Seminario X| Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto
Discusséao de grupo X Laboratorio Especializado li®ipafia atualizada X
Casos Clinicos XLaboratorio Experimental — Outrps |Quadro negro X
Estudo dirigido Outros (detalhar) — territorios da  |Circuito fechado de TV
cidade
Visitas Laboratorio de Anatomia RButros (detalhar)
Observacao Laboratério de Microscopia

Situacao problematica- (PBL)

Laborat6rio de Fisjjih

Levantamento bibliogréfico

Elaboracéo de relatério

Elaboracg&o de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Cristiano Mendes da Silva Biociéncias 0916287-7 80
Flavia de Oliveira Biociéncias 091664311 80
Isabel Cristina Céspedes Biociéncias 0916213-7 80

Prof Dr Cristiano Mendes da Silva Profa Dra Marcia Regina Nagaoka
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INFORMACOES BASICAS

EDUCAGAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,

Curso(s) PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL

Nome do eixo (especifico ou comum) O SER HUMANO EMA DIMENSAO BIOLOGICA
Nome completo do Médulo Tecidos aos Sistemas |

Data de Aprovagdo pela Comisséo de 22/10/2015

curso

Equivaléncia a modulo(s) extinto(s)

Termo 3°

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Alessandra Mussi Ribeiro

NUmero do cracha

0918447-3/0001

Departamento do docente responsavel | Biociéncias

Pré-requisitos

Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL
100h 60h 160h
FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO
Areqs : Anatomia, Histologia, Embriologia, Fisiologia
Disciplinares
abrangidas

Objetivos Gerais

Aproximar o aluno do conhecimento da constituic&doguncionamento normal d
corpo humano, no nivel dos tecidos, 6rgaos e sistem

Objetivos
Especificos do
modulo

Ao final do médulo o aluno devera ser capaz de:
1. Utilizar a nomenclatura anatémica macro e madpia.
2. Reconhecer os diferentes constituintes do cbrpnano no nivel dos tecidos
orgaos e sistemas.
3. Reconhecer as relacdes morfofuncionais entdf@entes 6rgaos e sistemas.
4. Explicar os mecanismos responsaveis pela magédetas funcdes vitais e pel
interacdo do organismo com 0 meio externo.
5. Posicionar-se de modo critico-analitico na beseboracéo do conhecimento.
6. Articular o conhecimento de forma holistica enegalista, no contexto dg
educacdao interprofissional.

Ementa
(Max.500
caracteres)

O Modulo “dos tecidos aos sistemas”, inserido xo &0 Ser Humano em sua

Dimenséo Biolbgica”, abrange o contetudo das diseiplde Embriologia, Histologia
Anatomia, Fisiologia e Biofisica, que serdo destudas de forma integrada a partif
de cada grade sistema do organismo, incluindo &spestruturais e funcionais.

Conteudo
programatico

Sistema Nervoso: Organizacdo do sistema nervosoiddeneural; Potenciais d
membrana e transmissao do impulso; Medula; TronCerebelo; Cérebro; Meningg
Liquor e vascularizagéo; Comunicacdo neural e memsmissores; Sistema nervd
periférico somatico; Sistema somestésico; Serddtnif especial — Visdo, Olfac]
Audicdo, Equilibrio e Gustacdo; Controle da matiacie - Grandes vias eferent
Sistema nervoso autdénomo; Visdo geral do Sistentdmo e Eixo Hipotadlamo

Hipdfise, Hipotalamo como centro psiconeuroenda@cripineal, adrenal (medulq);

Funcdes mentais superiores.

Sistema Digestério: Organizagdo geral do sistemgestidrio; Anatomia sist.
Digestério; Anatomia das glandulas anexas ao tubestbrio; Histologia do sisf.

digestorio, Histologia das glandulas anexas ao tDigestorio; Fisiologia bocg
esoOfago e estdmago; Fisiologia do duodeno e p&hesazrino; Pancreas endocrir

e

SO
0!
ES;

Tecido adiposo | - estrutura e papel metabdlicsiokigia do jejuno e ileo; Fisiolog

a
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do intestino grosso; Papel metabdlico do figadmt@te da ingestéo alimentar.

Sistema Cardiovascular: Anatomia do coracao; Rratiatomia do coracdo; Anatonia

da Circulacéo sistémica; Pratica anatomia vasc®apriedades histofisilogicas
fibra cardiaca; Histologia do Sistema circulatoRoatica de histologia do coragag
vasos sanguineos; Sistema linfatico e 6rgaos da&i Ciclo cardiaco e control
Débito cardiaco e controle; Sangue e tecido herogtpo; Hemodinamica

Dinamica capilar; Controle da presséo arterial;tritisicdo de fluxo e Circulagdsg
especiais; Pratica de afericdo de presséo arterial.

Ha
e

€,
&
S

Avaliacdo

A avaliacdo do aprendizado sera feita de formaimaada, por meio de provas

tedricas (50% da nota) e provas praticas de digignd80 % da nota) aplicadas
longo do periodo letivo. Sera avaliada também agjaacéo dos alunos em atividad
coletivas, o desempenho na apresentacdo de semsirgma solucdo de problen]
(20% da nota).

0O
es
as

BIBLIOGRAFIA

Bésica

Tratado de Fisiologia Médica. AC Guyton & JE Haltlitora Guanabara-Koogan.
Anatomia Basica dos Sistemas Organicos. Dangelaténk Editora Atheneu.
Sobotta. Atlas de Anatomia Humana. R Putz & R Pdhd#tora Guanabara-Koogan.
Histologia Bésica-Texto e Atlas. LCU Junqueira &4drneiro. Editora Guanabar
Koogan.

Complementar

Principios de Anatomia e Fisiologia. GE Tortora &R SGrabowski. Editord
Guanabara-Koogan.

Anatomia. Gardner, Gray & O’Rabhilly. Editora GuaagbKoogan.
Neuroanatomia funcional. ABM Machado. Editora Atae.

Histologia e Biologia Celular - Uma introducdo atdhagia. AL Kierszenbaum.

Editora Elsevier.

Atlas de Anatomia Humana. FH Netter. Editora AN&slicas.

Principios de Neurociéncia. E Kandel. Editora Manol

Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentaisedeociéncia. R Lent, Editol
Ateneu.

Fisiologia. MM Aires. Editora Guanabara-Koogan.

a

Histologia: com bases biomoleculares. F Genesditofa Panamericana.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos Inst,rL_JC|ona|s
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula Komputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet
Tedrico-Préatica X| Dinamicde grupc X |Projetor multimidia X
Seminario Laboratério (Aula): laboratérios d¥ [Projetor de slides X
Anatomia, Fisiologia e Histologia
Estagio Laboratério de Informética Livro-texto X
Discusséao de grupo X Laboratério Especializado li®iafia atualizada | X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Outros|Quadro branco X
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) — territorias d | X |Circuito fechado de TV
cidade
Visitas Outros (detalhar)
Observacédo
Situagéo problematica- (PBL)
Levantamento bibliografico
Elaboracgéo de relatério
Elaboracéo de projeto
Elaboragédo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)

DOCENTES PARTICIPANTES
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Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Alessandra Mussi Ribeiro Biociéncias 0918447-3 160h
Camila Oliveira Biociéncias 0916966-3 160h
Carla Maximo Prado Biociéncias 0916256-4 160h
Carolina P Franca Carvalho Biociéncias 0916611-0 0Oh16
Cristiano Mendes da Silva Biociéncias 09162871-7 h160
Débora Estadella Biociéncias 0918437-5 160h
Flavia de Oliveira Biociéncias 0916643-1 160h
Isabel Cristina Céspedes Biociéncias 0916213-7 16Qh
Luciana Le Sueur Maluf Biociéncias 091550313 160h
Regina Celia Spadari Biociéncias 0916291-6 160h
Profa Dra Alessandra Mussi Ribeiro Profa Dra Marcia Regina Nagaoka
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCAGAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL

Nome do eixo (especifico ou comum) | O SER HUMANO EM SUA DIMENSAO BIOLOGICA

Nome completo do Médulo Tecidos aos Sistemas Il

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de

22/10/2015
curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)
Termo 40
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Camila Aparecida Machado de Oliveira

NUmero do cracha

0916966-3

Departamento do docente responsavel | Departamento de Biociéncias

Pré-requisitos Nenhum
Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga H oréaria TOTAL
110 30 140

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Anatomia, Histologia, Embriologia Basica, Fisiolag Fundamentos de
Biofisica

Objetivos Gerais

» Conhecer a constituicdo e o funcionamento normaigorpo humano, n
nivel dos tecidos, 6rgaos e sistemas, integrandconteddos de histologi
anatomia e fisiologia.

R

Objetivos « Ao final do médulo o aluno devera ser capaz de:
Especificos do 1. Utilizar a nomenclatura anatdémica macro e microseop
médulo 2. Reconhecer os diversos constituintes do corpo hamamivel dos tecidog
orgaos e sistemas.
3. Reconhecer as rela¢cdes morfofuncionais entre azsvairgaos e sistemas.
4. Explicar os mecanismos responsaveis pela manutelasiiuncdes vitais €
pela interacdo do organismo com 0 meio externo.
5. Posicionar-se de modo critico-analitico na buselaleoracéo do
conhecimento.
6. Articular o conhecimento de forma holisticaeaeralista, no contexto da
educacao interprofissional.
Ementa O Modulo “dos tecidos aos sistemas”, inserido xo €0 Ser Humano em s\

(Max.500 caracteres)

Dimenséo Bioldgica”, abrange o conteludo das disepl de Embriologia
Histologia, Anatomia, Fisiologia e Biofisica, quer&o desenvolvidas de forn
integrada a partir de cada grande sistema do @maniincluindo aspectd
estruturais e funcionais.

a

Na
S

Contetdo
programéatico

Sistema Respiratoric Anatomia do Sistema Respiratoério (vias aéreas e
musculos respiratorios); Pratica de Anatomia dte8ia Respiratorio;
Histologia do Sistema Respiratério; Pratica Hisgg@ado Sistema
Respiratorio; Mecanica Respiratoria; Trocas gasesasnsporte de gases;
Regulacéo da Respiracao; Préatica Medida dos volemsapacidades
respiratorias.

Sistema Urinario: Anatomia do Sistema Urinéario; Pratica de Anatodua
Sistema Urinario; Histologia do Sistema Urinaricatita de Histologia do
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Sistema Urinario; Filtracdo glomerular; Dinamichular; Concentracdo da
Urina e controle da Miccéo; Equilibrio acido basiPeatica de Fungéo Renal.
Sistema Enddcrino:Anatomia do Sistema Endocrino; Eixo Hipotalamo-
Hipdéfise; Hormoénio do crescimento; Tiredide; Paraiide; Cortex da
Adrenal; Medula da Adrenal; Pineal; Pancreas emddcPratica de Controle
da Glicemia.

Reproducao: Anatomia do Sistema Genital Masculino; Pratic&datomia
do Sistema Genital Masculino; Anatomia do Sisteraaital Feminino; Pratica
de Anatomia do Sistema Genital Feminino; FisiolapeSistema Reprodutor
Masculino; Espermatogénese; Ciclo menstrual e Mé&tadntraceptivos;
Ovogénese; Fecundacao e implantacéo; Gastrulagiouldcao e Periodo
Embrionario; Periodo Fetal; Fisiologia da gestat&afacdo e parto;
Malformacfes congénitas.

Avaliagao A avaliacdo do aprendizado sera feita de formaimmoada, por meio de provas
escritas tedricas e provas praticas de diagnéafiicadas ao final de cada
Bloco de conteudos. Sera avaliada também a pat@&gpdos alunos em
dindmicas de grupo (seminarios).

BIBLIOGRAFIA

Basica MOORE, Keith L; AGUR, Anne M. R. Fundamentos detanda clinica. 2
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 528N 8527709228.

JUNQUEIRA, L. C; CARNEIRO, José. Histologia basicHl.ed. Rio dq
Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 524 p. ISBN 978851020.
GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiolegmédica. 11.ed. Rip
de Janeiro: Elsevier, 2006. 1115 p. ISBN 9788538216
MOORE, Keith L; PERSAUD, T.V.N. Embriologia clinicé.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 543 p. ISBN 8505b3-2.

Complementar DRAKE Richard, VOGL Wayne, MITCHELL Adam. Gray's Atomia para
estudantes. 2 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 20136 p. ISBN 8535225706
GARDNER, Ernest; GRAY, Donald J; O'RAHILLY, Ronawnatomia:
estudo regional do corpo humano. 4.ed. Rio de dan8uanabara Koogan
1988. 815 p. ISBN 8522600139.

KIERSZENBAUM, Avraham L. Histologia e biologia cédu: uma introducac
a patologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. 63&BN 9788535225136.
GENESER, Finn. Histologia: com bases biomoleculai®genos Aires:
Panamericana, 2003. 615 p. ISBN 8530300491.

GARTNER, Leslie P; HIATT, James L. Tratado de Hisgta em cores. 3.ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2007. 576 p. ElsevieBN®78-85-352-2347-7.
TORTORA, Gerard J; DERRICKSON, Bryan. Principios deatomia €
fisiologia. 12.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Kopg@d3. 1228 p. ISBN 85
277-1653-6.
BERNE, Robert M; LEVY, Matthew N. Fisiologia. 4.eRio de Janeiro}
Guanabara Koogan, 2000. 1034 p. ISBN 85-277-0559-1.

SADLER, T.W. Langman, embriologia médica. 1l.edo Rie Janeiro
Guanabara Koogan, 2010. 324 p. Guanabara KoogBh 988-85-277-1647}

\—4

5.
METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
Tipos de Atividades Cenarios Recursos Insgrqmonals
Necessarios
Teodrica X | Anfiteatro / Sala de Aula Komputador X
Pratica X| Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
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Seminario Laboratorio (Aula) Projetor de slides

Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto

Discussao de grupo X Laboratoério Especializado li’ibafia atualizada X

Casos Clinicos X Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros

Estudo dirigido X| Outros (detalhar)}erritorios d¢  |Circuito fechado de TV
cidade

Visitas Laboratério de Anatomia ®utros (detalhar)

Observagéo Laborat6rio de Microscopia

Situacdo problematica- (PBL Laboratério de Fisjih X

Levantamento bibliogréafico

Elaboracéo de relat6rio

Elaboracéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga

Horaria
Alessandra Mussi Ribeiro Biociéncias 0918447-3 140
Camila Aparecida Machado de Oliveira Biociéncias 16366-3 140
Carla Maximo Prado Biociéncias 0916256-4 140
Carolina P Franga Carvalho Biociéncias 0916611-0 140
Cristiano Mendes da Silva Biociéncias 0916287-7 140
Débora Estadella Biociéncias 0918437-5 140
Flavia de Oliveira Biociéncias 0916643-1 140
Isabel Cristina Céspedes Biociéncias 0916213-7 140
Luciana Le Sueur Maluf Biociéncias 0915503:3 140
Regina Celia Spadari Biociéncias 0916291-6 140

Profa Dra Camila Aparecida Machado de Oliv

eira Profa Dra Méarcia Regina Nagaoka
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCAGAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL

Nome do eixo (especifico ou comum) | O SER HUMANO EM SUA DIMENSAO BIOLOGICA

Nome completo do Médulo Fundamentos Biologicos do Adoecimento Humano

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de

22/10/2015
curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 5°
Tipo de Unidade Curricular EIXA

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Daniel Araki Ribeiro

NUmero do cracha

09-15858

Departamento do docente responsavel | Biociencias

Pré-requisitos

N&o se aplica.

Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oréaria TOTAL
68 12 80

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Patologia e Imunologia

Objetivos Gerais

Apresentar aos participantes os topicos geraimdadlogia e Patologia

Objetivos
Especificos do
madulo

Espera-se que esta atividade propicie aos pantitgpa
Entender biologicamente a causa bem como a evotlaggidoencas;
Identificar os principais tipos de orgaos, célutaseus produtos durar
respostas imunes a patdégenos, antigenos de tratesmancer, e process
de hipersensibilizacao (alergias);
Diferenciar a fung&o do sistema imune, a faltaalaats imunodeficiéncig
(inata/adquirida) e sua exacerbacao nas doengasaues;
Compreender as respostas bioldgicas frente asssteelular induzido;
Identificar macro e microscopicamente um tecideratio;
Despertar a consciéncia critica frente a importanda Patologia
Imunologia no contexto da area da saude;
Desenvolver um comportamento reflexivo, fazendo go o participant

sinta a necessidade de resgatar tal conhecimentantdua pratica

profissional.

0S

S

11°)

aY

”

Ementa
(Max.500 caracteres)

Barreiras imunoldgicas, o6rgaos do sistema imungpo&a imune inata
adaptativa, antigenos (bacterianos, virais, progjgroducdo de anticorpos
antigenos especificos e reacao cruzada, produciodes que intermediam
resposta imune. Aplicacdo dos conhecimentos acimdransplante, cance
alergias, imunodeficiéncias e doencas autoimunespostas celulares
agressoes, inflamacdo e reparo, distirbios hemuwiting, neoplasias
imunopatologia

Conteudo
programéatico

1.Conceitos basicos em imunologia
sistema imune: 6rgaos e funcdes
respostas inatas e adaptativas
células do sistema imune
2.Antigenos

tipos: autoantigenos, isoantigenos, aloantigemrmantigenos
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formas de imunizacdo: ativa e passiva
antigenos de histocompatibilidade, antigenos baots e virais
3.Anticorpos

imunoglobulinas, sitios de ligacdo Fab, Fc
classes de anticorpos IgM, IgG, IgA, IgE, IgD
4.Reagdo antigeno-anticorpo

reacdes antigeno-anticorpo e deteccgéao clinica
reacoes cruzadas

5.Sistema complemento

funcdes imunologicas

via classica, alternativa e lecitina
anafilatoxinas e MAC (complexo de ataque a membrana
anticorpos que fixam complemento
complemento e doencas

6.Bases celulares da resposta imune
linfécitos T — medula 6ssea e timo

receptor de células T — TCR

linfécitos B — origem e diferenciacao

receptor de células B — BCR

células que apresentam antigenos — APC
apresentacao de antigenos — MHC

células fagocitarias, NK

7.Imunidade inata

reacdo inflamatoria

células, citocinas, quimiocinas, complemento
células fagocitarias

mecanismos anti-microbianos

8.Imunidade inata e adaptativa

células naive, células efetoras, células de memoaria
respostas mediadas por anticorpos (1a e 2a)
respostas mediadas por células

fatores de ativagéo de crescimento

Thl e Th2

9.Autoimunidade

selecdo positiva e negativa dos linfocitos
principais doengas autoimunes

perda da homeostase do sistema imune
aspectos imunoldgicos e psicoldgicos da doencanaune
10.Imunodeficiéncia

deficiéncia de células B

deficiéncia de células T

deficiéncia combinada de célulasBe T
deficiéncia de fagocitos

deficiéncia de complemento

adquirida - HIV

11.Imunologia dos transplantes

autoenxerto, isoenxerto, aloenxerto, xenoenxerto
eventos imunologicos pos transplante

rejeicdo e imunossupressao

12.Vacinas

imunizacao

ativa, passiva
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vacinas recombinantes

13. Introducgéo a Nosologia Geral

14. Respostas celulares as agressoes reversiveis
15. Lesdo irreversivel: morte celular

16. Inflamacao

17. Reparo e Cicatrizagao

18. Disturbios Hemodinamicos

19. Imunopatologia

20. Disturbios do Crescimento e Diferenciacao celn
21. Neoplasias

22. Carcinogénese

Avaliagéo A avaliacdo da aprendizagem sera feita no decdareurso, pela participaca
do aluno na discusséo das aplicacdes clinicasmtelo do programa,;
apresentacdo de seminarios, discussdo de casosglitextos cientificos e
formulacao de hipoteses, e por meio de prova disex.

BIBLIOGRAFIA

Basica 1) Imunologia Médica

Autores: Abba I.Terr, Daniel P.Stites, Tristam GdRaw, John B.Imboden.;
Fred Rosen, Raif Geha.

2) Estudo de Casos em Imunologia

Autores: Fred Rosen, Raif Geha.

3) Fundamentos de Imunologia

Autores: Roitt Ivan M., Delves Peter J.

4)Robbins e Cotran: Patologia: Bases PatolégicaPdancas.
Autores: Vinay Kumar; Abul K. Abbas; Nelson Fausto

5) Bogliolo / Patologia

Autor: Geraldo Brasileiro Filho

Editora: Guanabara Koogan, 2006

6) Patologia: Processos Gerais

Autores: Mario Rubens Montenegro; Marcello Franco
Editora Atheneu, 4 ed. 1999.

Complementar Artigos cientificos relacionados a Imunologia edRagia.
METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
Tipos de Atividades Cenarios Recursos Ins'ErL_JC|ona|s
Necessarios
Teodrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X Computador X
Pratica X | Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica Dinamica de grupo Projetor muiltiim | X
Seminario Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto
Discusséao de grupo Laboratoério Especializado X li®jbafia atualizada
Casos Clinicos Laboratorio Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar}erritérios d¢  |Circuito fechado de TV
cidade
Visitas Outros (detalhar)
Observagéao
Situacdo problematica- (PBL
Levantamento bibliogréafico
Elaboracéo de relatorio
Elaboragéo de projeto

O
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Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Daniel Araki Ribeiro Biociencias 09-15858 40
Jose Ronnie Carvalho Vasconcelos Biociencias 0%a84 40

Prof Dr Daniel Araki Ribeiro

Profa Dra Marcia Regina Nagaoka
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EIXO INSERCAO SOCIAL
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL, SERVICO SOCIAL

Nome do eixo (especifico ou comum)

O SER HUMANO E SUA INSERCAO SOCIAL

Nome completo do Médulo

NATUREZA, CULTURA E SOCIEDADE

Data de Aprovacao pela Comissédo de

22/10/2015
curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 1° TERMO
Tipo de Unidade Curricular FIXA

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

ALEXANDRE BARBOSA PEREIRA

NUmero do cracha

Departamento do docente responséavel

Pré-requisitos

Frequéncia minima obrigatéria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horéaria PRATICA Carga Horaria TOTAL

30

10 40

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

ANTROPOLOGIA, SOCIOLOGIA.

Objetivos Gerais

[0 Disponibilizar o conhecimento da relacdo entreimgia-cultura e as implicacdps
ofS

QIS;

dos conceitos de cultura e sociedade para a reflesabre os processos
etnocentrismo e relativismo cultural.
[J Discutir modos de vida na sociedade contemporanea.
Objetivos (] Discutir os conceitos de natureza e cultura eaaelagdo com 0S processos soci
Especificos do 71 Refletir sobre a interagéo entre o social e acallicom o biolégico na constituig&
modulo do humano
[J Mapear processos sociais de carater etnocéntrico;
1 Conhecer as formulag¢des da Antropologia para eredvimento do conceito de
relativismo como contraponto ao etnocentrismo;
[J Discutir e compreender sobre os diferentes modogda e interacdo com o
ambiente na sociedade contemporanea,;
[J Exercitar o olhar sensivel para a questdo dasetlifas por meio da observacdo
participante.
Ementa Relagdo natureza, cultura e sociedade. Etnocewtriemrelativismo cultural

(Max.500 caracteres)

Diferenca, modos de vida e ambiente. Observacdwipante.

Conteudo

Concepcdes de natureza e cultura;

programatico Etnocentrismo e relativismo cultural;
Diferenca, modos de vida e relacdo com o0 ambiente;
Observacédo participante
Avaliacéo O processo avaliativo de aprendizagem ocorreranear de um conjunto de

instrumentos, que incluem: prova escrita (50%)sgpsa de campo (50%).

BIBLIOGRAFIA
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Basica BRANDAO, C. R. O que é educacdo. Colecdo PrimeRassos, Sdo Paulo,
Ed. Brasiliense, 1998.
DA MATTA, Roberto. “Vocé tem cultura?”. In: Explagées. Rio de Janeirg:
Rocco, 1986.

ROCHA, E.O que € etnocentrismd&ao Paulo, Ed. Brasiliense, 1994.
REZENDE, C. e COELHO, M. “Emocdes: bioldgicas oltumais”. In:
Antropologia das emoc¢oeRio de Janeiro, FGV Editora, 2010.

VELHO, Gilberto Velho. “Observando o familiar”. Individualismo e
cultura: notas para uma antropologia da sociedadatemporaneaRio de
Janeiro, Zahar, 1981.

Complementar GEERTZ, CA interpretagdo das culturafio de Janeiro. Zahar editores.
1978.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos Inst'r90|ona|s
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X Computador )
Pratica X | Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X | Dindmica de grupo Projetor rmitia | X
Seminario Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto X
Discussao de grupo X| Laboratério Especializado li’ipafia atualizadaX
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar)territérios déX [Circuito fechado de TV
cidade
Visitas Outros (detalhar)
Observagéao X
Situacdo problematica- (PBL
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracéo de relat6rio X
Elaboracéo de projeto X
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Assinatura do docente responsavel Assinatura, carimbo ou nome legivel da
coordenacgao
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCAGAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL

Nome do eixo (especifico ou comum) | O SER HUMANO E SUA INSERCAO SOCIAL

Nome completo do Médulo Capitalismo, trabalho e direitos
Data de Aprovacao pela Comissédo de 22/10/2015

curso

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 2° TERMO

Tipo de Unidade Curricular EIXA

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Cristiane Gongalves da Silva

NUmero do cracha

Departamento do docente responséavel

Pré-requisitos

Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga H oraria TOTAL
60 20 80

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

SOCIOLOGIA, CIENCIA POLITICA, HISTORIA E FILOSOFIA

Objetivos Gerais

» Entender o desenvolvimento historico do modo dédymgéo capitalista, as
nocodes de trabalho e alienacéo;

« Discutir a configuragéo e os sentidos do trabalt®sociedades
contemporaneas;

* Discutir a desigualdade nas sociedades capitalistas;

« Compreender a relagcéo entre Estado e sociedade civil, a luta por direitos e
a participacdo social.

Objetivos * Refletir criticamente sobre o0 modo de producéotahgia, os sentidos do
Especificos do trabalho e as desigualdades socioecondmicas;
médulo * Apresentar e discutir trabalho na contemporaneidade, suas transformacdes
e dilemas;
« Compreender a configuracdo do Estado moderno e o seu papel na garantia
dos direitos humanos;
Promover atividades didaticas que permitam estabelecer reflexdes criticas da
relacdo entre direitos e cidadania.
Ementa Modo de producdo capitalista, nogdes de trabalho e alienagéo.

(Max.500 caracteres)

Transformag¢Bes no mundo do trabalho. Desigualdades socioecondmicas.
Estado moderno e direitos humanos: perspectiva social e historica;
desdobramentos nas lutas sociais. Educacao em direitos humanos.

Conteudo
programéatico

Modo de producéo capitalista;

Noc&o de trabalho e transformagdes nas sociedadesngporaneas;
Estado moderno e direitos humanos;

Relacdo entre Estado e sociedade civil.
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Avaliagao Ocorrera por meio de um conjunto de instrumentos,igcluem: apresentacéo
e participacdo em reflexdes coletivas, seminard®®4a), prova dissertativa
(50%) e pesquisa (20%).
BIBLIOGRAFIA
Bésica

MARX, Karl. Capitulo V — Processo de Trabalho egesso de produzir mais
valia. In: O Capital. Edipro, 1988, 286p.

MARX, K. e ENGELS, F. Manifesto do Partido Comunist a. (12 Parte)
Estudos Avancados. Vol.12 no.34 S&o Paulo Sept./Dec . 1998

ENGELS, Friedrich. “As grandes cidades”. Insuacéo da classe
trabalhadora na InglaterraSao Paulo, Boitempo, 2008.

SENNETT, Richard. “llegivel: por que as modernasias de trabalho séo
dificeis de entender”. In: A corroséo do caratéo. d® Janeiro: Record, 201(Q.
WEBER, Max.A ética protestante e o0 espirito do capitalisi8&o Paulo: Cia
Das Letras, 2004.

Complementar

ANTUNES, R. As metamorfoses e a centralidade dbatleo hoje. In: O$
sentidos do trabalho — Ensaios sobre a afirmagioegacao do trabalho. Sgo
Paulo: Boitempo Editorial, 2005. p. 209-223
CORROCHANO, M.C. Jovens trabalhadores: expectatigtasacesso ap
ensino superior, Avaliacédo, v. 18, n.1, p. 23-81,2
DAGNINO, Evelina,0s movimentos sociais e a emergéncia de uma novg
nocao de cidadanidn: Anos 90 - Politica e sociedade no Brasil, &eelina
Dagnino, Ed. Brasiliense,1994, pag. 103-115

DORNELLES, J.RO que séao direitos humandsao Paulo: Brasiliense, 2006.
SANTOS, Boaventura de S. Direitos Humanos: o desafila
interculturalidadeRevista Direitos Humano§ecretaria Especial de Direitps
Humanos: Brasilia, no. 2, junho de 2009, p. 10-18

Secretaria Especial de Direitos Humanos da Presaléa Republica.
Programa Nacional de Direitos Humanos / PNDHBBasilia: SDH/PR, 2010,
p.14-17 e 51-100.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet X
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
Seminario X| Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica Livro-texto X

Discusséo de grupo

X Laboratério Especializado

li®ipafia atualizada] X

Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) - pesquisa | Gircuito fechado de
TV
Visitas Outros (detalhar)
Observacéao
Situacgdo problemética -
(PBL)
Levantamento bibliografico X
Elaboracao de relatorio )

Elaboracgéo de projeto
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Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Assinatura do docente responsavel Assinatura, carimbo ou nome legivel da
coordenacéao

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL

Nome do eixo (especifico ou comum)

O SER HUMANO E SUA INSERCAO SOCIAL

Nome completo do Mdédulo

Subjetividade, corpo e estigma

Data de Aprovacao pela Comissédo de

22/10/2015
curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 3° TERMO
Tipo de Unidade Curricular EIXA

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Eunice Nakamura

NUmero do cracha

Departamento do docente responséavel

Pré-requisitos

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

30

10 40

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares

abrangidas ANTROPOLOGIA, SOCIOLOGIA, PSICOLOGIA, FILOSOFIA,

HISTORIA
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Objetivos Gerais

» Abordar a temética subjetividade a partir das dimensdes socioculturais;

e Situar e analisar no¢8es de corpo da perspectiva sociocultural e histérica;

» Contextualizar criticamente questdes contemporamdais/as a producad
dos corpos e de subjetividades na sociedade deroons

» Discutir a relacdo entre corpo e processos de saddecimento e sofrimento nas
sociedades contemporaneas;

« Discutir a nogdo estigma a partir do corpo.

—

Objetivos * Analisar subjetividade nas dimensdes sociais @it e sua relagéo con
Especificos do 0 COrpo;
modulo » Debater questdes relativas as deficiéncias, merhcalo e processos de
intervencao sobre o corpo;
» Promover atividades didaticas que permitam a andbssituacdes de
estigma e preconceito em relagéo ao corpo.
Ementa Processos de constituicdo de subjetividades. Nogfescorpo, saude

(Max.500 caracteres)

adoecimento e sofrimento. Corpo e estigma.

Contequi » Subjetividades;

programatico + Nogcdes de corpo;
* Processos de salde, adoecimento e sofrimento;
« Estigma.

Avaliagéo Ocorrera por meio de um conjunto de instrumentos,igcluem: apresentacéo
e participacdo em reflexdes coletivas, prova diatea (50%), pesquisa |e
seminério (50%).

Bésica FOUCAULT, M. Os corpos doceis. In: Vigiar e Pumascimento da prisa

O

20a. ed. Petropolis: Vozes, 1999. p. 117-142

HELMAN, C.G. Defini¢cdes culturais de anatomia efdelogia. In: Cultura,
saude e doenca. Porto Alegre: Artmed, 1994. p.30-47

MAUSS, M. Técnicas do corpo. In: Sociologia e Aptitbgia. Sdo Paulq:
Cosac Naify, 2003. p. 399-422
ROHDEN, F. A obsessdo da medicina com a diferem¢ge s sexos. Ir:
PISCITELLI, A., GREGORI, M.F., CARRARA, S. (org).eSualidades ¢
saberes: convencgdes e fronteiras. Rio de Janemr@ani@®nd. 2004. p.183-196.
GOFFMAN, E. Estigma: notas sobre a manipulacdo da identidpde
deteriorada Rio de Janeiro: Editora LTC. 1988. 42 .ed.

17

Complementar

HERTZ, R. A preeminéncia da méo direita: um estsdbre polaridade
religiosas. Religido e sociedade, n 6, 1980. pZ®&-1

LE BRETON, D. Adeus ao corpo. Campinas, Papird632

LE BRETON, D. Experiéncias da dor. In: Antropologia dor. Sao Paulg:
FAP-Unifesp, 2013. p. 25-45.
PASSADOR, L.H. A nocéo de regra: principio da cidte possibilidade de
humanidade. In Antropos e psique: o outro e sugeuidade. P.51-65
SIBILIA, P. Do homo psico-légico ao homo tecno-lEmi a crise da
interioridade. Semiosfera, ano 3, n. 7

[72)

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios

Recursos Instrucionais
Necessarios
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Teorica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmidia X
Seminario X| Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li®ibafia atualizadal X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) - pesquisa | Gircuito fechado de
TV
Visitas Outros (detalhar)
Observacéao
Situagdo problemética -
(PBL)
Levantamento bibliografico X
Elaboracao de relatorio X
Elaboracgéo de projeto X
Elaboragao de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga

Horaria

Assinatura do docente responsavel

Assinatura, carimbo ou nome legivel da
coordenacao
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL, SERVICO SOCIAL

Nome do eixo (especifico ou

comum)

O SER HUMANO E SUA INSERCAO SOCIAL

Nome completo do Médulo

Constituicdo do humano, politicas e marcadoresisoda

diferenca
Data de Aprovacéao pela Comissao| 22/10/2015
de curso
Equivaléncia a modulo(s) i
extinto(s)
Termo 4° TERMO
Tipo de Unidade Curricular EIXA

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel Luiz Henrique Passador

NUmero do cracha

Departamento do docente

responsavel
Pré-requisitos
Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL
30h 10h 40h
FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO
Areas
Disciplinares B
abrangidas ANTROPOLOGIA, SOCIOLOGIA, PSICOLOGIA E EDUCACAO

Objetivos Gerais

Apresentar a discussao sobre a constituicdo doruneafatizando as
concepcOes socio-histdricas e culturais dos ciabogida.

Discutir os ciclos da vida em intersec¢do com ocatkres sociais da
diferenca como, classe, raga/etnia, género e sdadal

Apresentar a importancia e relevancia das politieaafirmacéo de diferencq
no mundo contemporaneo.

Objetivos
Especificos do
mddulo

Discutir criticamente as concepc¢des sécio-histérecaulturais da constituicé
do humano e suas temporalidades;

Apreender as diferentes configuracdes historicturaik sobre ciclos de vida

Discutir as intersec¢des de marcadores sociaiffeteica com os ciclos de
vida

Categorizar as politicas de afirmacéo das difeseagte defesa dos direitos
humanos

[72)
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Ementa Concepcdes historico-sociais sobre o humano etsmgeoralidades. Ciclos d
(Méax.500 vida (criancgas, jovens, adultos e idosos). Maraagleociais da diferenca:
caracteres) classe, raca/etnia, género, sexualidade, fasesla® geracdo. Politicas de

afirmacao da diferenca. Educacgéo das rela¢cdesoétmitais e de género.
Conteudo O humano e suas temporalidades

programatico

Ciclos de vida: morte, criangas, jovens, adultm®oeos
Educacao nas relacdes etnico-racaie género
Marcadores sociais da diferenca

Politicas de afirmacao das diferencas e desafio®ogoraneos para 0s
direitos humanos

Avaliagao O processo avaliativo de aprendizagem ocorrerangds de um conjunto de
instrumentos, que incluem: prova escrita (50%),isé@no e pesquisa (50%).
BIBLIOGRAFIA
Basica ARIES, PhilippeHistoria social da crianca e da famili&io de Janeiro:

Zahar, 1978.

CRENSHAW, Kimberlé. Documento para 0 encontro geeslistas em
aspectos da discriminacao racial relativos ao géastudos Feministas
Florianopolis, v.10 n.1, Jan. de 2002, p. 171-188.

FRASER, Nancy. Igualdade, identidades e justicaakdn: Le Monde
Diplomatique Brasi online), 01 de junho de 2012. Disponivel em:
<http://www.diplomatique.org.br/artigo.php?id=1399

PELLISSIER, Jérbm&om que idade nos tornamos velhd3®SSIE
ENVELHECIMENTOIn: Le Monde Diplomatique Brasil (online), 03 de
Junho de 2013. Disponivel em:
<http://www.diplomatique.org.br/artigo.php?id=1441>

Complementar

ROGOFF, Barbara — “Transi¢cOes nos papéis dos ohadd em suas
comunidades ao longo do desenvolvimentoA INatureza Cultural do
Desenvolvimento HumanoPorto Alegre. Artmed. 2005. p.129-162.

SCHWARCZ, Lilia M. O espetaculo da miscigenadgastudos avancados
Séo Paulo, v.8 n.20, jan/abr 1994, p. 137-152.

HALL, Stuart. O global, o local e o retorno da atrin: A identidade
cultural na pés-modernidad®io de Janeiro, DP&A Editora, 1997, p. 77-84

KOBAYASHI, E.; FARIA, L.; COSTA, M. C.. Eugenia euRdacéo
Rockfeller no Brasil: a satde como proposta denegeédo social.
Sociologias Porto Alegre, n.22, jul/dez 2009, p. 314-351.

).
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PIOVESAN, Flavia. A¢des Afirmativas e Direitos Hunos.Revista USPSé&o
Paulo, no. 69, p 36-43, marco/maio 2006.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenérios .
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet X
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
Seminario X'| Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica Livro-texto
Discusséao de grupo X Laboratério Especializado li®jpafia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratdrio Experimental - Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV
Visitas Outros (detalhar)
Observacgao
Situacéo problematica -
(PBL)
Levantamento bibliografico X
Elaboracéo de relatério
Elaboracgéo de projeto
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria

Assinatura do docente responsavel

Assinatura, carimbo ou nome legivel da coordena

A0
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EIXO TRABALHO EM SAUDE
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Educacéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, PsicolobGgaapia
Ocupacional e Servigo Social

Nome do eixo (especifico ou comum)

Trabalho em Saude

Nome completo do Médulo

Condicdes de vida e producgéo social de saude

Data de Aprovacao pela Comissédo de

22/10/2015
curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 1°
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Rosilda Mendes

NUmero do cracha

0916476-5

Departamento do docente responséavel

Politicas Publicas e Saude Coletiva

Pré-requisitos

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horéria TEORICA

Carga Horéaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

32

08 40

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Saude Coletiva

Objetivos Gerais Analisar e discutir o processo saude - doenca repeetiva do sujeito em territorio, e jas
implicacdes para a pratica profissional em saude.
Objetivos Contribuir para o desenvolvimento da capacidadeolh@ar, observar, dialogar |e
Especificos do investigar — modos de construg&o do conhecimento;
mdodulo Compreender como 0s contextos sociais e as coreepedsalde e doenca influencipm
os modos de adoecer e viver a saude;
Compreender e analisar a historicidade das tedoigsocesso salde-doenca;
Contribuir para a constituicdo de uma base ética pagir profissional.
Ementa Discute o contexto de crise na Saude e o papekddleabalho em Sadde como integrapte

(Max.500 caracteres)| do movimento de reorientacdo da formacdo dos piofiais de salde. Promove| a
aproximacgdo aos territérios do municipio de Saetds condi¢cdes de vida da populacdo e
discute as diferentes concepgdes de “salde”, whieto estabelecer a relacdo entre os
referenciais sob 0s quais operam varios paradignpasticas.

Contetdo Capacidade de olhar, observar, dialogar e investiga

programatico Sujeitos em territdrio: territorio de vida: condi, desigualdades, adoecimento e

potencialidades
Desigualdades e iniquidades em saude
Concepcoes do processo saude-doenca-cuidado
Avaliacdo Em uma perspectiva formativa, o processo avaliatalrangera a dimenséo fa

aprendizagem (ensaios, atividades de campo, tballgrupo e prova escrita) e do ensino.

No &mbito da aprendizagem serédo considerados catgdas de avaliagdo a frequénc
participacdo nas atividades, pontualidade na emtieg atividades, qualidade dos traba
realizados e contribui¢cdo nas discuss6es em grupo.

Avaliacao:

Participacao: 1,0

Primeiro segmento do médulo:

Diério de campo (12 visita) 2,0

a'l
hos

Texto reflexivo: 3,0
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Segundo segmento do mddulo:
Sistematizag¢do dos dados das entrevistas (29 visita
Prova escrita individual: 3,0

BIBLIOGRAFIA

Basica

Barata, R. B. Como e porque as desigualdades sda@m mal a saude, Fiocruz, RJ, 2009

Bondia, J. L. Notas sobre a experiéncia e o sabexgeriénciaRev. Bras. Edufnline].
2002, n.19, pp. 20-28. ISSN 1413-2478.

.; Mendes, R. & Donato A. F: “Territorio: espac@ist de construcéo de identidades e
politicas” SANARE, Revista de Politicas Publicsbral:ano IV, n.1, p. 39-42,
jan./ffev./mar

Feuerwerker L. M., Capozzollo A. A.mudancas na figéo dos profissionais de saude:
Alguns

referenciais de partida do eixo TS. In: Capozzalé,., Casetto, S.J e Henz, A.O. (orgs)
Clinica Comum - itinerarios de uma formacéo em sa&dio Paulo: Hucitec, 2013, p. 35-p8

Minayo, M. C. Saude e Doenca: uma concepcao pogal&tiologiaCadernos de Saude
Publica RJ,4(4):363-381, out/dez, 1988.

Santos, M. O retorno do territorio. En: OSAL :Olvsdorio Social de América Latina. Afd
6 no. 16 (jun.2005). Buenos Aires : CLACSO, 2005-1SSN1515-3282 Disponivel em
-http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libroséd/osal16/D16Santos.

Santos, MO Pais DistorcidpPublifolha, SP, 2001 Capitulos: Fixos e fluxandrios para
uma cidade sem medo ; Ter medo de quem na cidaddeggrQuem tem medo das grandgs
cidades

SCLIAR. M. Histéria do Conceito de Saludrhysis: Rev.Saude ColetivRio de Janeiro,
17(1):29-41, 2007.

Dejours, C, Por um novo conceito de saléReyvista Brasileira de Salde Ocupacignal
14, n54, p. 7-11, abr.mai.jun1986.

Complementar

Ayres, J. R. C.M. O cuidado, os modos de ser (dojamo e as praticas de saude / Care,
(the) human being and health practices. Saldeied®amte v.13, n.3, set.-dez, 2004. p.16
29.

Frenk J. et al Health professionals for a new century: transfogreducation to strengthe
health systems in an interdependent world (Profiess de saldde para um novo século:
transformar a educacéo para fortalecer os sistdmaaude em umundo interdependente
The LancetVol 376 December 4, 2010. P. .1923-1958ponivel emwww.thelancet.com

Oliveira, M.A.C. & Egry, E.Y. A historicidade dasorias interpretativas do processo
saude-doencd®&ev. Esc. Enfla USP, 2000.
Disponivel enhttp://www.scielo.br/pdf/reeusp/v34nl1/v34nla02.pdf

>

~—

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos Inst,rl.JC|ona|s
Necessarios
Tebrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X Computador X
Préatica X | Centro de Saude X Internet X
Teorico-Pratica x | Dinamica de grupo X  Projetor imiliia X
Seminario X | Laborat6rio (Aula) Projetor de slides X
Estagio Laboratorio de Informatica Livro-texto X
Discusséo de grupo X| Laboratério Especializado lididjlafia atualizada X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros

Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fechatk TV
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Visitas X Outros (detalhar)
Observacao X

Situacao problematica - (PBL)

Levantamento bibliogréafico X

Elaboracéo de relatorio X

Elaboracao de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria

Juarez Pereira Furtado DPPSC 915875 40 hs
Maria Graciela Gonzalez Perez de Morell DSES 913397 40 hs
Maria de Fatima Ferreira Queiroz DPPSC 916194-3 40 hs
Rosilda Mendes DPPSC 916476-5 40 hs
Silvia Maria Tagé Thomaz DGCS 916487-1 40 hs
Virginia Junqueira DGCS 916481-2 40 hs
Luciane Maria Pezzato DSCI 918515 40 hs

Assinatura do docente responsavel

Assinatura e carimbo ou nome legivel da coordenacp
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Educacéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Psicoldg@vico Social e
Terapia Ocupacional

Nome do eixo (especifico ou comum) | Trabalho em Saude

Nome completo do Médulo Desigualdades sociais e politicas de saude nolBrasi
Data de Aprovacéo pela Comisséo de 22/10/2015

curso

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 2°

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Virginia Junqueira

NUmero do cracha

0916481-2

Departamento do docente responsavel | DGCS

Pré-requisitos

Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horaria TOTAL
68 12 80

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Saude coletiva, com destaque para as areas dettpiogia e Gestdo

Objetivo Geral

Apresentar e discutir:

1- os fundamentos basicos de analise das condi¢des de vida, situacdo de saude e
trabalho, bem como as contribuicdes da epidemiologia na gestdo em saude em
um contexto de desigualdade social;

2-a constituicdo histérica da Seguridade Social e da politica nacional de saude, os
principios, diretrizes e bases legais do Sistema Unico de Salde e a gestdo e
organizacao dos servi¢os publicos de saude.

Obijetivos Espera-se que a concluséo da unidade curriculpicg@o estudante o conhecimento:
Especificos do
médulo Do uso dos indicadores de condi¢des de vida e itliesezomo subsidio para anlise|{da
situacdo de saude da populacao.
Dos processos de transicdo demogréfica, epidenidal@nutricional no Brasil.
Do raciocinio epidemiol6gico e da contribuicdo galemiologia para as intervengfes|na
salde das populacdes
Da constituicdo histérica das respostas sociaicatexto de condi¢cbes de vidal e
situacdo de saude e trabalho: nog6es sobre &tiajde construcao da Seguridgde
Social e das politicas publicas de saude no Brasil.
Dos principios e diretrizes que norteiam a orgadiaalo Sistema Unico de Saude e Juas
bases legais.
Das redes municipais de saude: gestdo, organizéighoionamento e processo fe
trabalho. Modelos de atencao a saude.
Ementa Fundamentos basicos para andlise das condi¢belaesituacdo de saude e trabalho.

(Méx.500 caracteres)

Transicdo demografica, epidemioldgica e nutricioladicadores de condi¢des de vida e

de saude. Raciocinio epidemioldgico.
Nocbes sobre Seguridade Social no Brasil. Histddapolitica de saude no Brasil.

Sistema Unico de Saude: principios e diretrizesleRéntersetoriais e municipais de sa(

modelos de atencao a saude.

0]
de;
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ao
na
oes

Conteudo 1° bloco
programatico Condi¢Oes de vida e situacéo de saude e trabalho
Indicadores de condig¢des de vida e indicadoresapaldgicos
TransicBes demografica, epidemioldgica e nutridiona
Raciocinio epidemiolégico. Conceitos de epidemi@og
2° bloco
NocoOes sobre Seguridade Social (Previdéncia, SSAS)
Histdria da politica de saude no Brasil.
Reforma sanitaria brasileira.
O direito a saude e o papel do Estado
A criac&o e implementac&o do Sistema Unico de S¢8IdS).
Os principios e diretrizes do SUS.
A gestdo do SUS.
Intersetorialidade e redes municipais de saude.
Modelos de aten¢éo a salde
Avaliacdo Em uma perspectiva formativa, o processo avalighmnge a dimensdo da aprendizagem
(resenhas, atividades de campo, trabalho de geujp@) ensino. Os critérios de avaliag
incluem a frequéncia em sala de aula, a particpagh atividades, a pontualidade
entrega das atividades, a qualidade dos trabadfatigados e a contribuicdo nas discusy
em grupo.
Pontuacao
1° bloco
Seminario com facilitadores:3,0
Roteiro de filme : 1,0
2° bloco
Diario de campo reflexivo: 3,0
Participacao no plebiscito publico/privado:2,0
Retorno do campo: cada aula 0,5 (total 1,0)
BIBLIOGRAFIA
Bésica CNDSS (Comisséo Nacional sobre Determinantes SotéaBaldeAs Causas Sociais

das Inigliidades em Saude no Bra&llomissdo Nacional sobre Determinantes Sociais
Salde.— Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 20080¢.@. Disponivel em:
http://cmdss2011.org/site/wp-content/uploads/20a/iélatorio _cndss.pdf

Batistella, C. Analise da Situacédo de Saude: gaisiproblemas de saude da populaca
brasileira. In: Fonseca, A.F. (or@)territério e o processo salde doenkio de Janeiro:
Fiocruz, 2007. p.121 a 158. Disponivel em:
http://www.epsijv.fiocruz.br/index.php?Area=Mate€iNU=&Tipo=1&Num=24

Uma breve introducao a Epidemiologia. In: Waldnfami. Vigilancia em Saude Publica
vol.07. Sdo Paulo: Faculdade de Saude Publica deetdiade de Sao Paulo, 1998. .

10. (Série Saude & Cidadania). Disponivel
http://observasaude.fundap.sp.gov.br/saude2/Sabtie®Acervo/Vigilancia%20em%20
aude.pdf

Duarte, E.C,; Barreto, S.M. Editorial Transicdo dgnafica e epidemiolégicaEpidemiol.
Serv. SaudeBrasilia, n.21, v. 4, p. 529-532, out-dez 2012.

Soares, D.A.; Andrade, S.M.; Campos, J.J.B. EpideEmia e indicadores de salde.
Andrade, S.M.; Soares, D.A.; Cordoni, Jr.L. (org&¥es da Saude ColetiMaondrina-PR:
Editora UEL, 2001. p. 183-210.

Reis, D.; Araujo, E.; Cecilio, L.O. A construcam 8US como politica publica: avancos
impasses. In: Reis, D.; Araujo, E.; Cecilio, L.Politicas Publicas de Saude no Brasil:

da

O

1-
em
)

SUS e pactos pela satudéodulo Politico Gestor. Sdo Paulo: UNASUS/UNIFES®11,
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p-31-44. Disponivel em:
http://www.unasus.unifesp.br/biblioteca virtual/égflodulo politico gestor/Unidade 4
df

Matta, G.C. Principios e diretrizes do SUS In: lda®.C.; Moura, A.L. (orgsPoliticas
de Saude: a organizagdo e operacionalizacdo do Risde Janeiro: Fiocruz, 2007. p.6
80. Disponivel em:
http://www.epsjv.fiocruz.br/index.php?Area=Mate€iMNU=&Tipo=1&Num=25

Silva Janior, A.G.; Alves, C.A. Modelos assisteigmm Saude: desafios e perspectivas.

In: Morosini, M.M.V.; Corbo, A.D. (orgs.Modelos de Atencdo e Saude da Familia
EPJV/Fiocruz, 2007. p. 27-41.

Disponivel em:
http://www.epsjv.fiocruz.br/index.php?Area=MatefiINU=&Tipo=1&Num=26

p

Complementar

Brasil. CapacitaSua¥olume 1 (2008)
SUAS: Configurando os Eixos de Mudanca / MinistéidaDesenvolvimento Social e

Combate a Fome, Instituto de Estudos Especiai®dtfieia Universidade Catdlica de S

Paulo — 1 ed. — Brasilia: MDS, 2008, 136 p. (SUB8nfigurando os Eixos de Mudanca
Matrizes conceituais. p.38, Sistema Publico dedeéat Social- p 41, A protecao social 1
ambito da assisténcia social p.44, Territério Btteializacdodos servigcos
socioassistenciais p.53, A matricialidade famiti&i8)

Paim, J. SO que é o SUSRIo de Janeiro: Editoria Fiocruz, 2009.148 p

UFRJ- Faculdade de Medicina. Raciocinio epidemiotilg Disponivel em
http://www.iesc.ufrj.br/cursos/epigrad/estudosditig/ED1%20Racioc_nio%20Epid.pdf

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos Ins'ErQC|ona|s
Necessarios

Tebrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x | Computador X

Pratica X | Centro de Saude X | Internet X

Teorico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X

Semindrio X | Laboratério (Aula) X | Projetor de slides X

Estagio Laboratdrio de Informética Livro-texto X

Discussédo de grupo X | Laboratério Especializado Bibliografia atualizada X

Casos Clinicos Laboratoério Experimental — Quadro negro X

Outros

Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fechado de TV

Visitas X Outros (detalhar)

Observacao X

Situacao problemética - (PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracéo de relatério X

Elaboracao de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Filmes X

DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga

Horéria

Juarez Pereira Furtado DPPSC 915875 80 h

Luciane Maria Pezzato DSCI 918515 80 h
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Maria de Fatima Ferreira Queir6z DPPSC 916194 80h
Maria Graciela Gonzalez Perez de Morell DSES 913397 80h.
Rosilda Mendes DPPSC 916476 80h
Silvia Maria Tagé Thomaz DGCS 916487 80 h
Virginia Junqueira DGCS 916481 80 h

Assinatura do docente responsavel

Assinatura e carimbo ou nome legivel da coordenag

ao

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Educacéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Terapiapgacional,
Psicologia, Servico Social

Nome do eixo (especifico ou comum)

Trabalho em Saude

Nome completo do Médulo

Encontros e producéo de narrativas

Data de Aprovacdao pela Comisséo de

curso 22/10/2015
Equivaléncia a outros médulo(s) N&o ha
Termo 3° TERMO
Tipo de Unidade Curricular fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Juarez Furtado

NUmero do cracha

915875

Departamento do docente responséavel

Politicas Publicas e Saude Coletiva

Pré-requisitos

Nao ha

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horéaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga Horéaria TOTAL

32h

80h

48h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

$aﬂde Coletiva.
Etica.

Areas Disciplinares
abrangidas

Ciéncias sociais e salde
Metodologias de pesquisa qualitativa

Objetivos Gerais

saude/doenca/cui

dado

Contribuir para a constru¢do de uma abordagem coasudiversas areas profissionais gue
considere a realidade vivida pelas pessoas e assdé/dimensdes envolvidas no procq

SSO

Objetivos Especificos
do médulo

Possibilitar a i
Contribuir par

Identificar como as politicas de salde interferese expressam em sujeitos concre
por meio da reconstituicdo de trajetorias individua

Contribuir para a compreensao daa condi¢des deevidaide dos coletivos a partir
alguns casos acompanhados em profundidade;

Possibilitar oportunidade de vinculacdo e ampliadao capacidade de escutd
observacao pelos estudantes;

dentificagdo de demandas e necadsgdde saude;
a a compreensdo de distintas estestagilizadas para a obtencéo

saude pelos sujeitos;
Capacitar o estudante a elaborar narrativas a gadiencontros realizados.

fos,
de

e




218

Ementa
(Méx.500 caracteres)

Discusséo sobre demandas e necessidades de sapdetos da atuacgdo interprofissio
e desenvolvimento de uma pratica comum. Desenvehtion de vinculo e escut

hal
0.

Construcdo de Narrativas orientadas para a prétozum. Introducdo a organizacadq e
funcionamento dos servicos de saude; Atuacéo dagesgde sadde na Atencao Primarfa e
na Estratégia da Salde da Familia e de outratiipsgs.
Contetdo A narrativa e o processo de reflexdo do sujeito aldno como estratégia para a formacgo
programatico do profissional de satde. O uso das narrativasgdesenvolvimento da compreensao dlas
condicdes de vida e do contexto dos sujeitos.dpéEr com as equipes de profissionais fjlue
atuam nos territorios da cidade. Atuacdo no domieiteconhecimento do territorio.
Atuacéo interprofissional através das avaliacGeflexdes compartilhadas.
Avaliacdo A avaliacao sera processual, continua e formativa.
O conceito final serd composto pelo conjunto das seguintes notas:
1- Compde a nota das atividades da dupla— 0 a 10
Narrativa construida pela dupla sobre a pessoa/familia que esta sendo
acompanhada (peso 10)
2- Compde a nota individual — valor 0 a 10
2.1. Relat6rio individual de trabalho (peso 6,0)
Este relat6rio baseado no diario de campo devera apresentar o que foi vivenciado
durante o semestre estabelecendo relagdes com 0s conceitos tedricos dos textos
estudados.
2.2. Conjunto de entrega dos diarios de campo @€30
- apresentar reflexdes além de descri¢cdes sobre e com o vivido
2.3. Participacao nas atividades e supervisdes (peso 2,0)
- Critérios para analise dos trabalhos escritos: capacidade de expresséo e
articulacéo de idéias, capacidade de relacionar com conteudos teoricos,
organizacao do texto, a entrega nos prazos solicitados, leitura prévia dos textos
indicados pelo médulo e pelo docente; participacdo na supervisao.
BIBLIOGRAFIA
Bésica AMADO, J. O grande mentiroso: tradicdo, veracidade e imaginacéo em historia

oral. Histéria, Sao Paulo, v.14, 1995. p.125-135.

BENEVIDES, I. A Viagem pelos caminhos do coracéo. In: VASCONCELOS, E.M.
A salde nas palavras e nos gestos, Sdo Paulo:Hucitec, 2001. p.169-205.

BOSI, E. D. Risoleta. In.: BOSI, Blemoéria e Sociedadéembranca dos velhos. Séo
Paulo: Companhia das Letras, 1994. p.363- 73.

BRUM, E. Memoéria é tanto lembrar quanto esquecer (Revista Epoca, 12/11/2012).
Disponivel: http://revistaepoca.globo.com/Sociedade/eliane-
brum/noticia/2012/11/memoria-e-tanto-lembrar-quanto-esquecer.html

BRUM, E. O olhar insubordinado . In. BRUM. K vida que ninguém v@orto Alegre:
Arquipélago, 2006. p.187-196.

FAVORETO, C.A.O.; CAMARGO JR., K.R. A narrativa corferramenta para o
desenvolvimento da pratica clinidaterface - Comunic., Saude, Edue. 15, n.37, p.473-
83, abr./jun. 2011.

FEUERERKER, L.C.M., CAPOZZOLO, A. A Mudancas nanfagdo dos profissionais d
saude: alguns referenciais de partida do eixo Twaleam Saude. In: CAPOZZOLO, et al
(Orgs.)Clinica comumitinerarios de uma formagéo em saude. S&o PHuilgtec, 2013,
p.35-58.

HENZ, A.O.; CASETTO, S.J. Orientacdes para o ttadale campo. In: CAPOZZOLO,
A. et al. (Orgs.Clinica comumitinerarios de uma formagdo em saude. Sao Paulo:
Hucitec, 2013, p. 277-289.

ROZEMBERG, B.; MINAYO, M.C.S. A experiéncia complexa e os olhares
reducionistas, Ciéncia e Saude Coletiva, v.6, n.1, 2001. p. 115-123.

Complementar

BENJAMIM, W. Infancia em Berlim por volta de 1900: BENJAMIM, W. Rua de méo
Unica. Obras escolhidas vol.2, Sdo Paulo:editora beasidi, 1987. p. 71-142.
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BENJAMIM, W. “O Narrador. Consideragfes sobre a obra de Nikolai Leskov”. In:
BENJAMIM, W. Magia e técnica, arte e politica: ensaios sobre literatura e histéria

da cultura. 7. Ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1987. p. 197-221

BOURDIEU, P. A iluséo biografica. In: FERREIRA, MMMADO, J. (orgs.JUsos e
Abusos da Histéria OraRio de Janeiro: FGV, 1998. p.183-191.

Obs. O docente pode indicar outros textos de acordmm a necessidades do grupo.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

Cenarios

Recursos Instrucionais

Necessérios
Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica X | Centro de Saude X | Internet
Tedrico-Prética X | Dinamica de grupo Projetor multimidia X
Seminario Laborat6rio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laborat6rio de Informatica Livro-texto
Discussédo de grupo X | Laboratério Especializado Bibliografia atualizada X
Casos Clinicos X | Laboratorio Experimental — Quadro negro X

Outros

Estudo dirigido

pacientes escolhidos para narrar

X | Outros (detalhar) — domicilio do | x

Circuito fechado de TV

suas vidas
Visitas X Outros (detalhar)
Observacao
Situacao problemética - (PBL)
Levantamento bibliografico X
Elaboracéo de relatério X

Elaboracao de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar) Elaboracéo de| x
narrativas a partir do convivio nas

visitas domiciliares

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Carga horarig

Docente Departamento N° cracha modulo
Adriana Barin de Azevedo DSCI 2618389-8 80 hs
Alexandre de Oliveira Henz DSCI 0915423 80 hs
Angela Aparecida Capozzolo DGCS 0915467 80 hs
Carlos Roberto de Castro e Silva DPPSC 916444-4 80 hs
Fernanda Flavia Cockell Silva DSES 80 hs
Fernando Sfair Kinker DSCI 0916650 80 hs
Joao Paulo Botero DCMH 0916219 80 hs
Juarez Furtado DPPSC 0915875 80 hs
Laise Padilha DCMH 5017517 80 hs
Lia Thieme Oikawa DPSC 917595-8 80 hs
Luciane Maria Pezzato DSCI 0918515-0 80 hs
Maria de Fatima Ferreira Queiroz DPPSC 0916194 80 hs
Maria Graciela Gonzalez Perez de Morell DSES 0913397 80 hs
Maria Tereza Amaral DGCS 80 hs
Maria Inés Badar6 Moreira DPPSC 0916500-6 80 hs
Marta Meirelles Ortiz DPPSC 916820. 80 hs
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Patricia Rios Poletto DGCS 80 hs
Rosilda Mendes DPPSC 0916476 80 hs
Sylvia Dantas DSCI 0916824-7 80 hs
Virginia Junqueira DGCS 0916823 80 hs

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Educacéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Psicoledi@rapia
Ocupacional

Nome do eixo (especifico ou comum)

Trabalho em Saude

Nome completo do Médulo

TRABALHO EM EQUIPE E PRATICAS COLETIVAS

Data de Aprovacdao pela Comisséo de

22/10/2015
curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 40
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Rosilda Mendes

NUmero do cracha

0916476-5

Departamento do docente responséavel

Politicas Publicas e Saude Coletiva

Pré-requisitos

Frequéncia minima obrigatéria

75%

Carga Horéaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

32

48 80

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Saude coletiva
Promocéao da Saude
Educagéo

Objetivo Geral

Possibilitar o exercicio de praticas coletivas comuns as cinco areas da graduacao
com grupos populacionais ampliando os espacos de escuta, dialogo e reflexdo a
fim de possibilitar acbes de promocéao da salde.

Obijetivos
Especificos do
moédulo

Exercitar a capacidade para o trabalho em equgasmdo fortalecer a
interdisciplinaridade entre os estudantes/equipengio de temas transversais;

Produzir um trabalho com coletivos, com enfoqu@mbagonismo destes, valorizandd

seus saberes e compondo com eles;
Possibilitar a reflexdo acerca de pressupostosdoiéigicos que focalizem a

intencionalidade da intervengéo e o sentido dar fadissional comum por meio d

uma postura ética e de responsabilizacao;

e

Exercitar a capacidade para planejar e progranfmsade saude integradas (em comum)

em coletivos;
Possibilitar a implementagéo de ac¢des de promogéevencao comuns as diversas
areas profissionais.

Ementa
(Méx.500 caracteres)

Em continuidade a formagdo comum dos estudantesidos cursos de graduacgdo
UNIFESP Baixada Santista pretende-se ampliar acadguie de realizacdo do trabalho

equipe e com grupos populacionais. Trata-se dealalho de escuta, por parte da eql
de estudantes, das diferentes condi¢cdes de vides grihcipais demandas de saulde
populacéo residente nas diversas regides de Spatascriacdo de acdes interventivag
promocéao de saude.

bm
ipe
da
de
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Conteudo
programatico

- Interdisciplinaridade e interprofissionalidade;

- Trabalho em equipe;

- Etica do trabalho com coletivos;

- Promocéo da saude e prevencdo de doencgas

- Dimensao educativa/pedagdgica das praticas edesau
- Organizacgéao e planejamento das praticas em salde

Avaliacdo

A avaliacdo sera continua e formativa. Inclui es@atlos conhecimentos cognitivos,
atitudes, habilidades e competéncias desenvol@iassidera a participacdo e o
envolvimento do estudante no processo de apreradizag

O conceito no final deste Mddulo sera compostospeddias atribuidas por atividades
individuais e em grupos

Notas do grupo

1. Livro da Experiéncig3)

2. Plano de acéo-intervenc@d
3. Apresentacdo oral do trabalho realizado pelp@go longo do semestre, com propos
de continuidade da experién¢®)

Notas individuais

1.Participacé@o do aluno nas atividades de aulacami@o — incluindo seminarios
facilitadores(2)

2.Diario de Campo com notas intensivas, reflexavapontamentos conceituais apos cal
atividade de campo. )2

tas

da

BIBLIOGRAFIA

Basica

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria da Gestimtegica e Participativa. Freire, P.
Pacientes impaciente€aderno de Educacao Popular e Saude. Brasilia2Mg. p.32-
45. disponivel em

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadeth@aEao _popular_saude pl.pdf

Brasil, Ministério da Salde. Curso de Formacaoatglitadores de Educacéo Permame
em SaudeVivendo o mundo do trabalho- o trabalho humano eabstivos: os desafios d
estar na vida com os outros e a construcéo do thabde saude em equifrasilia, MS,
2005, p. 93- 103

Casetto, S.J. Notas sobre grupos. In: Capozzola, @asetto, S.J.; Henz, A.@linica
comum- itinerarios de uma formacéo em sa®#o Paulo, Hucitec, 2013.p. 290-296.

Furtado, J. “Arranjos Institucionais e GestadCtiaica: Principios da
Interdisciplinaridade e Interprofissionalidad€ad. Bras. Saude Mentdlpol 1, no 1, jan-
abr. 2009 (CD-ROM)

Henz, A. Oet al “ Trabalho entreprofissional: acerca do comum e acdwaspecificdn:
Capozzolo, A.A. Casetto, S.J.; Henz, A@jinica comum- itinerarios de uma formacgéo
em saudeSao Paulo, Hucitec, 2013.p. 163-186.

Chaui, M. O discurso competente. In. ChauiAMdeologia da competénciBelo
Horizonte: Auténtica Editora;S&o Paulo: Editoradragéo Persei Abramo, 2014. p. 1131
119.

Czeresnia, D. O conceito de saude e a diferenga gr@mocao e prevencao. In:
Czeresnia, D. & Freitas, C.M. (orddromocéo da Saude: conceitos, reflexdes, tendénd
Editora fiocruz, 2003. P39-53.

Texto de Apoio 1Pezzato, L.MO livro da experiénciaRecolhas sobre o Livro da Vida
Pedagogia Freinet (mimeo)

hte

11

ias

Texto Apoio 2. Azevedo, AUm convite para pensar uma postura ética no trabam
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equipe e com grupoénimeo)

Texto de Apoio 3JNIFESP Baixada Santistglaboracdo do Plano de Acéo- Intervenc§
2015.(mimeo0)

Complementar

Acioli S. e Luz, M. T. Sentidos e valores de piagipopulares voltadas para a salde, a
doenca e o cuidadB®ev. EnfUERJ, 2003, n. 11 p.153-158.

Acioli, S. Sentidos e praticas de salde em gruppslares e a enfermagem em saulde
publica.Rev. EnfUERJ,2006, n. 14(1), p. 21-26.

Gomes, et. al. Integralidade como principio éidormativo: um ensaio sobre os valorg
éticos para estudos sobre o trabalho em equipaiu sin. Pinheiro, R. Barros, M.E.B. |
Mattos, R.A. (org) Tabalho em equipe sob o eixo da integralidade: vales, saberes e
préticas. Rio de Janeiro: IMS/UERJ:CEPESC:ABRASCO, 201A.936

Pinheiro, RAs praticas do cotidiano na relacéo oferta e demarddos servigos de

salde: um campo de estudo e construcdo da integddide. In. Pinheiro R., Mattos, R.A.

Os sentidos da integralidade na atengéo e no cuiladude. (org). Rio de Janeiro, IMS
ABRASCO, 2011, p.65-112.

Freire, P. Varal de Textos/Concepcdes sobre Edodagpular e Saude Reflexao Critic
Sobre As Virtudes da Educadora ou do EducadorBrdgileiro. Texto adaptado de Pau
Freire em Buenos Aires, CEAAL, Buenos Aires, 1966 trata de uma intervencao de

Freire 0 21/06185, durante o ato preparatério daAkskembléia Mundial de Educacéo d
Adultos.

Carta de Paulo Freire aos profesdtstglos avancadod5, n. 42, 2001.

LLLINT7)

[¢)

p. 259-268.
METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
Tipos de Atividades Cenérios Recursos Ins'ErQC|ona|s
Necessarios
Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica X | Centro de Saude X | Internet X
Teorico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X
Semindrio X | Laboratério (Aula) Projetor de slides X
Estagio Laborat6rio de Informatica Livro-texto X
Discusséao de grupo X | Laboratorio Especializado Bibliografia atualizada X
Casos Clinicos Laboratdrio Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fechado de TV
Visitas X Outros (detalhar)
Observacao X
Situacao problemética - (PBL)
Levantamento bibliografico X
Elaboracao de relatério X
Elaboracao de projeto X
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Filmes X
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Adriana Barin de Azevedo DSCI 2618389-8 80 h
Alexandre de Oliveira Henz DSCI 0915423 80 h
Ana Maria Franklin DSCI 80 h
Angela Capozzolo DGSC 0915467 80 h
Fernanda Flavia Cockell Silva DPPSC 80 h
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Fernando Kinker DSCI 0916650 80 h
Graciela Gonzalez Perez de Morell DSES 0913397-1 80 h
Joao Paulo Botero DMH 0916219 80 h
Juarez Furtado DPPSC 0915875 80 h
Laise Padilha DCMH 5017517 80 h
Lia Thieme Zangirolani DPPSC 917595-8 80 h
Luciane Maria Pezzato DSCI 0918515-0 80 h
Maria Lucia Garcia Mira DSES 80 h
Maria Tereza Amaral 80 h
Marta Meirelles Ortiz DPPSC 916820. 80 h
Paula Magalhdes 80 h
Rosilda Mendes DPPSC 0916476-5 80h.
Sylvia Dantas DSCI 0916824-7 80 h
Viviane Maximino DSCI

Assinatura do docente responsavel

Assinatura e carimbo ou nome legivel da coordenag

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Educacéao Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Psicolagia
Terapia Ocupacional

Nome do eixo (especifico ou comum)

Eixo Trabalho em Saude

Nome completo do Mdédulo

Clinica integrada: producéo de cuidado

Data de Aprovacao pela Comissédo de
curso

22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)

Termo

50 e 6° termos

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Fixa

Docente responsavel

Angela Aparecida Capozzolo

NUmero do cracha

0916481-2

Departamento do docente responsavel

Gestao e Cuidado em Saude

Pré-requisitos

Ter sido aprovado nos médulos anteriores do Eixtwab@lho em
saude

Frequéncia minima obrigatéria

85%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga H oréria TOTAL

8hs

72hs 80hs

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Pratica clinica integrada
Gestao do cuidado em saude

Objetivos Gerais

Ficha do Conteuddo Programatico

ao
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Objetivos
Especificos do
moddulo

Objetivo Geral: dar continuidade a formacdo de wthaica integrada ¢
comum aos varios campos profissionais avancandarogucao e gestao ¢
cuidado individual e coletivo em saude.

Objetivos especificos:

Possibilitar aos estudantes vivenciar e realiz@rwencdes em comum |
producao do cuidado, avancando na complexidadetasencoes;
Exercitar a elaboracdo e implementacdo de projetapéuticos singularg
individuais e coletivos;

Ampliar as competéncias para o trabalho em equigpara o dialogq
interprofissional,

Ampliar as competéncias para a gestdo do cuidadsaéde;

Aprofundar o conhecimento sobre a organizacédo da de servicos el
saude;

a

S

>

Ementa
(Max.500 caracteres)

Constituicdo de mini-equipes de estudantes cuj&faa® elaborar
implementar projetos terapéuticos de cuidado t@at@ pessoas e/famili
selecionadas pelas equipes dos servicos de sauidecdmo para grupg
populacionais. As equipes de estudantes sao actigbas e orientadas p
uma equipe de docentes de diferentes areas pookiési

11%

S
or

Contetdo
programéatico

Equipe matricial e equipe de referencia

Clinica ampliada, clinica comum

Projetos terapéuticos Singulares

Gestéo do cuidado

Atendimento domiciliar

Rede de atencdo — integralidade de atencdo — basjecializada e hospitalar

Avaliacéo

Avaliacdo é continua e formativa. A nota sera catgpelos seguintes itens:
Equipe — 10 pontos

1) Entrega de projeto de intervencao

2) Entrega do projeto atualizado e do registseraanexado ao prontuario:
3) Apresentacdo de tema escolhido pela equipe

Individual — 10 pontos

4) Participacdo em discussfes e apresentacaoak cas

5) Diarios de campo:

6 ) Frequencia

7) pratica:

OBS: a nota final sera obtida com a somatéria dos,téividida por dois.

Ser4 exigido para aprovacéo frequéncia minima #le 8&lusive para as atividades

de campo

p

Basica

Brasil, Ministério da Saude. Secretaria de Aterg&aude. Politica Nacion
de Humanizacdo da Atencdo e Gestdo do SUOlnica Ampliada €
Compartilhada Brasilia, Ministerio da Saude, 2009. 64p. SerieTBxtos
Basicos.

Disponivel:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cliniogpleada_compartilhada.p
f

Merhy, E; Feuerweker, L.M. ; Cerqueira, M.P. Daetigiio a diferencq:

construindo sentidos com o outro no mundo do cwid&a: Franco, T.B
Ramos, V.CAfeccédo e cuidado em sau@&&o Paulo: Hucitec, 2010, pp 60-
Disponivel: http://www.uff.br/saudecoletiva/professores/merhapitulos-

Al

j®N

21.pdf
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Merhy, E; Cerqueira, P.M.; Gomes, E. S.; Santos;.M.Kathleen T. C.
Franco, T. B. Redes Vivas: multiplicidades giraradoexisténcias, sinais

rua. ImplicagGes para a produgédo do cuidado e @upém do conhecimenti
em saudeRevista Divulgacdo em Saude para o Depat@. 52, pp 153-164
2014

Disponivel: http://cebes.org.br/site/wp-content/uploads/2014DhRilgacao-

52.pdf

Henz, A. O.; Garcia, M. L; Gosta, S. L.; Maximin¥,. S. Trabalho
entreprofissional: acerca do comum e a cerca decédgmw. In: Capozzolg
A.A; Casetto, S & Henz, AClinica comum: itinerarios de uma formacao {
Saude Sao Paulo, Hucitec, 2013, pp 163-183

0
L

Complementar

Ministério da Saude. Secretaria executiva. Nuclemdtico da Politica Nacional de
Humanizacgé&o. Prontuéario Transdiciplinar e Projezcapéutico. Nucleo técnico da
Politica Nacional de Humanizacao. Brasilia, Ministéla Saude, 2004.

Brasil, Ministério da Saude. Secretaria executiiacleo Tematico da Politica Nacional
de Humanizacg&o. Equipe de referencia e apoio riztidlcleo técnico da Politica
Nacional de Humanizacao. Brasilia, Ministério dadgg 2004.

Pinheiro, R. & Mattos, R. (orgQs sentidos da integralidade na atencéo e no cuidad
salde. Rio de JaneirERJ, IMS: Abrasco, 2001, 180p

Campos, G. W. de S. & Domitti, A. C. — Apoio maieiice equipe de referéncia: uma
metodologia para gestao do trabalho interdiscipkma said€adernos de Saude
Publica.Rio de Janeiro 23 (2) 399-407, fev. 2007

Feuerwerker, Laura C. M. e Merhy, Emerson Eliddencao domiciliar na configuracag

de redes substitutivas: a desinstitucionalizacae piadticas e a invengcédo da mudanca na

saude Acesso http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v24n3/dB83. pdf

Feuerwerker, L.C.M. . A cadeia do cuidado em saliddodo José Marins. (Org.).
Educacédo, Saude e Gestdoed. Sdo Paulo: Hucitec, Rio de janeiro: ABERU.D, no
prelo

Franco, T. Helvécio, M. AA integralidade na assisténcia: a organizacao dialsds de

cuidada Acesso http://www.uff.br/pgs2/textos/integralidada_Assistencia_a_saude |

_Prof_Dr_Tulio_Franco_e_Helvecio_Magalhaes.pdf

Roble, 0.J; Moreira, M.I.B, Sglagiusi, F. B. A edgéo fisica na saude mental:
construindo uma formacéo na perspectiva interdisaip Interface: Comunicacao,
Saulde e Educacd®otucatu) vol.16 no.41 Botucatu Apr./June 2012ikcpuly 05,
2012http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_ext&amp;pid=S1414-
32832012000200021&amp;Ing=en&amp;nrm=iso&amp;tlng=p

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos |nSt’I’l_JCIOI’IaIS
Necessarios

Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador

Pratica X | Centro de Saude X Internet




226

Teorico-Pratica x| Dinamica de grupo Projetor nmuiltciia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto
Discussao de grupo ¥ Laboratorio Especializado li’jlafia atualizadal x
Casos Clinicos x| Laboratorio Experimental - Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) x  Circuito fado de
TV
Visitas X | Hospital Santa Casa x Outros (detalhar)
Observacgao X NAPS
Situacéo problematica -
(PBL)
Levantamento bibliografico X
Elaboracao de relatorio X
Elaboracgéo de projeto X
Elaboracdo de anamnese X
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Carga
Docente Departamento N° cracha horéaria
maodulo
Adriana Barin de Azevedo DSCI 2618389-8 80 hs
Angela Aparecida Capozzolo DGCS 0915467 80 hs
Conrado Augusto GandaFaedici DMHu 0916981-9 80 hs
Fernando Silveira DPPSC 0916207-1 80 hs
Flavia Liberman DSCI 0916221 80 hs
Império Lombardi Janior DMHu
Maria Fernanda Frutuoso DGCS 0916468 80 hs
Maria Angelica Medeiros DPPSC 091657 80 hs
Mariana Chaves Aveiro DMHu 80 hs
Marina Souza Lobo Guzzo DSCI 0917159-9 80 hs
Mauricio Lourencao Garcia DSCI 0916212-9 80 hs
Lucia da Rocha Uchoa Figueiredo DGCS 0916819 80 hs
Claudia Cristina Alves Pereira DB 80 hs
Stella Maris Nicolau DSCI 0918484. 80 hs
Sidnei José Casetto DSCI 0915865 80 hs
Ricardo José Gomes DB 0916584-4 80 hs
Virginia Junqueira DGCS 0916823 80 hs
Ana Claudia Muniz Renno DB 80hs
Wagner Luiz do Prado DMHu 80hs
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EIXO ESPECIFICO DE EDUCACAO FISICA




228

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educagéo Fisica

Nome completo do Médulo

Aproximacao a pratica da Educacgéo Fisica em Satde |
Introducao

Data de Aprovacao pela Comisséo de 22/10/2015

Curso

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo

10

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Fixa

Docente responsavel

Conrado Augusto Gandara Federici

NUmero do cracha

0916981-9

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

80h

- 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Introducéo ao Bacharelado em Educacéo Fisica.
- Fundamentos Historicos da Educacéao Fisica.
- Teorias da Educacdao Fisica.

Objetivos Gerais

Estudo tedrico e analise critica da evolucéao heaidta Educacéo Fisica no
Brasil, por meio de problematiza¢do do conhecimesp®cifico da area,
favorecendo a aproximacao a realidade atual da suwaa diferentes formas de
atuacéao e dire¢cbes norteadoras na aquisicéo e hoswamhecimento essencial
para a sua formac&o humanista e critica como lmaperdll do futuro
profissional habilitado e qualificado para o trédoeém equipes
multidisciplinares.

Objetivos Especificos
do médulo

- Discutir o perfil de formacéo profissional alnmageem relagdo ao curso

- Discutir a evolucéo da Educacéo Fisica enquare @ conhecimento

- Discutir as areas de atuacao profissional, coimogile em saude

- Aproximar os alunos das principais areas e lguaia atuacao profissional
(individual e em equipes multidisciplinares)

- Inserir 0s alunos no contexto do curso de Educkgsica

Ementa Introducéo a Educacéo Fisica e estudo sobre a@wsprofissional no ambito d
saude, conhecendo a evolugéo historico-evolutiyarafissdo e suas principais
areas, locais e possibilidades de atuacéao.

Contetido - Introducéo a Educacéao Fisica;

programatico - Aspectos filosoficos da profissao
- Aspectos historico-evolutivos da profissdo nosBrano Mundo;

- Reconhecimento de cenarios de atuagao profidsiona

Avaliacdo - Avaliagdo diagnostica

- Producéao de textos

- Seminarios

- Portfélio

- Frequéncia e participa¢do nas atividades do neodul
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Bibliografia Basica

- DAOLIO, J.Da cultura do corpc. Campinas, SP: Papirus, 2007.

- FILHO, L.C.Educacéo Fisica no BrasilA historia que ndo se conta.
Campinas, SP: Papirus, 2003.
-SOARES, C. LImagens da educacao no corpe@studo a partir da ginastica
francesa no século XIX. 3.ed. Campinas, SP: AutAsseciados, 2005.

Bib. Complementar

- AMADIO, A.C.; BARBANTI, V.J. A biodindmica do movimento humano ¢
suas relacdes interdisciplinaresEstacao Liberdade, 2000.

- GALLARDO, J.S.P. (Org.)Educacdo fisicacontribuicdes a formacao
profissional. 42 edicao, ljui: Unijui, 2004.
- www.confef.org.br

- www.cepebr.org

- www.rbcm.org.br

- www.who.org

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

Cenarios

Recursos Instrucionais

Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X | Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratério de Informatica Xivro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado Blliografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratorio Experimental — Quadro negro X
Qutros

Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade

TV
Visitas X | Centro Alfa- Vila Clementing Outros (détar)
Observacéao Ginasio de Ginastica

(olimpica, ritmica)

com aparelhos
Situacdo problemética -
(PBL)
Levantamento bibliogréafico X

Elaboracéo de relatorio

Elaboracéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga Horéria
Conrado Augusto Gandara Federici Ciéncias do Movimento 9-16981 80h
Humano
Vinicius Demarchi Silva Terra Ciéncias do Movimento|  9-16480 80h
Humano
Marina Souza Lobo Guzzo Sa“d‘?’ Qllnlca € 917159 8h
Instituicoes
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Prof. Dr. Conrado Augusto Gandara Federic¢
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educacéo Fisica

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Médulo

Aproximacao a pratica da EF em Saude Il — Gestdo em
Educacao Fisica, Lazer e Saude

Curso

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de 22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo

40

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Fixa

Docente responsavel

Conrado Augusto Gandara Federici

NUmero do cracha

0916981-9

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

20h

20h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Fundamentos das atividades fisicas e esportivas
Esportes adaptados

Recreacao, lazer e jogos cooperativos

Atividade fisica e saude

Objetivos Gerais

Apresentar ao aluno os conceitos de Gestao e Qagztu e sua aplicacao
dentro de projetos da area da educacao fisica.

Objetivos Especificos
do modulo

Os alunos deveréao ser capazes de:

-Reconhecer as principais contribuicdes tedrigasiticas para a formacgéo
do conhecimento administrativo.

-Relacionar nogdes do processo administrativo & suegdes e as diferente
manifestacdes das praticas corporais.

[72)

-Analisar situagfes e questdes pertinentes a a@gio da educacao fisica e

esportes no Brasil possibilitando o entendimentalternativas para o
diferentes contextos.

Ementa Fundamentos sobre gestdo e organizacdo, com sliscaps no ambient
da Educacdo Fisica, Esporte, Recreacdo e Lazecadpi a Sauds
Compreenséo geral dos elementos técnicos paranejataento do trabalh
do profissional de Educac¢éo Fisica.

Contetido - As organizagdes e a administragéo

[¢)

A4

(@)
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programatico - Principais teorias sobre a gestao e administragéo
- Contexto contemporaneo da administragéo: Projetos
- Empreendedorismo social

Avaliacéo - Apresentagéo de projetos
- Apresentacao de Seminarios

Bibliografia Basica - COHN, A.; ELIAS, P.ESaude no Brasi: politicas e organizacdo de
servigos. 62 edigcéo, Séo Paulo: Cortez, 1995.

- FONTENELLE, I.A.O nome da marca McDonald's, fetichismo e cultura
descartavel. Sdo Paulo: FAPESP, 2002.

- POIT, D.R.Organizacao de eventos esportivog? edicdo, Sdo Paulo:
Phorte, 2006.

Bib. Complementar -http://www5.fgv.br/fgvonline/Cursos/Gratuitos/Gaogamento-Do-Escopo-
De-Projetos/OCWGPJEAD-01slsh2009-
1/OCWGPJEAD_00/SEM_TURNO/368

- www.obid.gov.br

- www.scielo.br

- www.who.org

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos Inst,rt_JC|ona|s
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X'| Computador X
Pratica X | Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X | Dinamica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) X'| Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informatica | X | Livro-texto
Discussao de grupo X | Laboratorio Especializado Bibliografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fechado de
TV
Visitas X | Centro Alfa- Vila Clementino Outros (detalhar)
Observacao Ginésio de Ginastica
(olimpica, ritmica)
com aparelhos
Situacédo problematica -
(PBL)
Levantamento bibliografico | X
Elaboracao de relatorio
Elaboracgéo de projeto
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD) X
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéaria
Conrado Augusto Gandara Federici Ciéncias do Movimento|  9-16981 40h
Humano
Vinicius Demarchi Silva Terra Ciéncias do Movimento|  9-16480 40h
Humano
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Prof. Dr. Conrado Augusto Gandara Federi¢
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educagéo Fisica

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Prética especifica em Salde: Educacao Fisica

Nome completo do M6dulo Estagio Supervisionado Profissionalizante em Saude:

Aproximacéo a pratica da Educacdo Fisica em Saude IV -

Insercao nos Servicos/Equipamentos Puablicos |

Data de Aprovacao pela Comissao

de Curso 22/10/2015
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) | -
Termo 7°e 8°
Tipo de Unidade Curricular :

Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Ricardo José Gomes

NUmero do cracha

09-16584-4

Departamento do docente

responsavel

Biociéncias

Pré-requisitos

Ter cursado com aproveitamento o médulo “Aproximacéo a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Il - estagio
supervisionado Basico |I”; Ter cursado com aproveitamento
0 médulo “Aproximacado a pratica da Educacéo Fisica em
Saude Il - estagio supervisionado Basico II”

Freqguéncia minima obrigatoria 85%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL
12h 68h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Estagio Supervisionado Profissionalizante em salde e insercao profissional
nos Servicos Publicos

Objetivos Gerais

Oportunizar o aprendizado a partir da atuagdo em saude, nos
servicos/equipamento publicos da Baixada Santista

Objetivos
Especificos do
maodulo

- Observar, avaliar, planejar e colaborar com a execucdo de acbes
desenvolvidas por Profissionais de Educacgéo Fisica, nos diversos servicos
e equipamentos publicos da Baixada Santista, na perspectiva do estagio
supervisionado profissionalizante em saude.

Ementa Participacdo em préticas de saude relacionadas a Educacéo Fisica,

desenvolvidas em servigcos e equipamentos publicos da Baixada Santista
Conteudo - Estudo das politicas publicas que incluem os profissionais de Educacao
programatico Fisica;

-Estudo das possibilidades de insercéo do profissional de educacéo fisica
nos diversos servigos e equipamentos publicos de esporte, saude, lazer,
cultura, entre outros.

-Acbes publicas de saude, articulando a rede disponivel no territorio;

- Elaboracéo do relatério parcial e final com descricdo das intervencdes
realizadas no estagio profissionalizante em saude
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Avaliacéo

- Producéo de textos

- Relatorios

- Seminarios

-Apresentacdo dos casos/atividades em grupo para discussao

- Presenca nas supervisdes no campus;

-Parecer favoravel do responséavel pelo local de estagio (preceptor)

Bibliografia Basica

-BENITES, L.C.; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D.O" processo d¢
constituicdo histérica das diretrizes curriculares na formacdo de
professores de Educacdo FisicaEducacdo e Pesquisa, Sdo Paulo
(2008): 343-360.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria dendBo a SaudePolitica
Nacional de Humanizacdo da Atencdo e Gestao daJS. Clinica
Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministerio da Saude, 2009. 64p. S

B. Textos Basicos. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cliniogpleada_compartilhada
pdf

BREGOLATO, Roseli AparecideCultura corporal do esporte: livro do
professor e do aluno2. ed. Sdo Paulo: Icone, 2007. 182 p. (Educagéa

escolar : no principio de totalidade e na concepdgtorico-critica-social ; .

3). ISBN 8527409315.

-CECCIM, RB; CAPOZZOLO, AA. Educacédo dos profissagmde saude
afirmacdo da vida: a pratica clinica como resisgrccriacao. In: MARIN
Jodo José Neves e outros (OrgEfucacdo meédica em transformaca
instrumentos para a construcdo de novas realidadeSao Paulo: Huciteqg
2004, p. 346-390.

-COHN A.; ELIAS P.E.Saude no Brasil: politicas e organizacdo de

servigos 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

- FARINATTI, P.T. Envelhecimento: promocédo da saude e exercici
[bases tedricas e metodoldgicas]. Barueri: Man@@)8. 286 p. ISBN
9788520423806.

-LEITE, Paulo Fernanddptidao fisica, esporte e saude3 ed. Sao Paulg:

Robe, 2000. 280 p. Robe.

- NEGRAO, C.E.; BARRETTO, A.C.RCardiologia do exercicio: do atleta
ao cardiopata.Sao Paulo: Manole, 2010.

- MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento & maturacdoSéao Paulo: Roca, 2002.

MENESES, J.G.C.; BATISTA, S.H.S.S. (Coords.). Reargdo a pratica
docente: interdisciplinaridade, politicas publieasformacdo. S&o Paul
Thomson, 2003. 163 p. ISBN 8522103402.

- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@®rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude: gude estudo Sao
Paulo: Phorte, 2002.

- ROSE JUNIOR, Dante d&sporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

- STIGGER, Marco Pauld&ducacao fisica, esporte e diversidade.
Campinas, SP: Autores Associados, 2005. 125 p.cdgdio fisica e
esportes). ISBN 8574961361.

VARGAS NETO, Francisco Xavier de; VOSER, RogérioGlamhaA
crianga e o esporte: uma perspectiva ludicaCanoas, RS: Ed. da Ulbra,
2001. 126 p. ISBN 8585692979.

84.2

brie

—_—
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Bib. Complementar

-ARANA, Cisco.Aprenda a surfar: esporte, lazer, satde integracao
com a natureza.Santos: [s.n.], 2007. 119 p.

-COSTA, B. V.; BOTTCHER, L. B.; KOKUBUN, EAderéncia a um
programa de atividade fisica e fatores associadddotriz, Rio Claro, v.15,
n.1, p.25-36, jan./mar. 2009. Disponivel em:
http://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/1128801/WOS0002703321
0003.pdf?sequence=3

FEUERWERKER LCM, MERHY EEA contribuicdo da atencao
domiciliar para a configuracdo de redes substitutias de saude:
desinstitucionalizagdo e transformacdo de pratas. Rev Panam Saluc
Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso

- GIGLIO, Sérgio Settani; SILVA, Diana Mendes Madbala (Org.)O
Brasil e as Copas do Mundo: futebol, histéria e pdica. Sdo Paulo:
Zagodoni, 2014. 157 p. ISBN 9788564250758.

- MELLO, Marco Tulio de; WINCKLER, CiroEsporte paralimpico. Sao
Paulo: Atheneu, 2012. 254 p. ISBN 9788538802655.

www.confef.org.br
www.fiepbrasil.org
www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da

Obesidade e da Sindrome Metabolica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Eecurso,s'lnstrumonals
ecessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X

Pratica X | Unidade de Saude X | Internet X

Teorico-Prética X | Dinmica de grupo X | Projetor multimidia X

Seminério X | Laboratério (Aula) X | Projetor de slides X

Estagio X | Laboratorio de Informética X | Livro-texto X

Discussédo de grupo X | Laborat6rio Especializado X | Bibliografia atualizada | X

Casos Clinicos X | Laborat6rio Experimental — X | Quadro negro X
Outros

Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV

Visitas X | Unidades de saude/Casos Outros (detalhar)

Observacédo X

Situacéo problemética - X

(PBL)

Levantamento bibliogréafico X

Elaboracédo de relatério X

Elaboracéo de projeto X

Elaboracdo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria

Ricardo José Gomes Biociéncias 09-16584 | 40h

Danielle A. Caranti Biociéncias 09-16817 | 40h
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacao Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgédo Fisica

Aproximacao a pratica da Educacao Fisica em Saude 1V -

Nome completo do Modulo Estagio Supervisionado Profissionalizante em Saude:

Insercdo nos Servigcos/Equipamentos Publicos Il

Data de Aprovacao pela Comisséo

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) | -
Termo 7°e 8°
Tipo de Unidade Curricular :

Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Ricardo José Gomes

NUmero do cracha

09-16584-4

Departamento do docente

responsavel

Biociéncias

Pré-requisitos

Ter cursado com aproveitamento o médulo “Aproximacao a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Il - estagio
supervisionado Basico I”; Ter cursado com aproveitamento
o0 modulo “Aproximacdo a pratica da Educacdo Fisica em
Saude lll - estagio supervisionado Basico II”

Freqguéncia minima obrigatoria 85%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL
12h 68h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Estagio Supervisionado Profissionalizante em salde e inserc¢éo profissional
nos Servicos Publicos

Objetivos Gerais

Oportunizar o aprendizado a partir da atuacdo em saude, nos
servicos/equipamento publicos da Baixada Santista

Objetivos
Especificos do
maodulo

- Observar, avaliar, planejar e colaborar com a execucdo de acbes
desenvolvidas por Profissionais de Educac¢do Fisica, nos diversos servigos
e equipamentos publicos da Baixada Santista, na perspectiva do estagio
supervisionado profissionalizante em saude.

Ementa

Participacao em préticas de saude relacionadas a Educacao Fisica,
desenvolvidas em servicos e equipamentos publicos da Baixada Santista

Conteudo
programatico

- Estudo das politicas publicas que incluem os profissionais de Educacéao
Fisica;

-Estudo das possibilidades de insercao do profissional de educacéo fisica
nos diversos servigcos e equipamentos publicos de esporte, saude, lazer,
cultura, entre outros.

-Acdes publicas de saude, articulando a rede disponivel no territorio;

- Elaboracéo do relatério parcial e final com descrigdo das intervencdes
realizadas no estégio profissionalizante em saude

Avaliacéo

- Producéao de textos

- Relat6rios

- Seminarios

-Apresentacdo dos casos/atividades em grupo para discussao

- Presenca nas supervisdes no campus;

-Parecer favoravel do responsavel pelo local de estagio (preceptor)

Bibliografia Basica

-BENITES, L.C.; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D.O" processo d¢
constituicdo histérica das diretrizes curriculares na formacao de
professores de Educacdo FisicaEducacdo e Pesquisa, Sdo Paulo
(2008): 343-360.

B4.2
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BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria dengf® a SaudePolitica
Nacional de Humanizacdo da Atencdo e Gestdo daJS. Clinica
Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie

B. Textos Bésicos. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cliniogplada compartilhada,
pdf

BREGOLATO, Roseli AparecideCultura corporal do esporte: livro do
professor e do aluno2. ed. Sdo Paulo: Icone, 2007. 182 p. (Educagimaf
escolar : no principio de totalidade e na concepgstdrico-critica-social ; |
3). ISBN 8527409315.
-CECCIM, RB; CAPOZZOLO, AA. Educacao dos profissamde saude g
afirmacgéo da vida: a prética clinica como resis&nccriagdo. In: MARIN
Jodo José Neves e outros (OrgEfucacdo meédica em transformacap
instrumentos para a construgcdo de novas realidadeSao Paulo: Huciteg,
2004, p. 346-390.
-COHN A.; ELIAS P.E.Saude no Brasil: politicas e organizacdo de
servicos 6.ed. Sao Paulo: Cortez, 2005.
- FARINATTI, P.T. Envelhecimento: promoc¢do da saude e exercicip
[bases tedricas e metodoldgicas]. Barueri: Mang@l@)8. 286 p. ISBN
9788520423806.

-LEITE, Paulo Fernanddptidao fisica, esporte e saude3 ed. Sao Paulg:
Robe, 2000. 280 p. Robe.

- NEGRAO, C.E.; BARRETTO, A.C.FCardiologia do exercicio: do atleta|
ao cardiopata.Sao Paulo: Manole, 2010.

- MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento & maturacdoSéao Paulo: Roca, 2002.

MENESES, J.G.C.; BATISTA, S.H.S.S. (Coords.). Rearsgdo a pratica
docente: interdisciplinaridade, politicas publieasformacdo. S&o Paul
Thomson, 2003. 163 p. ISBN 8522103402.

- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@®rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude: gude estudo Sao
Paulo: Phorte, 2002.

- ROSE JUNIOR, Dante d&sporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

- STIGGER, Marco Pauld&ducacao fisica, esporte e diversidade.
Campinas, SP: Autores Associados, 2005. 125 p.cdgdio fisica e
esportes). ISBN 8574961361.

VARGAS NETO, Francisco Xavier de; VOSER, RogérioGlamha A
crianga e o0 esporte: uma perspectiva ludicaCanoas, RS: Ed. da Ulbra,
2001. 126 p. ISBN 8585692979.

—_—

<

Bib. Complementar

-ARANA, Cisco.Aprenda a surfar: esporte, laer, satde e integracau
com a natureza.Santos: [s.n.], 2007. 119 p.

-COSTA, B. V.; BOTTCHER, L. B.; KOKUBUN, EAderéncia a um
programa de atividade fisica e fatores associadddotriz, Rio Claro, v.15,
n.1, p.25-36, jan./mar. 2009. Disponivel em:
http://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/1128801/WOS00027033210
0003.pdf?sequence=3

FEUERWERKER LCM, MERHY EEA contribuicdo da atencao
domiciliar para a configuracao de redes substitutias de salde:
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www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

www.abeso.org.br/links.htm - Associacao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.

desinstitucionalizacdo e transformacdo de pratas Rev Panam Salug
Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso
- GIGLIO, Sérgio Settani; SILVA, Diana Mendes Madbala (Org.)O
Brasil e as Copas do Mundo: futebol, historia e pdica. Sdo Paulo:
Zagodoni, 2014. 157 p. ISBN 9788564250758.

- MELLO, Marco Tulio de; WINCKLER, CiroEsporte paralimpico. Sao
Paulo: Atheneu, 2012. 254 p. ISBN 9788538802655.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .
Necessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica X | Unidade de Saude X | Internet X
Tedrico-Pratica X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminario X | Laboratério (Aula) X | Projetor de slides X
Estagio X | Laborat6rio de Informatica X | Livro-texto X
Discussédo de grupo X | Laboratorio Especializado X | Bibliografia atualizada | X
Casos Clinicos X | Laboratério Experimental — X | Quadro negro X

Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV
Visitas X | Unidades de saude/Casos Outros (detalhar)
Observacéo X
Situacdo problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracgédo de relatério X
Elaboracédo de projeto X
Elaboracdo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria

Ricardo José Gomes Biociéncias 09-16584 | 40h

Danielle A. Caranti Biociéncias 09-16817 | 40h

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacao Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgédo Fisica

Nome completo do M6dulo

Aproximagéo a prética da Educacéo Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante - Equipe
Interdisciplinar de Saude-1 (ESP-EIS-I).

Data de Aprovacao pela Comisséo

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) | -
Termo 7°e 8°
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Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel Ricardo José Gomes

Numero do cracha 09-16584-4

Departamento do docente P

. Biociéncias

responsavel
Ter cursado com aproveitamento o modulo “Aproximacao a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Il - estagio

Pré-requisitos supervisionado ["; Ter cursado com aproveitamento o
moédulo  “Aproximacdo a pratica da Educacdo Fisica em
Saude lll - estagio supervisionado II”

Freqguéncia minima obrigatoria 85%

Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

12h 68h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares | ESP- Equipe Interdisciplinar em Satde-I

abrangidas
Objetivos Gerais Oferecer conhecimento tedrico e vivéncias praticas em atividades
realizadas em equipes interdisciplinares de saude.
Objetivos - Observar, avaliar, elaborar e colaborar com a execucdo de acgbes de
Especificos do cuidado a saude, realizadas por uma equipe interdisciplinar de saude.
modulo - Capacitar o aluno para atuacdo profissional em equipes de saulde,
estimulando a articulacdo de ac¢des da Educacdo Fisica com as demais
Profissdes da areas de saude, bem como, como os demais profissionais
guem compdem a equipe.
Ementa Participacdo em equipes interdisciplinares de salde, nas perspectiva do
estagio supervisionado profissionalizante.
Conteudo - Estudo das politicas publicas de saude;
programatico -Estudo das possibilidades de insercéo do profissional de educacéo fisica
em equipes interdisciplinares
-Clinica ampliada e interdisciplinaridade
-Praticas corporais para o cuidado em saude;
-Discussédo de casos com a equipe, para elaboracdo de projeto de
intervencdo em Saude;
-Elaboracgéo de planos de acéo para o cuidado em saude;
- Elaboracéo do relatério final com descricdo das intervenc¢des realizadas
Avaliacéo - Producéao de textos
- Relat6rios
- Seminarios

-Apresentacdo dos casos/atividades em grupo para discussao
- Presenca nas supervisfes no campus;
-Parecer favoravel do responsavel pelo local de estagio (preceptor)

Bibliografia Basica -BENITES, L.C.; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D.O" processo d¢
constituicdo histérica das diretrizes curriculares na formacao de
professores de Educacdo FisicaEducagcdo e Pesquisa, Sdo Paulo 84.2
(2008): 343-360.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria dendBo a SaudePolitica
Nacional de Humanizacdo da Atencédo e Gestao daJS. Clinica
Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie

B. Textos Basicos. Disponivel em:
http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/cliniogplaada compartilhada.
pdf

-CECCIM, RB; CAPOZZOLO, AA. Educacédo dos profissaede saude e
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afirmacdo da vida: a pratica clinica como resisgrccriacao. In: MARIN
Jodo José Neves e outros (OrgEfducacdo meédica em transformaca
instrumentos para a construcdo de novas realidadeSao Paulo: Huciteg
2004, p. 346-390.

-COHN A.; ELIAS P.E.Saude no Brasil: politicas e organizacdo d
servigos 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

-FERREIRA, F.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, RAZEVEDO,
P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, RFormacéao profissional em Educagéao
Fisica e saude na Universidade Federal de Sdo PauRevista Brasileira
de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (20I3sponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBA&8cle/view/2579/pdf1
26

-FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.)As praticas corporais no campo da saudesao
Paulo : HUCITEC, 2013, 229p.

- HELMAN C.G. Cultura, saude e doenga4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

-MENESES, J.G.C.; BATISTA, S.H.S.S. (CoordRpvisitando a pratica
docente: interdisciplinaridade, politicas publicase formacda Sao Paulo
Thomson, 2003. 163 p. ISBN 8522103402.

-ROBLE, 0.J; MOREIRA, M.1.B, SGLAGIUSI, F. BA educacéo fisica ng
saude mental: construindo uma formacao na perspava
interdisciplinar. Interface: Comunicacdo, Saude e Educacao ¢Bui)
vol.16 no.41 Botucatu Apr./June 2012 Epub July2l8,2. Disponivel em:
http://www.scielosp.org/pdf/icse/vi6n41/aop3112.pdf

-SANT'ANNA, D. B. (org.).Politicas do corpo: elementos para uma
historia das praticas corporais Traducéo dos textos em francés de
Mariluce Moura. Sao Paulo: Estagéo Liberdade, 2603. 191 p. ISBN
8585865024.

U

Bib. Complementar

-AGUIAR, A.C.; LUGARINHO, R.A constituicdo do Forum Nacional de
Educacéo das Profissdes da Area da Salde e a Avedia da Formacgao
no contexto de implantacdo das Diretrizes Curriculees Nacionais para
a Graduacdo em Saudeln: PINHEIRO, R.; MATTOS, R.A. (Org.). Gest&
em Redes: praticas de avaliacdo, formacéo e pati@o na saude. Rio de
Janeiro: Cepesc, 2006. p. 289 - 296.

-COSTA, B. V.; BOTTCHER, L. B.; KOKUBUN, EAderéncia a um
programa de atividade fisica e fatores associadddotriz, Rio Claro, v.15,
n.1, p.25-36, jan./mar. 2009. Disponivel em:
http://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/1128801/WOS0002703321
0003.pdf?sequence=3

FEUERWERKER LCM, MERHY EEA contribuicdo da atencao
domiciliar para a configuracdo de redes substitutias de saude:
desinstitucionalizagdo e transformacédo de praas. Rev Panam Salug
Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v24n3/a04v24n3-gefanco, T.
HELVECIO, M. A. Aintegralidade na assisténcia: a organizacao das
linhas de cuidado.In: Merhy, E. E. Franco. T. Et Al (org) O trabalem
saude: olhando e experenciando o SUS no cotidiaitiCITEC, Sado Paulo
2003.Acesso -

o

http://www.uff.br/pgs2/textos/Integralidade_na_As$sncia_a_saude_-




240

_Prof_Dr_Tulio_Franco_e_Helvecio_Magalhaes.pdf

www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabodlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

L. Recursos Instrucionais
Cenarios

Necessarios

Teolrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica X | Unidade de Saude X | Internet X
Tedrico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminario X | Laborat6rio (Aula) X | Projetor de slides X
Estagio X | Laboratério de Informatica X | Livro-texto X
Discussdo de grupo X | Laboratério Especializado X | Bibliografia atualizada | X
Casos Clinicos X | Laboratério Experimental — X | Quadro negro X

Qutros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV
Visitas X | Unidades de saude/Casos Outros (detalhar)
Observacado X
Situacao problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliogréfico X
Elaboracé&o de relatério X
Elaboracé&o de projeto X
Elaborac&o de anamnese X
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria

Ricardo José Gomes Biociéncias 09-16584 | 40h

Danielle A. Caranti Biociéncias 09-16817 | 40h

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacao Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Salde: Educacao Fisica

Nome completo do M6dulo

Aproximacéao a pratica da Educacao Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante - Equipe
Interdisciplinar de Saude-Il (ESP-EIS-II).

Data de Aprovacao pela Comisséo

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) | -
Termo 7° e 8°
Tipo de Unidade Curricular :

Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Ricardo José Gomes

NUmero do cracha

09-16584-4
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Departamento do docente o
. Biociéncias

responsavel
Ter cursado com aproveitamento o0 médulo “Aproximacéo a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Il - estagio
supervisionado 1"; Ter cursado com aproveitamento o
moédulo  “Aproximacdo a pratica da Educacdo Fisica em

Pré-requisitos Saude Ill - estagio supervisionado II”; Ter cursado com
aproveitamento, ou estar matriculado no modulo
“Aproximacgédo a pratica da Educacéo Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante - Equipe
Interdisciplinar de Saude-1 (ESP-EIS-I);

Frequéncia minima obrigatoéria 85%

Carga Horéaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

12h 68h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares | ESP- Equipe Interdisciplinar em Satde-I|

abrangidas
Objetivos Gerais Oferecer conhecimento teo6rico e vivéncias praticas em atividades
realizadas em equipes interdisciplinares de saude.
Objetivos - Observar, avaliar, elaborar e colaborar com a execucdo de acbes de
Especificos do cuidado a saude, realizadas por uma equipe interdisciplinar de saude.
maodulo - Capacitar o aluno para atuacao profissional em equipes de salde,
estimulando a articulagdo de a¢bBes da Educacdo Fisica com as demais
Profisses da areas de saude, bem como, como os demais profissionais
guem compdem a equipe.
Ementa Participacao em equipes interdisciplinares de salde, nas perspectiva do
estagio supervisionado profissionalizante.
Conteldo - Estudo das politicas publicas de saude;
programatico -Estudo das possibilidades de insercao do profissional de educacéo fisica
em equipes interdisciplinares
-Clinica ampliada e interdisciplinaridade
-Préticas corporais para o cuidado em saude;
-Discussé@o de casos com a equipe, para elaboracdo de projeto de
intervencdo em Saude;
-Elaboracéo de planos de ac¢éo para o cuidado em saude;
- Elaboracéo do relatorio final com descri¢cdo das intervencdes realizadas
Avaliacéo - Producéo de textos
- Relatorios
- Seminarios

-Apresentacédo dos casos/atividades em grupo para discussao
- Presenca nas supervisdes no campus;
-Parecer favoravel do responséavel pelo local de estagio (preceptor)

Bibliografia Basica -BENITES, L.C.; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D.O" processo de¢
constituicdo historica das diretrizes curriculares na formacdo de
professores de Educacdo FisicaEducacdo e Pesquisa, Sdo Paulo B4.2
(2008): 343-360.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria dengf® a SaudePolitica
Nacional de Humanizacdo da Atencdo e Gestdo daJS. Clinica
Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie

B. Textos Bésicos. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cliniogplada compartilhada,
pdf

-CECCIM, RB; CAPOZZOLO, AA. Educacao dos profissamde saude e
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afirmacdo da vida: a pratica clinica como resisgrccriacao. In: MARIN
Jodo José Neves e outros (OrgEfducacdo meédica em transformaca
instrumentos para a construcdo de novas realidadeSao Paulo: Huciteg
2004, p. 346-390.

-COHN A.; ELIAS P.E.Saude no Brasil: politicas e organizacdo d
servigos 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

-FERREIRA, F.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, RAZEVEDO,
P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, RFormacéao profissional em Educagéao
Fisica e saude na Universidade Federal de Sdo PauRevista Brasileira
de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (20I3sponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBA&8cle/view/2579/pdf1
26

-FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.)As praticas corporais no campo da saudesao
Paulo : HUCITEC, 2013, 229p.

- HELMAN C.G. Cultura, saude e doenga4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

-MENESES, J.G.C.; BATISTA, S.H.S.S. (CoordRpvisitando a pratica
docente: interdisciplinaridade, politicas publicase formacda Sao Paulo
Thomson, 2003. 163 p. ISBN 8522103402.

-ROBLE, 0.J; MOREIRA, M.1.B, SGLAGIUSI, F. BA educacéo fisica ng
saude mental: construindo uma formacao na perspava
interdisciplinar. Interface: Comunicacdo, Saude e Educacao ¢Bui)
vol.16 no.41 Botucatu Apr./June 2012 Epub July2l8,2. Disponivel em:
http://www.scielosp.org/pdf/icse/vi6n41/aop3112.pdf

-SANT'ANNA, D. B. (org.).Politicas do corpo: elementos para uma
historia das praticas corporais Traducéo dos textos em francés de
Mariluce Moura. Sao Paulo: Estagéo Liberdade, 2603. 191 p. ISBN
8585865024.

U

Bib. Complementar

-AGUIAR, A.C.; LUGARINHO, R.A constituicdo do FOum Nacional de
Educacéo das Profissdes da Area da Salde e a Avedia da Formagao
no contexto de implantacdo das Diretrizes Curriculees Nacionais para
a Graduacdo em Saudeln: PINHEIRO, R.; MATTOS, R.A. (Org.). Gest&
em Redes: praticas de avaliacdo, formacéo e pati@o na saude. Rio de
Janeiro: Cepesc, 2006. p. 289 - 296.

-COSTA, B. V.; BOTTCHER, L. B.; KOKUBUN, EAderéncia a um
programa de atividade fisica e fatores associadddotriz, Rio Claro, v.15,
n.1, p.25-36, jan./mar. 2009. Disponivel em:
http://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/1128801/WOS0002703321
0003.pdf?sequence=3

FEUERWERKER LCM, MERHY EEA contribuicdo da atencao
domiciliar para a configuracdo de redes substitutias de saude:
desinstitucionalizagdo e transformacédo de praas. Rev Panam Salug
Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v24n3/a04v24n3-gefanco, T.
HELVECIO, M. A. Aintegralidade na assisténcia: a organizacao das
linhas de cuidado.In: Merhy, E. E. Franco. T. Et Al (org) O trabalem
saude: olhando e experenciando o SUS no cotidiaitiCITEC, Sado Paulo
2003.Acesso -

o

http://www.uff.br/pgs2/textos/Integralidade_na_As$sncia_a_saude_-
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_Prof_Dr_Tulio_Franco_e_Helvecio_Magalhaes.pdf

www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabodlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

L. Recursos Instrucionais
Cenarios

Necessarios

Teolrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica X | Unidade de Saude X | Internet X
Tedrico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminario X | Laborat6rio (Aula) X | Projetor de slides X
Estagio X | Laboratério de Informatica X | Livro-texto X
Discussdo de grupo X | Laboratério Especializado X | Bibliografia atualizada | X
Casos Clinicos X | Laboratério Experimental — X | Quadro negro X

Qutros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV
Visitas X | Unidades de saude/Casos Outros (detalhar)
Observacado X
Situacao problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliogréfico X
Elaboracé&o de relatério X
Elaboracé&o de projeto X
Elaborac&o de anamnese X
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria

Ricardo José Gomes Biociéncias 09-16584 | 40h

Danielle A. Caranti Biociéncias 09-16817 | 40h

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacao Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Salde: Educacao Fisica

Nome completo do M6dulo

Aproximacéao a pratica da Educacao Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante — Promocgéo da
Saude-Il (ESP-PromS-Il).

Data de Aprovacao pela Comisséo

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) | -
Termo 7° e 8°
Tipo de Unidade Curricular .
Eletivo

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Danielle Arisa Caranti

NUmero do cracha

0916817
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Departamento do docente o
. Biociéncias

responsavel
Ter cursado com aproveitamento o médulo “Aproximacédo a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Il - estagio
supervisionado 1"; Ter cursado com aproveitamento o
moédulo  “Aproximacdo a pratica da Educacdo Fisica em

Pré-requisitos Saude Ill - estagio supervisionado II”; Ter cursado com
aproveitamento, ou estar matriculado no modulo
“Aproximacgédo a pratica da Educacéo Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante — Promoc¢éo da
Saude-l (ESP-PromsS-I)”

Frequéncia minima obrigatoéria 85%

Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

12h 68h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares | Estagio Supervisionado Profissionalizante- Promocéo da Saide
abrangidas

Objetivos Gerais Oportunizar a pratica do Estagio Supervisionado Profissionalizante em
Educacéo Fisica, com pessoas e/ou populagfes, na perspectiva da
promoc¢ao da saude

Objetivos -Compreender o papel da Educacéo Fisica na area da Saude;
Especificos do Estudar as possibilidades de intervencao da Educacao Fisica para
maodulo promocao da saude;

-Vivenciar experiéncias nos campos de atuacdo da Educacéo Fisica na
area de promocdao da saude

- Observar, planejar, colaborar e avaliar a execucéo de acdes de promocao
da saude, junto a pessoas e/ou populacdo durante as diferentes etapas do
ciclo vital (crianca, adolescente, adulto e idoso);

- Capacitar o aluno para atuagdo em projetos de promocéao da saude;

Ementa Participacao em préticas de promocgéao da saude, na perspectiva do Estagio
Supervisionado Profissionalizante.

Contetdo - Politicas publicas de promocao da saude;

programatico -Relagbes da Educacgédo Fisica com a Promoc¢do da Saude;

- Atividades de superviséo: discusséo e elaboracdo dos planos de
atividades, dos casos/grupos acompanhados;

- Atividades praticas: acompanhar pessoas e/ou populacdes, nas diferentes
etapas do ciclo vital, sob supervisdo de um profissional da Educacao Fisica;
- Elaboracéo do relatério final com descricdo das acfes de promocao da
saude realizadas.

Avaliacéo - Producéo de textos

- Relat6rios

- Seminarios

- Discusséo em grupo de estudo de caso

- Frequéncia e participacdo Avaliacdo diagnostica

Bibliografia Basica BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria dendBo a SaudePolitica
Nacional de Humanizacdo da Atencdo e Gestao daJS. Clinica
Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie

B. Textos Basicos. Disponivel em:
http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/cliniogplaada compartilhada.
pdf

-COHN A.; ELIAS P.E.Saude no Brasil: politicas e organizacdo de
servicos 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005
- HELMAN C.G. Cultura, saude e doenga4.ed. Porto Alegre: Artmed,
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2007.

- FARINATTI, P.T.Envelhecimento: promog¢&o da salude e exercicio
[bases tedricas e metodologicas]. Barueri: Marg068. 286 p. ISBN
9788520423806.

-FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.)As praticas corporais no campo da saude&ao
Paulo: HUCITEC, 2013, 229p.

GONGCALVES, AguinaldoConhecendo e discutindo saude coletiva e
atividade fisica.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206 p. ISBN
85277093009.

- KRAEMER, W.J. ; FLECK S. J.; DESCHENES, M. Risiologia do
Exercicio: Teoria e Pratica.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2013
-NEGRAO, C.E.; BARRETTO, A.C.RCardiologia do exercicio: do atleta|
ao cardiopata.Sao Paulo: Manole, 2010.

- MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento & maturacdoSao Paulo: Roca, 2002.

- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@®rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio: para aptiddao, desempenho e saude: gude estudo Sao
Paulo: Phorte, 2002.

Bib. Complementar

-AGUIAR, A.C.; LUGARINHO, R.A constituicdo do Forum Nacioral de
Educacéo das Profissdes da Area da Salde e a Avedia da Formacao
no contexto de implantagao das Diretrizes Curriculees Nacionais para
a Graduacao em Saudeln: PINHEIRO, R.; MATTOS, R.A. (Org.). Gest§
em Redes: praticas de avaliagéo, formacao e pati&o na saude. Rio de
Janeiro: Cepesc, 2006. p. 289 - 296.

- OLIVEIRA, L.M. Promocao da saude na Educacdo Fisica escolar:
concepcOes e propostas na perspectiva de professode ensino publico
estadual da Regido Centro-Oeste do Municipio de S&aulo. [Health
promotion in the Scholar Physical Education: cotioeg and proposals in
the perspective of state public education teadnens the West Center
Region of Sao Paulo City]. Orientadora: Maria Gacflonzogno. Sao Paul
s.n, 2009. [143]. Tese(Mestrado em Ciéncias)-Usidade Federal de S&q
Paulo. Escola Paulista de Medicina.

www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do Envelhecimento.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursqs_lnstrumonals
Necessarios

Teolrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X

Pratica X | Centro de Saude X | Internet X

Tedrico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X

Seminario X | Laboratério (Aula) X | Projetor de slides X

Estagio X | Laboratorio de Informatica X | Livro-texto X

0]
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Discussédo de grupo X | Laborat6rio Especializado X | Bibliografia atualizada | X

Casos Clinicos X | Laboratorio Experimental — X | Quadro negro X
Outros

Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV

Visitas Outros (detalhar)

Observacédo X

Situacéo problemética - X

(PBL)

Levantamento bibliogréafico X

Elaboracéo de relatério X

Elaboracédo de projeto X

Elaboracdo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Danielle Arisa Caranti Biociéncias 0916817 80h

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Salde: Educacao Fisica

Nome completo do M6dulo

Aproximacéao a pratica da Educacao Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante — Promogéo da
Saude-I (ESP-PromS-I).

Data de Aprovacao pela Comisséo

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) | -
Termo 7°e 8°
Tipo de Unidade Curricular .
Eletivo

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Danielle Arisa Caranti

NUmero do cracha

0916817

Departamento do docente
responsavel

Biociéncias

Pré-requisitos

Ter cursado com aproveitamento o0 médulo “Aproximacédo a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Il - estagio
supervisionado 1"; Ter cursado com aproveitamento o
modulo  “Aproximacao a pratica da Educacdo Fisica em
Saude Il - estagio supervisionado II”

Frequéncia minima obrigatoria

85%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horéaria PRATICA

Carga Horaria TOTAL

12h

68h

80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Estagio Supervisionado Profissionalizante- Promocao da Saude

Objetivos Gerais

Oportunizar a pratica do Estagio Supervisionado Profissionalizante em
Educacéo Fisica, com pessoas e/ou populagdes, na perspectiva da
promoc¢ao da saude

Objetivos
Especificos do
maodulo

-Compreender o papel da Educacéo Fisica na area da Saude;
Estudar as possibilidades de intervencdo da Educacao Fisica para
promocado da saude;
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-Vivenciar experiéncias nos campos de atuacao da Educacéo Fisica na
area de promocao da saude

- Observar, planejar, colaborar e avaliar a execucéo de acdes de promocao
da saude, junto a pessoas e/ou populacdo durante as diferentes etapas do
ciclo vital (crianca, adolescente, adulto e idoso);

- Capacitar o aluno para atuacdo em projetos de promocéao da salde;

Ementa Participacdo em préticas de promoc¢ao da salde, na perspectiva do Estagio
Supervisionado Profissionalizante.

Conteudo - Politicas publicas de promocéo da saude;

programatico -Relacbes da Educacédo Fisica com a Promocéao da Saude;

- Atividades de superviséo: discussao e elaboracao dos planos de
atividades, dos casos/grupos acompanhados;

- Atividades praticas: acompanhar pessoas e/ou populagdes, nas diferentes
etapas do ciclo vital, sob supervisdo de um profissional da Educacéo Fisica;
- Elaboracéo do relatério final com descricdo das acfes de promocao da
saude realizadas.

Avaliacéo - Producéo de textos

- Relatorios

- Seminarios

- Discusséo em grupo de estudo de caso

- FreqUéncia e participacao Avaliacdo diagnostica

Bibliografia Basica BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria dendBo a SaudePolitica
Nacional de Humanizacdo da Atencédo e Gestao daJS. Clinica
Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie

B. Textos Basicos. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cliniogplada compartilhada,
pdf

-COHN A.; ELIAS P.E.Saude no Brasil: politicas e organizacdo de
servigos 6.ed. Sao Paulo: Cortez, 2005

- HELMAN C.G. Cultura, saude e doencad.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

- FARINATTI, P.T.Envelhecimento: promocé&o da saude e exercicio
[bases tedricas e metodoldgicas]. Barueri: Marg68. 286 p. ISBN
9788520423806.

-FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.)As praticas corporais no campo da saud&ao
Paulo : HUCITEC, 2013, 229p.

GONCALVES, AguinaldoConhecendo e discutindo saude coletiva e
atividade fisica.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206 p. ISBN
85277093009.

- KRAEMER, W.J. ; FLECK S. J.; DESCHENES, M. Risiologia do
Exercicio: Teoria e Pratica.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2013
-NEGRAO, C.E.;: BARRETTO, A.C.RCardiologia do exercicio: do atleta|
ao cardiopata.Sao Paulo: Manole, 2010.

- MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento a maturacdoSao Paulo: Roca, 2002.

- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@®rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude: gude estudo Sao
Paulo: Phorte, 2002.

Bib. Complementar | -AGUIAR, A.C.; LUGARINHO1 R.A constituicdo do Férum Nacional de
Educacéo das Profiss6es da Area da Saude e a Avadia da Formacao
no contexto de implantacdo das Diretrizes Curriculees Nacionais para
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a Graduacao em Saduc. In: PINHEIRO, R.; MATTOS, R.A. (Org.). Gest§
em Redes: praticas de avaliagdo, formacao e pati&o na saude. Rio de
Janeiro: Cepesc, 2006. p. 289 - 296.

- OLIVEIRA, L.M. Promocao da saude na Educacdo Fisica escolar:
concepcOes e propostas na perspectiva de professode ensino publico
estadual da Regido Centro-Oeste do Municipio de S&aulo. [Health
promotion in the Scholar Physical Education: cotioeg and proposals in
the perspective of state public education teadnens the West Center
Region of Sao Paulo City]. Orientadora: Maria Gacflonzogno. Sao Paul
s.n, 2009. [143]. Tese(Mestrado em Ciéncias)-Usidade Federal de Saq
Paulo. Escola Paulista de Medicina.

www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabodlica.

http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do Envelhecimento.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

0]

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recurso,s'lnstrucmnals
Necessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X

Pratica X | Centro de Saude X | Internet X

Tedrico-Pratica X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X

Seminario X | Laboratério (Aula) X | Projetor de slides X

Estagio X | Laborat6rio de Informatica X | Livro-texto X

Discussédo de grupo X | Laboratorio Especializado X | Bibliografia atualizada | X

Casos Clinicos X | Laboratério Experimental — X | Quadro negro X
Outros

Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV

Visitas Outros (detalhar)

Observacéo X

Situacdo problematica - X

(PBL)

Levantamento bibliogréafico X

Elaboracgédo de relatério X

Elaboracédo de projeto X

Elaboracdo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Danielle Arisa Caranti Biociéncias 0916817 80h
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgdo Fisica

Aproximacao a pratica da Educacao Fisica em Saude IV —

Nome completo do Modulo Estagio Supervisionado Profissionalizante — Prevencao de

Doencas/Reabilitacdo da Saude-l (ESP-Prev/Reab-S-I).

Data de Aprovacao pela Comisséo

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) | -
Termo 7°e 8°
Tipo de Unidade Curricular .
Eletivo

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Ricardo José Gomes

NUmero do cracha

0916584-4

Departamento do docente

responsavel

Biociéncias

Pré-requisitos

Ter cursado com aproveitamento o médulo “Aproximagéo a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Il - estagio
supervisionado I”; Ter cursado com aproveitamento o
moédulo  “Aproximacdo a pratica da Educacdo Fisica em
Saude Il - estagio supervisionado II”

Freqguéncia minima obrigatoria 85%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL
12h 68h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Estagio Supervisionado Profissionalizante- Prevencgédo de
doencas/Reabilitacdo da Saude

Objetivos Gerais

Oportunizar a pratica do Estagio Supervisionado Profissionalizante em
Educacéo Fisica, com pessoas e/ou populacdes, na perspectiva da
prevencdo de doencas e reabilitacdo da saude.

Objetivos
Especificos do
maodulo

-Compreender o papel da Educacao Fisica na area da Saude;

Estudar as possibilidades de intervencao da Educacao Fisica para
prevencédo de doencas e reabilitacdo da saude

-Vivenciar experiéncias nos campos de atuacao da Educacgéo Fisica na
area de protecao/reabilitacdo da saude;

- Observar, planejar, colaborar e avaliar a execucdo de acdes de
protecéo/reabilitacdo da saude, junto a pessoas e/ou populagédo durante as
diferentes etapas do ciclo vital (crianca, adolescente, adulto e idoso);

- Capacitar o aluno para atuacdo em projetos de prevencao de doencas e
reabilitacdo da saude

Ementa

Participagcdo em praticas de protecédo da saude/prevencédo de doengas, na
perspectiva do Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Contetdo
programatico

- Politicas publicas de protecdo da saude e prevencao de doencas;
-Relagbes da Educacéo Fisica com a protecdo da saude;

- Atividades de superviséo: discussao e elaboracdo dos planos de
atividades, dos casos/grupos acompanhados;

- Atividades praticas: acompanhar pessoas e/ou populacdes, nas diferentes
etapas do ciclo vital, sob supervisdo de um profissional da Educacao Fisica;
- Elaboracéo do relatério final com descricdo das acfes realizadas de
prevencdo de doencas e/ou reabilitacdo da saude.

Avaliacéo

- Producéao de textos

- Relat6rios

- Seminarios

- Discusséo em grupo de estudo de caso

- Frequéncia e participacdo Avaliacdo diagnostica




250

Bibliografia Basica

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINEResquisas do ACSN
para a fisiologia do exercicio clinico: afec¢Bes mauloesqueléticas
neuromusculares, neoplasicas, imunologicas e hemigdgigicas Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINBiretrizes do ACSM
para os testes de esforco e sua prescricdRio de Janeiro: Guanabq
Koogan, 2007.

CARVALHO FILHO, E.T.; PAPALEO NETTO, M. Geriatria:
fundamentos, clinica e terapéutica2? edicdo, Sao Paulo: Atheneu, 2006
-COHN A.; ELIAS P.E.Saude no Brasil: politicas e organizacdo d
servicos 6.ed. Sao Paulo: Cortez, 2005.

-COLBERG, S.RAtividade fisica e diabetesBarueri, Manole, 2003. 304
-DURSTINE, J. LACSM’s exercise management for persons with
chronic diseases and disabilities3 ed. Champaign, IL: Human Kinetics,
€2009. xv, 440 p p. ISBN 9780736074339

-FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.)As praticas corporais no campo da saude&ao
Paulo : HUCITEC, 2013, 229p.

- KRAEMER, W.J. ; FLECK S. J.; DESCHENES, M. Risiologia do
Exercicio: Teoria e Pratica.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2013
-NEGRAO, C.E.; BARRETTO, A.C.RCardiologia do exercicio: do atleta|
ao cardiopata.Sao Paulo: Manole, 2010.

- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@®rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude: gude estudo Sao
Paulo: Phorte, 2002.

-VAISBERG, M.R.; ROSA, L.F.B.P.C.; MELLO, M.TO exercicio como
terapia na pratica médica.Sao Paulo: Artes Médicas, 2005.

VIEIRA, E. B. Manual de gerontologia: um guia tedérico-pratico paa
profissionais, cuidadores e familiaresRio de Janeiro: Revinter, 1996. 18
p. ISBN 85-7309-118-5.

ra

Bib. Complementar

www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org
http:/www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do Envelhecimento.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
www.adj.org.br - Associacdo de Diabetes Juvenil, de Sdo Paulo.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursqs_lnstrucmnals
Necessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X

Pratica X | Centro de Saude X | Internet X

Tedrico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X

Seminario X | Laboratério (Aula) X | Projetor de slides X

Estagio X | Laboratério de Informatica X | Livro-texto X
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Discussédo de grupo X | Laborat6rio Especializado X | Bibliografia atualizada | X

Casos Clinicos X | Laboratério Experimental — X | Quadro negro X
Outros

Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV

Visitas Outros (detalhar)

Observacédo X

Situacdo problematica - X

(PBL)

Levantamento bibliogréafico X

Elaboracéo de relatério X

Elaboracédo de projeto X

Elaboracdo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ricardo José Gomes Biociéncias 0916584-4 | 80h

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacao Fisica

Nome do eixo

Prética especifica em Salde: Educacao Fisica

Nome completo do M6dulo

Aproximacao a pratica da Educacao Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante — Prevengéo de
Doencas/Reabilitacdo da Saude-Il (ESP-Prev/Reab-S-II).

Data de Aprovacao pela Comisséo

22/10/2015

de Curso

Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) | -

Termo 70 @ 80

Tipo de Unidade Curricular Eleti
etivo

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Ricardo José Gomes

NUmero do crachd 0916584-4
Departamento do docente Co
. Biociéncias

responsavel
Ter cursado com aproveitamento o médulo “Aproximacéo a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Ill - estagio
supervisionado I"; Ter cursado com aproveitamento o
modulo  “Aproximacdo a pratica da Educacdo Fisica em

Pré-requisitos Saude Il - estagio supervisionado 11" Ter cursado com
aproveitamento, ou estar matriculado no maodulo

“Aproximacdo a prética da Educacao Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante — Prevencdo de
Doencas/Reabilitacdo da Saude-I (ESP-Prev/Reab-S-1)”

Frequéncia minima obrigatoéria

85%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga Horaria TOTAL

12h

68h

80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Estagio Supervisionado Profissionalizante- Prevencao de
doencas/Reabilitacdo da Saude

Objetivos Gerais

Oportunizar a prética do Estagio Supervisionado Profissionalizante em
Educacao Fisica, com pessoas e/ou populacdes, na perspectiva da
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prevencdo de doencas e reabilitacdo da saude.

Objetivos -Compreender o papel da Educacao Fisica na area da Saude;
Especificos do Estudar as possibilidades de intervencao da Educacao Fisica para
modulo prevencdo de doencas e reabilitacdo da saude

-Vivenciar experiéncias nos campos de atuacao da Educacéo Fisica na
area de protecao/reabilitacdo da saude;

- Observar, planejar, colaborar e avaliar a execucdo de a¢des de
protecao/reabilitacdo da saude, junto a pessoas e/ou populacdo durante as
diferentes etapas do ciclo vital (crianca, adolescente, adulto e idoso);

- Capacitar o aluno para atuacdo em projetos de prevencao de doencas e
reabilitacdo da saude

Ementa Participagcdo em praticas de protecédo da saude/prevencédo de doengas, na
perspectiva do Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Conteldo - Politicas publicas de protecdo da saude e prevencao de doencas;

programatico -Relacbes da Educacéo Fisica com a protecao da saude;

- Atividades de superviséo: discusséo e elaboracéo dos planos de
atividades, dos casos/grupos acompanhados;

- Atividades praticas: acompanhar pessoas e/ou populacdes, nas diferentes
etapas do ciclo vital, sob supervisdo de um profissional da Educacao Fisica;
- Elaboracéo do relatério final com descri¢cdo das agfes realizadas de
prevencdo de doencas e/ou reabilitacdo da saude.

Avaliacéo - Producéao de textos

- Relatorios

- Seminarios

- Discusséo em grupo de estudo de caso

- FregUéncia e participacao Avaliacdo diagnostica

Bibliografia Basica - AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINEPesquisas do ACSN
para a fisiologia do exercicio clinico: afec¢cfes mmauloesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunologicas e hemigdgigicas Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINBiretrizes do ACSM
para os testes de esforco e sua prescricdRio de Janeiro: Guanabagra
Koogan, 2007.

CARVALHO FILHO, E.T.; PAPALEO NETTO, M. Geriatria:
fundamentos, clinica e terapéutica2? edicdo, Sdo Paulo: Atheneu, 2006
-COHN A.; ELIAS P.E.Saude no Brasil: politicas e organizacdo de
servicos 6.ed. Sao Paulo: Cortez, 2005.
-COLBERG, S.RAtividade fisica e diabetesBarueri, Manole, 2003. 304 p
-DURSTINE, J. LACSM'’s exercise management for persons with
chronic diseases and disabilities3 ed. Champaign, IL: Human Kinetics,
€2009. xv, 440 p p. ISBN 9780736074339

-FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.)As praticas corporais no campo da saud&ao
Paulo : HUCITEC, 2013, 229p.

- KRAEMER, W.J. ; FLECK S. J.; DESCHENES, M. Risiologia do
Exercicio: Teoria e Pratica.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan 2013
-NEGRAO, C.E.; BARRETTO, A.C.RCardiologia do exercicio: do atleta|
ao cardiopata.Séao Paulo: Manole, 2010.
- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@®rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude: gude estudo Sao
Paulo: Phorte, 2002.

-VAISBERG, M.R.; ROSA, L.F.B.P.C.; MELLO, M.TO exercicio como
terapia na pratica médica.Sao Paulo: Artes Médicas, 2005.
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VIEIRA, E. B. Manual de gerontologia: um guia teéricw-pratico para
profissionais, cuidadores e familiaresRio de Janeiro: Revinter, 1996. 18
p. ISBN 85-7309-118-5.

Bib. Complementar

www.confef.org.br
www.fiepbrasil.org
http:/www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do Envelhecimento.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
www.adj.org.br - Associacdo de Diabetes Juvenil, de Sdo Paulo.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios N e
ecessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica X | Centro de Saude X | Internet X
Teorico-Prética X | Dinmica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminério X | Laboratério (Aula) X | Projetor de slides X
Estagio X | Laboratério de Informética X | Livro-texto X
Discusséo de grupo X | Laboratorio Especializado X | Bibliografia atualizada | X
Casos Clinicos X | Laborat6rio Experimental — X | Quadro negro X

Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV
Visitas Outros (detalhar)
Observacédo X
Situacéo problemética - X
(PBL)
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracéo de relatério X
Elaboracéo de projeto X
Elaboracdo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ricardo José Gomes Biociéncias 0916584-4 | 80h
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacao Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgdo Fisica

Aproximacao a pratica da Educacao Fisica em Saude IV —

Nome completo do Modulo Estagio Supervisionado Profissionalizante — Iniciacdo a

Pesquisa Cientifica-1 (ESP-IPC-I)

Data de Aprovacao pela Comisséo

de Curso 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) | NAO
Termo 7°e 8°
Tipo de Unidade Curricular .
Eletivo

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Paulo Azevedo

NUmero do cracha

0917216

Departamento do docente

responsavel

Ciéncia do Movimento Humano

Pré-requisitos

Ter cursado com aproveitamento o modulo “Aproximacao a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Il - estagio
supervisionado I"; Ter cursado com aproveitamento o
moédulo  “Aproximacdo a pratica da Educacdo Fisica em
Saude Il - estagio supervisionado II”

Freqguéncia minima obrigatoria 85%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL
12h 68h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

ESP Iniciagdo a Pesquisa Cientifica

Objetivos Gerais

Oferecer oportunidade de iniciacdo a pesquisa cientifica em diferentes
cenarios seja com animais de laboratério e/ou com seres humanos.

Objetivos
Especificos do
maodulo

- Elaborar, realizar e avaliar projetos de atividades cientificas;

- Capacitar o aluno para atuacdo em pesquisa;

- Vivenciar experiéncias de produc¢éo de conhecimento nos campos de
atuacdo da Educacéo Fisica.

Ementa

Observar, elaborar, realizar e avaliar um ou mais projetos de pesquisas no
contexto da atuacéao do profissional de Educacao Fisica, sob supervisdo de
um docente/pesquisador.

Conteudo
programatico

- Consideragdes a cerca de Pesquisa Cientifica

- Atividades de supervisao: discussao e elaboracao dos planos de
atividade, dos casos/grupos e pesquisas acompanhadas;

- Atividades préticas: acompanhar projetos e grupos de pesquisa, sob
supervisdo de um docente/pesquisador;

- Elaboracéo do relatério final com descricdo do estagio realizado.
-Apresentacdo do estdgio aos demais alunos matriculados

Avaliacéo

- Producéo de textos

- Relatorios

- Seminarios

- Discusséo em grupo de estudo de caso
- Frequiéncia e participacao

Avaliacdo diagndstica

Bibliografia Basica

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM
para a fisiologia do exercicio clinico: afeccbes mu sculoesqueléticas,
neuromusculares, neopldsicas, imunolégicas e hemato l6gicas. Rio de
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Janeiro: Guanabara Koogan, 2002

BARROS, A.J.P.; LEHFELD, N.A.S. Projeto de pesquisa: propostas
metodolégicas. 19.ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2010. 127 p. ISBN
9788532600189.

-BERNARDES, M.E.M.; JOVANOVIC, M.A. A producdo de relatérios de
pesquisa: redagéo e normalizagdo . Jundiai: Fontoura, 2005. 192 p. ISBN

8587114263.
-HELMAN C.G. Cultura, saude e doenca. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

-MINAYO M.C. de SOUZA. Pesquisa social: teoria, método
criatividade. 23.ed. Petropdlis, RJ: Vozes, 2004.

-MATTOS, M.G.; ROSSETTO JUNIOR, A.J.; BLECHER, S$eoria e
pratica da metodologia da pesquisa em educacdao &ai construindo sua
monografia, artigo cientifico e projeto de acaoSao Paulo: Phorte, 2004,
SEVERINO, A.M.Metodologia do trabalho cientifico.22.ed. rev. e ampl.
Séo Paulo: Cortez, 2002. 335 p. ISBN 8524900504.

- THOMAS J.R.; NELSON J.KMétodos de pesquisa em atividadisica.

3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

Bib. Complementar

www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org
http:/www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabodlica.

www.iotf.org - Forca Tarefa Internacional de Obesidade.

www.iaso.org - International Association for the Study of Obesity.
www.iaso.org/oonet/easo - European Association for the Study of Obesity.
www.naaso.org - North American Association for the Study of Obesity.
www.obesityresearch.org - Obesity Research.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpgi.physiology.org - Gastrointestinal and Liver Physiology.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes

www.adj.org.br - Associacdo de Diabetes Juvenil, de Sdo Paulo.
www.diabetesvoice.org - A Diabetes Voice Online é uma publicagdo da
International Diabetes Federation (IDF).

www.idf.org - International Diabetes Federation.

www.icdrs.org.br - Instituto da Criangca com Diabetes.
www.diabetic-foot-consensus.com: Grupo Internacional de Estudos sobre o
pé diabético.

www.ispad.org.br - International Society for Pediatric and Adolescent
Diabetes.

www.fenad.org.br - Federac&o Nacional de Associa¢cfes de Pacientes
Diabéticos.

www.jdf.org - A Juvenile Diabetes Foundation.

www.diabeteschile.cl - A Fundag&o de Diabetes Juvenil do Chile.
www.anad.org.br - A Associacdo Nacional de Assisténcia ao Diabético
(ANAD).

www.who.int - Dados completissimos sobre pesquisas, descri¢cdes e
ocorréncia de diabetes e uma infinidade de outras doencgas em todo mundo.
www.joslin.harvard.edu/index.htm - Joslin Diabetes Center.
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do Envelhecimento.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

www.nature.com — Revista Cientifica Nature.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

| Cenérios | Recursos Instrucionais
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Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica X | Centro de Saude X | Internet X
Tedrico-Pratica X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminario X | Laboratério (Aula) X | Projetor de slides X
Estagio X | Laboratério de Informatica X | Livro-texto X
Discusséao de grupo X | Laboratorio Especializado X | Bibliografia atualizada | X
Casos Clinicos X | Laboratorio Experimental — X | Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV
Visitas Outros (detalhar)
Observacado X
Situacao problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracéao de relatério X
Elaboragé&o de projeto X
Elaboracdo de anamnese X
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Ciéncia do Movimento 0917216 40h
Paulo Azevedo
Humano
Wagner Luiz do Prado Ciéncias do movimento 0918587-3 | 40h
Humano

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Salude: Educacao Fisica

Nome completo do Mdédulo

Aproximacao a pratica da Educacao Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante — Iniciacdo a
Pesquisa Cientifica Il (ESP-IPC II)

Data de Aprovacéo pela Comisséo

de Curso 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) | NAO
Termo 7°e 8°

Tipo de Unidade Curricular Eletivo

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Paulo Azevedo

NUmero do cracha

0917216

Departamento do docente
responsavel

Ciéncia do Movimento Humano

Pré-requisitos

Ter cursado com aproveitamento o0 médulo “Aproximacéo a
pratica da Educacdo Fisica em Saude Il - estagio
supervisionado I”; Ter cursado com aproveitamento o
modulo  “Aproximacao a pratica da Educacdo Fisica em
Saude Il - estagio supervisionado II"Ter cursado com
aproveitamento ou estar matriculado no mddulo de
Aproximacao a pratica da Educacao Fisica em Saude IV —
Estagio Supervisionado Profissionalizante — Iniciacdo a
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Pesquisa Cientifica | (ESP-IPC-I);

Frequéncia minima obrigatoria 85%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL
12h 68h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

ESP Iniciacdo a Pesquisa Cientifica

Objetivos Gerais

Oferecer oportunidade de iniciacdo a pesquisa cientifica em diferentes
cenarios seja com animais de laboratério e/ou com seres humanos.

Objetivos
Especificos do
maodulo

- Elaborar, realizar e avaliar projetos de atividades cientificas;

- Capacitar o aluno para atuagcédo em pesquisa;

- Vivenciar experiéncias de producdo de conhecimento nos campos de
atuacao da Educacdo Fisica.

Ementa

Observar, elaborar, realizar e avaliar um ou mais projetos de pesquisas no
contexto da atuacéo do profissional de Educacgéo Fisica, sob supervisdo de
um docente/pesquisador

Contetdo
programatico

- Consideracfes a cerca de Pesquisa Cientifica

- Atividades de superviséo: discussao e elaboracéo dos planos de
atividade, dos casos/grupos e pesquisas acompanhadas;

- Atividades praticas: acompanhar projetos e grupos de pesquisa, sob
supervisdo de um docente/pesquisador;

- Elaboracéo do relatorio final com descri¢cdo do estagio realizado.
Apresentacdo do estagio aos demais alunos matriculados

Avaliacéo

- Producéao de textos

- Relatorios

- Seminarios

- Discusséo em grupo de estudo de caso
- Frequéncia e participagéo

Avaliacdo diagndstica

Bibliografia Basica

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM
para a fisiologia do exercicio clinico: afeccbes mu sculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunologicas e hemato l6gicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002

BARROS, A.J.P.; LEHFELD, N.A.S. Projeto de pesquisa: propostas
metodolbgicas. 19.ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2010. 127 p. ISBN
9788532600189.

-BERNARDES, M.E.M.; JOVANOVIC, M.A. A producéo de relatérios de
pesquisa: redacdo e normalizacdo . Jundiai: Fontoura, 2005. 192 p. ISBN
8587114263.

-HELMAN C.G. Cultura, saude e doenca. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.
-MINAYO M.C. de SOUZA. Pesquisa social: teoria, método
criatividade. 23.ed. Petropdlis, RJ: Vozes, 2004.

-MATTOS, M.G.; ROSSETTO JUNIOR, A.J.; BLECHER, $eoria e
pratica da metodologia da pesquisa em educacdao &ai construindo sua
monografia, artigo cientifico e projeto de acaoSao Paulo: Phorte, 2004,
SEVERINO, A.M.Metodologia do trabalho cientifico.22.ed. rev. e ampl|.
Séo Paulo: Cortez, 2002. 335 p. ISBN 8524900504.

- THOMAS J.R.; NELSON J.KMétodos de pesquisa em atividadisica.
3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

Bib. Complementar

www.confef.org.br
www.fiepbrasil.org
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http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabodlica.

www.iotf.org - Forca Tarefa Internacional de Obesidade.

www.iaso.org - International Association for the Study of Obesity.
www.iaso.org/oonet/easo - European Association for the Study of Obesity.
www.naaso.org - North American Association for the Study of Obesity.
www.obesityresearch.org - Obesity Research.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpgi.physiology.org - Gastrointestinal and Liver Physiology.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes
www.adj.org.br - Associacdo de Diabetes Juvenil, de Sdo Paulo.
www.diabetesvoice.org - A Diabetes Voice Online é uma publicagédo da
International Diabetes Federation (IDF).

www.idf.org - International Diabetes Federation.

www.icdrs.org.br - Instituto da Criangca com Diabetes.
www.diabetic-foot-consensus.com: Grupo Internacional de Estudos sobre o
pé diabético.

www.ispad.org.br - International Society for Pediatric and Adolescent
Diabetes.

www.fenad.org.br - Federacdo Nacional de Associacfes de Pacientes
Diabéticos.

www.jdf.org - A Juvenile Diabetes Foundation.
www.diabeteschile.cl - A Fundag&o de Diabetes Juvenil do Chile.
www.anad.org.br - A Associacdo Nacional de Assisténcia ao Diabético
(ANAD).

www.who.int - Dados completissimos sobre pesquisas, descri¢cdes e
ocorréncia de diabetes e uma infinidade de outras doencas em todo mundo.
www.joslin.harvard.edu/index.htm - Joslin Diabetes Center.
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do Envelhecimento.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
www.nature.com — Revista Cientifica Nature.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursqs_lnstrumonals
Necessarios

Teolrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X

Pratica X | Centro de Saude X | Internet X

Tedrico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X

Seminario X | Laborat6rio (Aula) X | Projetor de slides X

Estagio X | Laboratorio de Informatica X | Livro-texto X

Discussédo de grupo X | Laboratério Especializado X | Bibliografia atualizada | X

Casos Clinicos X | Laboratério Experimental — X | Quadro negro X
Outros

Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV

Visitas Outros (detalhar)

Observacédo X

Situacéo problematica - X

(PBL)

Levantamento bibliogréafico X

Elaboracgéo de relatério X

Elaboracéo de projeto X

Elaboracdo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)
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Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ciéncia do Movimento 0917216 40h
Paulo Azevedo
Humano
Wagner Luiz do Prado (|_3||enC|as do movimento 0918587-3 | 40h
umano

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Mdédulo

Aproximacao a pratica da Educacgéo Fisica em Salide |
Estagio Supervisionado Basico (ESB)

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de 22/10/2015

Curso

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) NAO
Termo 6°
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Emilson Colantonio

NuUmero do cracha

0916205-5

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 85%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

16h

64h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Estagio Supervisionado nas diferentes fases do itz em promocao de
saude.

Objetivos Gerais

Oferecer oportunidade de conhecimento e praticidielades profissionais
da Educacéo Fisica, em seus diferentes cenarimspessoas e/ou
populacdes nas diferentes etapas do ciclo vital.

Objetivos Especificos
do modulo

- Observar, elaborar, realizar e avaliar a execdedatividades praticas de
atuacgao junto a pessoas e/ou populagdes (com onesmssidades
especiais), durante as diferentes etapas do dtelgerianca, adolescente,
adulto e idoso);

- Capacitar o aluno para atuacao profissional ea da saude;

- Vivenciar experiéncias nos campos de atuacdaldad€do Fisica.

Ementa

Acompanhamento de uma intervencao na area de ExuEdgica, em
situacao real de campo, por meio de observacacétiagoprofissional e
elaboracdo de um plano de trabalho de intervengiisgional da area junte
a populagcbes com ou sem necessidades especiaifanastes fases do
ciclo vital (crianga, adolescente, adulto e idoso).

=4

Conteudo
programatico

- Consideracdes sobre atuacéo e ética profiss@nBtucacao Fisica nas
atividades de estagio em diferentes cenérios, pessopopulacoes.

- Consideracgdes a respeito das diferencas anatnuceionais e
metabalicas nas diferentes fases do ciclo vitaatvadade fisica.

- Atividades de supervisao: discusséao e elabordga@lanos de atividade,
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dos casos/grupos acompanhados;

Avaliacdo

- Producéo de textos

- Relatérios

- Seminarios

- Discussao em grupo de estudo de caso

- FregUéncia e participacdo Avaliacédo diagnostica

Bibliografia Basica

- MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: dc
crescimento & maturacdoSéao Paulo: Roca, 2002.

- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@®rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio: para aptiddo, desempenho e saudgdo Paulo: Phorte, 2002.
- LEMURA L.M.; VON DUVILLARD S.P. Fisiologia do exercicio clinico
aplicacdo e principios fisiologicosRio de Janeiro: Guanabara Koogpgn,
2006.

I

Bib. Complementar

www.confef.org.br
www.fiepbrasil.org
http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisita.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .
Necessarios
Tedrica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude X Internet
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X| Laboratério (Aula) XProjetor de slides X
Estagio X | Laboratério de Informatica Xivro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado B¥liografia atualizada] X
Casos Clinicos X| Laboratério Experimental 4 X | Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV
Visitas Outros (detalhar)
Observacéao X
Situacao problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracao de relatério X
Elaboracéo de projeto )
Elaboragao de anamnese X
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga

Horaria

Emilson Colantonio

Departamento de Ciéncias do | 0916205-5 80h
Movimento Humano
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Prof. Dr. Emilson Colantonio Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

Docente responsavel

INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacao Fisica
Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educagéo Fisica
Nome completo do Mdédulo Fundamentos das atividades fisicas e esportivBsdatica
Data de Aprovacgao pela Comissao, 22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a médulo(s)
extinto(s) )
Termo 1°
Tipo de Unidade Curricular .
Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

NUmero do cracha

0917027-1

Departamento do docente

responsavel

Ciéncias da Saude

Pré-requisitos

Nao

Frequéncia minima o

brigatéria 75%

Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

30h

10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares | - Planejamento e didatica

abrangidas - Linguagens, cédigos e tecnologias

Objetivos Gerais - Instrumentalizar os alunos quanto aos pressupostmaticos e
metodoldgicos na area da Educacéo Fisica e da Saude

Objetivos - Desenvolver a capacidade didatica e metodolgggea a socializacéo de

Especificos do conhecimentos em Educacéo Fisica,

modulo - Desenvolver a capacidade critica quanto ao @amjto de intervencdgs
em Educacéo Fisica.

Ementa Introducdo a Didatica. Didatica e processos deneregprendizagem. Pargs
dialéticos da didatica — objetivo, contetudo, métedwvaliacdo. Organizacfo
e planejamento do conhecimento para intervencoe&dumsacdo Fisica |e
Saude.

Conteudo Didética geral

programéatico - Introducéo a Didatica;
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- Didatica e processos de ensino-aprendizagem,;

- Pares dialéticos: objetivo, contetudo, métodoatiagao;

- Ensino em Ciéncias da Saude: contextos didatirosis e ndo formais.
Didatica em Educacéo Fisica e Saude

- Linguagens, cédigos e tecnologias em Educacacak-is

- Propostas pedagodgicas da Educacao Fisica;

- Intervencé@o em Educacao Fisica e Saude.

Avaliagao

A avaliacdo é processual e se dara em 2 dimers&eber:

- Individual: provas e auto-avaliagcéo (55%);

- Coletiva: seminarios (45%).

Para cada atividade avaliativa (individual ou de&tsera atribuida uma
nota, que, se somadas, totalizardo 10 pontos. @fmatl sera a somatoria o
todas as notas parciais obtidas pelo aluno dumaséenestre letivo, sendo
aprovado o aluno que obter média igual ou supar®0. O aluno que obte
média entre 3,0 e 5,9 precisara fazer prova de @x@maluno que obter
média igual ou inferior a 2,9 estara automaticamegprovado.

e

Bibliografia Basica

- BATISTA, N.A.; BATISTA, S.H. (Orgs.)Docéncia em saude: temas
experiéncias.Sao Paulo: Senac, 2004.

- BETTI, M. Por uma teoria da préatiddotus corporis, Rio de Janeiro, v. 3
n. 2, p. 73-127, 1996.

- FREIRE, P.Pedagogia da autonomia:saberes necessarios a pra
educativa. 24.ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 2002.

- GAZINELLI, M.F.; REIS, D.C.; MARQUES, R.CEducacédo em saude
teoria, método e imaginacao. Belo Horizonte: UFNM®&)6.

ica

Bib. Complementar

- BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. (orgs)A satde em
debate na Educacéo FisicaBlumenau: Edibes, 2003.

- BRACHT, V. Educacédo Fisica e aprendizagem sociaPorto Alegre:
Magister, 1992.

- BRACHT, V.; CRISORIO, R. (orgs.Educacio fisica no Brasil e ng

Argentina: identidade, desafios e perspectivas. Campinas: résito

Associados; Rio de Janeiro: Prosul, 2003.

- CARVALHO, Y. Atividade fisica e saude: onde estquem € o sujeito dd
relacbesRevista Brasileira de Ciéncias do Esportev.22, n.2, jan. 2001.

- COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacas
Fisica.Séo Paulo: Cortez, 1992.

- COMENIUS, J.ADidética Magna. Sao Paulo: Martins Fontes, 2006.

- DAOLIO, J.Da cultura do corpo.12.ed.Campinas: Papirus, 2007.

- GEREZ, A. et al. A pratica pedagodgica e a orgagép didatica do
conteudos de Educacao Fisica para idosos no P&ggiior para a vida atiy
da USJT Revista Brasileira de Ciéncias do Esportev.28, n.2, p.221-234
2007.

- GONZALEZ, F.J.; FENSTERSEIFER, P.HDicionario critico de

L

LS

=4

[92)

a

Educacéo Fisicaljui: Unijui, 2005.
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1994.

- FREITAS, L.C. deCritica da organizacao do trabalho pedagdgico e ¢
didatica. Campinas: Papirus, 1995.
- KUNZ, E. (org.)Didatica da Educacéao Fisica 1jui: Unijui, 1999.
- KUNZ, E. (org.)Didatica da Educacéao Fisica 2jui: Unijui, 2002.
- KUNZ, E. Transformacé&o didatico-pedagodgica do esportdjui: Unijui,

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos lnSFrL.JCIC)naIS
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informéatica Xivro-texto X
Discusséao de grupo X Laboratério Especializado li’ipafia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratdrio Experimental S Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV
Visitas Centro Alfa- Vila Clementing Outros (i)
Observagéao
Situacéo problematica -
(PBL)
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracéo de relatério
Elaboracéo de projeto X
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
y o iénci Moviment 17027-1]  40h
Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira Ciéncias do Movimento | 09170 Ohs
Humano

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel

Prof. Dr. Paulo Henrique S. M. de Azevedo
Vice-coordenador do Curso de Educacéo Fig

ca



264

PLANO DE ENSINO - 2016

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgédo Fisica

Nome completo do Médulo

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivdede

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de 22/10/2015

Curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) NAO
Termo 1°

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Fixa

Docente responséavel

Vinicius Demarchi Silva Terra

NUmero do cracha

0916480-4/0001

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano

7

o7

[72)

Pré-requisitos N&ao

Frequéncia minima obrigatéria 75%

Carga Horaria TEORICA Carga Horéria PRATICA Carga Horaria TOTAL
12h 28h 40h
FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares Fundamentos tedrico-praticos do Jogo e suas reagpie a Educacao Fisi

abrangidas

Objetivos Gerais + Introduzir o estudo do jogo e dos fendmenos ludamso temas d

Educacéo Fisica;

* Apresentar os fundamentos tedérico-praticos do jogo;

» Desenvolver aspectos educativos do jogo;

 Promover os saberes do jogo e das praticas ludieas acoe:
comunitarias e no trabalho em saude;

Objetivos Especificos + Compreender os fundamentos tedrico-praticos do Jegsua

do médulo importancia no desenvolvimento humano;

* Identificar, analisar e diferenciar as manifestac@®» jogo nas
praticas e discursos da educacédo, da saude, deacelltio lazer;

» Desenvolver laboratérios de criacdo, desenvolvimene
experimentacao do jogo e das praticas corporaisdsigm diferente
cenarios de intervencao.

Ementa Estudo tedrico-pratico do jogo e dos fendbmenoschglem suas diferent
perspectivas socioculturais. O jogo e a brincadeomo dimensdes d
memoria, da linguagem e da cultura humana. O piaeeducativo do jogc
na sociedade. Desenvolvimento do jogo em difereatelsientes e grupdg
populacionais.

S
a

S
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Conteudo
Programatico

O Jogo e a Educacéo Fisica

Estudo conceitual e histérico do Jogo, Brinque@oiecadeira

Aspectos socioculturais do Jogo e do Brinquedo

Teorias do Jogo: antropoldgicas, etoldgicas, psicsas,
psicopedagdgicas e estéticas

Jogo, linguagem e memdéria

Pedagogia do Jogo

O ladico em agBes comunitarias

Laboratério de Praticas em Jogo e Brinquedo

Avaliacdo

- Avaliacao diagnéstica

- Avaliacao formativa (questoes e situacdes proajem
- Avaliacdo somativa (prova, seminarios, questdais)
- Frequéncia e participacdo nas aulas tedricasteas

- Prova (tempo-real, dissertativa, multipla escplha

Bibliografia Basica

BENJAMIN, W. Magia e técnica, arte e politic: ensaios sobre literatura e historia
cultura. séo Paulo: Brasiliense, 1994.
BROUGERE. GBrinquedo e cultura. S&o Paulo: Cortez, 1997.

CAILLOIS, Roger.Os jogos e os homensa mascara e a vertigem. Lisboa: Cotoyi

1990.

FREIRE, J. BEducacao de corpo inteiro:teoria e pratica da Educacao Fisica. 5

Paulo: Scipione, 1989.

HILDEBRANDT, R. LAGINE, R.Concepcdes abertas no ensino da educacao fisi
Rio de Janeiro: o livro técnico, 1986.

HUIZINGA, JohanHomo Ludens Sé&o Paulo: perspectiva, 2001.

SALLES DE OLIVEIRA, Paulo (org.)O ludico na cultura solidaria. Sdo Paulo
Hucitec, 2001.

ORLICK, T.Vencendo a competicacSao Paulo: Circulo do Livro, 1989.
OLIVEIRA, P. S. Brinquedos artesanais e expressividade culturalSdo Paulo
SESC-CELAZER, 1982.

ROZA, E. S.Quando brincar é dizer. Rio de Janeiro: Contracapa Editora, 1999.
VIGOTSKI, L. S.A formagéo social da menteSao Paulo: Martins Fontes, 1998.
WINNICOTT, D. W. O brincar e a realidade Rio de Janeiro: Imago editora, 1975,

da

Bib. Complementar

AMARAL, Jader Denicol doJogos cooperativa. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007. ]
p.

AWAD, Hani. Brinque, jogue, cante e encante com a recreagadundiai, SP
Fontoura, 2004. 127 p.

BROTTO, F. O.Jogos cooperativos 0 jogo € 0 esporte como um exercicio
convivéncia. Santos: Projeto Cooperacao, 2002.

DIEHL, Rosilene Moraes, 1966Jogando com as diferencagogos para criangas
jovens com deficiéncia: em situagdo de inclusdmegripos especificos. Sdo Pay
Phorte, 2006. 214 p.

MORENO, GuilhermeRecreacao 1000 com acessorios. 5.ed. Rio de Janeiro: S$j
2007.

SANTOS, Santa Marli Pires dos (OrgBrinquedoteca o ludico em diferente
contextos. 9.ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2004. 141 p

01

de

e
lo:

rint

12

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos Ins'Erl_JC|ona|s
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X'| Computador X
Pratica X | Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X | Dinamica de grupo X | Projetor multimidia X
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Seminario Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto X
Discussao de grupo X | Laboratorio Especializado | X | Bibliografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) X| Circuito fechado de
TV

Visitas X | Quadras poliesportivas X'| Outros (detalhar) X
Observacéao X Materiais esportivos | X

para as aulas e
avaliacOes praticas.

Situagéo problematica - X
(PBL)

Levantamento bibliogréafico | X

Elaboracéo de relatorio

Elaboracéo de projeto X

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
o e S . 0916480- 40h
Vinicius Demarchi Silva Terra Ciéncias da Saude 4/0001
Prof. Dr. Vinicius Demarchi Silva Terra Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Nome e assinatura do Docente responsaveél Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Médulo Fundamentos das atividades fisicas e esportiv&ihastica

Data de Aprovacao pela Comissédo de
Curso 22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)

Termo 1

Tipo de Unidade Curricular

(fixa/eletiva/dominio conexo) Fixa

Docente responsavel Conrado Augusto Gandara Federici

122
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NUmero do cracha

0916981-9

Departamento do docente responsavel | Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horéria PRATICA Carga Horéria TOTAL

20h

20h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Fundamentos tedrico/praticos da ginastica.

- Pedagogia da ginastica.

Objetivos Gerais

Propiciar o contato com aspectos tedricos e pmatguee caracterizam
fendbmeno ginastica na cultura corporal.

o

Obijetivos Especificos
do mdédulo

- Compreender a ginastica como um fundamento dad€do Fisica.
- Compreender a histéria da ginastica na sociedeidental.

- Reconhecer algumas manifestacfes da ginastiédecaompetitivo e néo
competitivo;

Ementa

A ginastica como fendmeno da cultura corporal ecéenémeno central d
Educacao Fisica ao longo de sua constituicdo cam@ @de intervencad
Ginasticas esportivas e suas caracteristicas deoer@inasticas Artistica

Ritmica, Acrobatica e Geral. Enfase na ginasticseuas abordagens né

competitivas.

a

=%
o

Contetdo
programéatico

- Concepcoes tedricas da Ginastica

- Nocdes basicas de Ginasticas Artistica, Ritmiicagpbatica e Geral
- Ginéstica e saude

- Pedagogias do ritmo e da Ginastica

- A composicao coreografica na Ginastica

Avaliacéo

A avaliacdo sera composta de uma nota de parté@ipaas aulas praticas

(A1), um trabalho pratico individual (A2), dois x@hos tedricos em dupls
(A3 e A4) e um trabalho final pratico em grupo. étanfinal sera obtida pe
soma das notas (Al + A2 + A3 + A4 + A5).

S
a

Bibliografia Basica

- AYOUB, E. Ginéstica Geral e Educacédo Fisica esc@ampinas: Editora
da Unicamp, 2007.

- CASTELLANI FILHO, L. Educacgéo Fisica no Brasilhestoria que néo se
conta. Campinas: Papirus, 2003.

-STRAUS, C.. Ginastica: a arte do movimento. Sddd®demus, s. d.

Bib. Complementar

AYOUB, E. A ginastica geal e educacéao fisica escol. Campinas, SH:
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editora da UNICAMP, 2007.

GAIO, Roberta; BATISTA, José Carlos de Freitas $0rgA Ginastica em
guestaao corpo e movimento. Ribeirdo Preto/ SP: Tecme@@62

LEMOS, Katia Lucia M. A histdria da ginastica aeg de competicaq.

Coletanea do IV Encontro Nacional de Histéria do Hsorte, Lazer e
Educacéo FisicaBelo Horizonte, 1996.

MONTEIRO, Artur. Ginastica erébica-estrutura e metodologia Editora
cid. 1996.

PICCOLO, Vilma. L NistaPedagogia dos esporte$Sao Paulo: Papirus,
2003.

SOUZA, Elizabeth P. MGinastica Geral: uma area do conhecimento da
Educacéo FisicaTese de doutorado entregue a Universidade Estddual
Campinas (UNICAMP), 1997.

TOLEDO, Eliane de; SILVA, Paula Cristina da Cost&rds.).

Democratizando o ensino da ginastica:estudos e exemplos de
implementacg&o em diferentes contextos sociais.

q

J

VAGO, M. M. (Orgs). Trilhas e partilhas: educac@ida na cultura escolar
e nas praticas sociais. Belo Horizonte: Graficalikoa Cultura, 1997.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula Computador X
Pratica X | Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X | Dinamica de grupo Projetor multimidia X
Seminario Laboratoério (Aula) Projetor de slides
Estagio X | Laboratério de Informatica Livro-texto
Discussao de grupo X | Laboratorio Especializado Bibliografia atualizada X
Casos Clinicos Laboratorio Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fechado de
TV
Visitas X | Centro Alfa- Vila Clementino Outros (detalhar)
Observacao Ginédsio de Ginastica | X
(olimpica, ritmica)
com aparelhos
Situacéo problematica —
(PBL)
Levantamento bibliografico
Elaboracao de relatorio X
Elaboracgéo de projeto
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)

ua
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Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Laise Tavares Padilha Bezerra Gurgel de Azevedo ClenC|a|_s|udn(q)al\r/1ISV|mento 5017517-2 40h
Conrado Augusto Gandara Federici Ciéncias do Movimento| 0916981-9 4h
Humano
Prof. Dr.Conrado Augusto Gandara Fedefcente Prof. Dr. Rogerio Cruz de Oliveira
responsavel Coordenador do Curso de Educagéo Fisica
INFORMACOES BASICAS
Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica
Nome do eixo Fundamentos das atividades fisicas e esportivas

Fundamentos das atividades fisicas e esportivas IV —

Nome completo do Modulo Esportes Coletivos |

Data de Aprovacao pela Comissao

22/10/2015

de Curso

Equivaléncia a modulo(s) extinto(s)

Termo 1°

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsével Jodo Paulo Botero

Numero do crach& 09-17215-1

Departarpento do docente Ciéncias do Movimento Humano

responsavel

Pré-requisitos N&o ha

Frequéncia minima obrigatoria 75%

Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

20h 20h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares | Esportes

abrangidas

Objetivos Gerais Transmitir aos alunos conhecimentos pedagodgicos do ensino em
modalidades esportivas coletivas (Basquetebol, Futebol e Futsal) visando a
melhora e manutencdo da salde.

Objetivos - Elaborar programas de aulas e praticas para a melhora e manutencdo da

Especificos do saude.

maodulo - Dominar a sequéncia pedagogica de ensino dos diversos fundamentos
nos esportes coletivos como: passe, ataque, arremesso, bloqueio, chute,
interceptacdo, conducéo, fintas, etc.
- Entender as similaridades e dissimilaridades entre os esportes coletivos.

Ementa Compreender a pedagogia dos esportes coletivos e sua relacdo com a
promocao e manutencdo da saude.

Contetdo - Semelhancas entre os esportes coletivos;

programatico - Principios operacionais de Bayer;
- Dissimilaridades entre os esportes coletivos;
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saulde.

- Habilidades motoras;

- Pedagogia do Futebol;

- Pedagogia do Basquete;
- Préticas do futebol, futsal e basquete para melhora e manutencéo da

Avaliacéo

- Prova escrita - tedrica

- Prova préatica

- Relatorios de aulas préticas
- Participacédo

- Seminario

Bibliografia Basica

2004.

2003.

- FREIRE, J.B. Pedagogia do futebol. Londrina: Mgta, 2006.
- ALMEIDA, M.B. Basquetebol: Iniciacdo. 22 edic@&ip de Janeiro: Sprin

- FRISSELLI A. & MANTOVANI, M. Futebol: Teoria e Rtica. Sdo Paulq:
Phorte, 1999.
- JUNIOR ROSE D. & TRICOLI, V. Basquetebol. Uma &as integradg
entre ciéncia e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2004.
- RIUS, J.S. Futebol: Exercicios e Jogos. 82 ediPaoto Alegre: Artmed

- TENROLLER, C. A. Futsal: Ensino e Pratica, Ed RP&02004, Pg: 152

[,

L

Bib. Complementar

- COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola. 2a ediBdode Janeiro:
Sprint, 2003.- KROGER, C. & ROTH, K. Escola da balm abc para
iniciantes nos jogos esportivos. Sao Paulo: Phao@?2.

- DAOLIO, J. Futebol, Cultura e Sociedade, Rio deeiro: Autores
Associados, 2005.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

Cenarios

Recursos Instrucionais

Necessarios

Teolrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica X | Unidade de Saude Internet X
Tedrico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminario X | Laborat6rio (Aula) X | Projetor de slides X
Estagio Laboratério de Informética X | Livro-texto X
Discussédo de grupo X | Laboratério Especializado X | Bibliografia atualizada | X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — X | Quadro negro X

Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV
Visitas Unidades de saude/Casos Outros (detalhar)
Observacado X
Situacao problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliogréfico X
Elaboracédo de relatério X

Elaboracéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente

Departamento

Cracha Carga

Horaria
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O

Jo30 Paulo Botero Ciéncias do Movimento 09- 20h
Humano 172015-1
Paulo Henrigue Silva Marques de Ciéncias do Movimento 09-17216- | 20h
Azevedo Humano 9
Prof. Dr.Joé&o Paulo Botero Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educacéo Fisic
INFORMACOES BASICAS
Curso(s) Bacharelado em Educacao Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas V -

Esporte Il
Data de Aprovacao pela Comisséo de
Curso 22/10/15
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) -
Termo 20
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Ricardo Luis Fernandes Guerra

NUmero do cracha

0916046-1

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga Horaria TOTAL

12h

28h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Voleibol e variagbes do jogo
- Handebol e varia¢g6es do jogo

Objetivos Gerais

Propiciar aos alunos a aquisicdao de conhecimerbse sfundamentos
meétodos e técnicas basicas de modalidades esgoctletivas (Handebol
Voleibol) em relacdo aos métodos existentes denengirogressdes
exercicios para os diferentes niveis de habilidade o intuito de promovg
e manter a saude.

—1('D(‘D-

Objetivos Especificos
do modulo

Espera-se que este modulo propicie ao aluno:
- Elaborar programas de aulas e praticas em diferentes niveis.
- Dominar a transmissdo dos diversos fundamentos nos

esportes coletivos como: Saque, passe, atague, arremesso, bloqueio,
progresao, interceptagéo, conducao, fintas, etc.
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- Analisar o esporte coletivo como elemento psicossocial, seu
historico e evolucao.

- Informacdes sobre a variedade de métodos exastene ensing
progressdes e exercicios da técnica e tatica pdeaerdes niveis d
habilidade.

1%

Ementa

Compreender as bases e aplicagbes dos esportégosobui relacionado
na promocado da saude, bem como na sua recuperacao.

[72)

Contetdo
programéatico

- Evolucéo historica, iniciacdo e aprendizagem edaia e da pratica dgs
fundamentos basicos, o esporte e 0 ensino baswmgies de regras,
competicdo e especializacdo precoce, jogos prédasys e o jogo de¢
Handebol e Voleibol.
- Aspectos Técnicos/Taticos do esporte, tipos mtadie jogadas, sistemasg
esquemas de jogo utilizados (defesa/ataque), na@esbitragem, nocoegs
sobre preparacao fisica no esporte, variacdes tes esporte adaptadad
como meio de inclusdo, uso do esporte coletivo catemento parg
aquisicdo e manutencado de saude.

174

=)

Avaliacdo

- Prova escrita - tedrica

- Prova pratica

- Relatorios de aulas praticas
- Participacéo

- Seminario

Bibliografia Béasica

- BOJIKIAN, J.C.M.Ensinando Voleibd. Guarulhos: Phorte, 1999.
- BORSARI, J.RVoleibol. Sdo Paulo: EPU, 2001.

- MELHEM, A. Brincando e Aprendendo Handebal Rio de Janeiro|
Sprint, 2005.
- SANTOS,A. L.P.S. Manual de MiniHandebol. Sdo Paulo: Phorte, 200%.
- SUVOROQY, Y.P.; GRISHIN, O.NVoleibol Iniciacdo. Vol. | e Il. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.

- TENROLLER, C.Handebol - Teoria e Pratica.Rio de Janeiro: Sprinf,
2004.

Bib. Complementar

- CAMPOS, L.A.SVoleibol da Escol;, Jundiai: Fontana, 2006.

- CONFEDERA(;AO BRASILEIRA DE HANDEBOLRegras Oficiais de
Handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

- CONFEDERA(;AO BRASILEIRA DE VOLEIBOLRegras Oficiais de

Voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

- KROGER, C. & ROTH, KEscola da bola: um abc para iniciantes nop
jogos esportivosSao Paulo: Phorte, 2002.

- SANTOS, RHandebol: 1000 ExerciciosRio de Janeiro, Sprint, 2004.
- TANI, G; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.Bedagogia do DesportoRio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos Ins'Erl_JC|ona|s
Necessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x | Computador X
Pratica x | Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) X | Projetor de slides

Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto X
Discussao de grupo X | Laboratorio Especializado Bibliografia atualizada] x
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Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (Quadra Poliesportiva)x | Circuito fechado de
TV
Visitas X Outros (Bolas oficiais | x
de Voleibol e
Handebol masculino g
feminino, cones arcos
cordas e jogo de
camisas)
Observagéao X
Situacéo problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliografico | x
Elaboracéo de relatorio X
Elaboracéo de projeto
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Jo&o Paulo Botero 20h
Ricardo Luis Fernandes Guerra Ciéncias da Saude 0916046-1 20h

Prof. Dr. Ricardo Luis Fernandes Guerra
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

122

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Médulo

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas VI-
Aquaticos

Data de Aprovacao pela Comissédo de

Curso 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 4

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Emilson Colantonio

NUmero do cracha

0916205-5

Departamento do docente responsavel

Ciéncias do Movimento Humano
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Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

20h

20h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Natag&o: Nado Livre e Costas.

Objetivos Gerais

Oferecer aos alunos os conhecimentos sobre osrfemas dos esporte

aquaticos em relagcdo aos meétodos existentes deoernsiogressoes
exercicios na agua, para os diferentes niveis bididaae, com o intuito d
promover e manter a saude.

Objetivos Especificos
do modulo

- Oferecer informacOes sobre a administracdo, reagéb e higiene de

conjuntos aquaticos.

- Analisar a natacdo como elemento psicossocialhsorico e evolucao.
- Desenvolver o conhecimento dos principios fisicpe envolvam
permanéncia do corpo humano na agua e suas variavei

- Analisar e identificar a mecanica dos gestostaates dos 4 estilos, be
como saidas e viradas desses estilos.

- Oferecer informagfes sobre a grande variedadeé@tedos existentes ¢
ensino, progressfes e exercicios na agua, paraferentes niveis d
habilidade.

- Oferecer informacdes sobre os diferentes jogaatamps existentes e con
eles podem ser utilizados como estratégia pararetegstado de saude.

- Utilizar os fundamentos dos esportes aquaticonocestratégia para
atuacao em equipe de forma interdisciplinar e nuutifissional.

m

le

1%}

Le;

a

Ementa Estudo dos fundamentos dos esportes aquaticos
Contetdo
programatico - Introdugdo a Natacdo e Historico Mundial e Brasileiro desta

modalidade.

- Beneficios da Natacdo: elemento para aquisicdo e

manutencao de salude e a sua pratica em diferentes idades.

- Organizagéo, manutencao, regras de higiene e seguranca de
um Conjunto Aquético.

- Regulamentacéao Internacional dos 4 estilos.
- Principios fisicos da 4gua — hidrostética e hidrodinamica.

- Aprendizagem motora e desenvolvimento motor com enfoque

na natacao.

- Adaptacéao ao meio liquido.
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- Caracteristicas gerais do nado crawl; Biomecéanica do nado
crawl; Aprendizagem do nado crawl; Sequéncia pedagdgica do nado

crawl;

- Caracteristicas gerais do nado costas; Biomecanica do nado
costas; Aprendizagem do nado costas; Sequéncia pedagdgica do

nado costas.

- Atividades praticas; Saidas, viradas e chegadas.

- Jogos Aguaticos.

Avaliacéo

- Avaliacao diagnostica

- Avaliacao formativa (questdes e situacdes proajem
- Avaliacdo somativa (prova, avaliagfes praticas)

- Frequéncia e participacao nas aulas tedricadteas

- Prova (dissertativa, multipla escolha e pratica).

Bibliografia Béasica

- CARVALHO, C.M. Contributo para o sucesso do ensir-
aprendizagem.12.ed., Lisboa: Edicdo do Autor, 1994.

- PALMER, M.L. A ciéncia do ensino da natacdoSao Paulo: Manole
1990.
- MAGLISCHO, E.W.Nadando ainda mais rapido Sao Paulo: Manole
1999.

- FREUDENHEIN, M.A.O nadar — uma habilidade motora revisitada.
12.ed., Séo Paulo: CEPEUSP, 1995.

- LIMA, U.W. Ensinando natagéaol?.ed., Sdo Paulo: Phorte, 1999.

- MAKARENKO, P.L. Natacdo — selecdo de talentos e iniciacg

esportiva. 12.ed., Porto Alegre: Artmed, 2000.
- Confederacdo Brasileira de Desportos Aquatid®egras oficiais de
natacao.Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

Bibliografia
Complementar

- NORONHA, R.Nadar é preciso 2 2 edi¢do, Rio de Janeiro: Marco Ze
1987.

- BASILONE NETTO, JNatacédo: a didatica moderna da aprendizagen.

Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1995.

- COUNSILMAN, E.J.A natacao - ciéncia e técnical?.ed., Rio de Janeir
Iberoamericana, 1980.

- CATTEAU, R; GAROFF, GO ensino da NatagcdoS&ao Paulo: Manole
1988.

- DELUCA, A.H. Brincadeiras e Jogos Aguaticos — mais de 100
atividades na dgua. Rio de Janeiro: Sprint, 3 2 edi¢cao, 2002.

- MACHADO, C.D. Metodologia da natacao.2?.ed., Sdo Paulo: EP
1984.

- ANDRIES, O.Jr. et alNatag&o animal Sao Paulo: Manole, 2002.

- ANDRIES, O.Jr. et alNatacdo — treinamento técnico S&o Paulo
Manole, 2002.

- Sites na internet:

Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos

http://www.cbda.orqg.br/
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FINA — Federation Internationale de Natation Amateu
www.fina.org

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recur'i,os Ins'ErL_JC|ona|s
ecessarios
Teorica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X| Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto
Discusséao de grupo X Laboratério Especializado li®jpafia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratdrio Experimental - Quadro negro X
QOutros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV
Visitas Piscina X Outros (detalhar) )
Observacao Material para aula
pratica na piscina
(pranchas, bolas,
flutuadores)
Situacao problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliografico X
Elaboracao de relatério
Elaboracéo de projeto
Elaboragao de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar) X| Videos
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Emilson Colantonio Ciéncias do Movimento 0916205-5 40h

Humano

Profa. Dr. Emilson Colantonio
Nome e assinatura do Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Mdédulo

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas VI

Danca
Data de Aprovacgéao pela Comisséo de
Curso 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)
Termo 2°.
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Marina Souza Lobo Guzzo

NUmero do cracha

Departamento do docente responséavel

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga Horaria TOTAL
15h 25h 40h
FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Danca
Ritmo e Expressao Corporal

Objetivos Gerais

- Estudar a dangca como pratica corporal, linguagertema da culturg
corporal contemporanea,;

- Compreender a ritmica e sua expressao corporal.
- Entender a arte a e danca como aspectos da ateac&ducacao Fisicale
Saude.

Objetivos Especificos
do modulo

- Sensibilizar o corpo para as praticas de darogansciéncia corporal
-Experimentar técnicas corporais da educacdo scenatsuas relacdes com a
saude.

- Reconhecer as pedagogias da ritmica e os esfodszsm e do ritmo.
-Reconhecer as pedagogias da danca e os estudoswuimento segund
suas teorias modernas.

- Compreender o estudo das técnicas corporais copertorio para
formagao do corpo que danca.
- Apreciar a danca e a musica como linguagensid@semna histéria e na
cultura.

=}

Ementa Estudo da danca como tema da cultura corporal egpasinea; Estudo do
rtmo e suas relagbes com a expressdao do movimdmimano.
Reconhemcimento da dangca como prética de atuagacoparofissional dg
Educacao Fisica e Saude.

Conteldo - Arte e poéticas do corpo;

programatico - A danca como linguagem: a prosa e a poética;

- As motivacdes da danca: social, étnica e ardistic

- Os estudos do movimento a partir das teorias madala danca;
- O movimento humano: esforgos, dinamicas, plags|sacos;

- Os sentidos e das relagbes do corpo com 0 espago;

- Educacao somatica: a danca e a saude;

- Percepcdo ritmica e apreciagdo musical;
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- O ritmo e a musicalidade;

- Propriedades do som e da musica,;
- Ritmo, melodia e harmonia,;

- Compasso musical;

- Educacao ritmica.

Avaliacéo

- Avaliacao diagnostica

- Avaliacao formativa (questdes e situacdes proajem
- Avaliacdo somativa (prova, semindrios, questdars)o
- Frequéncia e participacao nas aulas tedricadteas

- Prova (tempo-real, dissertativa, multipla escplha

Bibliografia Béasica

- LABAN, R. O dominio do moviment«. Sdo Paulo: Summus Editoris
1978.

- GIL, J.Movimento total: o corpo e a dan¢caSao Paulo: lluminuras, 2004.

- MONTAGU, A. Tocar: o significado humano da pele.Sdo Paulo
Summus, 1988.

- STRAZZACAPPA, M. A educacao e a fabrica de corposa danca na
escola. Cad. CEDES, Campinas, v.21, n.53, abr..Z8&ponivel online)

- MADUREIRA, José Rafael ; SOARES, Carmen Lucia .tiPa&
Corporais, Expresséo e Arte: possibilidades de itogb poético dd
corpo. Movimento (Porto Alegre) , v. 11, p. 75-8805.

=

=0

Bib. Complementar

- BARRETO, Débora (2004Panca: Ensino, Sentidos e Possibilidades |
Escola Campinas/SP: Autores Associados, 2004 .

- MADUREIRA, J. R. Francois Delsarte: personagem de uma dang
(re)descoberta. 2002. 116p. Dissertagdao de Mestrado — Faculdad
Educacao, Unicamp, Campinas. (disponivel online)

- OSSONA, PA educacéo pela dan¢aS&ao Paulo: Summus, 1988.

- SHAFER, R.MA afinacdo do mundo Séo Paulo: Unesp, 2001.

- WISNIK, J.M.O som e o sentidoS&o Paulo: Cia das Letras, 2000.

a
de

D

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios N L
ecessarios
Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica X | Centro de Saude Internet X
Teorico-Pratica X | Dinamica de grupo Projetor multimidia X
Seminario Laboratorio (Aula) X'| Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto
Discussao de grupo X | Laboratorio Especializado | X | Bibliografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratorio Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) X | Circuito fechado de
TV
Visitas Salao de Danca (Clube X'| Outros (detalhar) X
Saldanha)
Observacéao X Materiais para praticay X
corporais

Situacédo problematica -

(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatério

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese




Ensino a distancia (EaD)
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Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Marina Souza Lobo Guzzo Ciéncias da Saude 0916480-4 40h

Profa. Dra. Marina Guzzo
Docente responsavel

Prof. Dr. Ricardo Luis Fernandes Guerra
Coordenador do Curso de Educacéo Fisica

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacao Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacdao Fisica

Nome completo do Médulo

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivds-VII
Luta

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de

Curso 22/10/15
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) Nao
Termo 30

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Ricardo Guerra

NUmero do cracha

Departamento do docente responsavel

Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%

Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

12h 28h 40h
FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares - Lutas, artes marciais e esportes de combate
abrangidas
Objetivos Gerais Adquirir conhecimento sobre os diferentes tipos de exercicios fisicos que

devem ser aplicados a grupos diferenciados para promogéo de saude e
identificar, demonstrar e explicar as lutas e técnicas corporais,
reconhecendo as diferencas técnicas e taticas entre elas.

Objetivos Especificos | - Relacionar os conceitos tedricos as situacdes praticas;
do modulo - Ser capaz de elaborar estratégias de atividade fisica para prevengéo e
reabilitacdo de doencgas crdnicas ndo transmissiveis e promocéo da saude

de forma individ

necessidades;
- Participar da p

- Aplicar os conceitos aprendidos na disciplina de acordo com diferentes

ualizada e coletiva;

roducdo, elaboracdo e organizacao de atividades que
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envolvam as diferentes lutas;
- Identificar caracteristicas de diferentes artescmis assim como realiz
determinadas técnicas basicas.

Ementa

Estudo do processo de transi¢céo epidemioldgica, o papel da atividade fisica
e a sua relacado com a promocéao da saude em diferentes grupos
populacionais.

Estudo das lutas e técnicas corporais como manifestacdes historicas e
como conhecimento particular da cultura corporal, por meio da abordagem
de diferentes modalidades, através de ensino pratico e tedrico dos
movimentos basicos das diferentes lutas e técnicas corporais.

Contetdo
programéatico

-Recomendacdes gerais de atividade fisica em nivel populacional e
individual; - Pratica de artes marciais como ferramenta para promocéao da
saude; - Andlise dos termos: briga, violéncia, sobrevivéncia e luta
relacionando-as com outras condutas do cotidiano; - Apresentacdo da
origem das lutas, identificacéo do termo arte marcial, historico, influencias
socioculturais e a evolucao das praticas de luta; - Fundamentos Técnicos e
Taticos; - Treinamento fisico voltado as artes marciais.

Avaliacdo

- Prova escrita - tedrica

- Prova pratica

- Relatorios de aulas praticas
- Participacéo

- Seminario ou Resenha

Bibliografia Basica

-VIRGILIO, S. Arte e 0 Ensino Do Jud6:da faixa branca a faixa marran.

Ed. RIGEL. 2000, 196pg.

- TEGNER, B. Guia Completo de Jud6. Rio de Janeiro, Ed. Record. 2006.
303pg.

OLI\p/?ER, J. Das Brigas Aos Jogos Com Regras: Enfrentando a

Indisciplina na Escola. Porto Alegre: Artmed, 2000.

CORREIA, WR, e FRANCHINI, E. Produgéo académica em Lutas, artes
marciais e esportes de combate. Motriz. Rio Claro, v. 16, n. 1, 2010.
GOMES, M.S.Pet al. Ensino das Lutas: dos principios condicionais aos
grupos situacionaidlovimento, Porto Alegre, v.16, n.2, p.207-227,
abr./jun., 2010.

GOMES, M.S.P. Procedimentos Pedagdgicos para on&ndas Lutas

Contexto e possibilidades. 2008. 119p. Dissertdly@strado) - Faculdade

de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Casypampinas.

Bib. Complementar

- BARBANTI, V. J.; AMADIO, A. C.; BENTO, J.0.; MARQES, A. T.
Esporte e Atividade Fisica - Interagdo entre Rendiento e Saude
Manole. 2002, 349g.

- FRANCHINI, E. & DEL VECCHIO, F. BPreparacéo fisica para atletas
de judd. Séo Paulo: Phorte, 2008. 183 p.
- SULLIVAN, J. A. & ANDERSON, S. J. (Ed.)Cuidados com o jovem
Atleta: enfoque interdisciplinar na iniciacdo e notreinamento esportiva
Barueri, SP: Manole, 2004, 524 p.

EUGENIO, A.; GIANFRATTI, T. Aspectos Terapéuticos das Artes

Marciais. Sao Paulo: Mix, 1978.

LIMA, L. L. Altera¢@es Fisioldgicas Induzidas Pelo Treinamento de Jiu-
Jitsu . S&o Paulo: Universidade Cruzeiro do Sul, 2011.

RAPOPORT, A. Lutas, Jogos e Debates. Brasilia: Universidade de

Brasilia, 1980.
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METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recur'i,os Ins'ErL_JC|ona|s
ecessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x | Computador X
Pratica x | Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X | Dinamica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) X | Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto X
Discusséao de grupo X | Laboratorio Especializado Bibliografia atualizada] x
Casos Clinicos Laboratorio Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (Sala de Lutas, sala dex | Circuito fechado de
tatames) TV
Visitas X Outros (cordas, bolas, x
Kimono)
Observacao X
Situagéo problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliografico | x
Elaboracgéo de relat6rio X
Elaboracéo de projeto
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéaria
Ricardo Guerra 40h
Prof. Dr. Ricardo Guerra Prof. Dr. Rogério Cruz Oliveira
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

122
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas IX
Atletismo

Data de Aprovacao pela Comissédo de 22/10/15

Curso

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 59
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Ricardo Luis Fernandes Guerra

NUmero do cracha

0916046-1

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

25h

55h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Atletismo e variacfes do esporte

Objetivos Gerais

Propiciar aos alunos a aquisicdo de conhecimerbse sfundamentos
meétodos e técnicas basicas da modalidade atleesm@lacdo aos métod
existentes de ensino, progressdes e exerciciosogadiferentes niveis ©
habilidade com o intuito de promover e manter alsau

DS
e

Objetivos Especificos
do mdédulo

Espera-se que este médulo propicie ao aluno:

- elaborar programas de aulas e praticas em diferentes niveis.

- dominar a transmissao dos diversos fundamentos no esporte:

corridas, saltos, arremessos, langcamentos, provas combinadas, etc.

- analisar o esporte como elemento psicossocial, seu historico
e evolucgao.

- prover informacdes sobre a variedade de métodissentes de ensin(
progressdes e exercicios da técnica e tatica pdeserdes niveis d
habilidade.

o

1%}

Ementa

Apos a conclusdo deste modulo, os alunos deverdocagazes d
compreender as bases e aplicagbes da modalidadstisth aqu
relacionados na promoc¢do da saude, bem como nananatencdo o
recuperacao.

112

Conteudo
programéatico

- Evolucéo historica, iniciagcdo e aprendizagem etaia e da pratica dc
fundamentos e técnicas bésicas, 0 esporte e ooebhsisico, nogdes
regras, competicdo e especializacdo precoce, jpyésdesportivos a
atletismo.
- Aspectos técnicos/taticos da modalidade, noc@esrtitragem, nocoe
sobre preparacdo fisica no esporte, variacbes ddalidade, esport
adaptado e como meio de inclusdo, uso do espon® ademento par

S

|=}

W o

aquisicdo e manutencado de saude.
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Avaliacdo

- Prova escrita - tedrica

- Prova pratica

- Relatorios de aulas praticas

- Participagdo, seminarios e resenhas

Bibliografia Basica

- ARRUDA, M. & HESPANHOL, J.ESaltos Verticais Sao Paulo: Phortg

2007.

- DUARTE, O.Historia Dos Esportes.Sé&o Paulo: SENAC. 2004.

- FERNANDES, J.LAtletismo Os Saltos S&o Paulo: E.P.U. 2005.

- FERNANDES, J.LAtletismo Corridas. Sao Paulo: E.P.U. 2005.

- FERNANDES, J.L.Atletismo Lancamentos (e Arremesso)Sao Paulo
E.P.U. 2004.

- FROMETA, E. R. & TAKAHAMASHI K. Guia Metodoldgico de
Exercicios em AtletismoFormacéo, técnica e treinamentoPorto Alegre:
Artmed, 2003.

- OLIVEIRA, M.C.M. Atletismo Escolar. Sado Paulo: Sprint, 2005.

- MATTHIESEN, S.Q.Educacao Fisica no Ensino_Superior - Atletismo:

Teoria e Pratica Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

174

Bib. Complementar

- APOLO, A. A Crianca e 0 Adolescente no Esport S&o Paulo: Phorte

2007.

- COCEIRO, G.A.1000 Exercicios e Jogos para o Atletismdrio de
Janeiro: Sprint, 2005.

- CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO Atletismo Regras
Oficiais de Competicao 2008 / 200540 Paulo: Phorte. 2008.

- TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R.D.Bedagogia do Desporto.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

L. Recursos Instrucionais
Cenarios

Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador
Pratica x | Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica x| Dinamica de grupo X Projetor imuldlia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) X Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica Livro-texto

Discusséao de grupo

¥ Laboratorio Especializado

li’djkafia atualizadal X

Casos Clinicos

Laboratério Experimental -
Outros

Quadro negro

Estudo dirigido

Outros (Pista de Atletismo
com éareas de lancamentos,
arremesso e Saltos)

Circuito fechado de
TV

Visitas X Outros (Implementos
oficiais masculino e
feminino: dardo, discoj,
martelo, peso,
colchdes, saltbmetro,
vara, cones, arcos e
cordas)

Observacéao X

Situacao problematica - X

(PBL)

Levantamento bibliogréafico X

174
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Elaboracéo de relatorio X

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ricardo Luis Fernandes Guerra Ciéncias da Saude 600811 80h

Prof. Dr. Ricardo Luis Fernandes Guerra
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

O

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéao Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Salde: Educacéo Fisica

Nome completo do Médulo

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas X —
Praticas Contemplativas

Data de Aprovagédo pela Comisséo de

22/10/2015
Curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 6°
Tipo de Unidade Curricular .
Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Vinicius Demarchi Silva Terra

Nimero do crachd 0916208-0

Departamento do docente responsavel Ciéncias do Movimento Humano
Pré-requisitos N&o

Frequéncia minima obrigatoria 75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga Horéaria TOTAL

12h 28h

40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares

Praticas corporais alternativas (PCAS)

abrangidas Atividades fisicas alternativas

Vivéncias corporais

Introducdo as praticas complementares e integrativas em saude.
Objetivos Gerais » Introduzir o estudo das praticas contemplativas no ambito da

Educacéo Fisica e Saude Coletiva
» Apresentar os fundamentos tedrico-praticos das praticas
contemplativas
» Desenvolver aspectos educativos das praticas contemplativas
» Compreender o uso das praticas corporais na promog¢ao da




saude das diferentes grupos populacionais e ambientes de
cuidado

» Compreender as praticas corporais como estratégias de
humanizacéo do trabalho em salde.

Obijetivos Especificos do
médulo

» Conhecer os aspectos terminoldgicos e conceituais das praticas
corporais alternativas, integrativas e contemplativas

* Reconhecer os fundamentos, técnicas basicas e métodos das
Praticas Corporais em suas diferentes racionalidades —
ocidentais e orientais;

» Reconhecer os saberes histéricos (tradicionais e modernos) das
Praticas Contemplativas e compreender seus sentidos
socioculturais;

» Identificar, diferenciar, analisar e compreender a insercédo das
praticas corporais integrativas nas praticas e discursos de
salde publica;

» Pesquisar, elaborar e aplicar propostas de Praticas
Contemplativas

» Identificar a insercdo tematica das praticas corporais em
pesquisas académicas contemporaneas;

» Desenvolver laboratérios de experimentagdo e orientacdo
supervisionada de praticas corporais integrativas em diferentes
ambientes e com grupos populacionais distintos

* Promover os saberes das préaticas corporais integrativas nas
acOes comunitarias e no trabalho em salde.

Ementa

Estudo tedrico-pratico das praticas contemplativas em suas diferentes
racionalidades e origens histéricas e culturais. As praticas
contemplativas e sua relacdo com a saulde coletiva e a humanizagao
em salde. O potencial educativo das préaticas contemplativas no
cuidado de si. A experiéncia do corpo nas préaticas contemplativas. As
praticas corporais nas pesquisas académicas contemporaneas e sua
aplicagdo em diferentes ambientes de intervencdo e grupos
populacionais.

Contelido programético

- Estudo conceitual e historico das praticas corporais integrativas

- Pressupostos teérico-metodol6gicos das préaticas corporais
integrativas

- Vivéncias de praticas corporais: consciéncia corporal,
autocuidado, ioga e meditacéo.

- Aplicacdo das praticas corporais em diferentes grupos e
ambientes de atuacéo profissional

- As préticas corporais no ambito das politicas de salde

- Pedagogia das préticas contemplativas

- Educacdo Somatica

Avaliacao

Avaliacéo discente:

- Avaliacédo diagndstica

- Producéo de textos

- Relatérios

- Seminarios

- Portfélio

- Frequéncia e participacdo nas atividades do médulo
Avaliacdo docente:

- Avaliacdo qualitativa (discussdo com alunos) e quantitativa
(questionario)

Avaliagdo do médulo:

- Atendimento aos objetivos propostos (Avaliagdo qualitativa e
guantitativa)

285



Bibliografia Basica

- AZEVEDO, M. N. O pensamento do extremo oriente. Sdo Paulo:
Ed. Pensamento, 1988.

- ALEXANDER, G. Eutonia: um caminho para a percepc¢ao corporal.
Sao Paulo: Martins Fontes, 2003.

- BERTHERAT, T; BERSTEIN, C. O corpo tem suas razdes:
antiginastica e consciéncia de si. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1977.
- DE LA VELLE. Movimentos do Coragéo: Psicologia dos Chineses.
Sao Paulo: Cultrix, 2007.

- ELIADE, M. Yoga: imortalidade e liberdade. Séo Paulo: Editora
Pensamento, 1997.

- FELDENKRAIS, Moshe. Vida e movimento. Sdo Paulo: Summus
editorial, 1988.

- FRAGA, A. B.; WACHS, F. Educacao Fisica e saude coletiva:
politicas de formacéao e perspectivas de intervencao. Porto Alegre:
Editora da UFRGS, 2007.

- FRIEDMAN, Philip; EISEN, Gail. The Pilates Method of Physical
and Mental Conditioning. London: Penguin Books, 2005.

- HERMOGENES. Iniciacdo ao Yoga. S&o Paulo: Ed. Record, 1990.
- MACIOCIA, Giovanni. Os fundamentos da medicina chinesa. Sao
Paulo: Roca, 2006.

- LEE, M. L. Lian Gong em 18 terapias. Sdo Paulo: Pensamento,
2011.

- LUZ, M. Racionalidades médicas e terapéuticas alternativas. Rio
de Janeiro: Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do
Rio de Janeiro; 1996.

- MONTAGU, A. Tocar: o significado humano da pele. Sado Paulo:
Summus Editorial, 1988.

- ROJO, M. Estudos sobre o Yoga. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2006.

Bib. Complementar

- BRASIL Portaria 971 de 03/05/06 Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Sautde.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2006

-  BOLSANELO, D. P. A educacado somatica e os conceitos de
descondicionamento gestual, autenticidade somatica e tecnologia
interna. Motrivivéncia: Florianépolis, n. 36: 306-322, jun. 2011.

- DANUCALOV, M. A. D.; SIMOES, R. S. Neurofisiologia da
meditacdo. Sao Paulo: Phorte, 2009.

- LUZ, M. Cultura contemporanea e medicinas alternativas: novos
paradigmas em saude no fim do século XX. PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 15(Suplemento):145-176, 2005

- LUZ, M. T. Novos saberes e praticas em salude coletiva: estudo
sobre racionalidades médicas e atividades corporais. Sdo Paulo:
Hucitec. 2003.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos
Tipos de Atividades Cenérios Instrucionais

Necessarios
Tedrica Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X
Pratica Centro de Saude Internet X
Tedrico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X
Seminario X | Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informatica X | Livro-texto X
Discussdo de grupo Laboratério Especializado Bibliografia atualizada | X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
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Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) X | Circuito fechado de TV
Visitas Cenarios adequados para X | Outros (detalhar)
praticas de atividades
alternativas (orla, rampas,
pracas, e outros ao ar livre).
Observacéo Sala com infra para praticas X
corporais
Situacao problematica -
(PBL)
Levantamento bibliogréfico X
Elaboracéao de relatério X
Elaboracdo de projeto X
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéari
a
Vinicius Demarchi Silva Terra Ciéncias do Movimento 0916480-4 | 40h
Humano

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo

Producéo de Conhecimento em Educagéo Fisica e $alc
Introducao

le

Data de Aprovacéao pela Comissao,

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a modulo(s)
extinto(s) ]
Termo 2°
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

NUmero do cracha

0917027-1

Departamento do docente
responsavel

Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos

Nao

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga H oraria TOTAL

30h

10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Teoria do conhecimento
- Epistemologia da Educacao Fisica

- Logicidade e argumentacao
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Objetivos Gerais

Refletir sobre as formas de producdo de conheconemsiuas relacbes cdm
na &rea da Educacéo Fisica e da Saude

Objetivos
Especificos do
mabdulo

- Entender as diversas formas do conhecer.
- Distinguir conhecimento comum e conhecimentotdien.
- Desenvolver o raciocinio l6gico, argumentativariativo.

Ementa O conhecimento e suas possibilidades. Do senso moat conhecimentp
cientifico. Intuicdo, inducdo e deducdo. Educac@&ic& e producdo de
conhecimento.

Conteudo 1 — Epistemologia e Teoria do Conhecimento

programatico

- Formas do conhecer;

- Possibilidades do conhecimento: Dogmatismo, icetic, relativismo
pragmatismo e criticismo;

- Relagbes entre ciéncia e senso comum;

- Logicidade, argumentacao e criatividade.

2 — Producéo de conhecimento em Educacéo Fisicaai8e

- Epistemologia da Educacéo Fisica;

- Ciéncia, pesquisa e Educacdao Fisica.

Avaliacao

A avaliacdo é processual e se dara em 2 dimers8aber:

- Individual: trabalhos em sala, provas, resenheg@-avaliagéo (55%);
- Coletiva: seminarios (45%).

Para cada atividade avaliativa (individual ou de#tsera atribuida uma
nota, que, se somadas, totalizardo 10 pontos. @fmatl sera a somatoria de
todas as notas parciais obtidas pelo aluno ducaséenestre letivo, sendo
aprovado o aluno que obter média igual ou supar@®0. O aluno que obtef
média entre 3,0 e 5,9 precisara fazer prova de @x@maluno que obter
meédia igual ou inferior a 2,9 estara automaticamesgprovado.

Bibliografia Basica

- BRACHT, V. Educacdo Fisica & Ciéncia: cenas deauoasamentp
(in)feliz. Revista Brasileira de Ciéncias do EsporteCampinas, v.22, n.1,
p.53-63, set., 2000.

- HESSEN, JTeoria do conhecimento Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.
- MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de Metodologig
Cientifica. 6.ed. Sao Paulo: Atlas, 2009.

Bib. Complementar

- BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. (orgs)A salude em
debate na Educacéo FisicaBlumenau: Edibes, 2003.

- BETTI, M. . Por uma teoria da pratiddotus corporis, Rio de Janeiro, V.
3,n.2,p. 73-127, 1996.
- BRACHT, V. Mas, afinal, o que é que estamos patajudo com @
pergunta “O que € Educacdo Fisicklovimento, Porto Alegre, v.2, n.2,
p.1-8, jun., 1995.
- BRACHT, V.; CRISORIO, R. (orgs.Educacéo fisica no Brasil e na
Argentina: identidade, desafios e perspectivas. Campinas: résito
Associados; Rio de Janeiro: Prosul, 2003.

- CHAUI, M. Convite a fisolofia.13.ed. Sdo Paulo: Atica, 2010.

- COPI, I.M.Introducéo a légica Sao Paulo: Mestre Jou, 1978.

- FERON, A.V; SILVA, M.M. A igreja do “diabo” e a rpducédo de
conhecimento na educacgdo fisidevista Brasileira de Ciéncias dc
Esporte, Campinas, v.29, n.1, p.107-122, set., 2007.

- GAYA, A. Mas afinal, o que é Educacdo Fisidst®vimento, Porto
Alegre, v. 1, n. 1, p.1-6, set., 1994.

- GONZALEZ, F.J.; FENSTERSEIFER, P.HDicionario critico de
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Educacao Fisic. ljui: Unijui, 2005.

- GREENHALGH, T.Como Ler Artigos Cientificos. 2.ed. Porto Alegre:

Artmed, 2005.
- LOVISOLO, H. Mas, afinal, o que é Educacdo FiRica favor dg
mediacao e contra os radicalismi@gvimento, Porto Alegre, v.2, n.2, p.14
24, jun., 1995.

- MOLINA NETO, V. et.al. Reflexdes sobre a producdo de conhecim
em Educagéo Fisica e Ciéncias do Espétexista Brasileira de Ciéncias
do Esporte,Campinas, v.28, n.1, p.145-165, set., 2006.

- PALAFOX, G. H. M. O que é Educacao Fisica? unarddgem curricularn.

Movimento, Porto Alegre, v. 3, n.4, 1996.

- PARDO, E.; RIGO, L.C. Educacéo Fisica como ciénpara sair do sécu
XIX. Revista Brasileira de Ciéncias do EsporteCampinas, v.22, n.1, |
39-51, set., 2000.

- SERGIO, M. Algumas teses sobre a ciéncia da nid&ile humana.
Revista Brasileira de Ciéncias do EsporteCampinas, v. 8, n. 2/3, p. 152
154, 1987.

- SERGIO, M. A ciéncia da motricidade humana ealégica do social.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte;.17, n.3, p.252-259, maio,
1996.

- TAFFAREL, C. N. Z.; ESCOBAR, M. O. Mas, afinalgoe é Educacao
Fisica? : um exemplo do simplismo intelectivdvimento, Porto Alegre, v
1,n. 1 p.6-11, set., 1994.

eNnto

(0]

I

- TANI, G. . Cinesiologia, educacao fisica e espodrdem emanente do

caos na estrutura académib®otus Corporis, Rio de Janeiro, v. 3, n. 2, p.

9-49, 1996.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
Tipos de Atividades Cenarios Recursos Inst'r90|ona|s
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informéatica Xivro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li®ibafia atualizadal X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV

Visitas Centro Alfa- Vila Clementing Outros (ki)
Observacéao
Situacgdo problemética -
(PBL)
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracao de relatério
Elaboracéo de projeto )
Elaboragao de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
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DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéaria
Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira Ciéncias do Movimento 0917027-1) 40hs
Humano

Prof. Dr. Rogeério Cruz de Oliveira
Docente responsavel

Prof. Dr. Paulo Henrique S. M. Azevedo

Vice-coordenador do Curso de Educacao Fig

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Educacéo fisica

Nome do eixo (especifico ou comum)

Eixo “Aproximacao a Pratica Especifica”

Nome completo do Médulo

Producao de conhecimento em Educacao Fisica e 8altde
Metodologia da Pesquisa Cientifica

Data de Aprovacdao pela Comisséo de
curso

22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)

N&o se aplica

Termo

30

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Fixa

Docente responsavel

Nara Rejane Cruz de Oliveira

NUmero do cracha

0917024-6

Departamento do docente responsavel

Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos

N&o se aplica

Frequéncia minima obrigatéria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA Carga H oréria TOTAL

40h

10h

30h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Metodologia de Pesquisa; Pesquisa em Saude e Produgéo do Conhecimento

Objetivos Gerais

profissional em

- Apresentar os principios e fundamentos basicos da metodologia cientifica,
bem como sua aplicabilidade tedrico-pratica na atuacdo académica e

Saude.

- Introduzir a discussdo sobre ética em pesquisa e suas implicacdes para a
producao do conhecimento na area da Saude.
- Instrumentalizar o aluno para a elaboragéo de trabalhos cientificos.

Obijetivos - Apresentar e
Especificos do
médulo Saude.

- Apresentar e

tedrico-pratica.

discutir os fundamentos basicos da ciéncia e suas implicacdes

para o desenvolvimento cientifico na modernidade, em especial na area de

discutir os elementos basicos da metodologia cientifica, bem

como 0s principais tipos de pesquisa na area de Saude e sua aplicabilidade

- Estimular o desenvolvimento do senso critico académico, capacidade de
abordar problemas sob a dtica cientifica e a formalizacdo do conhecimento
produzido segundo as normas vigentes de redacgdo de textos académicos.

ca
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- Apresentar fundamentos basicos de pesquisa em base de dados na area de
Saude.

- Instrumentalizar os académicos para a elaboracdo de projetos de pesquisa,
apresentacéo de relatérios e divulgacao de resultados de pesquisas.

- Apresentar e discutir os fundamentos béasicos da ética em pesquisa na area
de Saude, estimulando o comportamento ético na conducdo de trabalhos
cientificos.

Ementa
(Max.500 caracteres)

Fundamentos metodoldgicos e operacionais da pesquisa cientifica em saude.
Levantamento bibliografico. Planejamento e elaboracéo de projetos de
pesquisa. Apresentacio dos resultados de pesquisa e sua divulgacao. Etica
em pesquisa.

Contetdo A pesquisa cientifica no campo da saude
programatico Fundamentos basicos do trabalho académico — Normalizacéo, elaboracéo de
resumos, elaboracdo de resenhas, a redacao cientifica, cuidados para evitar
plagio académico
Pesquisa: defini¢cdo e tipos
Abordagens de pesquisa: quantitativa, qualitativa, quanti-quali
Busca de informacdes bibliogréaficas cientificas em Bases de Dados
Elaboracéo de revisédo de literatura
Bioética e Etica em pesquisa
Diretrizes para a elaborag&o de projetos de pesquisa
Instrumentos de coleta de dados
Principios para a analise de dados
Principios para apresentacéo e divulgacdo de resultados de pesquisa
Avaliagcéo O processo avaliativo do médulo serd tematico,icoat progressivo e privilegiard o
trabalho em grupos. Instrumentos avaliativos:
- Leitura e levantamento de questfes de leitudisadas. Valor: 01 ponto.
- Fichamento de um artigo. Valor: 01 ponto.
- Resenha de um livro cujo tema seja relacionaBesiuisa em Saude, e/ou Pesquisa em
geral, e/ou Ciéncia em geral. Valor: 01 ponto.
- Seminério: Tipos de pesquisa em Saude. Valorp@2os, sendo um ponto pard a
apresentacdo e um ponto para o trabalho impresso.
- Prévia do Projeto de Pesquisa.Valor: 01 ponto.
- Projeto de Pesquisa. Valor: 04 pontos, send® plantos para a apresentacdo e ¢lois
pontos para o trabalho impresso.
BIBLIOGRAFIA
Basica - FLICK, U. Introducédo a metodologia de pesquisa:  um guia para iniciantes.
S&o Paulo: Penso, 2012.
- MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia
cientifica . Sado Paulo: Atlas, 2010.
- MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2004.
- SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico . Sdo Paulo:
Cortez, 2007.
Complementar - CRESWELL, J.W.; CLARCK, V.L.P. Pesquisa de métodos mistos. S&o Paulo
Penso, 2013.
- GIL, A. C.Métodos e técnicas de pesquisa soci&ao Paulo: Atlas, 2008.
- KOZINETS, R.V.Netnografia: realizando pesquisa etnografica online. 5ao

Paulo: Penso, 2014.

- MATTAR, J. Metodologia cientifica na era da informatica . S&o Paulo:
Saraiva, 2008.

- MORAES, R. O Plagio na pesquisa académica: a proliferacdo da
desonestidade intelectual. Dialogos Possiveis , ano 6, n.2, jul/dez 2007.

- TURATO, E. R. Métodos quantitativos e qualitativos na area da saude:
defini¢cdes, diferencas e seus objetos de pesquisa. Rev Saude Publica ,
2005; 39(3): 507-514.
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- VIANNA, I. O. A. Metodologia do trabalho cientifico : um enfoque
didatico da producéo cientifica. Sdo Paulo: EPU, 2001.

- VASCONCELOS, S. M. R.. O plagio na comunidade cientifica: questdes
culturais e linguistcas. Cienc. Cult. , Sdo Paulo, v. 59, n. 3, Set. 2007.

- KIRCHHOF, A. L.C.; LACERDA, M. R. Desafios e perspectivas para a
publicacdo de artigos: uma reflexdo a partir de autores e editores. Texto
contexto - enferm., 2012, 21(1):185-193.

- KOERICH, M. S.; ERDMANN, A. L. O Estado da Arte sobre ética em
saude no Brasil: pesquisa em banco de teses. Texto contexto - enferm.,
2011, 20 (3):576-584.

- SILVA, O. S. F. Entre o plagio e a autoria: gogdapel da

universidade? Revista Brasileira de Educacdo , 2008, 13 (38): 357-414.

- VOLPATO, G. Método logico para redacao cientifica . S&o Paulo: Best
Writing, 2011.

- KROKOSCZ, M. Abordagem do plagio nas trés melhores universidades
de cada um dos cinco continentes e do Brasil. Rev Brasileira de
Educacéo v. 16 n. 48 set.-dez. 2011

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .

Necessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador

Pratica x | Centro de Saude Internet

Tedrico-Pratica x | Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X

Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides

Estagio Laboratorio de Informéatica Livro-texto

Discussao de grupo ¥ Laboratorio Especializado li’jlafia atualizada] X

Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro

Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar): Circuito fado de

TV

Visitas

Outros (detalhar)

Observagéao

Situacdo problematica (PBL)

Levantamento bibliogréafico X

Elaboracéo de relat6rio

Elaboracéo de projeto X

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Nara Rejane Cruz de Oliveira DCMH 0917024-6 40
Assinatura do docente responsavel Assinatura, carimbo ou nome legivel da
coordenacao
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Médulo

Producao de conhecimento em Educacéao Fisica e S3

ude

[l - Estatistica
Data de Aprovacéao pela Comisséo de Curso | -
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) Nao
Termo 5°
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Rosangela Soares Chriguer

Numero do cracha 0918977
Departamento do docente responsavel Ciéncias do Movimento Humano
Pré-requisitos N&ao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga Horaria TOTAL
20h 20h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Estatistica. Estatistica Aplicada a Educacao FiBiceestatistica.

Objetivos Gerais

Capacitar o egresso a utilizar as ferramentas dmsie estatistica para
entendimento e a construcdo de trabalhos cierdifico

Objetivos Especificos do
madulo

Diferenciar estatistica descritiva e inferenciatg&hizar dados de mog
adequado a realizacdo de andlises estatisticaslizakeaanaliseq
estatisticas simples; Utilizar o computador pargmoanalises estatistic
de uso freqliiente na area de Ciéncias da Saudeprettr analise
estatisticas descritas em artigos de periddicog eldras publicacoeg
técnicas; Identificar possibilidades de aplicac@o edtatistica em sq

campo de intervencao profissional.

Ementa

Introducdo a bioestatistica, estatistica descritiwdariaveis, coleta d
dados, populacdo e amostra - Apresentacdo de dawmiosabelas
Apresentacdo de dados em graficos - Medidas deénerad central
Medidas de dispersdo - Correlacédo - ProbabilidaNecdes basicas ¢
estatistica analitica - Identificacdo do testetisdieo adequado: testy
paramétricos e nao parametricos.

11%

e
ES

Contetdo programatico

-Introducao a bioestatistica

-Estatistica descritiva

-Variaveis, coleta de dados, populacdo e amostra
-Apresentacao de dados em tabelas
-Apresentacao de dados em gréficos

-Medidas de tendéncia central

-Medidas de disperséao

-Correlacao

-Probabilidade

-Nocdes basicas de estatistica analitica
-ldentificacé@o do teste estatistico adequado:dgmseameétricos e ndo
paramétricos

-Utilizacdo de programas estatisticos

Avaliacéo

- Avaliagdo diagnostica
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- Avaliacado somativa

- Avaliacao formativa

- Realizac&o de Exercicios

- Frequéncia e participacdo nas aulas tedricasteas
- Prova Escrita

Bibliografia Béasica

- FONSECA, Jairo Simon da; MARTINS, Gilberto de Aade.Curso de
estatistica.6 ed. Sado Paulo: Atlas, 2011. 320 p.

-TRIOLA, Mario F.(CD-ROM) Introducéo a estatistica.10.ed. Rio d¢
Janeiro: LTC, 2008.
-VIEIRA, Sonia.Introducdo a bioestatistica4 ed. Rio de Janeir:
Elsevier, 2008. 345 p. Elsevier.

Bibliografia Complementar

-CALLEGARI-JACQUES, Sidia  MBioestatistica principios e
aplicacdes. Porto Alegre: Artmed, 2003. 255 p. ISB188536300924.

-DORIA FILHO, Ulyssesintroducdo a bioestatistica:para simpleg
mortais. Sao Paulo: Elsevier, 2003. 158 p. Elsevier

-RIUS  DIiAZ, Francisca; BARON LOPEZ,  Francisto
Javier.Bioestatistica.Sdo Paulo: Thomson Learning, 2007. 284 p. IS
8522105391.

174

-MOORE, David S.; NOTZ, Wiliam |I.; FLIGNER, Micha¢
A. Estatistica basica e sua pratice. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2014.
xxvi, 582 p.

-VIEIRA, Sonia.Bioestatistica:topicos avancados testes nfio-
paramétricos, tabelas de contingéncia e andlisegtessao. 2.ed. rev.
atual. Rio de Janeiro: Elsevier, 2003. 216 p.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
Tipos de Atividades Cenérios Recursos Inst,rt_JC|ona|s

Necessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador

Pratica Centro de Saude Internet

Teorico-Pratica x| Dinamica de grupo X Projetor muildia

Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides

Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto

Discussao de grupo ¥  Laboratorio Especializado li’jkafia atualizada

Casos Clinicos x| Laboratério Experimental - Quadro negro

Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fedbale
TV

Visitas X Outros (detalhar)

Observacgao X

Situacao problematica - (PBL) )

Levantamento bibliografico X

Elaboracao de relatorio

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

BN
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Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Rosangela Soares Chriguer Ciéncias do Movimento| 0918977 40h

Humano

Prof. Dra. Rosangela Soares Chriguer
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogeério Cruz de Oliveira

Coordenador do Curso de Educagéo Fisic

<>

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Mdédulo

Producéo de Conhecimento em Educacéo Fisica e Badc
Trabalho de Concluséo de Curso |

e

Data de Aprovacgao pela Comissao,

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a mdédulo(s)
extinto(s) ]
Termo 6°
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

NUmero do cracha

0917027-1

Departamento do docente
responsavel

Ciéncias da Saude

Pré-requisitos

Nao

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga H oraria TOTAL

40h

40h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Trabalho de concluséo de curso (TCC)

Objetivos Gerais

Favorecer o desenvolvimento adequado do projetpedquisa do trabalh
de concluséo do curso de Educacdao Fisica.

(0]

Objetivos
Especificos do
mddulo

- Propiciar a revisdo de conteudos ja ministradnsnddulo de metodologiag
de pesquisa cientifica.

- Propiciar uma viséo critica sobre os desenhosstiedo mais adequad
para responder a pergunta da pesquisa.

- Favorecer adequada elaboracdo do projeto de ipasdo trabalho d

DS

11%
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conclusao do curso de Educacéo Fisica.
- Aprimorar o processo de formacdo dos alunos immtido para ¢
desenvolvimento de competéncias pessoais e parenagao permanente.

Ementa Apresentar normas para elaboracdo do trabalho delusdio de cursg
revisar a metodologia de delineamento de projet@easguisa, discutir g
projetos de pesquisa delineados. Habilitar o aludetectar possiveis falhps
metodolégicas e na coleta de dados. Entrega detpraje pesquisa do
trabalho de conclusao de curso.

[72)

Conteudo - Apresentacdo das normas para elaboracdo do Healo@ concluséo de
programatico Curso;

- Revisdo da metodologia de delineamento de prdgfeesquisa;

- Discusséao dos projetos de pesquisa delineados;

- Projeto de pesquisa: introducao, referencialid¢epmobjetivo, método d
pesquisa, coleta de dados e cronograma.

11%

Avaliagéo A avaliacdo é processual e se dara em trés eisade:
- Producéo escrita (0 — 10);
- Apresentacao e arguicao do projeto (0 — 10);

A nota final se dar& pela média das 2 notas amnéstisendo aprovado o
aluno que obter média igual ou superior a setg.(6,0

Bibliografia Basica | - MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de Metodologit
Cientifica. 7.ed. S&o Paulo: Atlas, 2010.

- MINAYO, M.C.S. (org). Pesquisa socialteoria, método e criatividad
9.ed. Petrépolis: Vozes, 1998.

- PESCUMA, D.; CASTILHO, A.P.FProjeto de pesquisap que €? Como
fazer?. Sao Paulo: Olho d’agua, 2010.
- ROTHER E.D.; BRAGA, M.E.RComo elaborar sua tese: estrutura ¢
referéncias S&o Paulo: BC Grafica, 2005.

- THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.Métodos de pesquisa
em atividade fisica5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

(D

Bib. Complementar | - FLETCHER, R.H.; FLETCHER, S.W.Epidemiologia Clinica -
Elementos Essenciaist.ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

- GREENHALGH, T.Como Ler Artigos Cientificos. 2.ed. Porto Alegre
Artmed, 2005.

- HADAD, N. Metodologia de Estudos em Ciéncias da Saudgao Paulo
Roca, 2004.

- MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia do trabalho cientifico.
7.ed. Sao Paulo: Atlas, 2009.

- MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimentopesquisa qualitativa em
saude. 4.ed. S&o Paulo / Rio de Janeiro: Huciteastb, 1996.

- MORAES, I.N.; AMATO, A.C.M.Metodologia da Pesquisa Cientifical
Séo Paulo: Roca, 2007.

- ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude
6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

- SEVERINO, A.J.Metodologia do trabalho cientifico.23.ed. Sdo Paulg:
Cortez, 2007.
- VIANNA, 1.O.de. Metodologia do trabalho cientifico.S&o Paulo: EPU,
2001.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades | Cenérios |  Recursos Instrucionais
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Necessarios
Teorica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Xivro-texto X
Discusséao de grupo X Laboratério Especializado li®jpafia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratdrio Experimental - Quadro negro A
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV
Visitas Centro Alfa- Vila Clementing Outros (ki)
Observacgao
Situacéo problematica -
(PBL)
Levantamento bibliografico X
Elaboracao de relatério X
Elaboracgéo de projeto X
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéaria
Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira Ciéncias do Movimento 0917027-1, 80hs
Humano

Prof. Dr. Rogeério Cruz de Oliveira
Docente responsavel

Prof. Dr. Paulo Henrique S. M. de Azevedo
Vice-coordenador do Curso de Educacgao Fis

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Mdédulo

Producéo de Conhecimento em Educacéo Fisica e ¥alc
Trabalho de Concluséo de Curso |l

Data de Aprovacao pela Comissao,

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a mdédulo(s)
extinto(s)
Termo 7°
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

ica

e
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NUmero do cracha

0917027-1/0001

Departamento do docente

responsavel

Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos

Ter cursado com aproveitamento o médulo de Proddeao
Conhecimento em Educacéao Fisica e Saude IV - Thalukd
Concluséo de Curso |

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

10h

30h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Trabalho de concluséo de curso (TCC)

Objetivos Gerais

Favorecer o desenvolvimento adequado do texto fdwltrabalho dé

conclusao do curso de Educacéao Fisica.

Objetivos
Especificos do
mddulo

- Propiciar a revisdo de contetdos ja ministradnsnddulo de metodologiag

de pesquisa cientifica.

- Favorecer adequada elaboragédo do texto finatadmtho de concluséo (¢
curso de Educacéao Fisica.

- Aprimorar o processo de formacdo dos alunos immtido para ¢
desenvolvimento de competéncias pessoais e parenagao permanente.

0]

Ementa Apresentar normas para elaboracdo do trabalho delusdio de cursg
revisar o projeto de pesquisa, discutir o desemwv@rto delineado.
Conteudo - Apresentacdo das normas para elaboragdo do hHeald@ concluséo de
programéatico Ccurso;
- Revisao da metodologia delineada no projeto dguisa;
- Discussao dos projetos de pesquisa delineados.
Avaliacao A avaliagcdo do médulo sera a partir de 2 avaéacg

- Projeto de pesquisa: conteudo e apresentacaaqy) a

- Nota do orientador (0 a 10);

- Nota da qualificagéo (0 a 10).

A nota final se dara pela média das 3 notas anésti sendo aprovado
aluno que obter média igual ou superior a setg.(6,0

(0]

Bibliografia Basica

- HADAD, N. Metodologia de Estudos em Ciéncias da Sal. Sao Paulo
Roca, 2004.

- MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de Metodologig
Cientifica. 7.ed. S&o Paulo: Atlas, 2010.

- MINAYO, M.C.S. (org). Pesquisa socialteoria, método e criatividad
9.ed. Petrépolis: Vozes, 1998.

- ROTHER E.D.; BRAGA, M.E.RComo elaborar sua tese: estrutura ¢

referéncias Sao Paulo: 2005.

(D

h

Bib. Complementar

- FLETCHER, R.H.; FLETCHER, S.W.Epidemiologia Clinica -
Elementos Essenciaist.ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

- GREENHALGH, T.Como Ler Artigos Cientificos. 2.ed. Porto Alegre:

Artmed, 2005.

- MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia do trabalho cientifico.
7.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

- MORAES, I.N.; AMATO, A.C.M.Metodologia da Pesquisa Cientifical
Séao Paulo: Roca, 2007.

- ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude
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6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
- SEVERINO, A.J.Metodologia do trabalho cientifico.23.ed. Sdo Paulg:
Cortez, 2007.
- VIANNA, 1.O.de. Metodologia do trabalho cientifico.Sdo Paulo: EPU

2001.
METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
Tipos de Atividades Cenarios Recursos Inst,rl_JC|ona|s
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica Xivro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li’ipafia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV
Visitas Centro Alfa- Vila Clementing Outros (ki)
Observacéao
Situacgdo problemética -
(PBL)
Levantamento bibliografico
Elaboracao de relatério X
Elaboracéo de projeto
Elaboragao de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéaria
Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira Ciéncias do Movimento | 0917027-1]  40hs
Humano
Prof. Dr. Rogeério Cruz de Oliveira Prof. Dr. Paulo Henrique Silva Marques de
Docente responsavel Azevedo
Vice-coordenador do Curso de Educacéao Fidica
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Mdédulo

Producao de Conhecimento em Educacéo Fisica e $4ud
Trabalho de Conclusao de Curso |l

e

Data de Aprovacgéao p
de Curso

ela Comissao 22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s)

extinto(s)

Termo 8°

Tipo de Unidade Curricular Fi
ixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

NUmero do cracha

0917027-1/0001

Departamento do docente

responsavel

Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos

Ter cursado com aproveitamento o modulo de Prodde&o,
Conhecimento em Educacéao Fisica e Saude V - Trabalh
Concluséo de Curso Il.

FreqUéncia minima o

brigatoria 75%

Carga Horaria TEO

RICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

10h

30h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Trabalho de concluséo de curso (TCC)

Objetivos Gerais

Favorecer o desenvolvimento adequado do texto fdwltrabalho de

conclusdo do curso de Educacdao Fisica.

14

Objetivos - Propiciar a revisdo de contetdos ja ministradnsnddulo de metodologiag

Especificos do de pesquisa cientifica.

mddulo - Favorecer adequada elaboragéao do texto finatad@mtho de concluséo do
curso de Educacéao Fisica.
- Aprimorar o processo de formacdo dos alunos immtido para ¢
desenvolvimento de competéncias pessoais e parenagao permanente.

Ementa Habilitar o aluno a detectar possiveis falhas nwmicas, coleta de dadgs,
analise de resultados, discussdo e considerachais fsobre a pesquisa
realizada. Entrega do trabalho de conclusdo de @msmeio de monografia
e apresentacao publica do mesmo.

Conteudo - Coleta de dados, andlise de resultados, discuss@mmsideragdes finajs

programatico sobre a pesquisa realizada.

Avaliacao A avaliagdo do modulo serd realizado pela BaBzaminadora do@

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Esta setévada imediatament
apos o encerramento da etapa de arguicdo do aunal, apds decisao, p
maioria, da Banca Examinadora, sera consideradmvAgdo ou Reprovad(
Tal decisdo sera lavrada em ata, que sera lidinabda defesa publica
assinada por todos os componentes da Banca Exaandds critérios d
avaliacdo do TCC sdo: conteudo, forma, exposicé@b erarguicdo. No
casos de aprovacdo, o TCC recebera a mencao “@aoreen correcoes
OU “aprovado com corre¢ces” OU “aprovado com cdiesgbrigatérias”.
O TCC que receber a mencao “aprovado sem caséqieve ter su

D

or

T g 2

=

versao final entregue com ciéncia do orientadoe, dgvera ser feita por

19
]
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mail ao docente responsavel pelo maédulo.

O TCC que receber a mencédo “aprovado com correqdesgd ter sug
versao final entregue com aval do orientador, e ser feita por e-m4
ao docente responsavel pelo modulo.

O TCC que receber a mencao “aprovado com corregjiiggatorias” deved
ter sua versdo final entregue com aval dos 3 coemnges da Banc
Examinadora, que devera ser feita por e-mail a®mtecresponsavel pe
modulo, respeitando os prazos estabelecidos.

N&o havera entrega da versao final dos TCC’s qiieesbm a menca
“reprovado”. Como consequéncia, o aluno estardoveyglo no mdodulo d
TCC Il e devera cumpri-lo novamente, ndo cabendbuma tipo de recursq
exame ou nova avaliagéo.

W U

d

Bibliografia Basica

- HADAD, N. Metodologia de Estudos em Ciéncias da Sal. Sado Paulo
Roca, 2004.

- MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de Metodologig
Cientifica. 7.ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

- MINAYO, M.C.S. (org). Pesquisa socialteoria, método e criatividad
9.ed. Petropolis: Vozes, 1998.

- ROTHER E.D.; BRAGA, M.E.RComo elaborar sua tese: estrutura ¢

referéncias Sao Paulo: 2005.

1%

Bib. Complementar

- FLETCHER, R.H.; FLETCHER, S.W.Epidemiologia Clinica -
Elementos Essenciaist.ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

- GREENHALGH, T.Como Ler Artigos Cientificos. 2.ed. Porto Alegre:

Artmed, 2005.

- MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia do trabalho cientifico.
7.ed. S&o Paulo: Atlas, 2009.

- MORAES, I.N.; AMATO, A.C.M.Metodologia da Pesquisa Cientifical
Séo Paulo: Roca, 2007.

- ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude
6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

- SEVERINO, A.J.Metodologia do trabalho cientifico.23.ed. Sdo Paulg
Cortez, 2007.

- VIANNA, 1.0O.de. Metodologia do trabalho cientifico.Sdo Paulo: EPU
2001.

D .

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios

Recursos Instrucionais
Necessarios

Teorica

X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X

Pratica

X | Centro de Saude Internet

Tedrico-Prética

X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X

Seminario

Laboratério (Aula) Projetor de slides

Estagio

Laboratério de Informética Xivro-texto X

Discusséo de grupo

X

X Laboratério Especializado li’ibafia atualizada

Casos Clinicos

<

Laboratério Experimental — Quadro negro
Outros

Estudo dirigido

X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV

Visitas

Centro Alfa- Vila Clementing Outros (diédar)

Observacéao
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Situacédo problematica -
(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatorio )

Elaboracgéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéaria
Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira Ciéncias do Movimento | 0917027-1]  40hs
Humano

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel

Prof. Dr. Paulo Henrique Silva Marques de
Azevedo

Vice-coordenador do Curso de Educacao Fis

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Mddulo

Ciéncias do Exercicio Fisico | - Crescimento e
Desenvolvimento

Data de Aprovacéao pela Comissao de Curso

Equivaléncia a mddulo(s) extinto(s) Nao
Termo 2°
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Rosangela Soares Chriguer

Numero do cracha 0918977

Departamento do docente responsavel Ciéncias do Movimento Humano
Pré-requisitos Nao

Fregiiéncia minima obrigatéria 75%

Carga Horéaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga Horaria TOTAL

30h

10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Crescimento, Desenvolvimento e Envelhecimento;dgjial do
Movimento Humano.

Objetivos Gerais

Apds a conclusdo deste médulo, o aluno devera cenleeidentificar 0$
processos biolégicos do crescimento, desenvolvioner@nvelhecimentg

-4

ica
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e sua inter-relacdo aos processos fisiologicosiepftologicos inerentg
as diferentes fases da vida, assim como analispostas especificg
decorrentes do exercicio.

S
S

=

Objetivos Especificos do
moddulo

- Promover conhecimento sobre 0s processos daroesdo e
desenvolvimento normal ou deficiente na infanaiml@scéncia, vida
adulta e senilidade;

- Proporcionar ao aluno a observacao sistematisafiitos do exercici
nos processos de crescimento e desenvolvimentaahotnpatoldgico.

O

Ementa

Conceitos sobre crescimento, desenvolvimento, agdor €
aprendizagem. Métodos de observacao em crescintagenvolvimentg
e maturacdo. Crescimento normal e patolégico. &ftees no coraca
sangue e pulmdes durante o crescimento. Crescireageenvolviment
do tecido 6sseo, do tecido muscular e do tecidpoadi Aptidad
anaerobia, forca e desempenho motor durante oimEso. Aptidao
aerbbia e desempenho motor durante o crescimenitadade fisica g
esporte na infancia e adolescéncia. Efeitos dac@xerfisico no process
de envelhecimento. Prescricdo de exercicio fise@ rianca, joven
adulto e idoso.

O U

Contetido programético

- Conceitos sobre crescimento e desenvolvimento

- Crescimento normal e patologico

- Métodos de observacdo em crescimento e desemasito

- Crescimento e Desenvolvimento do Tecido Osseo

- Crescimento e Desenvolvimento do Tecido Muscular

- Crescimento e Desenvolvimento do Tecido Adiposo

- Maturagéo biolégica

- AlteragBes no coracao, sangue e pulmdes durareEsoimento
- Aptid&o anaerobia, forca e desempenho motor tei@orescimento
- Aptidao aerdbia e desempenho motor durante eionesto

- Atividade fisica e esporte na infancia e adolesicé

- Efeitos do exercicio fisico no processo de ere@thento

- Prescricao de exercicio fisico para crianc¢a,jgvadulto e idoso

Avaliacdo

- Avaliacao diagnéstica

- Avaliacao somativa

- Avaliacao formativa

- Elaboracgao de textos

- FreqUéncia e participacao nas aulas tedricadteas
- Prova Escrita

- Seminarios

Bibliografia Béasica

- DE ROSE JR., D.Esporte e Atividade Fisica na Infancia «
Adolescéncia — Uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre:
ARTMED, 2002.

- MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade Fisica do Atleta Jovem:
do Crescimento a MaturacdoSao Paulo: Roca, 2002.

- MATSUDO, S.M.M. Envelhecimento e Atividade FisicaSao Paulo
Phorte, 2006.

- PAPALIA, D.; OLDS, S.W.Desenvolvimento HumanoPorto Alegre:
ARTMED, 2006.

Bibliografia Complementar

- BARBANTI, V.J. et al.Esporte e Atividade Fisica: interacdo entre
rendimento e qualidade de vidaS&o Paulo: Manole, 2002.

- MARCONDES, E. Crescimento Normal e Deficiente.o Saulo:
SARVIER, 1989.
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- SHEPHARD, R.JEnvelhecimento, Atividade Fisica e Sau. Sao
Paulo: Phorte, 2003.

- DESSEN, M.A.; COSTA J.R.; Al, ACiéncia do Desenvolvimentq
Humano: Tendéncias atuais e perspectivas futurasPorto Alegre:
ARTMED, 2005.

- WEINECK, J.Biologia do Esporte Sao Paulo: Manole, 2005.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recurljos Inst’rt_JC|ona|s
ecessarios
Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador
Pratica Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica x| Dinamica de grupo X Projetor muildia X
Seminario Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto
Discussao de grupo ¥  Laboratorio Especializado li®jkafia atualizada] X
Casos Clinicos x| Laboratorio Experimental - Quadro negro X
Qutros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fedbale
TV
Visitas X Outros (detalhar)
Observacgao X
Situacdo problematica - (PBL) )
Levantamento bibliografico X
Elaboracao de relatério
Elaboracéo de projeto
Elaboragao de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Rosangela Soares Chriguer Ciéncias do Movimento| 0918977 40h
Humano
Prof. Dra. Rosangela Soares Chriguer Prof. Dr. Rogeério Cruz de Oliveira
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educagéo Fisic

<>
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo

Ciéncias do Exercicio Fisico Il: Bases Fisiologieas
Bioguimicas do Exercicio |

Data de Aprovacao pela Comissédo de

Curso 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 3°

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos

NUmero do cracha

0915862-6

Departamento do docente responsavel | Biociéncias

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

50h

30h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Fisiologia do Exercicio Fisico
Bioquimica do Exercicio Fisico

Objetivos Gerais

Conhecimento dos processos hemodinamicos e bidsioag para a pratig
de exercicio fisico e do treinamento em pessoadasais e sofrendo 0
patologias.

a
e

Objetivos Especificos
do modulo

- Saber Fazer: desenvolver habilidades para pronattezacoes nos
processos hemodinamicos e bioenergéticos paralagio e oferta de
energia durante a pratica de diferentes tipospéidades e duracdo de
exercicios na condi¢cao de normalidade e patologica.

- Saber ser: ter capacidade para agir para pronatteeacoes n0os processg

hemodindmicos e bioenergéticos para a producéer@aafe energia duranie

a pratica de diferentes tipos, intensidades e éorde exercicios na
condicao de normalidade e patoldgica.

- Saber conviver: conseguir atuar em equipe mofigsional para promove
alteracdes nos processos hemodinamicos e bioeicegypaira a producéo
oferta de energia durante a pratica de difererges,tintensidades e durag
de exercicios na condi¢cdo de normalidade e pat@ogi

DS

Ementa Estudo das relacdes entre o comportamento hemoidimamrbioenergétic
frente a diferentes tipos de exercicio tanto enividdos saudaveis com
situacoes patoldgicas.

Conteldo - Bioenergética no exercicio fisico

programatico Ressintese de ATP durante o exercidimfis

Recuperacéo pos exercicio fisico
- Sistema cardiorespiratorio e exercicio fisico
Regulacéo durante o exercicio fisico
Coragdo como bomba durante o exercisiodi
Efeitos do treinamento fisico
- Sistema respiratorio e exercicio fisico
Efeitos do exercicio fisico agudo sobreasgis respiratorias
Limiar anaerobio
Efeitos do treinamento fisico

- Sistema Imune e exercicio fisico
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Efeitos do exercicio fisico agudo
Efeitos do treinamento fisico
Regulacdo metabdlica da funcdo imune nocéierfisico
Regulacdo enddcrina da resposta imuneeieio fisico
- Regulacéo acido base
Mecanismos de tamponamento no exercicicofisi
Efeitos da acidose no exercicio fisico agudo
Efeitos da alcalose no exercicio fisico agud
- Exercicios fisicos em condi¢des extremas

Avaliacdo

- Prova
- Seminarios
- Relatorios

Bibliografia Basica

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINEResquisas do ACSN

para a fisiologia do exercicio clinico72 edi¢do, Rio de Janeiro: Guanahlara

Koogan, 2007.
- ASTRAND, P.Tratado de fisiologia do trabalha 42 edi¢do, Sao Paulp:
Artmed, 2006.
- NABHOLZ, T.V. NutricAo esportiva. 12 edicdo, Rio de Janeiro:
SARVIER, 2006.
- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio.1? edicdo. Sao Paulo: Phorte, 2002.

- WILMORE, J.H. & COSTIL, D.LFisiologia do esporte e do exercici@?
edicdo, Sdo Paulo: Manole. 2001.

Bib. Complementar

- CAMERON, L. Topicos avangados em bioquimica do exerci. 12
edicdo, Sdo Paulo: Shape, 2001.

- HOUSTON, M.E. Bioquimica Basica Da Ciéncia Do Exercicio1?
edicdo, S&do Paulo: Roca, 2001.

- MAUGHAN, R. Bioquimica Do Exercicio E Do Treinamento 12 edic&o
S&o Paulo: Manole, 2001.

- MCARDLE, W.D. Fisiologia do exercicio — Energia, nutricdo ¢
desempenho humano52 edi¢édo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,. 2005
- Artigos cientificos nacionais e internacionais.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .
Necessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmidia X
Seminario X| Laboratorio (Aula) XProjetor de slides

Estagio Laboratorio de Informéatica Livro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li®ipafia atualizada] X
Casos Clinicos X| Laboratério Experimental - Quadro negro X

Outros

Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV

Visitas Outros (detalhar)

Observacéao

Situacgdo problemética -

(PBL)

Levantamento bibliografico X
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Elaboracéo de relatorio

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos | Biociéncias 0915862-6 80h

Prof. Dr. Ronaldo Vagner Thomatieli dos San

Docente responsavel

0s Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

a2

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Mdédulo

Ciéncias do Exercicio Fisico Ill: Bases Fisiologiea
Bioquimicas do Exercicio Il

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de

Curso 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 40

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos

Numero do cracha 0915862-6
Departamento do docente responsavel | Biociéncias
Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL
30h 10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Fisiologia do Exercicio Fisico
Bioquimica do Exercicio Fisico

Objetivos Gerais

Fornecer subsidios e propiciar as condicfes essgmpzara o conhecime
dos processos neuroendocrinos e metabolicos edweslvia disponibilizaca
de substrato energético para a realizacdo de eiefisico.

Objetivos Especificos
do modulo

- Discutir o papel das principais glandulas na lagio do metabolismo
durante o exercicio e na recuperagao.
- Dentro das quatro dimensdes do saber, 0s olbgedispecificos sao:

2[)0
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» Saber: Compreender 0s aspectos conceituais ededlis processos

neuroenddcrinos e metabolicos envolvidos na digplardcdo de substratp

energeético para a realizacédo de exercicio fisico.

» Saber Fazer: desenvolver habilidades para pronattezacdes nos
processos dos processos neuroendocrinos e metabéticolvidos na
disponibilizacdo de substrato energético paral&zaedo de exercicio
fisico.

» Saber ser: ter capacidade para agir para promtigesigbes dos processa
neuroenddcrinos e metabolicos envolvidos na digplracao de substrat
energético para a realizacao de exercicio fisico.

» Saber conviver: conseguir atuar em equipe multigsmnal para promove
alteracbes dos processos neuroendocrinos e metabd@nvolvidos n
disponibilizacdo de substrato energético para #zegdo de exercici
fisico.

Ementa

Estudo das rela¢des entre o comportamento hemoitimérbioenergétic
frente a diferentes tipos de exercicio tanto enviddos saudaveis como €
situacoes patoldgicas.

o=

m

Contetdo
programéatico

- Regulacéo neuroenddcrina no exercicio
Mecanismos de a¢ao hormonal
Exercicio e eixo Hipotalamo-grandulas alvo
- Pancreas enddcrino e exercicio
Insulina e exercicio
Glucagon e exercicio
- Metabolismo dos macronutrientes e exercicio
Carboidratos e exercicio
Gordura e exercicio
Proteinas e exercicio

Avaliacéo

- Provas
- Seminarios

Bibliografia Basica

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINEPesquisas do ACSM
para a fisiologia do exercicio clinico72 edi¢do, Rio de Janeiro: GuanaQ
Koogan, 2007.

- ASTRAND, P.Tratado de fisiologia do trabalha 42 edi¢do, Sado Paulp:

Artmed, 2006.
- NABHOLZ, T.V. Nutricdo esportiva. 12 edigdo, Rio de Janeir
SARVIER, 2006.
- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@®rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio.1? edicdo. Sao Paulo: Phorte, 2002.

- WILMORE, J.H. & COSTIL, D.LFisiologia do esporte e do exercici@?
edicdo, Sdo Paulo: Manole. 2001.

ara

(OB

Bib. Complementar

- CAMERON, L. Topicos avangcados em bioquimica do exerci. 12
edicdo, Sdo Paulo: Shape, 2001.

- HOUSTON, M.E. Bioquimica Basica Da Ciéncia Do Exercicio1?
edicdo, S&do Paulo: Roca, 2001.

- MAUGHAN, R. Bioquimica Do Exercicio E Do Treinamento 12 edic&o
S&o Paulo: Manole, 2001.

- MCARDLE, W.D. Fisiologia do exercicio — Energia, nutricdo ¢

desempenho humano52 edicdo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,.2(
- Artigos cientificos nacionais e internacionais.

D05

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades | Cenarios | Recursos Instrucionais
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Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
Seminario X'| Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratorio de Informéatica Livro-texto
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li®ibafia atualizadal X
Casos Clinicos X| Laboratério Experimental — Quadro negro X

Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fecbhate
TV
Visitas Outros (detalhar)
Observacao
Situacéo problematica -
(PBL)
Levantamento bibliografico
Elaboracao de relatério
Elaboracéo de projeto
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria

Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos | Biociéncias 0915862-6  40h

Prof. Dr. Ronaldo Vagner Thomatieli dos San

Docente responsavel

0S

Prof. Dr. Rodrigo Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

122

NFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Mdédulo

Ciéncias do Exercicio Fisico IV — Socorros de Uoijgn

Data de Aprovacao pela Comissédo de

Curso 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 5°

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Alessandra Medeiros

NUmero do cracha

0916536-0

Departamento do docente responséavel

Biociéncias
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Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

30h

10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Primeiros Socorros

Objetivos Gerais

Oferecer aos alunos os conhecimentos basicos sobogros de urgénci
trabalhando o conceito de saude, doenca, higieaeinportancia desse
parametros no contexto da Educacao Fisica.

R

S

Obijetivos Especificos
do mdédulo

- Contribuir para que os estudantes possam idestifpfroblemas e prest
atendimento de emergéncia em situacfes propriasudeprofissdo, ber
como de seu cotidiano.

- Reconhecer e conceituar uma situacdo de emesgénci

- Apresentar comportamentos profissionais que cotab para a prevenco

de acidentes;

- Reconhecer instalacdes, materiais e métodosvetisginte perigosos pa
a integridade fisica dos praticantes de Educacgioari

- Em uma situacdo emergencial adotar os procedosg@rais corretos;

- Adotar os procedimentos especificos corretosasmentes mais frequent
em Educacéo Fisica,;

- Listar os materiais necessarios aos primeirosrsos;

- Improvisar 0 mais adequadamente possivel matepaia atendimento
vitima.

ar

[a

a

e

=

Ementa Estudo dos principios gerais de primeiros socoifazslizando medidas g
prevencdo e procedimentos primarios nas emergérdaaspratica da
Educacao Fisica para a oferta do primeiro atendonen

Conteudo - Socorros de urgéncia: definicdo e importancia.

programatico - Sinais vitais: temperatura, respiracdo, pulso,esgiio arterial;

procedimentos para verificacao.

- Suporte basico da vida (protocolo): exame doestato: analise primar
e secundaria (objetiva e subjetiva); “segurancepepdo do socorrista”.

- Parada respiratéria: respiracao artificial e garaardiaca: ressuscitag
cardio-pulmonar (RCP).

- Obstrucao respiratdria: engasgo.

a

A0

- Estado de choque: causas principais; sinaistersas gerais do choqu
cuidados e tratamento geral do choque; causas iBspece tipos d
choques; tratamento dos tipos especificos do choque

- Hemorragias: internas e externas; reconhecimentatamento. Uso
torniquete: cuidados, indicagdes e precaucoes.

- Ferimentos de tecidos moles: ferimentos suparficabertos; ferimentg

nos olhos; ferimentos na cabeca; avulsdo compddipetos transfixados;

evisceracao traumatica. Corpos estranhos.
- Envenenamento. Acidentes com animais pegonhentos.

- Queimaduras: classificacdo em graus, extensgoeienadura; tratamentd.

- Choque elétrico. Desmaio, epilepsia e convulsdes.

- Emergéncias médicas: reconhecimento e tratamkritosto do miocardio
anginapectoris acidente vascular cerebral; diabetedlitus (hiperglicemial
e hipoglicemia); crise de hiperventilacdo; criseadima e bronquite.

- Condutas para insolacédo e intermacéo. Afogamento.

- Fraturas: classificacdo e tratamento. Traumatsdaocoluna vertebral.
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- LesBes na atividade esportiva: tornozelo; joellrapmas musculare
caimbra, contusao e rupturas; luxacao; traumatckamdal — prevencao.
- Transporte de traumatizados: remoc¢ao da vitidenitas para erguer|e
carregar a vitima,; tipos de remocao.
- Caixa de primeiros socorros: material necessteriais em primeiro
SOCOrros: uso improvisado.
- Prevencéao de acidentes: na escola, na comungdaae atividades fisicas

Ul

UJ

Avaliacdo

- Avaliacao diagnéstica

- Avaliacao formativa (questdes e situacdes proajem
- Avaliacdo somativa (prova, seminarios, questdais)
- Frequéncia e participacdo nas aulas tedricasteas

- Prova (tempo-real, dissertativa, multipla escplha

Bibliografia Basica

- HAFEN, B.Q.; KARREN, K.J.; FRANDSEN, K.J.Guia de Primeiros focorros
Para Estudantes.7? edicdo, Barueri: Manole, 2002.

- FLEGEL, M.J.Primeiros Socorros no Esporte: O Mais Préatico Guiale Primeiros
Socorros Para o Esportel? edi¢cdo, Barueri: Manole, 2002.

- COHEN, M. Guias de Medicina Ambulatorial e Hospitalar da UNIFESP-EPM.
Medicina do Esporte 12 edigc&o, Barueri: Manole, 2008.

- HIGA, E.M.S.; ATALLAH, A.N. Guia de Medicina de Urgéncia2? edicdo, Baruerf;
Manole, 2008.

Bib. Complementar

- HILLMAN, S.K. Avaliacdo, Prevencdo e Tratamento das Lesdes EspwHs.
Barueri: Manole, 2002.

- COHEN, M.; ABDALLA, R.J. Lesdes nos Esportes: Diagnéstico, Prevencdo,
Tratamento. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

- BERGERON, J.D.; BIZJAK, GPrimeiros socorros.Séo Paulo: Atheneu, 1999.
- PERRIN, D.H.Bandagens Funcionais e Orteses EsportivaBorto Alegre: Artmed
2008.

- Sites na internet:

Reanimacdao cardiorrespiratoria
http://publicacoes.cardiol.br/consenso/1996/660836610.pdf
Primeiros socorros

http://www.ccb.polmil.sp.gov.br/
http://www.primeirossocorros.com/
http://www.bombeirosemergencia.com.br/primeirossasohtm

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recur'\slos Ins'Erl_JC|ona|s
ecessarios
Teorica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X| Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto X
Discusséao de grupo X Laboratério Especializado BY¥liografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
QOutros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) )Circuito fechado de
TV
Visitas Centro Alfa- Vila Clementing  XOutros (detalhar) )
Observacao X Materiais para X
primeiros socorros e
RCP para as aulas e
avaliacOes praticas.
Situacao problematica - X
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(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracéo de relatério

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Alessandra Medeiros Biociéncias 0916536-0 40h

Profa. Dra. Alessandra Medeiros

Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

122

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Mdédulo

Ciéncia do Exercicio Fisico V — Treinamento Esporti

Data de Aprovacao pela Comissédo de
Curso

22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)

Termo

50

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Fixa

Docente responsavel

Hanna Karen Moreira Antunes

Numero do cracha 0915868-5
Departamento do docente responsavel | Biociéncias
Pré-requisitos N&ao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL
64h 16h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Teoria e metodologia do treinamento fisico

Objetivos Gerais

Permitir ao aluno a compreensao do treinamentor@gpo preparando-(
para compreender o fendbmeno da prescricdo do exeftsico enquant(
elemento para promover saude, e capacitando-o gtasa nos diferente
segmentos populacionais de forma multidisciplinarutiprofissional.

oo

Objetivos Especificos
do mdédulo

- Conhecer a historia do treinamento esportivoyaugdo dos métodos ¢
treinamento e seu estagio atual.
- Analisar, definir, conceituar e aplicar a termiogia especifica utilizada n

e

0o
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treinamento esportivo.

- Entender os principios do treinamento esportigeues componentes, be
como, as capacidades motoras seus métodos, efeidosua insercao 1
plano do treinamento.

- Entender e discutir os efeitos do treinamentaes@borganismo humar
considerando as diferentes valéncias fisicas.

- Compreender e relacionar os principais métodosreleamento com
crescimento e desenvolvimento da crianga, do joveraya aplicagéo n
adulto e no idoso, e o0 uso do exercicio enquamtanfeenta da aplicacao (
treinamento para aquisicdo e manutencdo da saude.

- Conhecer os diferentes tipos de ciclos de tre@mam

- Identificar os diferentes tipos de cargas dedifade suas respostas frent
sessdo de treinamento;

- Discutir criticamente os diferentes tipos e $isie de periodizacdo e s
aplicabilidade.

- Utilizar a periodizagdo do treinamento desportpara elaborar ur

programa de treinamento para uma modalidade espartim enfoque np

melhora/manutencdo da qualidade de vida e da spéadaitindo umg
atuacao em equipe de forma interdisciplinar e nuutifissional.

o O

Ementa Estudo do Treinamento Fisico, das capacidades biwasy principios dg
treinamento, dos métodos de estruturacdo do trem@mfisico da su
estruturacdo e dos indices fisiol6gicos que narteiasua prescricao.

Conteldo

programatico - Historia do Treinamento Esportivo e Atualidades.

- Terminologia do Treinamento Esportivo.

- Planejamento, Organizacéo e Avaliacdo de um Programa de

Treinamento.

- Principios do Treinamento Esportivo (Individualidade
Biologica, Adaptacdo, Sobrecarga, Continuidade, Interdependéncia
Volume-Intensidade, Especificidade, Reversibilidade, Participacéo
Ativa, Desenvolvimento Multilateral, Perspectiva Evolutiva, Principios

Pedagdgicos do Treinamento Esportivo).
- Capacidades Biomotoras (Condicionais e Coordenativas).

- Métodos de Treinamento (Continuo, Repetitivo, Fracionado,
Circuito, Modal, Adaptativo, Combinado, Concorrente e Alta

Intensidade).
- Treinamento Teorico e Tatico-técnico.

- Treinamento Psicologico.
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- Ciclos de Treinamento (Macrociclo, Mesociclo, Microciclo).

- Sistemas de Periodizacdo (Linear e N&ao-Linear: Simples,

Dupla, Tripla, Pendular, Modular, Ondulatorio, Blocos).

Avaliacéo

- Avaliacao formativa (questdes e situacdes proajem
- Avaliacdo somativa (prova, seminarios, questdais)
- Frequéncia e participacdo nas aulas tedricasteas

- Prova (tempo-real, dissertativa).

Bibliografia Basica

- BOMPA, T.0.Periodizacdo:teoria e metodologia do treinamento. 42 edi¢éo, F&ido:
Phorte, 2002.

- BARBANTI, V.J. Dicionario de educacao fisica e esport@? edicdo, Sdo Paulo: Mano
2003.

- DENADAI, B.S.; GRECO, C.CPrescricdo dotreinamentoaerdbio: teoria e pratica. Riq
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

- TUBINO, M.J. G.Terminologia aplicada a educacao fisicauma introducéo. Sao Paul
IBRASA, 1985.

- DANTAS, E.H. M.A prética da educacao fisica5? edi¢édo, Rio de Janeiro: Shape, 20(
- GOMES, A. C.Treinamento desportivo: estrutura e periodizacdo. Porto Alegre: Phg
2002.

- FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J.; RIBEIRO, J.L.(tradBundamentos do treinamento dg
forca muscular. [Traducdo de: Designing resistance training progiard?® edicdo, Port
Alegre: Artmed, 2006.

- WESTCOTT, W.Treinamento de forca para a terceira idade[Traducéo de: Strengt
training past 50]. Sao Paulo: Manole, 2001.

- SIMAO, R. Treinamento de forca na saude e qualidade de vid&&o Paulo: Phorte
2004.

- ALTER, M.J.Alongamento para os esporte? edicao, Sado Paulo: Manole, 1999.

- WEINECK, J.Treinamento ideal: instru¢des técnicas sobre o despenho fisioldgico,

incluindo consideracdes especificas de treinamentdantil e juvenil. 9 ed. Sdo Pauld:

Manole, 1999. 740 p.

3.
rte,

1=

-

Bib. Complementar

- VERKHOSHANSKI, Y.V. Treinamento desportivo: teoria e metodologi: Porto
Alegre: Artmed, 2002.

- WEINECK, J.Treinamento ideal S&o Paulo: Manole, 2003.

- MATVEEV, L.P. Treino desportivo: metodologia e planejamentoSao Paulo:
Phorte, 1997.

- ZAKHAROQV, A.; GOMES, A. C.Ciéncia do treinamento desportivoRio de
JaneiroPalestra Sport, 1992.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios RecurNsos Ins'Erl_JC|ona|s

ecessarios

Teorica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X

Pratica X| Centro de Saude Internet X

Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X

Seminario Laboratério (Aula) XProjetor de slides

Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto X

Discusséao de grupo Laboratério Especializado Biliografia atualizada] X

Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X

Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fecbhatk
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TV

Visitas X Outros (detalhar)

Observacao Esteira Ergométrica, | X
Bicicleta Ergométrica,
Sala de Musculacgao,
Analisador de Gases,
Lactimetro

Situacéo problematica -

(PBL)

Levantamento bibliografico X

Elaboracao de relatorio

Elaboracgéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Hanna Karen Moreira Antunes Biociéncias 0915868-5 80h

Profa. Dra. Hanna Karen Moreira Antunes
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

122

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Prética especifica em Salde: Educacao Fisica

Nome completo do Mdodulo

Ciéncias do Exercicio Fisico VI — Exercicio Fisico e
Doencas Crobnicas |

Data de Aprovacao pela Comisséo

de Curso 22/10/2015
Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) | -

Termo 50

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Ricardo José Gomes

NUmero do cracha

0916584-4

Departamento do docente
responsavel

Biociéncias

Pré-requisitos

Ter cursado com aproveitamento os médulos MAC e MTS

FreqgUéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga Horaria TOTAL

65h

15h

80h
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FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Exercicio Fisico e Doengas Metabolicas (Obesidade, Sindrome metabdlica
e Diabetes Mellitus Tipo 1 e Tipo 2).

Objetivos Gerais

Estudar o papel do exercicio agudo e do treinamento fisico na prevencao e
tratamento das doencas cronicas (metabdlicas) mais prevalentes na
populacéo.

Objetivos
Especificos do
maodulo

- Fornecer subsidios e propiciar as condicdes essenciais para o0
conhecimento dos aspectos evolutivos, sécio-ambientais e
comportamentais do homem e seu estilo de vida com o aumento da
prevaléncia das doencas crénico-degenerativas.

- Estudar os efeitos do exercicio fisico agudo e do treinamento fisico na
prevencdo e tratamento da Obesidade; Dislipidemias; Esteatose Hepética
N&ao Alcodlica; Sindrome Metabdlica; Diabetes do tipo 1; Diabetes do tipo
2, resisténcia a insulina e suas co-morbidades.

- Além disso, o0 mbédulo objetiva preparar o profissional da é&rea de
Educacdo Fisica para a atuagdo em equipes de saude na perspectiva
interdisciplinar e para a atuacdo com pessoas ou grupos de usuérios que
possuam fatores de risco para doencas cronico-degenerativas.

- Portanto, este modulo, objetiva discutir a utilizagdo do exercicio fisico na
prevencdo e tratamento das doencas supracitadas, enfatizando as
limitacBes, os beneficios e a prescricdo adequada, considerando as
diversas possibilidades de exercicios e praticas corporais para cada
populacdo, seja em Hospitais, Clubes, Academias, Clinicas, SUS, etc.

Ementa Estudo da epidemiologia, etiopatologia, fisiopatologia e estratégias
interdisciplinares para a prevencdo e o tratamento das doencas
metabolicas, com énfase na prescricdo do exercicio fisico para o controle
das mesmas.

Conteudo - Epidemiologia, etiopatologia e fisiopatologia das Doencas Metabdlicas;

programatico - Efeitos do exercicio e do treinamento fisico na prevencéo e tratamento
das doencas supracitadas e suas co-morbidades;

- O trabalho em equipe interdisciplinar na prevencéo e tratamento das
doencas supracitadas;

- LimitacOes, beneficios e a prescricdo adequada a cada condi¢céo
patolégica.

Avaliacéo - Avaliagdo diagndstica

- Avaliacdo formativa (questdes, e situacdes problema)

- Avaliacdo somativa (prova, seminarios, questdes orais)

- Producéo de textos

- Relatorios

- Seminarios

- Discusséo em grupo de estudo de caso

- Frequéncia e participagéo nas aulas teoricas e préticas

- Prova (tempo-real, dissertativa, multipla escolha e interpretacao de
gréficos e tabelas).

Bibliografia Basica

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para
os testes de esfor¢o e sua prescri¢cdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

- BERNE, R.M; LEVY, M.N. Fisiologia . 42 edicao, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000

- CARVALHO FILHO, E.T.; PAPALEO NETTO, M. Geriatria:

fundamentos, clinica e terapéutica. 22 edicdo, Sdo Paulo: Atheneu, 2006.
- COLBERG, S. Atividade fisica e diabetes. Traducéo: Maria de Lourdes
Giannini. Barueri: Manole, 2003

- DAMASO, A.; TOCK, L. Obesidade: perguntas e respostas . Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.




317

- DAMASO, A. Obesidade . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

- DURSTINE, J. L. ACSM'’s exercise management for persons with
chronic diseases and disabilities . 3 ed. Champaign, IL: Human Kinetics,
€2009. xv, 440 p p. ISBN 9780736074339.

- HELMAN, C.G. Cultura, saude e doenga. [Traducao de: Culture, health
and iliness]. Porto Alegre: Artmed, 2007. 42 edicao.

NIEMAN, D.C. Exercicio e saude: como se prevenir de doencas usan  do
0 exercicio como seu medicamento . [The exercises-health connection].
Traducéo: Dr. Marcos Ikeda. 1 ed. Sdo Paulo: Manole, 1999. 316 p. ISBN
8520409695

- POWERS, S.K; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacao ao condicionamento e desempenho . [Traducédo de: Exercise
physiology : theory and application to fithess and performance]. 52 edicao,
S&o Paulo: Manole, 2005.

- SCHIL, P.C.A. Diabetes: manual de exercicios antes, durante e apés o
programa de tratamento. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

- SILVERTHORN, D.U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada
[Traducgéo de: Human physiology : an integrated approach]. 22 edicéo,
Barueri: Manole, 2003.

- VAISBERG, M.R.; ROSA, L.F.B.P.C.; MELLO, M.T. O exercicio como
terapia na pratica médica. S&o Paulo: Artes Médicas, 2005.

Bibliografia.
Complementar

COSTA, Arual Augusto; Almeida Neto, Jodo Sérgio de. Manual de diabetes:
alimentacéo, medicamentos, exercicios. 5 ed. S&o Paulo: Sarvier, 2009.
230 p. ISBN 978-85-7378-193-9.

- Artigos Cientificos

- Sites na internet:

www.abeso.org.br/links.htm - Associacéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

www.iotf.org - Forca Tarefa Internacional de Obesidade.

www.iaso.org - International Association for the Study of Obesity.
www.iaso.org/oonet/easo - European Association for the Study of Obesity.
www.naaso.org - North American Association for the Study of Obesity.
www.obesityresearch.org - Obesity Research.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpgi.physiology.org - Gastrointestinal and Liver Physiology.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes

www.adj.org.br - Associacdo de Diabetes Juvenil, de Sdo Paulo.
www.diabetesvoice.org - A Diabetes Voice Online € uma publicacdo da
International Diabetes Federation (IDF).

www.idf.org - International Diabetes Federation.

www.icdrs.org.br - Instituto da Crianca com Diabetes.
www.diabetic-foot-consensus.com: Grupo Internacional de Estudos sobre o
pé diabético.

www.ispad.org.br - International Society for Pediatric and Adolescent
Diabetes.

www.fenad.org.br - Federac&o Nacional de Associa¢cfes de Pacientes
Diabéticos.

www.jdf.org - A Juvenile Diabetes Foundation.

www.diabeteschile.cl - A Fundag&o de Diabetes Juvenil do Chile.
www.anad.org.br - A Associacdo Nacional de Assisténcia ao Diabético
(ANAD).

www.joslin.harvard.edu/index.htm - Joslin Diabetes Center.
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do Envelhecimento.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
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METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursqs_lnstrucmnals
Necessarios

Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X

Pratica X | Centro de Saude Internet X

Tedrico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X

Seminério X | Laborat6rio (Aula) X | Projetor de slides X

Estagio X | Laboratério de Informética X | Livro-texto X

Discusséao de grupo X | Laboratério Especializado X | Bibliografia atualizada | X

Casos Clinicos X | Laboratério Experimental — X | Quadro negro X
Qutros

Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV

Visitas Outros (detalhar)

Observacéo X

Situacao problematica - X

(PBL)

Levantamento bibliogréafico X

Elaboracéo de relatério X

Elaboracédo de projeto X

Elaboracédo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga

Horéria

Danielle Caranti Biociéncias 0916817 55h

Ricardo José Gomes Biociéncias 0916584-4 | 25h
INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo Ciéncia do Exercicio Fisico VIl — Treinamento Egpor |l

(D:ata de Aprovacéo pela Comisséo de 22/10/2015

urso

Equivaléncia a modulo(s) extinto(s) -

Termo 6°

T?po de L_Jnidade,C_urricuIar Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel Hanna Karen Moreira Antunes

Numero do cracha 0915868-5

Departamento do docente responsavel | Biociéncias

Pré-requisitos Treinamento Esportivo 1

Fregiiéncia minima obrigatéria 75%

Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL
30h 10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares Teoria e metodologia do treinamento fisico
abrangidas

Objetivos Gerais Permitir ao aluno a compreensao do treinamentor@gpo preparando-(

A4
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para compreender o fendbmeno da prescricdo do exeftsico enquant(
elemento para promover saude, e capacitando-o gtaea nos diferentds
segmentos populacionais de forma multidisciplinamatiprofissional.

A4

Objetivos Especificos
do mdédulo

- Conhecer o impacto e a repercussao de um pedodo e longo de
destreinamento nos aspectos cardiorrespiratériesblicos e musculareq e
0s procedimentos para otimizar o processo de iratrento.
- Conhecer e detectar as alteracbes envolvidas rocegso de
supertreinamento.

- Conhece e aplicar as diferentes estratégiagpeeing.

- Conhecer os aspectos basicos do treinamentsidtide.
- Utilizar a periodizagdo do treinamento desportpara elaborar ur
programa de treinamento para uma modalidade espartim enfoque np
melhora/manutencdo da qualidade de vida e da spéadaitindo umg
atuacao em equipe de forma interdisciplinar e nuutifissional.

-

Ementa Estudo do Treinamento Fisico, do destreinamentg@ers@inamento,
estratégias de tapering e dos indices fisiologigae norteiam a sua
prescricao.

Conteudo

programatico - Destreinamento e Re-treinamento.

- Supertreinamento.

- Estratégias de Tapering.

- Aspectos Basicos do Treinamento Resistido.

- Indices Fisiologicos Utilizados na Prescri¢do do Treinamento
Fisico Aerébio (Consumo de Oxigénio, EPOC, Cinética do Consumo
de Oxigénio, Limiares Ventilatorios e Metabolicos, Maxima Fase
Estavel do Lactato Sanguineo, Lactato Minimo, Poténcia e
Velocidade Critica, Tempo Limite, vWO2 max, IVO2 max, Economia
de Movimento, Velocidade Pico).

- Aspectos basicos da Ergoespirometria.

Avaliagao - Avaliacéo formativa (questdes e situacdes proajem

- Avaliacdo somativa (prova, semindrios, questdais)o
- Frequéncia e participacao nas aulas tedricasteas
- Prova (tempo-real, dissertativa).

Bibliografia Béasica

- BOMPA, T.O.Periodizacao:teoria e metodologia do treinamento. 42 edicao, Fdo:
Phorte, 2002.

- BARBANTI, V.J. Dicionario de educacao fisica e esport@? edi¢cdo, Sdo Paulo: Manole,
2003.
- DENADAI, B.S.; GRECO, C.CPrescrigdo dotreinamentaaerdbio: teoria e pratica. Ri@
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
- TUBINO, M.J. G.Terminologia aplicada a educacao fisicaima introducédo. Sdo Paulp:
IBRASA, 1985.

- DANTAS, E.H. M.A pratica da educacéo fisica5? edicao, Rio de Janeiro: Shape, 2003.

- GOMES, A. C.Treinamento desportivo: estrutura e periodizacao. Porto Alegre: Phg

re,
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2002.
- FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J.; RIBEIRO, J.L.(tradBundamentos do treinamento dg
forca muscular. [Traducdo de: Designing resistance training progiard?® edicéo, Port
Alegre: Artmed, 2006.

- WESTCOTT, W.Treinamento de forca para a terceira idade[Traducéo de: Strengt
training past 50]. S&o Paulo: Manole, 2001.

- SIMAO, R. Treinamento de forca na saude e qualidade de vid&&o Paulo: Phorte
2004.

- ALTER, M.J.Alongamento para os esporte? edicao, Sado Paulo: Manole, 1999.

- WEINECK, J.Treinamento ideal: instrucdes técnicas sobre o despenho fisioldgico,

incluindo consideracdes especificas de treinamentdantil e juvenil. 9 ed. Sdo Pauld:

Manole, 1999. 740 p.

=

-

Bib. Complementar

- VERKHOSHANSKI, Y.V. Treinamento desportivo: teoria e metodologi: Porto
Alegre: Artmed, 2002.

- WEINECK, J.Treinamento ideal Sao Paulo: Manole, 2003.

- MATVEEV, L.P. Treino desportivo: metodologia e planejamentoSao Paulo:
Phorte, 1997.

- ZAKHAROQV, A.; GOMES, A. C.Ciéncia do treinamento desportivoRio de
JaneiroPalestra Sport, 1992.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .

Necessarios
Tedrica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
Seminario Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica Livro-texto
Discussao de grupo Laboratorio Especializado Biliografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X

Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fecbhatk
TV

Visitas X Outros (detalhar) )
Observacao Esteira Ergométrica, | X

Bicicleta Ergomeétrica,
Sala de Musculacao,

Analisador de Gases,
Lactimetro

Situacgdo problemética -

(PBL)

Levantamento bibliogréafico X

Elaboracao de relatério

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente

Departamento

Cracha Carga

Horaria

Hanna Karen Moreira Antunes

Biociéncias

0915868-5 40h
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Profa. Dra. Hanna Karen Moreira Antunes Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

22

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacéo Fisica

Nome completo do Mddulo

Ciéncias do Exercicio Fisico VII — Exercicio Fisico e
Doencas Cronicas Il

Data de Aprovacao pela Comisséo

22/10/2015
de Curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) | -
Termo 6°
Tipo de Unidade Curricular Fi
ixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Alessandra Medeiros

Numero do crachd 0916536-0
Departamento do docente BioGIANCi
. iociéncias
responsavel
Pré-requisitos Ter cursado com aproveitamento os modulos MAC e MTS
Frequéncia minima obrigatoéria 75%
Carga Horéaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horaria TOTAL
65h 15h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Exercicio Fisico e Osteoporose

Exercicio Fisico e Doencas Osteomusculares
Exercicio Fisico e Doengas Cardiovasculares
Exercicio Fisico e Doengas Respiratorias
Exercicio Fisico e Doencas Imunoldgicas

Objetivos Gerais

Fornecer os subsidios e propiciar as condi¢cdes essenciais para o
conhecimento dos efeitos do exercicio agudo e do treinamento fisico na
prevencéo e tratamento da osteoporose, das doencas osteomusculares,
cardiovasculares, respiratorias e imunoldgicas.

Objetivos
Especificos do
modulo

- Estudar o papel do exercicio fisico agudo e do treinamento fisico na
prevencéo e tratamento da Osteoporose; Doencas Osteomusculares
(Fibromialgia, Artrite e Artrose); Doengas Cardiovasculares (Hipertensao,
Acidente Vascular Cerebral, Doenca Arterial Coronariana, Doenca Arterial
Periférica, Valvopatias, Infarto Agudo do Miocardio, Cardiopatias e
Insuficiéncia Cardiaca); Doengas Respiratorias (Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica e Asma); Doencas do Sistema Imunolégico (Cancer,
Aids e Doengas Auto-imunes).

Além disso, o modulo objetiva preparar o profissional da area de Educacéo
Fisica para a atuacéo em equipes de salde na perspectiva interdisciplinar e
para a atuacdo com pessoas ou grupos de usuarios que possuam fatores
de risco para doencas cronico-degenerativas.

- Portanto, este modulo busca discutir a utilizacdo do exercicio fisico na
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prevencéo e tratamento das doencgas supracitadas, enfatizando as
limitagdes, os beneficios e a prescrigcdo adequada, considerando as
diversas possibilidades de exercicios e praticas corporais para cada
populacdo, seja em Hospitais, Clubes, Academias, Clinicas, SUS, etc

Ementa

Estudo da epidemiologia, etiopatologia, fisiopatologia e estratégias
multidisciplinares para a prevencao e o tratamento da osteoporose, das
doencas osteomusculares, cardiovasculares, respiratérias e imunolégicas,
com énfase na prescricdo do exercicio fisico para o controle das mesmas.

Contetdo
programatico

- Epidemiologia, etiopatologia e fisiopatologia da Osteoporose, Doencas
Osteomusculares, Cardiovasculares, Respiratorias e Imunolégicas;

- Efeitos do exercicio e do treinamento fisico na prevencéao e tratamento
das doencas supracitadas e suas co-morbidades;

- O trabalho em equipe interdisciplinar na prevencéo e tratamento das
doencas supracitadas;

- Limitacdes, beneficios e a prescricdo adequada a cada condicéo
patolégica.

Avaliacéo

- Avaliag&o diagndstica

- Avaliacdo formativa (questdes, e situacfes problema)

- Avaliagdo somativa (prova, semindrios, questdes orais)

- Producéo de textos

- Relatorios

- Seminarios

- Discusséo em grupo de estudo de caso

- Frequéncia e participagéo nas aulas teoricas e préticas

- Prova (tempo-real, dissertativa, multipla escolha e interpretacao de
gréficos e tabelas).

Bibliografia Basica

-American College of Sports Medicine. Pesquisas do ACSM para a
fisiologia do exercicio clinico: afec¢bes musculoes queléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunolégicas e hemato l6gicas.
[ACSM's resources for clinical exercise physiology : musculoskeletal,
neuromuscular, neoplastic, immunologic, and hematologic conditions]. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 302 p. ISBN 8527708841.

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para
os testes de esfor¢o e sua prescri¢cdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Programa de
condicionamento fisico da ACSM. [Traducdo de: ACSM fitness book]. 22
edicdo, Sao Paulo: Manole, ¢1999.

- BERNE, R.M; LEVY, M.N. Fisiologia . 42 edicdo, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000

- CARVALHO FILHO, E.T.; PAPALEO NETTO, M. Geriatria:

fundamentos, clinica e terapéutica. 22 edi¢do, S&o Paulo: Atheneu, 2006.
- DURSTINE, J. L. ACSM'’s exercise management for persons with

chronic diseases and disabilities . 3 ed. Champaign, IL: Human Kinetics,
€2009. xv, 440 p p. ISBN 9780736074339.

- HELMAN, C.G. Cultura, saude e doenga. [Traducao de: Culture, health
and iliness]. Porto Alegre: Artmed, 2007. 42 edicéo.

LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio: ergometria e condicionamen to
fisico, cardiologia desportiva. 4 ed. S&o Paulo: Robe, 2000. 300 p.
NEGRAO, C.E.; Barretto, A.C. (Eds.). Cardiologia do exercicio: do atleta
ao cardiopata. Sao Paulo: Manole, 2005. 354 p. ISBN 85-204-2108-3.
NIEMAN, D.C. Exercicio e saude: como se prevenir de doencas usan  do
0 exercicio como seu medicamento . [The exercises-health connection].
Traducéo: Dr. Marcos Ikeda. 1 ed. Sdo Paulo: Manole, 1999. 316 p. ISBN
8520409695
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- POWERS, S.K; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacao ao condicionamento e desempenho . [Traducédo de: Exercise
physiology : theory and application to fithess and performance]. 52 edicao,
S&o Paulo: Manole, 2005.

- SILVERTHORN, D.U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada
[Traducdo de: Human physiology : an integrated approach]. 22 edicao,
Barueri: Manole, 2003.

- VAISBERG, M.R.; ROSA, L.F.B.P.C.; MELLO, M.T. O exercicio como
terapia na pratica médica. Sao Paulo: Artes Médicas, 2005.

VIEIRA, E. B. Manual de gerontologia: um guia teorico-pratico par a
profissionais, cuidadores e familiares . Rio de Janeiro: Revinter, 1996.
187 p. ISBN 85-7309-118-5.

Bib. Complementar

- Artigos Cientificos

- Sites na internet:

http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.sobrao.com.br/ - Sociedade Brasileira de Osteoporose.
www.osteo.com.br - Informacdes e dicas de prevencéao.
www.osteoporosis.ca — site Mantido pela Sociedade Canadense de
Osteoporose.

www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do Envelhecimento.
www.reumatologia.com.br — Sociedade Brasileira de Reumatologia.
www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

www.nature.com — Revista Cientifica Nature.
http://www.manuaisdecardiologia.med.br - Manuais de Cardiologia.
http://lwww.socesp.org.br — Assuntos e Atualiza¢des sobre cardiologia.
http://www.americanheart.org — Associacdo Americana de Cardiologia.
http://www.escardio.org/Pages/index.aspx - Sociedade Européia de
Cardiologia.

www.acsm.org — American College of Sports Medicine.
http://www.gwc.maricopa.edu/class/bio202/cyberheart/hartint0.html -
Sistema de Indicac¢éo das estruturas cardiacas de forma interativa.
http://info.med.yale.edu/intmed/cardio/imaging/anatomy/anatomy _lightbox/in
dex.htm - Imagens anatémicas cardiogréaficas em 3 dimensodes.
http://www.aids.gov.br — Assuntos sobre AIDS.

http://lwww.sbpt.org.br/ - Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia.
http://www.sbh.org.br/ - Sociedade Brasileira de Hipertensao.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursqs_lnstrucmnals
Necessarios

Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula X | Computador X

Pratica X | Centro de Saude Internet X

Tedrico-Prética X | Dindmica de grupo X | Projetor multimidia X

Seminario X | Laboratorio (Aula) X | Projetor de slides X

Estagio X | Laboratorio de Informatica X | Livro-texto X

Discusséao de grupo X | Laborat6rio Especializado X | Bibliografia atualizada | X

Casos Clinicos X | Laboratério Experimental — X | Quadro negro X
Outros

Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de TV

Visitas Outros (detalhar)

Observacéo X

Situacao problematica - X

(PBL)

Levantamento bibliogréfico X

Elaboracéo de relatério X
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Elaboracéo de projeto X

Elaboracdo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga

Horéria

Alessandra Medeiros Biociéncias 0916536-0 | 55h

Ricardo José Gomes Biociéncias 0916584-4 | 25h
INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo Ciéncias do Exercicio Fisico VI: Atividade Fisicdaptada

Data de Aprovacao pela Comissédo de

Caray - provagaO P 22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 6°

T?po de L_Jnidade,C_urricuIar Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel Ciro Winckler de Oliveira Filho

NGmero do cracha 0915856-1

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos N&ao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horaria TOTAL

40h

40h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Deficiéncia e comportamento motor
- Adaptacdo do movimento humano
- Inclusdo e Educacéo Fisica

Objetivos Gerais

Instrumentalizar o aluno para usar o exercicio fisico em seus diferer
niveis seja nas perspectivas da prevencédo, prompg&ecao e reabilitaca
da saude, na formacdo cultural, da educacdo e cagilu motora, d
rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outrammos. Pensando es
ambiente junto as necessidades dos individuos ceficiéhcia ou
inadaptacao.

Planejar e organizar a prescricdo de treinamento fisico, bem como os
ambientes de pratica para as pessoas com deficiéncia ou
inadaptacao.

tes
0]

D
Se

Objetivos Especificos
do mdédulo

Preparar os alunos para a discussdao de protocolos de avaliagao
fisica; prescricdo e acompanhamento de programas de exercicios
fisicos, baseados na periodizacdo do treinamento desportivo,
preparando-o para compreender o fendbmeno do movimento humano
como estratégia de intervencédo e producdo de cuidado em saude de
individuos e grupos populacionais que requerem atencao
diferenciada na intervengao profissional.

Subsidiar o aluno para planejar, prescrever, ensinar, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas

de atividades fisicas que oportunizem ou venham a oportunizar a
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pratica de atividades fisicas em seus diferentes niveis de
manifestacdo quando praticado pelas pessoas com deficiéncia ou
inadaptacao

Ementa

Ao final do médulo o aluno devera ser capaz dengletieas necessidades (
pessoas com deficiéncia ou inadaptacdo na pratcatigidade fisica
utilizar estratégias pedagogicas para minimizadiragacdes decorrentg
dessas necessidades; bem como prescrever o exefisicio em sua
diferentes manifestacdes e tipos para essa popul@cdra caracteristica ¢
aluno ao final do modulo serd o conhecimento darfeentas e instrument
para a busca de informacdes sobre as diferentastedsticas das pessd
gue possam interfiram na pratica da atividadedisida saude.

las

wn W

U7

0]
DS
as

Conteudo
programéatico

Deficiéncia e comportamento motor
Adaptagdo do movimento humano
Inclusdo e Educacéo Fisica

Avaliacdo

Prova dissertativa individual — Peso na média fih2b Prova nota de 0 a 1

Prova multipla escolha individual — Peso na méitial 0.15 Prova nota de
al0

Pesquisa bibliografica — Peso na média Final Oradalho escrito nota de
alo

Projeto de intervengdo — Peso na média Final 0r&8Batho escrito nota de
a 10

Postagem de comentarios em Blog sobre as atividades classe — Peso
média Final 0.15

Participagdo em aula — Peso na média Final[0.Para essa nota serg

computados os numeros de falta e participacéo

0
0

0

0

na

Bibliografia Basica

ALMEIDA, J. J. G. (Org.) et al . Goalball: invertdm o jogo da inclusaq.

Campinas: Editora Autores Associados, 2008. 60 p.

CIDADE, R. E. A.; FREITAS, P. S. Introducdo a Edg@a Fisica e a
Desporto para Pessoas Portadoras de Deficiénaidib@uEd UFPR, 2002.

MELLO, M.T. e WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. Sa@aulo:
ATHENEU EDITORA, 2011.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaga. Barueri, SH:

Manole, 2005

MAUERBERG de CASTRO, E. Atividade Fisica: AdaptaRibeirdo Preto
Tecmedd, 2005

SHERRILL, C. Adapted Physical Education and Redseat A
multidisciplinary Approach. Dubuque, lowa: Brown r@pany Publishers
2005
WINNICK, J. P. Educacao Fisica e Esportes Adaptafae Paulo: Manolg
2003. 580 p.
WINNICK, J. P.; SHORT, F. X. Teste de aptidao fésigara jovens cor

necessidades especiais: Manual Brockport de teS&s. Paulo: Editor
Manole, 2001

O

1Sl

Bib. Complementar

- AMARAL, L.A. Deficiéncia: questdes conceituais aguns de seu
desdobramentos. Cadernos de Psicologia, v. 1, 8:44, 1996.

- ANDERS, E. Procedimentos de assessment na teghBii e no esport

e
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adaptado. In: | Congresso do Mercosul de Atividsldéora Adaptada. Port
Alegre, Anais do | Congresso do Mercosul de AtidigldMotora Adaptady,
Porto Alegre: PUC, 2002.

- CHOI, S.O.et al. Motor skill acquisition, retention, and transfaradults
with profound mental retardation. Adapted Physidativity Quarterly, v.
18, n. 3, p. 257-272, 2001.

- CIDADE, R.E.A.; FREITAS, P.S. Introducdo a EdudacFisica e ap
Desporto para Pessoas Portadoras de Deficiéncréib@u Editora UFPR
2002.

- LOW, L.J.; KNUDSEN, M.J.; SHERRILL, C. DwarfisniNew interest are
for adapted physical activity. Adapted Physicalifity Quarterly, v. 13, n
1, p. 1-15, 1996.

- MELLO, M.T. Paracolimpiadas de Sydney: avaliagcagrescricdo dc
treinamento dos atletas brasileiros. Sdo PauldoEdAtheneu, 2002.

- NAVARRO, A.S, et al. Coordenagdo Motora e Equilibrio ndo $&o
Totalmente Desenvolvidos em Criancas Cegas como3 de Idade. Arq.
Neuro-Psiquiatr., v. 62, n. 3a, p. 654-657, jaBQ42

- OMS. Classificacdo Internacional de Funcional@lddcapacidade e Saufe
- CIF. Lisboa: OMS, v.1, 2004.

- PONCHILLIA, P.E.; STRAUSE, B.; PONCHILLIA, S.V. thletes with
visual impairments: Attributes and sports partitijppa Journal of Visual
Impairment and Blindness, v. 96, n. 4, p. 267-21®)2.

- ANDRADE, M. S.; FLEURY, A. M.; SILVA, A. C. For¢canuscular
isocinética de jogadores de futebol da selecémparnaica brasileira de
portadores de paralisia cerebral. Revista Braaild# Medicina do Esporte,
v. 11, n. 5, 2005.

- SKAGGS, S.; HOPPER, C. Individuals with visuapiarments: a review
of psychomotor behavior. Adapted Physical Activityarlerly, v. 13, n., p.
16-26, 1996.

O

} %

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenérios Recursos Ins'ErL_JC|ona|s
Necessarios
Tedrica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet X
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X'| Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratoério de Informatica Xivro-texto X
Discusséao de grupo X Laboratério Especializado BY¥liografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental - Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) XCircuito fechado de
TV
Visitas Quadra Poliesportiva XOutros (detalhar)
Observacgao X
Situacédo problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliografico X
Elaboracéo de relatério
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Elaboracéo de projeto X

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Ciro Winckler de Oliveira Filho Ciéncias do Movimento 0915856-1 80h
Humano
Prof. Dr. Ciro Winckler de Oliveira Filho Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

22

INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica
Nome completo do Médulo Ciéncias Aplicadas a Educacao Fisica | - Nutricao
Data de Aprovacao pela Comissédo de

Caray - provagEO P 22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 50

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos

NUmero do cracha

0915862-6

Departamento do docente responsavel | Biociéncias

Pré-requisitos Nao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

30h

10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Nutricdo, gasto energético e saude;
Macronutrientes;

Micronutrientes;

Funcdo gastro intestinal e hidratacéo;
Suplementacéo;

Condicdes especiais.

Objetivos Gerais

Fornecer subsidios e propiciar as condi¢cdes essgrara o conhecimenLo

dos processos nutricionais e metabdlicos envolvigoslisponibilizacao d
substrato energético para a realizacado de exeftso.

Objetivos Especificos
do mdédulo

- Discutir o papel das principais grupos de alimsmta disponibilizacéo de
substrato durante o exercicio e na recuperacao.
- Dentro das quatro dimensdes do saber, os obgetispecificos sao:

» Saber: Compreender 0s aspectos conceituais ededlis processos
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nutricionais e metabdlicos envolvidos na disporahgao de substrato
energético para a realizacao de exercicio fistarante a recuperacao.

» Saber Fazer: desenvolver habilidades para pronatezacdes nos
processos nutricionais e metabdlicos envolvidogisonibilizacdo de
substrato energético para a realizacdo de exef@$wo e durante a
recuperacao.

» Saber ser: ter capacidade para agir para promtigeaigbes dos processa
nutricionais e metabdlicos envolvidos na disporahgao de substrato
energético para a realizacao de exercicio fistarante a recuperacao.

» Saber conviver: conseguir atuar em equipe multigsmnal para promove
alteracbes dos processos neuroendocrinos e metabd@nvolvidos n
disponibilizacdo de substrato energético para &zegdo de exercici
fisico e durante a recuperacao.

o=

Ementa

Estudo das relacdes entre aspectos nutricionaiguimhicos e metabdlicg
frente a diferentes tipos de exercicio tanto enividdos saudaveis com
situacoes patoldgicas.

S
o

Conteudo
programéatico

- Exercicio e balango energético
Taxa metabdlica de repouso
Gasto energético no exercicio
Gasto energético em homens
Gasto energético em mulheres
Gasto energético em condi¢Bes patologicas
- Importancia dos macronutrientes para a realizdgaexercicio fisico e
recuperacao
Importancia dos carboidratos no exeraaiecuperacao
Importancia das gorduras no exerciciacaperacao
Importancia das proteinas no exercicieceperacao
Diferencas nas necessidades alimendgasordo com os tipos de
exercicio
- Importancia dos micronutrientes para a realizaigiexercicio fisico e
recuperacao
Importancia das vitaminas no exercicie@iperagao
Importancia dos minerais no exercicie@iperacao
Diferencas nas necessidades alimend@asordo com os tipos de
exercicio
- Importancia da suplementacéo alimentar paraleaedo do exercicio
fisico e recuperacéo
Estratégias nutricionais durante o exey
Estratégias nutricionais na recuperacao
- Importancia da fungéo gastrointestinal e hidi@bac
Funcéo do trato gastrointestinal naexe
Desidratacao
Hidratacao

Avaliacéo

- Provas
- Relatorios
- Seminarios

Bibliografia Basica

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINEPesquisas do ACSM
para a fisiologia do exercicio clinico72 edi¢do, Rio de Janeiro: GuanaQ
Koogan, 2007.

ara

- ASTRAND, P.Tratado de fisiologia do trabalha 42 edigédo, S&o Paulr:

Artmed, 2006.
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- NABHOLZ, T.V. Nutricdo esportiva. 12 edicdo, Rio de Janeiro:
SARVIER, 2006.
- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@®rincipios fundamentais de fisiologia
do exercicio.1? edi¢do. Sao Paulo: Phorte, 2002.
- WILMORE, J.H. & COSTIL, D.LFisiologia do esporte e do exercici®?
edicdo, S&o Paulo: Manole. 2001.
Bib. Complementar - CAMERON, L. Topicos avangados em bioquimica do exerci.. 12
edicdo, Sado Paulo: Shape, 2001.
- HOUSTON, M.E. Bioquimica Basica Da Ciéncia Do Exercicio1?
edicdo, S&do Paulo: Roca, 2001.
- MAUGHAN, R. Bioquimica Do Exercicio E Do Treinamento 12 edic&o
S&o Paulo: Manole, 2001.
- MCARDLE, W.D. Fisiologia do exercicio — Energia, nutricdo ¢
desempenho humano52 edi¢édo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,.2005
- Artigos cientificos nacionais e internacionais.
METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
Tipos de Atividades Cenérios RecurNsos Ins'Erl_JC|ona|s
ecessarios
Teorica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica Dinamica de grupo Projetor muiltiia X
Seminario X| Laboratorio (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li®jpafia atualizada] X
Casos Clinicos X| Laboratério Experimental - Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fecbhatk
TV
Visitas Outros (detalhar)
Observacgao

Situacédo problematica -

(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatorio

Elaboracgéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga

Horaria

Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos | Biociéncias 0915862-6  40h
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Prof. Dr. Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educagédo Fisic

=2

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educagéo Fisica

Nome completo do Médulo

CIENCIAS APLICADAS A EDUCACAO FiSICA Il —

PSICOLOGIA
Data de Aprovacdao pela Comisséo de
Curso 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 50
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Marina Souza Lobo Guzzo

NUmero do cracha

Departamento do docente responsavel | Ciéncias da Saude

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

30h

10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Aspectos Psicoldégicos da Motricidade Humana, ankdfisica e saude
psicolégica, psicologia do esporte.

Objetivos Gerais

- Estudar as possibilidades de contribuicdo daoRgim para a Educaca
Fisica e Saude
Compreender e se aproximar as teorias Psicolod@asrpo em movimento

Ampliar o entendimento de Psicologia e sua relag@m a motricidade

humana.

10

Objetivos Especificos
do médulo

- Apresentar a Psicologia como area da ciéncia aladé& e das ciéncig
sociais.

- Problematizar a acdo do profissional de Educdidma em relacdo aq
aspectos psicolégicos do movimento humano.

- Reconhecer as teorias psicologicas e suas pataileis metodoldgicas g
trabalho na atividade fisica e no esporte.

- Discutir e entender os conceitos pertinentes paofissional da Educaca
Fisica que partem da Psicologia.

S

DS

e

0]

Ementa Estudo das teorias psicologicas e suas visdes g @ movimento. C
conhecimento psicolégico aplicado a Educacgéo Figispectos psicologico
da prética de atividade fisica e saude.

Conteldo Histéria da Psicologia
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Psicologia Acao Social e Saude

Corpo e Mente, Filosofia e Psicologia
Sensacao e Percepcéao

Emocéo, Inteligéncia e Criacéo
Pensamento e Memoria

Atencgéo e Concentragéo

Motivacao

Doencas contemporaneas: depresséo, ansiedadsse stre
Risco e medo no esporte e atividade fisica
Auto-imagem e imagem corporal

Grupos, cooperacao, competicdo

Avaliacdo

- Avaliacao diagnostica

- Avaliacao formativa (questdes e situacdes proajem
- Avaliacdo somativa (prova, semindrios, questdars)p
- Frequéncia e participacao nas aulas tedricagteas

- Prova (tempo-real, dissertativa, multipla escplha

Bibliografia Basica

ANGELINI, A.L. (1973):_Motivacdo Humana: O Motivo de Realizacdo . Rio de
Janeiro: José Olimpio.

ATKINSON, J.W. (1964): An introduccion to motivation . Princeton: Van Nostrand.

AUWEELE, Y.V.; BAKKER,F.; BIDLE, S.; DURAND, M.; SEILER, R. (EDS.) (1999):
Psychology for Physical Educators . Champaign: Human Kinetics.

CSIKSZENTMIHALYI, M. (1992): A Psicologia da Felicidade . Sdo Paulo: Saraiva.

DAMASIO, A.R. (1996): O Erro_de Descartes: Emocédo, Raz8o e o cérebro
humano . Sdo Paulo: Companhia das Letras.

(2000): O Mistério da Consciéncia . Sao Paulo: Companhia das

Letras.

DUDA, J. (Ed.) (1998): Advances in_Sport and Exercise Psychology
Measurement. Morgantown: Fitness Information Technology.

GARDNER, H. (1995): Inteligéncias Multiplas: A Teoria na Pratica . Porto Alegre:
Artes Médicas.

GOLEMAN, D. (1996): Inteligéncia Emocional . Rio de Janeiro: Objetiva.

HILGARD, E.R. & ATKINSON R.C. (1976): Introducdo a Psicologia . S&o Paulo:
Nacional.

LE DOUX, J. (1998)0 Cérebro Emocional: os misteriosos alicerces dada emocional
Rio de Janeiro: Objetiva.

McCLELLAND, D.C., ATKINSON, J.W., CLARK, R.W. & LOWELL, E.L. (1953): The
achievement motiv_. New York: Appleton-Century-Crofts.

MURRAY, E.J. (1973): Motivacdo e Emocédo . Rio de Janeiro: Zahar.

ROBERTS, G. (Ed.) (1992)Motivation in_Sport_and Exercise Champaign: Humat
Kinetics.

ROBERTS, G. (Ed.) (2001): Advances in_moativation in_Sport and Exercise.
Champaign: Human Kinetics.

RUBIO, K. (Org.): Psicologia do Esporte. Interfaces, Pesquisa e Inter  vencéo.
Sao Paulo: Casa do Psicdlogo.

THOMAS, A. (1983):Esporte: Introducao a Psicologia Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico
VERNON, M.D. (1973): Motivacdo Humana . Petrdpolis: Vozes.

WEINBERG, R.S. & GOULD, D. (1999): Foundations of Sport and
Exercise Psychology . Champaign: Human Kinetics.
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Bib. Complementar  |SPINK, M. J. Trépicos do discurso sobre risco: risc-aventura comg

metafora na modernidade tardia.Cadernos de Saude publica, 2001

SAMULSKI, D. (2002):Psicologia do Esporte. Manual para Educacéo Fisic&sicologia e Fisioterapia Barueri:
Manole.

SINGER, R.N.; MURPHEY, M. & TENNANT, L.K. (1993Handbook of Research on Sport PsychologWew York:
MacMillan.

SAMULSKI, D. (1988): Psicologia do Esporte: Intervencéo Pratica. Revista Paulista de Educacao Fisica , 2
(3), 35-37.

VIGOTSKY, L.S. (1984): A Formacdo Social da Mente . Sao Paulo: Martins Fontes.

VIGOTSKY, L.S.; LURIA, A.R. & LEONTIEV, A.N. (1988): Linguagem, Desenvolvimento e Aprendizagem
Séao Paulo: EDUSP.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenérios Recursos Inst,rt.JC|ona|s
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
Seminario Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratorio de Informéatica Livro-texto
Discussao de grupo X Laboratério Especializado B¥liografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) )Circuito fechado de
TV
Visitas Saldo de Danca (Clube X| Outros (detalhar) X
Saldanha)
Observagao X Materiais para praticay X
corporais
Situacdo problemética -
(PBL)
Levantamento bibliogréafico X
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Marina Souza Lobo Guzzo Ciéncias da Saude 40h
Profa. Dra. Marina Souza Lobo Guzzo Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educacéo Fisica




333

INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica
Nome completo do Mdédulo Ciéncias aplicadas a Educacéo Fisica Ill — Farmg@|
Data de Aprovacgao pela Comissao, 22/10/2015

de Curso

Equivaléncia a modulo(s) i

extinto(s)

Termo 5°

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Rosangela Soares Chriguer

NUmero do cracha

0918977

Departamento do docente

responsavel

Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos

Nao.

Frequéncia minima o

brigatéria 75%

Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

40h

0 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares | Introducdo a Farmacologia
abrangidas Bases Farmacologicas do Exercicio Fisico
Objetivos Gerais Instrumentalizar o Egresso para utilizar as priaisipelacdes e interagdes |da
farmacologia com a pratica de atividades fisicagracios fisicos e dg
esportes, destacando os aspectos metabdlicos ddsados pelas pratichs
corporais, realizadas na vigéncia de tratamentosafeol0gicos e do uso ge
recursos ergogénicos, aplicando o movimento conjuvadte na prevencag,
promocao e reabilitacdo geral da saude.
Objetivos - Compreender as principais relacdes entre a prélgc atividades fisicap,
Especificos do exercicios fisicos e esportes nos mecanismos fagcimeticos €
modulo farmacodindmicos das principais alternativas faottapcas adotadas na
Clinica Médica Geral.
- Compreender as principais relacdes entre a prélic atividades fisicag,
exercicios fisicos e esportes nos processos fatéupcos sistémicos.
Ementa Introducdo a Farmacologia, a Psicofarmacologia Baags Farmacologicas
do Exercicio Fisico; discussdo das principais @sacfarmacologicas |e
metabolicas da pratica de atividades fisicas, &iercfisicos e esportes, ha
vigéncia de tratamentos farmacolégicos e nas pbdaites de uso dp
movimento humano como estratégia de intervencam@updo de cuidadp
em saude em quadros clinicos especificos.
Conteudo - Introducéo a farmacologia
programéatico - Farmacologia clinica
- Farmacologia do Sistema Nervoso Autbnomo
- Medicamentos e drogas de acao periférica
- Medicamentos e drogas de ac¢ao central
- Recursos ergogénicos
- Farmacologia aplicada a Educacao Fisica
Avaliacao Avaliacao discente:
- Avaliacao diagnéstica
- Seminario
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- Prova

- Frequéncia e participacdo nas atividades do neodul

Avaliacédo docente:

- Avaliacao qualitativa (discussdo com alunos) anjtativa (questionario)
Avaliacdo do modulo:

- Atendimento aos objetivos propostos (avaliac&itpiiva e quantitativa)

Bibliografia

Basica

- Frederico Guilherme Graeff (Ed.); Francisco Siwé&uimaraes (Ed.).
Fundamentos de psicofarmacologie?. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.
(ISBN 9788538803041).

- H. P. Rang; M. M. Dale; J. M. Ritter; R. J. Flawé&armacologia
Traducao de: Tatiana Ferreira Robaina et al. 7Rexdde Janeiro: Elsevier,
2012. (ISBN 9788535241723).

- Laurence L. Brunton, John S. Lazo, Keith L. Part&odman & Gilman:
as Bases Farmacoldgicas da Terapéutichl? Ed. Editora: McGraw-Hill,
2006. (ISBN: 8577260011).

- Mauro Vaisberg, Luis Fernando Bicudo P. C. Rd&aco Tulio de Mello
(Orgs).O exercicio como terapia na pratica médicaSao Paulo: Artes
Médicas, 2005. 221 p. ISBN 8536700386.

Complementar

- Cameron, L. C; Machado, Marcbdpicos avancados em bioquimica d
exercicia Rio de Janeiro: Shape, 2004. 212 p. il. ISBN 25355x.

- Frederico G. GraefDrogas psicotrépicas e seu modo de acdhed. Sao
Paulo: EPU, 1989. 135 p. ISBN 85-12-40320-9.

- Jeremy M. Berg; John L. Tymoczko; Lubert Stryginquimica.
[Biochemistry]. Revis&o técnica de: Jodo Paulo dmfbs, traducao de:
Antonio José Magalhdes da Silva Moreira, Jodo P@alopos e Joéo A.
Motta. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogarn3.208BN 978-85-277-
1369-6). Reimpresséo, 2012.

- Robert E Hales, Stuart C YudofsKyatado de psiquiatria clinica. 4.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2006. 1600 p. ISBN 85-363-D%7

- Per-Olof Astrand et allratado de Fisiologia do trabalho: bases
fisiologicas do exercicio[Traducdo de: Texbook of work physiology
(4.ed)]. Porto Alegre: Artmed, 2006. 560 p. il. ISB536305266.

- Reinaldo Nébrega de Almeidasicofarmacologia: Fundamentos
Praticos. Guanabara Koogan, 2006. ISBN: 8527711117.

- Robert LentCem Bilhdes de Neurdnios: Conceitos Fundamentais de
Neurociéncia Atheneu, 2004. ISBN: 857379383X.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenérios .
Necessarios
Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X | Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica Dinamica de grupo Projetor muiltiian X
Seminario X'| Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica Livro-texto
Discusséao de grupo X Laboratério Especializado li®jpafia atualizada] X
Casos Clinicos X| Laboratério Experimental — Quadro negro
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV

Visitas Outros (detalhar)
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Observacéao X

Situacédo problematica -
(PBL)

Levantamento bibliografico X

Elaboracao de relatério X

Elaboracéo de projeto

Elaboracdo de anamnese X

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéaria
. Ciéncias do Movimento | 0918977 40h
Rosangela Soares Chriguer
Humano
Profa. Dr. Rosangela Soares Chriguer Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente Responsével Coordenador do Curso de Educacéo Fisici
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Mdédulo

Ciéncias aplicadas a Educacéo Fisica IV — Psicodi|

Data de Aprovacao pela Comissao,
de Curso

22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s)

extinto(s)
Termo 6°
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Hanna Karen Moreira Antunes

Numero do cracha 0915868-5
Departar,nento do docente Biociéncias
responsavel
Pré-requisitos N&o.
Frequéncia minima obrigatoria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL
32 8 40

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares | Introducdo a Psicobiologia e suas aplicaces nad&dio Fisica.

abrangidas
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Objetivos Gerais Instrumentalizar o Egresso para discutir as praisipelagdes entre a pratiga
de atividades fisicas, exercicios fisicos e espontes aspectos
psicobioldgicos, nos processos cognitivos e sq@aisiados pela
compreensao da neurobiologia dos processos caghaibimportamentais.

Objetivos - Compreender as principais relagdes entre a prdéatividades fisicas,
Especificos do exercicios fisicos e esportes nos aspectos pslogios (ritmos biolégicos
modulo sono, memoria e aprendizagem, motivagao e estadorder, estresse e

comportamentos abusivos);

- Compreender as principais relagdes entre a prdéatividades fisicas,
exercicios fisicos e esportes na evolucao socigppoammental do ser
humano;

- Conhecer instrumentos (questionarios e testesp pavaliacdo ¢
acompanhamento psicobiolégico, visando sua inclug# programas de
Educacéo Fisica. (1

discussédo das relacdes entre a psicobiologia eivessds segmentos da

Ementa Introducéo ao estudo da psicobiologia e suas @gilesana Educacao Fl’sij:\;
Educacédo Fisica; treinamento para o uso de instiamepara avaliaca

comportamental.
Conteado - Introducgéo a Psicobiologia e suas Aplicagfesaizcacao Fisica.
programatico - Introducéo a Neurobiologia dos Ritmos Bioldgicos

- Sono, Privacdo de Sono, Restricdo de Sono e EieFisico
- Disturbios do Sono e Exercicio Fisico

- Ritmos Bioldgicos, Jet Lag e Exercicio Fisico

- Introducao a Neurobiologia do Estresse

- Estresse e Exercicio Fisico

- Introducéo a Neurobiologia da Motivacdo, do Afetdos Estados de
Humor

- Transtornos de Humor e Exercicios Fisico

- Introducado a Neurobiologia da Memoéria e da Apizagem

- Funcao Cognitiva e Exercicio Fisico;

- Introducao a Neurobiologia dos Comportamentossiuos

- Dependéncia de Exercicio Fisico

- Avaliacao Psicobiologica Aplicada a Educagaodaisi

Avaliacao - Avaliacao formativa (questdes e situagdes proajem
- Avaliacdo somativa (prova, semindrios, questdais)o
- Frequéncia e participacao nas aulas tedricadteas

Bibliografia

Basica - Marco Tulio de Mello e Sérgio Tufiltividade Fisica, Exercicio Fisico ¢
Aspectos Psicobiol6gicosGuanabara Koogan, 2004. (ISBN: 852770895)).
- Roberto LentCem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de
neurociéncia.2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. (ISBN 97885383810

- Mark F Bear; Barry W Connors; Michael Neurociéncias: desvendanda
o sistema nervoso3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. (ISBN 978-8%3-36
1333-7).

- William M Baum, Maria Teresa Araujo Silva [et]glkrad.). Compreender
0 behaviorismo: comportamento, cultura e evolu¢cad.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006. (ISBN 8536306971).

Complementar - Alberto Carlos Amadio, Valdir J. Barbanfi.Biodinamica do Movimento
Humano e Suas Relagbes InterdisciplinaresEstacéo Liberdade, 2000.
(ISBN: 8574480193)

- Eric R Kandel (Ed.)Principios da neurociéncia Sao Paulo: Manole,
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2003. (ISBN 8520412815).

- Frederico Guilherme Graeff (Ed.); Guimaraes, Eisoo Silveira (Ed.).
Fundamentos de psicofarmacologia2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.
(ISBN 9788538803041)

- Anita Liberalesso Neri (Org.pesenvolvimento e envelhecimento:
perpectivas biolégicas, psicoldgicas e sociolégic8sed. Campinas:
Papirus, 2007. (Colecéo Vivaidade). (ISBN 85308@)32

- Reinaldo Nébrega de Almeidasicofarmacologia: Fundamentos
Praticos. Guanabara Koogan, 2006. (ISBN: 8527711117).

- Robert E Hales, Stuart C Yudofskiratado de psiquiatria clinica. 4.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2006. (ISBN 85-363-0572-X).

- Lev Semenovich Vigotski, 1896-1934 formacéo social da mente: o
desenvolvimento dos processos psicoldgicos supeewi7. ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2007. (ISBN 9788533622647).

- Richard A. Magill. Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicacdes
Editora: Edgard Blucher, 2002. (ISBN: 8521202636).

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenérios

Recursos Instrucionais

Necessarios

X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X

X| Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica Dinamica de grupo Projetor muiltiian X
Seminario X| Laboratoério (Aula) XProjetor de slides

Laboratério de Informética Livro-texto
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li®jpafia atualizada] X
Casos Clinicos X| Laboratério Experimental — Quadro negro
Qutros

Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fecbhatk

TV

Outros (detalhar)

Observacgao

Situacédo problematica -

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatorio

Elaboracgéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga

Horaria
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Profa. Dra. Hanna Karen Moreira Antunes
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

Coordenador do Curso de Educacéo Fisic:

55

INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica
Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica
] Estudo do Movimento Humano Ill: Comportamento
Nome completo do Médulo
Motor |
Data de Aprovacao pela Comisséo de
Caray | PIOVAGEOD 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 3°
T!po de L.Jnidade'C_urricuIar Fixa
(fixa/eletiva/dominio conexo)
Docente responsavel Ciro Winckler de Oliveira Filho
Numero do cracha 0915856-1
Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano
Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

20h

20h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Desenvolvimento motor

Objetivos Gerais

Adquirir fundamentacao tedrica sobre o processdesgenvolvimento motd
e os fatores que afetam esse processo.

Obijetivos Especificos
do mdédulo

Adquirir nogdes basicas sobre o desenvolviment@nuu ser humano.
Entender a relacdo dos sistemas sensoriais nodigadn do moviment
humano

Entender a organizagdo das variaveis ambientaiengtigas no processo
desenvolvimento motor

e

Ementa ApOs a conclusédo deste médulo, o aluno devera dehecimento sobr,
desenvolvimento motor e a relacdo entre a percepgc@p controle dg
movimento.

Contetdo Desenvolvimento motor

programatico Aprendizagem Motora e Sistemas Sensoriais

Avaliacdo Prova Escrita— Peso na média final 0,25

Individual

Questdes dissertativas

Escolha de 5 questdes dentre 6, cada uma valepdot@s
Seminarios— Peso na média final 0,25

Grupos — 8 a 10 pessoas

Subgrupo- 1 conceituacao, 2 aplicacdo préaticadaie ou pesquisa

Entrega de resumo e atividades aplicadas sobreuntaspara a turma 0-5
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pontos

Apresentacgéo 0-5 pontos — participacdo efetivqpdasoas do grupo
Seminario Final— Peso na média final 0,4

Trabalho escrito nota 0-5 pontos

Apresentacao 0-5 pontos - participacéo efetivgpeasoas do grupo

Participacdo em Aula— Peso na média final 0,1 (trabalhos entregudaradi

de textos e debates)

Bibliografia Béasica

- Bee, HelenA crianga em desenvolvimentao9.ed. Porto Alegre: Artmed,
2003. 612 p. il. ISBN 8573078847.

- Bobath, Berta; Bobath, Karédesenvolvimento motor nos diferentes
tipos de paralisia cerebral [Motor development in the different types of
cerebral palsy]. Sdo Paulo: Manole, 1989. 123 p. il

- Cole, Michael; Cole, Sheila R desenvolvimento da crianca e do
adolescente[The development of children]. 4.ed. Porto Ale®R&:
Artmed, 2004. 800 p. il;color. ISBN 8573079215.

- Diane E Papalia; Sally Wendkos Ql@ssenvolvimento humano
[Human development]. 8.ed. Porto Alegre, RS: Artn&0D6. 888 p. Inclu
CD-ROM. (ISBN 9788536302089).

- Flehmig, IngeTexto e atlas do desenvolvimento normal e seus desy
no lactente:diagndstico e tratamento precoce do nascimentd A8més.

[Normal infant development and borderline deviasioearly diagnosis and

therapy]. Rio de Janeiro: Atheneu, 2005. 316 pSBN 8573792213.

- Gesell, ArnoldA crianca de 0 aos 5 ano$Traducéo de: The infant and
child in the culture of today]. 6.ed. S&o Pauloxrtites Fontes, 2003. 498 |
(Psicologia e pedagogia). ISBN 8533619081.

- Magill, Richard A.Aprendizagem motora: conceitos e aplicacoesnptor
learning : comcepts and applications]. Sao Paudgakd Blucher, 2000.
369 p. il. ISBN 8521202636.

- Rogoff, BarbaraA natureza cultural do desenvolvimento humano[The
cultural nature of human development]. Porto Aledmmed, 2005. 355
p. (Biblioteca Artmed. Psicologia adtesenvolvimentg infancia e
adolescéncia). Bibliografia: p. [297]-333. ISBN §383123..

- Lev Semenovich Vigotski, 1896-1934; Cole, Michalt al.] (org.);
Cipolla Neto, José (trad A formacao social da mente: o
desenvolvimento dos processos psicoldgicos supeesiMind in
society-the development of higher psychologicatpsses]. 6.ed. S&o
Paulo: Martins Fontes, 1998. 191 p. (ISBN 853360318

8536700386.

- Michael Cole; Sheila R. ColeD desenvolvimento da crianca e d

adolescente [The development of children]. 4.ed. Porto AlegmS:

Artmed, 2004. 800 p. (ISBN 8573079215).

=4

Bib. Complementar

Referéncias complementares

GALLAHUE, D. Understanding motor development inldhén. New York:
John Wiley &

Sons, 1982GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o
Desenvolvimento Motor: Bebés,

Criancas Adolescentes e Adultos. Sdo Paulo: PEalitera, 2003. 641 p.
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GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, congAostorporal e
desempenho motor de criancas e adolescentes.rBaliéb7.

KELSO, J.A.S. Human motor behavior: An introductibfilsdale, New
Jersey: Lawrence Erlbaum. 1982.

ROSENBAUM, D. Human motor control. New York: Acadierress, 1991
SAGE, G.H.. Introduction to motor behavior: a nqagychological
approach. Londres:

Addison Wesley, 1977.

SAGE, G.H.. Motor learning and control: A neurogsylogical approach.
Dubuque, lowa: Wm. C. Brown. 1984.

SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e perfance motora
(2a. ed.). Porto Alegre: Artmed, 2001.

SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A Motor learning and fmmmance: a

problem- based learning approachd..fEdition. Human Kinetics, 2004.

SCHMIDT, R.A. (1988). Motor control and learningbahavioral emphasis
(2a. ed.). Champaign, ILL.: Human Kinetics.

SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle MotorTeoria e
Aplicagdes. (2a. Ed). S&do Paulo, Editora Manol©220

TANI, G. Comportamento motor: Desenvolvimento e émutizagem. (1a
ed.) Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

TEIXEIRA, L. A. Controle Motor. Sdo Paulo, Editdwanole, 2006.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recur'\sl,os Ins'ErL_JC|ona|s
ecessarios
X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
X| Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X| Laboratorio (Aula) XProjetor de slides
Laboratério de Informética Xivro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado BY¥liografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental - Quadro negro X
Qutros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) XCircuito fechado de
TV
Quadra Poliesportiva XOutros (detalhar)
Observacgao X
Situacédo problematica - X
Levantamento bibliografico X
Elaboracao de relatorio
Elaboracgéo de projeto X
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Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ciéncias do Movimento 0915856-1 40h

Ciro Winckler de Oliveira Filho

Humano

Prof. Dr. Ciro Winckler de Oliveira Filho

Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

O

Coordenador do Curso de Educagéo Fisic

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Médulo

Estudo do Movimento Humano Ill: Comportamento
Motor I

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de

Curso 22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 50

T?po de L_Jnidade,C_urricuIar Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel Ciro Winckler de Oliveira Filho
Nimero do cracha 0915856-1

Departamento do docente responséavel

Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos

Estudo do Movimento Humano IIl: Comportamento
Motor |

Frequéncia minima obrigatéria

75%

Carga Horéaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga Horaria TOTAL

20h

20h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Desenvolvimento motor

Objetivos Gerais

Adquirir fundamentacao tedrica sobre o processapdendizagem e contro
motor, bem como dos fatores que afetam a aquisiesias habilidades.

e

Objetivos Especificos
do mdédulo

performance

Entender a organizacdo dos mecanismos que passibiéi aprendizagem

Adquirir nogBes basicas sobre o comportamento mdtorser humang;

de habilidades motoras; e Ser capaz aplecar oS

e

conhecimentos adquiridos dentro do processo ersmmerdizagem dF
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habilidades motoras, bem como de buscar informagglesantes sobre |a

area do comportamento motor.

D

Ementa Apoés a conclusdo deste moédulo, o aluno devera dehecimento sobr
dominio motor e a aprendizagem de habilidades mst@onhecimento do
resultado e o ambiente

Conteldo Aprendizagem Motora

programéatico
Comportamento Motor

Avaliacdo Prova Escrita— Peso na média final 0,25

Individual

Questbdes dissertativas

Escolha de 5 questdes dentre 6, cada uma valepdot@s

Seminarios— Peso na média final 0,25

Grupos — 8 a 10 pessoas

Subgrupo- 1 conceituacao, 2 aplicacdo préaticadaie ou pesquisa
Entrega de resumo e atividades aplicadas sobreuntaspara a turma 0-5
pontos

Apresentacgao 0-5 pontos — participacdo efetivqpdasoas do grupo
Seminario Final— Peso na média final 0,4

Trabalho escrito nota 0-5 pontos

Apresentacao 0-5 pontos - participacao efetivgpeasoas do grupo
Participagdo em Aula— Peso na média final 0,1 (trabalhos entregudaradi
de textos e debates)

Bibliografia Béasica

- Bee, HelenA crianga em desenvolvimenta9.ed. Porto Alegre: Artmed,
2003. 612 p. il. ISBN 8573078847.

- Bobath, Berta; Bobath, Karédesenvolvimento motor nos diferentes
tipos de paralisia cerebral [Motor development in the different types of
cerebral palsy]. Sdo Paulo: Manole, 1989. 123 p. il

- Cole, Michael; Cole, Sheila R desenvolvimento da crianca e do
adolescente[The development of children]. 4.ed. Porto Ale®R&:
Artmed, 2004. 800 p. il;color. ISBN 8573079215.

- Diane E Papalia; Sally Wendkos Ql@senvolvimento humano
[Human development]. 8.ed. Porto Alegre, RS: Artn&i0D6. 888 p. Inclu
CD-ROM. (ISBN 9788536302089).

- Flehmig, IngeTexto e atlas do desenvolvimento normal e seus desy
no lactente:diagndstico e tratamento precoce do nascimentd A8més.
[Normal infant development and borderline deviasioearly diagnosis and
therapy]. Rio de Janeiro: Atheneu, 2005. 316 pSBN 8573792213.

- Gesell, ArnoldA crianca de 0 aos 5 ano$Traducéo de: The infant and
child in the culture of today]. 6.ed. S&o Paulortites Fontes, 2003. 498 |
(Psicologia e pedagogia). ISBN 8533619081.

- Magill, Richard A.Aprendizagem motora: conceitos e aplicacoesnptor
learning : comcepts and applications]. Sao Paudgakd Blucher, 2000.
369 p. il. ISBN 8521202636.

- Rogoff, BarbaraA natureza cultural do desenvolvimento humano[The
cultural nature of human development]. Porto Aledmmed, 2005. 355
p. (Biblioteca Artmed. Psicologia adtesenvolvimentg infancia e
adolescéncia). Bibliografia: p. [297]-333. ISBN §383123..

- Lev Semenovich Vigotski, 1896-1934; Cole, Michalt al.] (org.);
Cipolla Neto, José (trad A formacao social da mente: o

=4
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desenvolvimento dos processos psicoldgicos supees. [Mind in
society-the development of higher psychologicatpsses]. 6.ed. S&o
Paulo: Martins Fontes, 1998. 191 p. (ISBN 85336U318
8536700386.
- Michael Cole; Sheila R. ColeD desenvolvimento da crianca e d
adolescente [The development of children]. 4.ed. Porto AlegmS:
Artmed, 2004. 800 p. (ISBN 8573079215).

Bib. Complementar

Referéncias complementares

GALLAHUE, D. Understanding motor development inldhrén. New York:
John Wiley &

Sons, 1982 GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o
Desenvolvimento Motor: Bebés,

Criancas Adolescentes e Adultos. Sdo Paulo: PEalitera, 2003. 641 p.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, congaostorporal e
desempenho motor de criancas e adolescentes.rBaliéb7.

KELSO, J.A.S. Human motor behavior: An introductibfilsdale, New
Jersey: Lawrence Erlbaum. 1982.

ROSENBAUM, D. Human motor control. New York: AcaderRress, 1991
SAGE, G.H.. Introduction to motor behavior: a ngagychological
approach. Londres:

Addison Wesley, 1977.

SAGE, G.H.. Motor learning and control: A neurogsylogical approach.
Dubuque, lowa: Wm. C. Brown. 1984.

SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e perfance motora
(2a. ed.). Porto Alegre: Artmed, 2001.

SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A Motor learning and fmmance: a

problem- based learning approachd.Edition. Human Kinetics, 2004.

SCHMIDT, R.A. (1988). Motor control and learningbahavioral emphasis
(2a. ed.). Champaign, ILL.: Human Kinetics.

SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle MotorTeoria e
Aplicacdes. (2a. Ed). Sédo Paulo, Editora Manol©220

TANI, G. Comportamento motor: Desenvolvimento e &qutizagem. (1a
ed.) Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

TEIXEIRA, L. A. Controle Motor. Sdo Paulo, Editdanole, 2006.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos Ins'Erl_JC|ona|s
Necessarios
Tebrica | X| Anfiteatro/ Salade Aula | [XComputador | X
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Pratica X | Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X'| Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratoério de Informatica Xivro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado B¥liografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental - Quadro negro X

Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) XCircuito fechado de

TV

Visitas Quadra Poliesportiva XOutros (detalhar)
Observacéao X
Situacéo problematica - X
(PBL)

Levantamento bibliografico X

Elaboracao de relatério

Elaboracéo de projeto X

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Ciro Winckler de Oliveira Filho Ciéncias do Movimento 0915856-1 40h
Humano
Prof. Dr. Ciro Winckler de Oliveira Filho Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

122

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo

Estudo do Movimento Humano Il - Cineantropometria

Data de Aprovacéo pela Comisséo de Cursg

22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)

Termo

30

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Fixa

Docente responsavel

Emilson Colantonio

NUmero do cracha 0916205-5

Departamento do docente responsavel Ciéncias do Movimento Humano
Pré-requisitos Nao

Fregliéncia minima obrigatéria 75%
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Carga Horéria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horaria TOTAL

30h

50h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Introducado a Cineantropometria, Antropometria e @asicdo Corporal,
Avaliacéo das capacidades biomotoras condicionantesrdenativas.

Objetivos Gerais

Fornecer subsidios e propiciar as condicdes essengara o estud
tedrico e préatico dos fundamentos e aplicacdesideaBtropometria er
Educacao Fisica e Saude.

=)

Objetivos Especificos do
mabdulo

- Aproximar os alunos da terminologia e das priaspunidades d
medida aplicadas a Educacao Fisica e Saude;

- Formacdao bésica para avaliacdo da simetria calfpor

- Formacéo basica para avaliacdo antropométrica;

- Formacdao bésica para avaliagdo da composicaoredyp

- Formacdo basica para avaliacdo das capacidadeshotoras:
velocidade, forca, resisténcia, flexibilidade e amgades centrais
equilibrio, coordenacdo motora, agilidade, ritmaeescontracao;

- Subsidios para elaboragdo de protocolos de géaliado
condicionamento fisico.

W

Ementa

Estudo sobre os fundamentos da area de cineantetpangue busc
discutir, compreender, selecionar e aplicar oscpais métodos

avaliagcbes em Educacao Fisica e Saude.

instrumentos utilizados para a tomada de medidagadizacdo de

LY "B~

Conteldo programatico

- Terminologia aplicada as medidas e avaliacbeEEm

- Sistema Internacional de Unidades — Sl;

- Questionarios gerais para avaliacdo da Saude;

- Questionarios gerais para avaliagado e diagnéstit&ducacéo Fisica;
- Fundamentos tedrico-praticos de antropometriamdiria,;

- Fundamentos tedrico-praticos para avaliacdo dgosi¢ao corporal;

- Fundamentos para avaliacdo das capacidades loi@s
condicionantes: velocidade, forca, resisténcixjblédade e capacidadg
biomotoras coordenativas — equilibrio, coordenagéuiora, agilidade
ritmo e descontragéo;

- Subsidios para elaboracéo de protocolos de géalido
condicionamento fisico.

- Bateria de testes.

Dt
S

Avaliacdo

Avaliacao discente:

- AvaliagGes escritas

- Aplicacéo de testes de campo e laboratério

- Relatérios

- Seminarios

- FregUéncia e participacdo nas atividades do neodul

Avaliacao docente:

- Avaliacdo qualitativa (discussdo com alunos) eantjtativa
(questionario)

Avaliacdo do modulo:

- Atendimento aos objetivos propostos (Avaliacaoalitptiva e
guantitativa)

Bibliografia Basica

- AMADIO, AC; BARBANTI, VJ. A biodindmica do movimento

humano e suas relagbes interdisciplinares SGo Paulo: Estaga

10
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Liberdade, 2000.

- AMERICAN COLLEGE of SPORT MEDICINEDiretrizes do ACSM
para testes de esfor¢co e sua prescricd@?® edicdo, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

- GUEDES, D. P. & GUEDES, J.E.R.Manual Pratico para Avaliacédo
em Educacéo Fisical?. Edicdo, Séo Paulo: Manole, 2006.

- PITANGA, F. J. GTestes, Medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica e

Esportes.42 edigéo, Séo Paulo: Phorte. 2005.
- STOLARCZYK, LM; HEYWARD, VH. Avaliacdo da composicag
corporal aplicada. 12 edi¢cao, S&o Paulo: Manole, 2000.

Bibliografia
Complementar

- ALTER, MJ. Alongamento para os esporte. 12 edicdo Sao Paulp:
Manole, 1997.
- ALTER JA. Ciéncia da flexibilidade 22 edigéo, Porto Alegr¢
ARTMED, 1999.
- ASTRAND, PER-OLOF.Tratado de fisiologia do trabalho: Baseq
fisioldgicas do exercicio52 edicédo, Porto Alegre: ARTMED, 2006.
- FLECK, SJ.; KRAEMER, WJFundamentos do treinamento de forcg
muscular. 12 edi¢cdo, Porto Alegre: ARTMED, 2006.

- McARDLE, WD; KATCH, FI; KATCH, VL. Fisiologia do Exercicio:
Energia, nutricdo e desempenho humands? edicdo, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.
- POWERS, S.K.; HOWLEY, E.TFisiologia do exercicio: teoria ¢
aplicacao ao condicionamento e ao desempentd.edicao, Sao Paulp:
Manole. 2005.

- ROBERGS, RA; ROBERTS, SOPrincipios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptiddo, desempenho salude 12 edicao
Sé&o Paulo: Phorte, 2002.

- WILMORE, JH; COSTILL, DL.Fisiologia do esporte e do exercicig
12 edicdo, Sao Paulo: Manole, 2001.
- Sitio eletrénico da Revista Brasileira de Eduoa€dsica e Esporta:
www.usp.br/eef/rbefe

- Sitio eletrbnico da Revista Brasileira de Medicinlo Esporte
www.rbme.org.br

- Sitio eletrébnico da Rev. Bras. de Cineantropoiaetr Desempenhp
Humano: www.rbcdh.ufsc.br

- Sitio eletrénico da Revista Brasileira de Cién@aMovimento:
www.rbcm.org.br

- Sitio eletrdnico da Organiza¢cdo Mundial da Sawdew.who.org

A4

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .
Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador
Pratica x | Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica x| Dinamica de grupo Projetor nmoitiia X
Seminario X | Laboratério (Aula) X Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto

Discusséo de grupo

Laboratério Especializado

xbli®jrafia atualizada

Casos Clinicos

Laboratério Experimental -
Outros

Quadro negro

| =

Estudo dirigido

Outros — Clube de Regatas
Saldanha da Gama,

Atividades na praia.

Circuito fechado de
TV
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Visitas

Outros (detalhar)

Observacéao

Situagdo problematica - (PBL

N

Levantamento bibliogréafico

Elaboracéo de relat6rio

Elaboracéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Ciéncias do Movimento 0916205-5 80h

Emilson Colantonio

Humano

Prof. Dr. Emilson Colantonio
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisica

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo (especifico ou
comum)

Pratica especifica em Saude: Educagéo Fisica

Nome completo do Mdédulo

Estudo do Movimento Humano IV - Cinesiologia

Data de Aprovacgao pela Comissao|
de curso

22/10/2015

Equivaléncia a modulo(s)

extinto(s)
Termo 30
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Helga Tatiana Tucci

NUmero do cracha

0917542-2

Departamento do docente
responsavel

Ciéncias da Saude

Pré-requisitos

Nao

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga H oraria TOTAL

60h

20h 80h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Cinesiologia

Objetivos Gerais

Proporcionar ao aluno conhecimento necessério paentendimento d
movimento humano e sua complexidade.

Objetivos

Conhecer os principios da cinesiologia baseanamrseonceitos de mecaniq

a,
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Especificos do
madulo

anatomia musculoesquelética e fisiologia neuromascu

Capacidade de ter como objeto de estudo o movintemttano em todas as
suas formas de expressado e potencialidades, quanbignte esportivo, quer

nas alteracdes patoldgicas, cinético-posturaigupsis e organicas.

Capacidade para atuar em equipe e para buscamatit® o conhecimento g a

educacao permanente.

Ementa
(Max.500 caracteres)

Estudo do movimento humano utilizando principiosnaecanica, anatom

musculoesquelética e fisiologia neuromuscular diap@ da execucdo de

padrbes de movimento por meio de métodos quabigivgquantitativos.

Conteudo - Introducédo a cinesiologia: Conceitos basicosnieologia descritiva; tipog
programatico de movimento (osteocinematica e artrocinematica).
- Sistema esquelético: Funcdes do esqueleto; tipasqueletos; composicho
do 0sso0; estrutura do 0sso; tipos de 0Sso0s.
- Sistema articular: tipos de articulagcdes; esteututicular; planos e eixos.
- Sistema muscular: fixacbes musculares; arranjas fidra muscular
caracteristicas funcionais do tecido musculargéaacomprimento tensao ¢o
tecido muscular; insuficiéncia muscular; tipos datcagdo muscular; fungcogs
dos musculos; cadeias cinéticas; provas muscuianemnais.
- Cingulo do membro superior: 0ssos e pontos deéetia; articulacdes |e
ligamentos; movimentos das articulagdes; musculos.
- Ombro: estrutura e movimentos da articulagaop®espontos de referéncla;
ligamentos; musculos.
- Cotovelo: estrutura e movimentos da articulagéssos e pontos de
referéncia; ligamentos; musculos.
- Punho: estrutura da articulacdo; movimentos tlauacéo; 0ssos e pontps
de referencia; ligamentos; musculos.
- Mao: Articulagbes e movimentos do polegar; alticies e movimentos dos
dedos; 0ssos e pontos de referéncia; ligamentas;utus; funcéo da mao.
- Tronco: estrutura; movimentos; 0ssos e pontosetkrencia; ligamentos;
musculos.
- Cingulo do membro inferior: ossos e pontos deréegftia; articulacdes |e
ligamentos; movimentos das articulagdes; musculos.
- Quadril: estrutura da articulagdo; movimentosadeculacéo; 0ssos e pontps
de referencia; ligamentos; musculos.
- Joelho: estrutura da articulacdo; movimentosrtlaudacao; 0ssos e pontps
de referencia; ligamentos; musculos.
- Tornozelo e pé: estrutura da articulacdo; movioeda articulacdo; ossos|e
pontos de referencia; ligamentos; musculos.
Avaliagéo - Provas tedricas
- Provas praticas
Basica - HAMILL J.; KNUTZEN K.M. Bases biomecanicas do movimen
humano. S&o Paulo: Manole, 2012.
-NEUMANN, D. A.. Cinesiologia do Aparelho Musculoesqueléticq.
Fundamentos para Reabilitagdo22 Edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011
- KAPANDJI, I.A. Fisiologia Articular - Vol. 1, 2 e 3 5% edicdo, Rio dg
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
- KENDALL, F.P.; McCREARY, E.K.; PROVANCE, P.GMdusculos
Provas e Fungdes4? edicdo, S&o Paulo: Manole, 1995.
- MARQUES, A.P Manual de Goniometria. Sdo Paulo: Manole, 1997.
-HOPPENFELD. Propedeutica ortopédica. Coluna e dmxttades. Sap

Paulo: Atheneu, 1999




349

Complementar - NORKIN, C.C. Articulagbes. Estrutura e Funcadc uma abordagem

pratica e abrangente 22 edi¢do, Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

- SMITH, L.K.; WEISS, E.L.; LEHMKUHL, L.D.Cinesiologia Clinica de

Brunnstrom’s. 52 edi¢do, Sao Paulo: Manole, 1997.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
Tipos de Atividades Cenérios RecuEgzégssgrlingsonals
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador
Pratica X | Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica x| Dinamica de grupo Projetor nmoilciia X
Seminario Laboratério (Aula) K Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica Livro-texto
Discussao de grupo ¥ Laboratorio Especializado li®jlafia atualizadal x
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fedbale
TV
Visitas Outros (detalhar)
Observacéao
Situacgdo problemética -
(PBL)
Levantamento bibliografico
Elaboracao de relatério
Elaboracéo de projeto
Elaboragao de anamnese
Ensino a distancia (EaD) X
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
. . Ciéncias do Movimento -
Helga Tatiana Tucci HUMANo 0917542-2 80h
Prof. Dr. Helga Tatiana Tucci Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel Coordenador do Curso de Educacgéo Fisicer
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo (especifico ou comum) | Pratica especifica em Saude: Educacéao Fisica

Nome completo do Modulo Estudo do Movimento Humano V - Biomecanica

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de 22/10/2015

Curso

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) Estudo do Movimento Humano lll: Biomecanica
Termo 40

Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Profa. Dra. Helga Tatiana Tucci

NUmero do cracha

0917542-2

Departamento do docente responsavel | Ciéncias da Saude

Pré-requisitos Nao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horaria TOTAL

30h

10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Biomecanica

Objetivos Gerais

Permitir ao aluno avaliar a execugcao de padroes@emento por meio d
meétodos qualitativos e quantitativos.

11%

Objetivos
Especificos do
madulo

Identificar as diversas variaveis ambientais querierem no moviment
humano por meio das leis fisicas.

Analisar o movimento humano e saber utilizar asafeentas de analig
biomecanica tais como cinemetria, antropometrianamiometria ¢
eletromiografia.
Relacionar a biomecéanica com outros modulos queatsgram para melhg
entendimento da andlise do movimento. Buscar agwéeno conhecimento e
educacgéo permanente.
Capacidade para atuar em equipe e para buscamatit& o conhecimento €
educacgdo permanente.

e

h

-

Ementa
(Max.500 caracteres)

Estudo do movimento humano utilizando principiosfidiea, e avaliacéo d
execucdo de padrbées de movimento por meio de fentas biomecanicg
como cinemetria, antropometria, dinamometria e@t@bgrafia.

a
1S

Contetdo
programéatico

- Historia da Biomecanica.

- Cinematica linear.

- Cinematica angular.

- Cinética linear.

- Cinética angular.

- Métodos de Analise Biomecénica.

- Centro de Gravidade: localizagédo do centro deidade no corpo human
estabilidade e equilibrio.

- Cinemetria e suas rela¢des no estudo do movinmem@no.

- Antropometria e suas relacdes no estudo do maxorireumano.

- Dinamometria e suas relagdes no estudo do mowmmemmano.

- Eletromiografia e suas relagdes no estudo domeavio humano.
- Movimento Humano nos fluidos.

- Avaliacao Postural.

D

Avaliacéo

- Prova tedrica

- Apresentacao de Seminario
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Basica

- HAMILL J.; KNUTZEN K.M. Bases bhiomecanicas do movimen
humano. Sao Paulo: Manole, 2012.

- NEUMANN, D. A.. Cinesiologia do Aparelho Musculoesqueléticq.
Fundamentos para Reabilitacdo2? Edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011

- AMADIO, A.C.; BARBANTI, V.J. (Orgs.)A Biodindmica do movimento
humano e suas relacdes interdisciplinaresSao Paulo: Estacédo Liberdag
2000.

- HALL, S. Biomecéanica béasica . 4% edicdo, Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

- NORDIN, M.; FRANKEL, V.H. Biomecanica Béasica do Sistem
Musculoesquelético 3 edi¢io, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003
- ZATSIORSKY, V. Biomecanica no Esporte: Performance dq
Desempenho e Prevencio de Lesatf edicdo, Rio de Janeiro: Guanab
Koogan, 2004.

=4

Aara

Complementar

- WINTER, D. Biomechanics and Motor Control of Human Movemen.
3R Edition. Hoboken. New Jersey: John Wiley & Sor@)®

- KAPANDJI, A.l. O que € Biomecanica 1?2 edicdo. Barueri, Sdo Paulo:

Manole, 2013.

- OKUNO, E.; FRATIN, L.Desvendando a Fisica do Corpo Humandl?
Edicdo. Barueri, Sao Paulo: Manole, 2009.

- KERR, A. Introductory Biomechanics. Churchill Livingstone, Elseviel
2010

- MCGINNIS, P.M. Biomecanica do esporte e exercicid?orto Alegre:
ARTMED, 2013.

- PERRY, JAndlise da marcha: sistemas de analise de marchaarueri:
Manole, 2005.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios

Recursos Instrucionais

Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador
Pratica x | Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica x| Dinamica de grupo Projetor nmoiltiia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) X Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica X Livro-texto
Discussao de grupo ¥ Laboratorio Especializado li®jlafia atualizadal x
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X

Outros

Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fedbade

TV

Visitas

Outros (detalhar)

Observacéao

Situacgdo problemética -

(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatorio

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD) X

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES
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Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ciéncias do Movimento 0915856-1 40h

Profa. Dra. Helga Tatiana Tucci

Humano

Prof. Dr. Helga Tatiana Tucci
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisicer

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Educacéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Psicoldg@vico Social e
Terapia Ocupacional

Nome do eixo (especifico ou comum)

Trabalho em Saude

Nome completo do Médulo

Topicos em Educacédo Fisica e Saude: Agir em redaopgucao da
integralidade

Data de Aprovacdao pela Comisséo de

22/10/2015
curso
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 7°
Tipo de Unidade Curricular Eletiva

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Virginia Junqueira

Numero do crach& 0916481-2
Departamento do docente responsavel | DGCS
Pré-requisitios | -
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga H oréria TOTAL
12 68 80

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Saude coletiva, com destague para as areas Gektaejamento e Epidemiologia

Objetivo Geral

trabalho,

Apresentar e discutir:
1- os fundamentos basicos de anélise das condicdes de vida, situacéo de salde e

2-articulacdo intersetorial e as redes de atencao

3-.planejamento local tendo como base a determinacdo socio-histérica do
processo saude/doencga/atencao

4- uso de indicadores de condicGes de vida e trabalho na gestdo de servicos
publicos em um contexto de desigualdade social;

5-avaliacdo quali-quantitativa das ag6es

6- processos participativos de gestao

Obijetivos

Espera-se que a conclusdo da unidade curriculpigE@o estudante o conhecimento:
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Especificos do

1- apropriacdo de uma matriz tedrico conceitual base na determinacdo socio histdfica

médulo do processo saude/doenca/atencao para gestawigesernblicos na area social
2-das redes municipais de saude: gestdo, organizégAcionamento e processo [de
trabalho.
3-distintos modelos de atencéo a salde.

Ementa Frente a uma realidade demogréafica de envelhecimaatagravamento das desigualdgdes

(Max.500 caracteres)

sociais e a um perfil epidemiolégico de comprometito da qualidade de vidp,

contextualiza-se a discussdo sobre o processo atb@lio em saulde, focalizando

apreensao das necessidades de salde da populggatr ala andlise da situacao |de

condicbes de vida e salde em um dado territério. ditutidos o planejamento como

instrumento possivel de gest&o no Sistema Unic®adiele - SUS e das agbes interseto

na atualidade, e abordados conceitos, métodos nicdécdo planejamento local no

territdrio como prética social e processo partiivioa

iais

Apresenta-se a utilizagdo da informacéo, de indieslde condi¢cdes de vida e de técn|cas

de planejamento em territérios para a priorizacdms ¢roblemas de saude

desenvolvimento de processo integrado de contrdleligp sobre o sistema e dps

alternativas de reorganizacdo da atencdo segunddliragizes de universalidad
integralidade e igualdade no acesso.

(D

Conteldo * Pressupostos tedrico-metodoldgicos: planejamentanocoprocesso social:
programatico propdsitos, objeto e sujeitos
» Territdrio: espaco de construcdo de politicas sulhgetividades
* Reconhecimento das redes formais e informais die apo
» Aproximacao as equipes dos servicos
* Analise das condicdes de vida e trabalho
» Identificacdo de grupos populacionais
» ldentificag&o e priorizagdo dos problemas de saude
» Processo participativo de levantamento de dadosdpios e secundarios da refde
formal e informal de apoio aos moradores
* A gestdo do SUS.
Avaliagcéo - Seminarios teméticos
- Andlise dos projetos locais desenvolvidos pelpspes interprofissionais
-Participacéo
BIBLIOGRAFIA
Basica Ayres, JRCM. Organizacéo das Acdes de Atencdo deSatbdelos e praticaSaude e

Sociedadgv.18, supl.2, 2009

Pinheiro, R. et al. A integralidade na atencdol@eala populacéd&iéncia & Saude
Coletiva,12(2):343-349, 2007

Campos G.W.S, Domitti A.C. Apoio matricial e equieereferéncia: uma metodologia
para gestéo do trabalho interdisciplinar em saGidd. Saude Public&io de Janeiro,
23(2):399-407, fev, 2007

Cecilio, L.C. O. Apontamentos tedrico-conceitua@bre processos avaliativos
considerando as multiplas dimens6es da gestaoidadmuem saldénterface
Comunicacéo, Saude, Educagaa5, n.37, p.589-99, abr./jun. 2011

Vilasbbas A.L.Q., Paim J. S. Praticas de planejamermmplementacéo de politicas no
ambito municipal. Cad. Saude Publica, Rio de Jan2i(6):1239-1250, jun, 2008

Complementar

SCHRAIBER, Lilia Blima et alPlanejamento, gestao e avaliacdo em saude: idaniifo
problemasCiénc. saude coletifanline]. 1999, vol.4, n.2, pp. 221-242

Monken M, Barcellos C. Vigilancia em saude e tériit utilizado: possibilidades tedricas
e metodoldgicagCad. Saude Public&Rio de Janeiro, 21(3):898-906, mai-jun, 2005.

Malta, D.C.; Merhy, E.E. O percurso da linha dodadio sob a perspectiva das doer
crdnicas nao transmissivelsterface Comunicacéo, Salde, Educagda4, n.34, p.593

cas
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605, jul./set. 2010 5
Testa, M. Pensar em saude. Porto Alegre: Artes 8BA6ABRASCO, 1992. 226p

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios N L.
ecessarios
Tebrica X | Anfiteatro / Sala de Aula X Computador X
Préatica X | Centro de Salde Internet X
Tedrico-Préatica X | Dindmica de grupo X Projetor multimidia X
Seminario X | Laboratério (Aula) x| Projetor de slides X
Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto X
Discusséao de grupo X Laboratdrio Especializado Bibliografia atualizada | x
Casos Clinicos Laboratdrio Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fechado de TV
Visitas X Outros (detalhar)
Observacao X
Situacéo problematica -
(PBL)
Levantamento bibliogréafico
Elaboracéo de relat6rio X
Elaboracéo de projeto
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Filmes X
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Juarez Pereira Furtado DPPSC 915875 80 h
Luciane Maria Pezzato DSCI 918515 80 h
Maria de Fatima Ferreira Queir6z DPPSC 916194 80h
Maria Graciela Gonzalez Perez de Morell DSES 913397 80h.
Rosilda Mendes DPPSC 916476 80h
Virginia Junqueira DGCS 916481 80 h
Angela Aparecida Capozzolo DGCS 0915467 80 hg

4

Assinatura do docente responsavel

Assinatura e carimbo ou nome legivel da coordenag

ao
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educacgédo Fisica
Nome completo do Médulo Topicos em Educacao Fisica e Saude: Biribol
Data de Aprovacao pela Comissédo de

o e e APTOVAGEO P 22/10/15

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 6° ou 8°

Tipo de Unidade Curricular Eletiva

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Ricardo Luis Fernandes Guerra

NUmero do cracha

0916046-1

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéaria PRATICA Carga Horéaria TOTAL

12h

28h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Biribol e varia¢cées da modalidade.

Objetivos Gerais

Propiciar aos alunos a aquisicdo de conhecimembse sfundamentos
métodos, técnicas e taticas basicas da modalidguetiva de Biribol assin
como exercicios e praticas para os diferentes shigei habilidade com
intuito de promover e manter a saude.

(@)

Objetivos Especificos
do modulo

- Elaborar programas de aulas e praticas em diferentes niveis.

- Dominar a transmissao dos diversos fundamentos técnicos e
taticos no esporte aqui relacionado como: Saque, recepcéao, defesa,

ataque, bloqueio, etc.

- Analisar o0 esporte como elemento psicossocial, seu historico
e evolucdo.

-Prover informagBes sobre métodos existentes deagnprogressdes
exercicios da técnica para diferentes niveis d#idiatbe.

e

Ementa

Compreender as bases e aplicagées do esportestapionado na promoga3
da saude, bem como na sua manutencao ou recuperacao

10

Conteudo
programéatico

Evolucéo historica, iniciacdo e aprendizagem daidee da pratica do
fundamentos béasicos, o esporte e 0 ensino basiompaticdo ¢
especializacdo precoce, jogos pré-desportivos e sporie. Aspecto
Técnicos/Téticos do jogo, tipos de estratégiastjaga sistemas de jog
utilizados, nocdes de regras e de arbitragem, sogdlere preparacao fisi
no esporte, variagdes do jogo, uso do esporte @emoento para aquisica
e manutencao de saude.

)0
Ca
0

Avaliacéo

- Prova escrita - teérica
- Prova pratica

- Relatoérios de aulas praticas
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- Participacéao
- Seminario ou Resenha

Bibliografia Basica

DUARTE, O.Historia dos Esportes Ed. SENAC. 2004, 560pg.
BREGOLATO, R. A.Cultura Corporal do Esporte. Ed. icone. 2003,
182pg.

DELUCA, A.H.; FERNANDES, |.R.CBrincadeiras e jogos aquaticos
mais de 100 atividades na agu&? edicdo, Rio de Janeiro: Sprint, 2002
MONTEIRO, Patricia, Historia do Biribol, Birigui,0®5. Disponivel em:
http://www.educarede.org.br/educa/index.cfm?pg=igmlde arte.detalhe |t
exto&id _galeria=32&id_arte=1635&id_comunidade=Acesso em: 12 de
junho de 2009

Historico do Biribol. Liga Nacional de Biribol.
http://www.biribol.com/index.php?cont=biribol&id=1
20/10/2015.

=)

Disponivel en
Acessado em

Bib. Complementar

BETTENDORF, Heike.Manual Pratico de Hidroginastica 12 Edicao
Traducéo: Inés Lobhauer. Sdo Paulo: Ground, 20@2p1

SILVA LRR, BOHME LTS, UEZU R, MASSA M. A utilizacade variaveis
cineantropométricas no processo de deteccao, sedgu®mocao de talentps
no voleibol. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimentpv. 11, n. 1
Brasilia, 2003.

- FREUDENHEIN, A.M.O nadar — uma habilidade motora revisitada

Sé&o Paulo: CEPEUSP, 1995.
Site: Confederacgao Brasileira de Desportos Aqusitictp://www.cbda.org.br/

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

L Recursos Instrucionais
Cenarios

Necessarios
Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador
Pratica x | Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica x| Dinamica de grupo X Projetor mmildia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) X Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto X
Discussao de grupo ¥ Laboratorio Especializado li’djkafia atualizadal X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X | Outros (Piscina de biribol | x | Circuito fechado de
com rede) TV
Visitas X Outros (Bolas oficiais | x
de Biribol, rede, boias
flutuadores).
Observacgao X
Situacédo problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliogréafico X

Elaboracao de relatorio

Elaboracgéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)
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DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ricardo Luis Fernandes Guerra Ciéncias da Saude 600811 40h

Prof. Dr. Ricardo Luis Fernandes Guerra
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Educacéao Fisica

Nome do eixo (especifico ou comum)

Educacéao Fisica

Nome completo do Médulo

Topicos em Educacéo Fisica e Saude: Artes Circenses

Data de Aprovacao pela Comissédo de

22/10/2015
curso
Equivaléncia a outros modulo(s) -
Termo (livre)
Tipo de Unidade Curricular Eletiva

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Marina Souza Lobo Guzzo

NUmero do cracha

0917159-9/0002

Departamento do docente responsavel

Departamento de Saude Clinica e Instituicbes

Pré-requisitos

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horéria TEORICA

Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

15h

25h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Artes do Corpo, Cultura Corporal, Circo, Artes €nses, Acrobacia

Objetivos Gerais

Apresentar ao aluno de Educacao Fisica e de outirgss a possibilidade de traba
com as Artes Circenses em contextos de salde,@dueatrte.

Objetivos Trabalhar de maneira pratica e tedrica os conteddosircenses como possibilidade d
Especificos do atuacao da area especifica do conhecimento da culiicorporal.

mddulo

Ementa O objetivo deste modulo apresentar o Circo comaecmio relevante para a

(Max.500 caracteres)

algumas possibilidades de estratégias de ensinoants e acdes (
profissionais de Educacdo Fisica, organizados erBlotos Tematicos
considerando as trés dimensdes dos conteudos: it@hc@rocedimental
atitudinal. O circo e a cultura corporal como alagehs da acdo em sa(
para o profissional da Educacao Fisica.

22

Conteldo Serdo abordados os principais contetidos das étenses; acrobacias de solo e aére
programéatico malabares, equilibrios e comicidade.
Avaliacdo Avaliacéo tedrica e pratica do conteido do médRitesenca e participacdo. Resenhas
criticas sobre espetaculos e filmes assistidos
BIBLIOGRAFIA
Basica BOLOGNESI, M. F.Palhacgos. S&o Paulo: UNESP, 20
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DUARTE, R. H. Noites Circenses. Campinas, Editaa d
AMP, 1995

UNICAMP, 2003.

SOARES, C. Imagens da retidado: a ginastica e aagdoc
rpo. In: CARVALHO, Y. M e RUBIO, K. (orgEEducacgao
A e ciéncias human. S&o Paulo: Hucitec, 2001.
--------------- Imagens da Educacédo no corg@ampinas:
es Associados, 19¢

--------------- Acrobatas e acrobacias. Representacoes
Idico. Il Ciclo de Debates Lazer e Motricid. Campinas:

es Associados, 19¢

TORRES, A.O circo no Brasil Rio de Janeiro: FUNARTE, 1998.

Complementar

BACHELARD, G. O ar e os sonhosS&ao Paulo: Martins
s, 200:

GENET, J. Le Funambuleln: Oeuvres Complete®aris:
nard,197¢

GIL, J. MonstrosLisboa: Quetzal, 1994.

KAFKA, F. A primeira dor. In: KAFKA, F.Um artista

m«. Sao Paulo: Brasiliense, 1995.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenérios

Recursos Instrucionais

Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula Computador
Pratica X | Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
Seminario X'| Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratoério de Informatica Livro-texto
Discussao de grupo X Laboratério Especializado B¥liografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental - Quadro negro

Outros

Estudo dirigido

espetaculo circense) TV

Outros (Acompanhamento d& | Circuito fechado de

Visitas

Outros (detalhar)

Observacéao

Situacédo problematica -

(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatério
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Elaboracéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Marina Souza Lobo Guzzo Saude, Clinica e Instiesco 40

Assinatura do docente responsavel

Assinatura e carimbo ou nome legivel da
coordenacao

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Mdédulo

Topicos em Educacao Fisica e Saude: Educacéo,Fisica
cultura e saude

Data de Aprovacéao pela Comissao|
de Curso

22/10/2015

Equivaléncia a mdédulo(s)
extinto(s)

Termo

A partir do 4° termo.

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Eletiva

Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

NUmero do cracha

0917027-1

Departamento do docente
responsavel

Ciéncias da Saude

Pré-requisitos

Nao

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga H oraria TOTAL

30h

10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Educacao fisica, promocao da saude e antropologial s

Objetivos Gerais

- Subsidiar e estimular os alunos a reflexdo dacée entre cultura, pratic
corporais e saude.

Objetivos
Especificos do
mabdulo

- Favorecer a compreensdo da Educacdo Fisica coeaopévilegiada dé
intervencao e producao de conhecimento em saude;
- Compreender os aspectos socio-culturais e dafatita relacdo cultur

174

a
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corporal/satude na contemporaneidade;
- Compreender a cultura como categoria central ridise das pratica
corporais no que se refere a intervencdo em Edoddsica e saude.

as

Ementa Estudo da interrelacdo entre a cultura corporas@&iae no viés das Ciénc
Humanas, principalmente a partir do debate acuroulad campo da
Educacao e Antropologia social.

Conteudo - Cultura e din&mica cultural (4hs);

programatico - Corpo, cultura, beleza e estética (8hs);
- Educacéo fisica, cultura e cultura corporal ()2hs
- Préticas corporais e saude (16hs).

Avaliacao A avaliacéo é processual e se dara em 2 eixogea:sa

- Avaliacao escrita (AE): 0 — 5 pontos. Prova disdeva;

- Avaliacao oral (AO): 0 — 5 pontos. 4,0 pontos{s&rio) + 1,0 ponto
(participacao). Critérios de participacao: frequénpontualidade e atencagd
dispensada as atividades desenvolvidas no modulo.

NOTA: AE + AO

Sera aprovado o aluno que obter NOTA igual ou soparseis (6,0).

Bibliografia Basica

BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. (orgs)A saude em
debate na Educacéo FisicaBlumenau: Edibes, 2003.
CARVALHO, Y. Atividade fisica e saude: onde estquem € o sujeito d3

relagcbesRevista Brasileira de Ciéncias do Esportev.22, n.2, p.9-21 jar.

2001.

DAOLIO, J.Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995.

DAOLIO, J.Cultura, educacao fisica e futebol2.ed. Campinas: Unicamg
2003.

PALMA, A. Educacédo Fisica, corpo e saude: uma xaéflesobre outro
“modos de olhar’Revista Brasileira de Ciéncias do EsporteCampinas
v.22,n.2, p.23-39, jan., 2001.

[7)

Bib. Complementar

CARVALHO, Y.; RUBIO, K. Educacéao fisica e ciéncias human. Séo
Paulo: Hucitec, 2001.

DAYRELL, J. (org.).Mdltiplos olhares sobre educacéao e culturaBelo
Horizonte: UFMG, 1996.

DEVIDE, F.P. Educacéo fisica e saude: em buscarderaorientacéo para
sua praxisMovimento, Porto Alegre, v.3, n.5, p.44-55, 1996.

DEVIDE, F.P. Educacado Fisica, qualidade de vidaagds: campos de

interseccgéo e reflexdes sobre a interveniémzimento, Porto Alegre, v.8
n.2, p.77-84, maio/ago., 2002.

GEREZ, A. et al A prética pedagbgica e a organizacdo didatica
conteudos de Educacao Fisica para idosos no P&geiior para a vida ativ
da USJT Revista Brasileira de Ciéncias do Esportev.28, n.2, p.221-236¢
jan., 2007.

GUSMAO, Neusa M. M. deDiversidade, cultura e educacaoolhares
cruzados. Séo Paulo: Biruta, 2003.

LARAIA, R. de B. Cultura: um conceito antropolégico. Rio de Jane
Zahar, 2006.

MINAYO, M.C.S. A saude em estado de choqu&io de Janeiro: Espacdg
Tempo, 1992.

a

dos
a

OLIVEIRA, R.C. de. Educacéo fisica e diversidaddtural: um dialogo
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possivelConexdesCampinas, v.5, n.2, p.19-30, jul./dez., 2007.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

Cenarios

Recursos Instrucionais

Necessarios
Teorica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X| Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto

Discusséao de grupo

X

Laboratério Especializado

li®jpafia atualizada] X

Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV
Visitas Centro Alfa- Vila Clementing Outros (diédar)
Observacgao
Situacéo problematica -
(PBL)
Levantamento bibliografico
Elaboracao de relatorio )

Elaboracgéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira Ciéncias do Movimento 0917027-1  40hs
Humano

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Docente responsavel

Prof. Dr. Paulo Henrique S. M. de Azevedo
Vice-coordenador do Curso de Educacédo Fig

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Mddulo

Tépicos em Educacao Fisica e Saude: Aspectos Glerais
Envelhecimento e o Papel do Exercicio Fisico

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de

Curso

22/10/2015

ca
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Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)

Termo

70

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Eletivo

Docente responsavel

Hanna Karen Moreira Antunes

NUmero do cracha

0915868-5

Departamento do docente responsavel | Biociéncias

Pré-requisitos Nao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéria PRATICA Carga H oraria TOTAL

40h

Oh 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Geriatria e Gerontologia Aplicado a Educacao Fisica

Objetivos Gerais

- Permitir ao aluno a compreensao da teméatica keswhento humano e

papel do exercicio fisico como ferramenta para arathda qualidade de

vida dessa populacdo, compreendendo os diferespestas dessa temétiq
isto é, os aspectos fisiologico, psicoldgico e apcapacitando-o para at
nos diferentes segmentos e de forma multidisciplaanultiprofissional
desenvolvendo o espirito critico cientifico e asmentizacao dos problem
relacionados ao envelhecimento no Brasil.

(0]

a,
ar

AS

Obijetivos Especificos
do modulo

- Preparar o aluno para que o mesmo seja capaandalerar os diferentg
aspectos do envelhecimento, isto €, fisiologicagbégico e social.

- Capacitar o aluno para atuar no atendimento asoicconsiderando
diferentes segmentos e de forma multidisciplinaaudtiprofissional.

- Desenvolver o espirito critico cientifico e a saentiza¢cdo dos problem
relacionados ao envelhecimento no Brasil.

- Entender e discutir as teorias do envelhecimerus efeitos desse proceg
no organismo humano e suas repercussdes nas thfeesferas da vida.

- Compreender os efeitos do exercicio fisico n@ade a importancia des
ferramenta para aquisicdo e manutencao da saude.

S

bSO

Ementa

Estudo dos aspectos fisioldgicos do envelhecimdnimmano nos sey
distintos aspectos e o papel do exercicio fisico.

Conteudo
programéatico

- Definicdo de envelhecimento; Epidemiologia doethecimento no Bras

e no mundo. Teorias do Envelhecimento (Biolégicoimal e Psico-social).

- Fatores que influenciam o envelhecimento; Praceks envelheciment]
(Sensorial, Oral, Gastrointestinal, Metabolico, diarascular, Respiratorig
Muscular, Renal, Hepético, Reprodutor, Osteo-ddicu Composicag
corporal, Enddcrino, Pele, Sistema Nervoso, Hurf@ognicdo, Sono, Psic(
Social).

- Envelhecimento Cognitivo.

- Doengas associadas ao envelhecimento; EnvelhemmBormal X
Patoldgico.

- Uso do exercicio fisico para melhora da qualiddglerida e aumento ¢
capacidade funcional de idosos.

- Prescricdo do Treinamento Fisico para o idoso.

D,
)
D

a

Avaliacdo

- Avaliacao diagnéstica

- Avaliacao formativa (questoes e situagcbes proajem
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- Avaliacdo somativa (prova, seminarios, questdais)
- Prova (dissertativa).

Bibliografia Béasica

- CARVALHO FILHO, E.T.; PAPALEO NETTO, MGeriatria;: fundamentos, clinica
e terapéutica.2? edi¢do, Sao Paulo: Atheneu, 2006.

- SHEPHARD, R.J.Envelhecimento, atividade fisica e saudeTraducao: Marig
Aparecida da Silva Pereira. Sdo Paulo: Phorte,.2003
- PAPALEO NETTO, M.Tratado de Gerontologia.2?2 edi¢do, Séo Paulo: Athengu,
2007.
- SPIRDUSO, W.W.Dimensges fisicas do envelhecimentfPhysical dimension of
aging]. Barueri: Manole, 2005.

Bib. Complementar

- NULAND, S.B. A arte de envelhecer[The art of aging]. Rio de Janeiro: Objetiya,
2007.
- JACOB FILHO, W.; AMARAL, J.R.G (Ed.)Avaliacdo global do idoso: manual dg
liga do GAMIA . Sédo Paulo: Atheneu, 2005.

- WESTCOTT, W.LTreinamento de forgca para a terceira idade.[Traducdo de
Strength training past 50]. Sdo Paulo: Manole, 2001

- FARINATTI, P.T.V. Envelhecimento - Promoc¢éo da Saude e Exercici®do Paulo
Manole, 2008.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

L. Recursos Instrucionais
Cenarios

Necessarios
Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica Dinamica de grupo Projetor muiltiian X
Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica Livro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li®ipafia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro A

Outros

Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV

Visitas Outros (detalhar)

Observacéao

Situacgdo problemética -

(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatorio

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Hanna Karen Moreira Antunes Biociéncias 0915868-5 40h
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Profa. Dra. Hanna Karen Moreira Antunes
Docente responsavel

Prof. Dr. Ricardo Luis Fernandes Guerra
Coordenador do Curso de Educacéo Fisica

INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica
Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica
Nome completo do Médulo Esporte Adaptado: da reabilitagcdo ao paraolimpismo
Data de Aprovacao pela Comissao de
Caray - provagaO P 22/10/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 7°
Tipo de Unidade Curricular :
(fi)F:a/eIetiva/dominio conexo) Eletiva
Docente responsavel Ciro Winckler de Oliveira Filho
Numero do cracha 0915856-1
Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano
Pré-requisitos N&ao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga Horaria TOTAL
10h 30h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Esporte paraolimpico
Esporte adaptado

Objetivos Gerais

Introduzir o aluno no estudo do movimento de algesgortes adaptadg
possibilitando-o incluir esses movimentos no deskmwento motor,
cognitivo e afetivo do educando.

Despertar os alunos para os Esportes Adaptadoporpionando-lhes
conhecimento técnico-pedagogico basico e o0 entemdon sobre a

potencilidade de adaptacéo do individuo.

Objetivos Especificos
do mdédulo

Capacitar os alunos de conhecimento cientificoceitas relacionadas
classificagcdo esportivas das deficiéncias visudisieas de acordo com
modalidades esportivas.

Subsidiar o aluno para planejar, prescrever, enswmréentar, assessord

a
AS

18

supervisionar, controlar e avaliar projetos e paows de esporte pdra

pessoas com deficiéncia que oportunizem ou venhapodunizar a pratic
de atividades fisicas em seus diferentes niveigndaifestacdo quand

2!
0

praticado pelas pessoas com deficiéncia.
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Ementa Abordagem de procedimentos pedagogicos que leveama vivéncig
diversificada, aprendizagem e conhecimento dos reespoadaptados,
buscando uma exploracdo, no direcionamento de &g e teoria, seys
valores culturais, sociais, politicos e académicos.

Contetido Deficiéncia e comportamento motor

programatico Adaptagdo do movimento humano
Incluséo e Educacao Fisica

Avaliacéo Seminarios em grupo; e
Participacdo em aula

Bibliografia Basica Gorgatti, M. G. e R. F. Costa. Atividade fisica pidaa: qualidade de vida

para pessoas com necessidades especiais. Baraaniévi2005. 589 p.
Sherrill, Claudine. Adapted physical activity, reation, and sport
crossdisciplinary and lifespan. 6.ed. Boston: MaGHill, c2004. 783 p.

Vaisberg, M., L. F. B. P.C.Rosat al. O exercicio como terapia na pratica

médica. Sdo Paulo: Artes Médicas. 2005

Winnick, J. P. Educacédo Fisica e Esportes Adaptaslds Paulo: Manole.

2004. 552 p.

Winnick, J. P. e F. X. Short. Teste de aptiddocdispara jovens coin

necessidades especiais: Manual Brockport de teSt@s. Paulo: Editor
Manole. 2001

2!

Bib. Complementar

MELLO, M. T. Paraolimpiadas de Sydney: avaliacagorescricdo dd
treinamento dos atletas brasileiros. Sdo PauldoEdAtheneu, 2002

NAVARRO, A. S, et al. Coordenacdo Motora e Equilibrio ndo

Totalmente Desenvolvidos em Criancas Cegas comog de Idade. Arq.

Neuro-Psiquiatr., v. 62, n. 3a, p. 654-657, jaBQ42

OMS. Classificacao Internacional de Funcionaliddweapacidade e Salude

CIF. Lisboa: OMS, v.1, 2004. 238 p.
PONCHILLIA, P. E.; STRAUSE, B.; PONCHILLIA, S. V. thletes with

visual impairments: Attributes and sports partitippa Journal of Visual

Impairment and Blindness, v. 96, n. 4, p. 267-21®)2.

ANDRADE, M. S.; FLEURY, A. M.; SILVA, A. C. Forca oscular
isocinética de jogadores de futebol da selecémpamaica brasileira de
portadores de paralisia cerebral. Revista Braaildér Medicina do Esporte,
v. 11, n. 5, 2005.

SKAGGS, S.; HOPPER, C. Individuals with visual inrpgents: a review of
psychomotor behavior. Adapted Physical Activity @eidy, v. 13, n., p. 16-
26, 1996.

530

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenérios Recursos Ins'ErL_JC|ona|s
Necessarios

Teorica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X'| Laboratério (Aula) XProjetor de slides

Estagio Laboratorio de Informéatica Xivro-texto X
Discussao de grupo X Laboratério Especializado BY¥liografia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental Quamhgro X
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Qutros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) )Circuito fechado de
TV
Visitas Quadra Poliesportiva XOutros (detalhar)
Observacgao X
Situacéo problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliografico X

Elaboracao de relatorio

Elaboracgéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ciéncias do Movimento 0915856-1 40h

Ciro Winckler de Oliveira Filho

Humano

Prof. Dr. Ciro Winckler de Oliveira Filho

Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

2

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacgéo Fisica

Nome completo do Médulo

Topicos em Educacao Fisica e Saude: Esportes com
Raquetes

Data de Aprovacgéao pela Comissédo de
Curso

22/10/15

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)

Termo

5% ao 8° termo

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Eletiva

Docente responsavel

Ricardo Luis Fernandes Guerra

NUmero do cracha 0916046-1

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano
Pré-requisitos Nao

Fregiiéncia minima obrigatéria 75%

Carga Horéaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga Horaria TOTAL

15h

25h 40h

FICHA DO

CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares

| - Esportes com raquetes: ténis de campo, tambleéch tennis, ténis de
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abrangidas

mesa, badmington, frescobol.

Objetivos Gerais

- Propiciar aos alunos a aquisicdo de conhecimesdbse fundamentos

meétodos e técnicas basicas das modalidades eggodom raquetes e
relacdo aos métodos existentes de ensino, progsegséxercicios para

diferentes niveis de habilidade com o intuito denpsver e manter a saude|.

M
DS

Objetivos Especificos
do modulo

- Elaborar programas de aulas e praticas em diferentes niveis.

- Dominar a transmisséo dos diversos fundamentos técnicos e
taticos nos esportes aqui relacionados como: Saque, backhand,
forehand, voleio, smach, lob, defesa, ataque, etc,

- Analisar o0 esporte com raguetes como elemento

psicossocial, seu histérico e evolugao.

- Prover informacdes sobre a grande variedade dedo® existentes de

ensino, progressdes e exercicios da técnica pdesemtes niveis d
habilidade.

[1°)

Ementa Compreender as bases e aplicagbes dos esportesagoates na promocao
da saude, bem como na sua manutencao e recuperacao.
Conteldo - Evolucéo historica, iniciacdo e aprendizagem edaia e da pratica dgs
programatico fundamentos basicos, 0 esporte e 0 ensino basamghes de regras (e
competicdo, jogos pré-desportivos dos diferentpsréss com raquetes.
- Aspectos Técnicos/Téaticos, tipos de jogadasgrsigs e esquemas de jggo
utilizados (defesa/ataque), nogOes de arbitragemdas sobre preparacfo
fisica e principais ledes.
Avaliagdo - Prova teorica-prética
- Relatorios de aulas praticas
- Participacéo
- Seminéario
- Resenha
Bibliografia Basica FONTOURA, F.Ténis Para Todos, Phorte 2003, 133pg.
TREUHERZ & CORNEJOTEénis. Técnicas e taticas de jogo: preparacdo

estratégica, mental, fisica, nutricionalEd. Alaude, Sdo Paulo, 2006, 176.

MARINOVIC, Welber; LIZUKA, Cristina A; NAGAOKA, Kely Tiemi.
Ténis de Mesa: Teoria e praticaSao Paulo: Phorte, 2006.

Associacdo Nacional de Tamboréu: http://www.tambaam.br/
Confederacao Brasileira de Padel: www.cbpadel.com.b
Confederacéo Brasileira de Beach Tennis: http://ifloteu/

Federacéo Brasileira de Badminton: www.badmintanbor

Bib. Complementar

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAMEnNsinando Ténis para
Jovens.Manole. 1999, 142pg.

DUARTE, O.Historia dos Esportes.Ed. SENAC. 2004, 560pg.
Zatsiorsky, Vladimir M (Ed.)
Biomecanica no esporte: performance do desemp® e prevencao dg
lesdo.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 519pg.

h

PEREZ-TURPIN JA, GRAU D, SANTOS-BAILON D. Performam
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analysis through the use of temporal activity pagef elite players in beagh
tennis. J Hum Sport Exerc.Vol.8, No. Proc3, pp. S694-S701, 2013.
Disponivel emhttp://www.jhse.ua.es/jhse/article/view/602/822

D Cabello Manrique; J J Gonzalez-Badillo. Analysighe characteristics of
competitive badmintorBr J Sports Med 2003;37:62—66. Disponivel em:
http://bjsm.bmj.com/content/37/1/62.full.pdf+html

ISHIZAKI, M. T; Castro M.S.A.Ténis - Aprendizagem e Treinamento
Séo Paulo: Phorte, 2006.
Confederacao Brasileira de Ténis: www.cbt.esp.br-
Confederacéo Brasileira de Ténis de Mesa: www.atyror
Confederacao Brasileira de Squash: http://www.dguasil.org

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios N J
ecessarios
Teorica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador X
Pratica x | Centro de Saude Internet X
Teorico-Pratica x| Dinamica de grupo X Projetor imuldlia X
Seminario X | Laboratorio (Aula) X Projetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto X
Discusséao de grupo ¥ Laboratorio Especializado li®djkafia atualizadal X
Casos Clinicos Laboratdrio Experimental - Quadro negro X
QOutros
Estudo dirigido X | Outros (Quadras de ténis o Circuito fechado de
poliesportivas) TV
Visitas X Outros (raquetes e X
bolas oficiais dos
esportes com raquetes
aqui descritos, quadra,
cones, arcos.)
Observacgao X
Situacédo problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliografico X

Elaboracao de relatorio

Elaboracgéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Ricardo Luis Fernandes Guerra Ciéncias do movimento| 0916046-1 20h
Humano
Wagner Luiz do Prado Ciéncias do movimento | 0918587-3 20h
Humano
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Prof. Dr. Ricardo Luis Fernandes Guerra
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

122




Nome do Componente Curricular (UC):Topicos em Educacédo Fisica e Sal@énero e Sexualidades

Periodo/turno: 4° feira, 10:30-12:30
Termo ou Série:ndo ha definicdo de termo e nem pré-requisito;@6t& pré-requisito da UC Eletiva Discursos conterapeos sobre a
sexualidade: saberes, moralidades e direitos

Carga horéria total: 40 horas Categoria: eletiva
Carga Horaria p/ pratica: 10h Carga Horaria p/ teérica: 30h
Objetivos

Geral:

Promover reflexdes sobre a construgao social dergém das seaialidades a partir do referencial construcionestdéa abordagem das Cién
Sociais como essenciais para compreender as relagdis que se ddo em diferentes contextos nedsole brasileira.

Especifico:

- Promover atividades didaticas que contextualineg@nero como categoria de analise

- Promover atividades didaticas que problematizeonstrucdo social do feminino, do masculino eekg;bes de género

- Promover atividades didaticas que contextualiasreexualidades como construcdes sociais, consdiesgus aspectos historicos

- Promover atividades didaticas que expliquemjattiaa dos termos orientacado Sexual, identidadgédero e heteronormatividade

Ementa

O enfoque tedrico pretende trazer os temas gérsgrualidades para reflexdes problematizadorasapsderam a realidade social atual, a

experiéncias e a pluralidade constituinte da tuneddulo trabalhara com campo teorico construstanprivilegiando a Antropologia, a
Sociologia, a Filosofia e a Psicologia Social

q

\"ZJ

Conteudo Programatico

1- Género, uma categoria de analise
- Nog&o de género

- Feminilidade e Masculinidade

- Relagbes de Género e Sociedade
2- Sexualidades

- Trajetdria historica da sexualidade
- Aprendizado da sexualidade

- Sociedade (hetero)normativa
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3- Orientacao sexual
- Classificagbes? Hetero, Homo, Bi para quem?
- identidade de género

Metodologia de Ensino Utilizada

- tedrica (leitura de bibliografia e outros es@)to
- pratica (pesquisa de campo)

- seminarios

- estudos dirigidos

- exibicdo de videos

- participacdo de convidados/as

Recursos Instrucionais Necessarios
sala, computador, projetor, quadro, bibliografia

Critérios de Avaliacao
O processo avaliativo levara em conta a pluraliddmas discentes, incluindo o interesse pelo adotelo nddulo. Serdo propostos ens
reflexivos, seminarios e pesquisa de campo.

Bibliografia

(obrigatoria)
BENTO, Berenice Politica da diferenca: feminismos e transexualidable Colling, Leandro (org.) Stonewall 40 + o que Basil? Bahig
EDUFBA, 2011, 79-110

CLASTRES, Pierre. O arco e o cesto, In: Clastres, Pierrspdedade contra o estado, S&o Paulo: Cosac204aid,

HEILBORN , Maria Luiza. Entre as tramas da sexualidade Ibiasi Estudos Feministas, Floriandpolis, 14(1);386eiro-abril/2006

MOORE, H.Fantasias de poder e fantasias de identid&herg, raca e violéncia, In: Cadernos Pagu (140:20f.13-44.

revisdo de Miriam Pillar GrossDo original RUBIN, G. Thinking Sex: Notes for a Real Theory of the Politics of Sexuality [1984].:
ABELOVE, Henry; BARALE, Michéle e HALPERIN, Davideds.) The Lesbian and Gay Studies Reader. Novk, Rautledge, 1993.

RUBIN, Gayle. Pensando o Sexo: Notas para uma TeorigdRaahs Politicas da Sexualidade. Traducédo deé&&iruno Martins Fernandes

q

\°ZJ

SIMOES, Julio & FACHINNI , Regina. Paradoxos da Identidade, In: MNeatdo arco-iris: do movimento homossexual ao LGBT
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SCOTT, J. Género: uma categoria Gtil para analise histofraducdo: Christine Rufino Dabat e Maria B&t&vila.Texto siginal: SCOTT|
J. Gender: a useful category of historical analy&ender and the politics of history. New YorkJuabia University Press. 1989.

dezembro de 2009:265-283
WEEKS, J O corpo e a sexualidade. In: LOURO, G. L. (jo@ycorpo educado: pedagogias das sexualidades Hoeizonte: Auténtica, 1999

(complementar)

HEILBORN , M. L. Experiéncia da Sexualidade, Reproducaocagelarias Biogréficas Juvenis. (p. 88). In: Heilborn, Aquino, Bozon, Knat
(org.) O aprendizado da sexualidade. Reproducémetdrias sociais de jovens brasileiros. Rio deita: FIOCRUZ/Garamond. 2006.
PINHO, Osmundo. A “Fiel”, a “Amantet o “Jovem Macho Sedutor”:sujeitos de género ndepier racializada. Saude Soc. Sdo Paulo,
n.2, p.133-145, 2007

PISCITELLI , Adriana. Comentarios — Gayle Rubin, In: cadepeagu (21) 2003: pp.211-218.

RODRIGUES, Carla & HEILBORN , Maria Luiza Constrindo Vera Cruz e desconstruindo género: aproxiem@htre Pedro Almoddéval
Judith Butler,Sexualidad, Salud y SociedadRevista Latinoamericana, n.1-6abr. 2014 -pp.73-85
SOUSA FILHO, A. A politica do conceito: subversiva ou consdora? Criticaa essencializacdo do conceito de orientacdo sdruddagoas
n. 04 | 2009 | p. 59-77.
XAVIER FILHA , Constantina A menina e 0 menino que brincavam dser: representacdes de género e sexualidade em pesg con

criancas, Revista Brasileira de Educacéo , v 17, nbl set-dez, 2012, 627-747

VIANNA , Claudia & FINCO, Daniela. Meninas e meninos na Educacédo Infamntila questdo de género e podead€nos pagy33), julhof
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo Tépicos em Educacao Fisica e Saude: Hidroginastica

Data de Aprovacao pela Comissédo de 22/10/2015

Curso

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo

80

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Eletivo

Docente responséavel

Hanna Karen Moreira Antunes

NUmero do cracha

0915868-5

Departamento do docente responsavel | Biociéncias

Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

8h

32h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Hidroginastica

Objetivos Gerais

- Oferecer aos alunos o0s conhecimentos sobre odarfuentos dt

hidroginastica bem como suas aplicac6es para prenzoaprimorar a saud
considerando os diferentes tipos de exerciciosditeyentes niveis d
habilidade, as distintas faixas etarias.

=

Objetivos Especificos
do mdédulo

- Oferecer informacdes sobre a hidroginastica.
- Capacitar os alunos a planejarem de forma sistesn@ ministrarem aula
de hidroginastica para diferentes publicos de auno

Ementa Estudo dos fundamentos da hidroginastica.
Conteudo
programatico - Aspectos Gerais da Hidroginastica
- Beneficios da Hidroginéastica
- Estrutura de um Programa de Hidroginastica
- Exercicios em Hidroginastica
Avaliagao - Avaliacéo formativa (questdes e situacdes proajem

Bibliografia Béasica

-BETTENDORF, H.; LOHBAUER, | (trad.Hidroginastica: o programa de
treinamento ideal para a salde, boa forma e condig&isica.Séo Paulo: Ground,
2002.

- SOVA, R.Hidroginastica na terceira idade.[Water fithess after 40]. S&o Paulo:
Manole, 1998.

- GONCALVES, V.L.Treinamento em hidroginastica Sdo Paulo: icone, 1996.
-DELGADO, C.A.; DELGADO, S.NA prética da hidroginastica. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.
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Bib. Complementar
2002.

2006.

-BETTENDORF, HManual pratico de hidroginastica. Sao Paulo:Ground

-MASI, F.; BRASIL, R.A ciéncia aplicada a hidroginasticaSao Paulo:
Sprint, 2006.
- GONCALVES, V.Treinamento em hidroginastica.Sao Paulo: Icone,

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios .
Necessarios
Tedrica Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica Dinamica de grupo Projetor muiltiia X
Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informéatica Livro-texto X

Discusséo de grupo

Laboratério Especializado

i@bhfia atualizada X4

Casos Clinicos

Laboratério Experimental —
Outros

Quadro negro X

Estudo dirigido

Outros (detalhar)

x Circuito fedbale
TV

Visitas

Piscina

Outros (detalhar)

Observacéao

Material para
hidroginastica

Situacéo problematica -
(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatério

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Hanna Karen Moreira Antunes Biociéncias 0915868-5 40h

Profa. Dra. Hanna Karen Moreira Antunes
Nome e assinatura do Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacédo Fisic3

1=
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo da bancada a beira do leito - uma abordagem

Tépicos em Educacao Fisica e Saude: Hipertenséaadrt

multidisciplinar

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de 22/10/2015

Curso

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -
Termo 6°e 8
Tipo de Unidade Curricular Eletiva

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Alessandra Medeiros

NUmero do cracha

0916536-0

Departamento do docente responsavel | Biociéncias

Pré-requisitos MAC e MTS
Freguéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL
36h 4h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Hipertensao Arterial

Objetivos Gerais

Promover o conhecimento basico (experimental) é&aqgw (clinico) dog
efeitos do tratamento multidisciplinar na prevencéotratamento dga
hipertensao arterial.

Objetivos Especificos
do modulo

- Estudar a hipertensédo arterial sob diversos &spexr com abordagem
multidisciplinar.
- Fundamentar e fortalecer os conhecimentos bassaise aspectds
fisiopatoldgicos, incluindo os recentes avancosecwdares.
- Enfatizar a importancia fundamental do tratameréio farmacologico dp
hipertenséo, principalmente no que se refere adalgem multiprofissional.
- Esclarecer aspectos epidemiologicos pertinenpegpalacao brasileira.
- Estimular a busca constante de novos conhecimattaves da leitura e ¢la
pesquisa cientifica.

Ementa Estudo da epidemiologia, etiopatologia, fisiopagdo aspectos moleculargs
e estratégias multidisciplinares para a prevencam ératamento da
hipertensao arterial.

Conteudo - Conceitos basicos de fisiologia cardiovasculaemodinamica;

programatico - Conceituacgéo de hipertensio arterial.

- Epidemiologia: fatores de risco.

- Prevencdao primaria.

- Diagnéstico e classificacao.

- Avaliacao clinica e laboratorial da pressao ater

- Estratifica¢ao de risco.

- Decisao terapéutica e metas.

- Tratamento medicamentoso.

- Hipertenséo arterial secundaria.

- Hipertenséo em situac¢des especiais: criancag jd@stante.
- Hipertenséo e condicdes clinicas associadas.

- Tratamento ndo-medicamentoso: exercicio fisibordagem nutricional,
controle do estresse.
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- Modelos experimentais de hipertensao arterial.

Avaliacdo

- Avaliacao diagnéstica

- Avaliacao formativa (questoes e situacdes proajem
- Avaliacdo somativa (seminarios, questdes orais)

- Frequéncia e participacdo nas aulas

Bibliografia Béasica

- Ribeiro, Maria Raymunda. Prevencéo e saude do hipertenso . S&o
Paulo: Vetor, 2003. 110 p. ISBN 8575850318.

- Kaplan, Norman M.; Victor, Ronald G. Kaplans's Clinical Hypertension .
Um capitulo por Joseph T. Flynn. 10 ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins, 2010. 469 p. ISBN 978-1-60547-503-5; 1-60547-503-3.

- Vasconcellos, Ebnas Mello de. Hipertensao arterial sistémica: uma
experiéncia de 34 anos . Rio de Janeiro: Rubio, 2004. 262 p. ISBN 85-
87600-34-9.

- Ribeiro, Maria Raymunda. Prevencdo e saude do hipertenso . Séo
Paulo: Vetor, 2003. 110 p. ISBN 8575850318.

- Nieman, David C. Exercicio e saude: como se prevenir de doengas
usando o exercicio como seu medicamento . [The exercises-health
connection]. Traducéo: Dr. Marcos lkeda. 1 ed. S&o Paulo: Manole, 1999.
316 p. ISBN 8520409695.

- Negréo, Carlos Eduardo; Barreto, Antdnio Carlos Pereira. Cardiologia do
Exercicio - Do Atleta ao Cardiopata . ISBN: 8520430759 - 32 Ed. 2010.
Editora: Manole.

Bib. Complementar

- Artigos Cientificos

- Amoretti, Richard; Brion, Richard. Cardiologia do esporte. [Cardiologie
du Sport]. Traducéo de Marcos lkeda. 1 ed. Sdo Paulo: Manole, 2001. 320
p. ISBN 85-204-1180-0.

- Mark Houston. Handbook of Hypertension . ISBN 978-1-4051-8250-8.
2009. Editora Wiley Blackwell.

- E. Mello De Vasconcellos. Hipertensédo Arterial Sistémica . ISBN:
8587600346. 1° Edicao, 2005. Editora: RUBIO.

- Arnold M. Katz MD. Physiology of the Heart. Publication Date: November
15, 2010. ISBN-10: 1608311716 | ISBN-13: 978-1608311712 | Edition: Fifth.
Lippincott Williams & Wilkins.

- Lionel H. Opie. The Heart: Physiology, from Cell to Circulation . ISBN:
0781742781. ISBN-13: 9780781742788. Edition: 4. Pub. Date: January
2004. Publisher: Lippincott Williams & Wilkins.

- Wilcox, Christopher S.; Tisher, C. Craig. Handbook of nephrology &
hypertension. 5th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2005.
354 p. ISBN 978-0-7817-5076-9.

- Hansson, L.Clinician's manual on hypertension 1991.2.ed., rev
London: Science Press, 1991. 68 p. ISBN 1-870026-38

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenérios Recursos Ins'Erl_JC|ona|s

Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario X| Laboratorio (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratoério de Informéatica Livro-texto
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li®ipafia atualizada] X
Casos Clinicos X| Laboratério Experimental 4 X | Quadro negro X

Outros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV
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Visitas Outros (detalhar)
Observacao X

Situacao problematica - X

(PBL)

Levantamento bibliografico X

Elaboracao de relatorio

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Alessandra Medeiros Biociéncias 0916536-0 40h

Profa. Dra. Alessandra Medeiros
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

2

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Mdédulo

Tépicos em Educacéo Fisica e Saude: Imunologia do
Exercicio Fisico

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de
Curso

22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s)

Termo

A partir do 1°. termo

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Eletiva

Docente responséavel

Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos

Numero do cracha 0915862-6
Departamento do docente responsavel | Biociéncias
Pré-requisitos Nao
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL
36h 04h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Imunologia basica;
Exercicio agudo e imunologia;
Exercicio crénico e imunologia;
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Imunologia do exercicio e nutricao;
Exercicio e neuroimunomodulagéo;
Exercicio, doencgas e imunologia.

Objetivos Gerais

Fornecer subsidios e propiciar as condi¢cdes essgmEara o conhecimenfo
dos efeitos do exercicio fisico e do treinamentores@ resposta imune|e
aspectos neuroimunoendocrinos em pessoas saudaveirm condicde
fisiopatoldgicas.

Ul

Objetivos Especificos
do mdédulo

- Discutir o papel das principais glandulas na lagio do metabolismo

durante o exercicio e na recuperagao.

- Dentro das quatro dimensdes do saber, os obgedispecificos sao:

» Saber: Compreender 0s aspectos conceituais da iogisdo exercicio.

» Saber Fazer: desenvolver habilidades para pronadtezacdes nos
processos relacionados a imunologia do exercicio

» Saber ser: ter capacidade para agir para promtigeaigbes a imunologia
do exercicio.

» Saber conviver: conseguir atuar em equipe multigsiminal para promover
alteracdes dos processos associados a imunologigedcicio.

Ementa

Estudo das relagbes entre exercicio fisico, treagmaon e sistema
imunolégico em pessoas saudaveis e portadores dedicoes
fisiopatoldgicas.

Conteudo
programéatico

- Imunologia basica

Células do sistema imune

Resposta imune inata

Resposta imune adquirida

Metabolismo das células do sistema imune
- Exercicio agudo e imunologia

Exercicio resposta imune inata

Exercicio e resposta imune adquirida
- Exercicio crénico e imunologia

Treinamento e resposta imune inata

Treinamento e resposta imune adquirida
- Imunologia do exercicio e nutricdo

Integracdo musculo, sistema enddcriner@gio e sistema imune
- Exercicio e neuroimunomodulagéo

Exercicio agudo e neuroimunomodulagéo

Exercicio crénico e neuroimunomodulacao
- Exercicio, doencas e imunologia

Exercicio e AIDS

Exercicio e Cancer

Exercicio e ICC

Exercicio e outras doencas

Avaliacéo

- Presenca
- Seminarios

Bibliografia Basica

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINEPesquisas do ACSM
para a fisiologia do exercicio clinico72 edi¢do, Rio de Janeiro: Guanahlara
Koogan, 2007.
- ASTRAND, P.Tratado de fisiologia do trabalha 42 edi¢do, Sao Paulp:
Artmed, 2006.
- NABHOLZ, T.V. NutricAo esportiva. 12 edicdo, Rio de Janeiro:
SARVIER, 2006.
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- ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.@rincipios fundamentais de fisiologie
do exercicio.1? edi¢do. Sao Paulo: Phorte, 2002.

- WILMORE, J.H. & COSTIL, D.LFisiologia do esporte e do exercici®?2
edicdo, S&o Paulo: Manole. 2001.

Bib. Complementar

- CAMERON, L. Topicos avangados em bioquimica do excicic. 12
edicdo, Sao Paulo: Shape, 2001.

- HOUSTON, M.E. Bioquimica Basica Da Ciéncia Do Exercicio1?
edicdo, Sado Paulo: Roca, 2001.

- MAUGHAN, R. Bioquimica Do Exercicio E Do Treinamento 12 edic&o
Sé&o Paulo: Manole, 2001.

- MCARDLE, W.D. Fisiologia do exercicio — Energia, nutricdo ¢

desempenho humano52 edi¢édo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,. 2005
- Artigos cientificos nacionais e internacionais.
METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
Tipos de Atividades Cenarios RecurNsos Ins'Erl_JC|ona|s
ecessarios
Teorica X'| Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X| Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
Seminario X| Laboratorio (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratério de Informéatica Livro-texto X
Discusséao de grupo X Laboratério Especializado li®jpafia atualizada] X
Casos Clinicos X| Laboratério Experimental - Quadro negro X
Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fecbhatk
TV

Visitas Outros (detalhar)
Observacgao

Situacgdo problemética -
(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatorio

Elaboracgéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Ronaldo Vagner Thomatieli dos Santos | Biociéncias 0915862-6 60h

Prof. Dr. Ronaldo Vagner Thomatieli dos Sanr:os

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
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Docente responsavel Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

22

INFORMACOES BASICAS

Curso(s) Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica
Nome completo do Médulo Tépicos em Educacéo Fisica e Saude: Judo
Data de Aprovacao pela Comissédo de

Caray - provagaO P 22/10/15

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo 6° ou 8°

Tipo de Unidade Curricular Eletiva

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Ricardo Luis Fernandes Guerra

NUmero do cracha

0916046-1

Departamento do docente responsavel | Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horéria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga Horaria TOTAL

12h

28h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Judo e variagbes da modalidade

Objetivos Gerais

- Propiciar aos alunos a aquisicdo de conhecimesdbse fundamentos

meétodos e técnicas basicas da modalidade espddidadoé em relacdo a
métodos existentes de ensino, progressdes e agsrpiara os diferentg
niveis de habilidade com o intuito de promover ateraa saude.

P

Objetivos Especificos
do mdédulo

- Elaborar programas de aulas e praticas em diferentes niveis.

- Dominar a transmisséo dos diversos fundamentos no esporte
aqui correlacionado como: quedas, defesa/esquivas, ataque/golpes,

contra-golpe/ataque, imobilizacdes, estrangulamentos, chaves, etc.

- Analisar o esporte individual como elemento psicossocial,

seu historico e evolugéo.

- Prover informacdes sobre a grande variedade dedo® existentes de

ensino, progressdes e exercicios da técnica pdesemtes niveis d
habilidade.

[1°)

Ementa

Compreender as bases e aplicagdes do Judé compassidilidade para

promocao da saude, bem como a manutencao ou racépata mesma.
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Conteudo
programéatico

Evolucdo historica, iniciacdo e aprendizagem daidee da pratica dgs
fundamentos bésicos, o esporte e 0 ensino basiompaticdo ¢
especializacéo precoce, jogos de lutas e o espa@pectos Técnicos/Taticgs
da luta, tipos de estratégias e sistemas de lilizadbs, no¢cbes de regras
de arbitragem, nocdes sobre preparacéao fisicapartesvariacées da lut
uso do esporte como elemento para aquisi¢do e eray@at de saude.

je)

Avaliacéo

- Prova escrita - tedrica

- Prova pratica

- Relatérios de aulas praticas
- Participacéao

- Seminério ou Resenha

Bibliografia Béasica

-VIRGILIO, S. Arte e 0 Ensino Do Jud: da faixa branca a faixa marrgn.
Ed. RIGEL. 2000, 196pg.
- TEGNER, B.Guia Completo de Judd.Rio de Janeiro, Ed. Record. 2006.
303pg.
- BAPTISTA, C. F. SJudé: da Escola a Competicdo3? Ed., Rio de
Janeiro, Sprint, 2003, 97p.

Bib. Complementar

- ALTER, M. J.Alongamento para os Esportes: 311 Alongamentos pa
41 Esportes.Manole. 1999223pg.

- BARBANTI, V. J.; AMADIO, A. C.; BENTO, J.O.; MARQ@ES, A. T.
Esporte e Atividade Fisica - Interacdo entre Rendiento e Saude
Manole. 2002, 349¢.

- TOO, H. T.Jud6é: o caminho suave. Sao Paulo: Hemus, 2004. 127p.

- FRANCHINI, E. & DEL VECCHIO, F. BPreparacdo fisica para atletas
de judd. Séo Paulo: Phorte, 2008. 183 p.
-VIRGILIO, S. Judd: golpes extra goki6. Campinas, SP: Atomo, 2Q07.
132p.
- SULLIVAN, J. A. & ANDERSON, S. J. (Ed.)Cuidados com o0 jovem
Atleta: enfoque interdisciplinar na iniciacdo e no treinatoeesportivo
Barueri, SP: Manole, 2004, 524 p.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos Instrucionais

Tipos de Atividades Cenarios N .
ecessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula x Computador

Pratica x | Centro de Saude Internet

Tedrico-Pratica x| Dinamica de grupo X Projetor mmildia X

Seminario X | Laboratorio (Aula) X Projetor de slides

Estagio Laboratorio de Informéatica Livro-texto X

Discussao de grupo ¥  Laboratorio Especializado li’jlafia atualizadal X

Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro X
Outros

Estudo dirigido X | Outros (Sala de Lutas, sala|de| Circuito fechado de
tatames) TV

Visitas X Outros (cordas, bolas, x

Kimono)

Observacgao X

Situacédo problematica - X

(PBL)

Levantamento bibliografico X

Elaboracgéo de relatério X
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Elaboracéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Craché Carga
Horaria
Ricardo Luis Fernandes Guerra Ciéncias do Moviment | 0916046-1] 40h

Humano

Prof. Dr. Ricardo Guerra
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

122

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCACAO FISICA

Nome do eixo (especifico ou comum)

EIXO O SER HUMANO E SUA INSERGAO SOCIAL

Nome completo do M6dulo

Topicos em Educacdo Fisica e Saude: O DIREITO A GREA:
DEBATES SOBRE LAZER E OCIO

Data de Aprovacéao pela Comissao de curso | 18/06/2015
Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo Livre

Tipo de Unidade Curricular ELETIVA

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docentes responsaveis

PROF. DR. ALEXANDRE BARBOSA PEREIRA

NuUmero do cracha

0918301-4

Departamento dos docentes responsaveis

Departamento de Saude, Educacéo e Sociedade

Pré-requisitos N&o
Freqiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

30

10 40

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

ANTROPOLOGIA CULTURAL, SOCIOLOGIA, FILOSOFIA, HIST&AIA, EDUCACAO FISICA.

Objetivos Gerais

socioculturais.

O objetivo geral é apresentar os debates tedricos e pesquisas empiricas sobre a questdo do
lazer, do tempo livre e do 6cio em sua relagdo de complementaridade e/ou contraposicao
com a questao do trabalho, enfatizando os desdobramentos nos mais diferentes contextos
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Objetivos Especificos
do médulo

Aproximar-se da discussao sobre lazer, tempo éueio a partir de diferentes perspectivas
Apresentar as multiplas relacdes entre traballager |

Situar a questéo do lazer e do tempo livre no dedemento do capitalismo

Discutir as praticas de lazer de diferentes grispogais

Discutir a criminalizagdo do écio de alguns seg&sbciais

Discutir a importancia do lazer nas fases da vida

Refletir sobre a importancia politica do lazer ebdm

Mapear praticas de lazer na Baixada Santista

Ementa
(Max.500 caracteres)

A dimenséo do lazer mostra-se como categoria central na atualidade, quando as novas
tecnologias da informacao e da comunicacéo e as transformac8es no mundo do trabalho tém
levado a uma aceleracao da velocidade da vida. Esse contexto leva a producao de novas
relacbes sociais que sobrepbem e embaralham cada vez mais os tempos de trabalho e o
tempo livre dedicado ao lazer. Nesse sentido, propde-se uma reflexdo sobre as
especificidades e potencialidades sociais e politicas do lazer e do écio.

Conteudo
programatico

Trabalho e tempo livre

O direito a preguica

Ameacas ao tempo livre no capitalismo contemporaneo
Consumo e lazer

O 6cio criativo

A criminalizagéo do 6cio

O direito ao lazer

Praticas de lazer

Avaliacado O processo avaliativo de aprendizagem, a partumde proposta formativa, abrangera: 1) a leituraldos
textos da participacdo nas discussGes em saldae &) a elaboracdo de um experimento de pesfuisa
de campo em pratica de lazer na Baixada Santista.

BIBLIOGRAFIA

Basica AQUINO, Cassio e MARTINS, José. “Ocio, lazer e terljvre na sociedade do consumo e |do
trabalho”.Revista Mal-Estar e Subjetividade-ortaleza — vol. VII, N° 2. p. 479-500 — set/2007
DUMAZEDIER, Joffre Lazer e cultura popularSao Paulo: Perspectiva, 1979.

LAFARGUE, Paul.O direito a preguicaSao Paulo: Editora Claridade, 2003.

SILVA, Luis Antonio Machado. “O Significado do Bapeim”. Enfoques - revista dos alunos ¢lo
PPGSA-UFRY.10(1), maio 2011. Online. pp. 115-136.

STEBBINS, Robert. “Quando o trabalho é essencialenéazer”. Revista Brasileira de Estudos do
Lazer.Belo Horizonte, v. 1, n.1, p.42-56, jan./abr. 2014

Complementar ALMEIDA, Maria & Kétia Tracy. Noites ndmades: espaco e subjetividade nas cultjoasns
contemporaneadsiio de Janeiro: Rocco, 2003.

BAUDRILARD, Jean. “Mass media, sexo e lazeres” Arsociedade de consuimdsbhoa: Edi¢cdes 90,
2011.
CHALHOUB, Sidney.Trabalho, lar e botequim: o cotidiano dos traballoagls no Rio de Janeiro da

belle époqueCampinas, SP: Editora da Unicamp, 2001.
CRARY, Jonatham24/7 - Capitalismo tardio e os fins do soi®#io Paulo: Cosac Naify, 2014.

GRUPO KRISISManifesto contra o trabalhdSao Paulo: Editora Conrad, 2004.
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78.

MACEDO, Marcio; SIMOES, Julio; FRANCA, Isadora. fthes de corpo: cor/raga, género, sexualid
e sociabilidade juvenil no centro de Sdo PauzEdernos Pagy35), julho-dezembro de 2010, p. 37-

MASI, Domenico de. “Perspectivas para o trabalho &mpo livre”. In:Lazer numa sociedade
globalizada S&o Paulo: SESC/WLRA, 2000.

MCPHERSON, Barry. “Envelhecimento populacional z2l4. In: Lazer numa sociedade globalizada
Sé&o Paulo: SESC/WLRA, 2000.

hde

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades

Cenérios

Recursos Instrucionais

Necessarios
Tedrica Anfiteatro / Sala de Aula x Computador
Pratica Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica Din&mica de grupo X Projetor nmoidlia X
Seminario Laboratorio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratorio de Informatica Livro-texto X
Discusséo de grupo X|  Laborat6rio Especializado li’jbafia atualizada X
Casos Clinicos Laboratorio Experimental — Outros | Quadro negro X

Estudo dirigido

Outros

Circuito fechado de TV

Visitas

Outros

Observacgéo

Situacéo problematica - (PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatoério

Elaboracao de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente

Departamento

Cracha

Carga Horaria

Alexandre Barbosa Pereira

Saude, Educacéo e Sdeieda0918301-4 40

Assinatura do docente responsavel

Assinatura, carimbo ou nome legivel da coordenacéo
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INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacao Fisica

Nome completo do Médulo

Tépicos em Educacao Fisica e Saude: Praticas pgidago
da Educacéo Fisica

Data de Aprovacgéao pela Comisséo de 22/10/2015

Curso

Equivaléncia a médulo(s) extinto(s) -

Termo

Modulo Eletivo

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Eletiva

Docente responsavel

Laise Tavares Padilha Bezerra Gurgel de Azevedo

NUmero do cracha

5017517-2

Departamento do docente responsavel | Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Pré-requisitos Nao
Fregiiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL

20h

20h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- didatica da Educacéo Fisica

Objetivos Gerais

- Proporcionar experiéncias pedagdgicas refletidesquais, o aluno pos
desenvolver sua capacidade docente.

Objetivos Especificos
do modulo

- Adquirir instrumentos tedricos e praticos parptaae resolver os
problemas postos pelas situagdes de ensino, netans aos objetivos,
conteudos, procedimentos metodologicos e processdstivos;

- Dominar as teorias pedagogicas da educacéo fisica

- Elaborar propostas de situacfes didaticas qudeam a intervencéo na
realidade.

Ementa Estudos dos pressupostos teodrico-metodolégicos ndenee da Educacéo
Fisica
Conteudo - Retrospectivas historicas das abordagens metgidakda Educacao
programéatico Fisica;
- Métodos de Ensino;
- Experiéncias pedagdégicas na Educacéo fisica spmds abordagens
historico-criticas.
- Conteulidos da Educacao Fisica: Critérios organizade distribuicdo no
espacos-tempo de agéo
- Competéncias e habilidade do professor de Edodéisica;
- Plano de Ensino, Plano de aula; plano de trabalaoo de acéo,
elaboracao de projetos de agao
- Objetivos de ensino
- Avaliacao da aprendizagem
Avaliagao Elaboracgéo e aplicacdo de planos de aula, Plaragieo / acdo e entrega

sessdo reflexiva da anélise da acao.

da
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Relatério Final das atividades desenvolvidas.

Bibliografia Béasica

COLETIVO DE AUTORES Metodologia de Ersino da Educagéo Fisic.
S&o Paulo: Cortez, 1992.

BRASIL, SECRETARIA DE ENSINO FUNDAMENTALParametros
curriculares nacionais Educacéao Fisica (52 a 82 Séries): Brasilia: M&fe/S
1998.

FARIA Junior, Alfredo Gomes da Silva (ord)ratica de ensino em
Educacéo Fisicaestagio supervisionado. Rio de Janeiro: Guanah8gy
GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE/URSMisdo didatica
da Educacéo FisicaRio de janeiro: Ao livro Técnico, 1991.
HILDERBRANT-STRAMANN, R. e LAGING, R. Concepc¢des atas ng
ensino da educacdo fisica. Rio de janeiro: Ao [iMéonico, 1986.
HILDERBRANT-STRAMANN, R. textos pedagoégicos sobre o ensino
Educacéo Fisicaljui: Unijui, 2001.

KUNZ, E. Educacao Fisicaensino e mudancas. ljui: Unijui, 1991.
KUNZ, E. Transformacéao didatico-pedagogica do esportdjui: Unijui,
2000.

LIBANEO, A. C. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1994.

NOBREGA, T. P. (org.)ivro Didatico 3: o ensino d educacéo fisica de 5
82 séries. Natal/RN. Paidéia, 2005.

TAFFAREL, C. N. Z. criatividade nas aulas de Edé@wa¢-isica. Rio d¢
janeiro: Ao livro Técnico, 1987.

VEIGA, |. A; RESENDE; L. M. G. (orgs.).

ZABALA, A. A prética educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed,
1998.

a

1”4

Bib. Complementar

BRACHT, V. et. Al. Pesquisa em acé educacdo Fisica na escola: ljui:

Unijui, 2003.

CAPARROZ, F.E; BRACHT, V. O tempo e o lugar de udidatica da
educacdao fisicaRevista brasileira de ciéncias do esport€Campinas, v.28
n.2, p.21-37, jan., 2007.

FREIRE, PPedagogia da autonomiasaberes necessarios a pratica docg
SAO Paulo: paz e terra, 1998.

FREITAS, L. (org.) Questdes da avaliacdo educacionalSao Paulo
Komedi, 2003.

KUNZ, E. Didatica da educacéo fisica. V. 1. ljuhijui, 1998.

KUNZ, E. Didéatica da educacdo fisica. V. 2. ljuhijui, 2001.

KUNZ, E. Didatica da educacéo fisica. V. 3. ljuhijui, 2003.

LUCKESI, C. C.Filosofia da educagédoSao Paulo: Cortez, 1994.
PERRENOUD, P. THURLER, M. GAs competéncias para ensinar n
século XXI. Porto Alegre, 2002.

Ente.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos |nSt’I’l_JCIOI’IaIS
Necessarios
Tebrica | X | Anfiteatro/ Salade Aula | [XComputador | X
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Pratica X | Centro de Saude Internet
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio X | Laboratério de Informatica Livro-texto
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li’ipafia atualizada] X
Casos Clinicos Laboratério Experimental — Quadro negro A
Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fecbhatk
TV
Visitas X | Centro Alfa- Vila Clementing Outros (détar)
Observacao Ginésio de Ginastica X
(olimpica, ritmica)
com aparelhos
Situacgdo problemética -
(PBL)
Levantamento bibliografico
Elaboracao de relatorio X
Elaboracgéo de projeto
Elaboracdo de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Laise Tavares Padilha Bezerra Gurgel de Azevedo ClenC|a|_s|udrgal\r/]lgwmento 5017517-2 40h

Profa. Dra. Laise Tavares Padilha Bezerra
Gurgel de Azevedo
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic{

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Pratica especifica em Saude: Educacéo Fisica

Nome completo do Médulo

Topicos em Educacao Fisica e Saude: Técnicas de

Nado
Data de Aprovacéao pela Comisséo
de Curso 22/10/2015
Equivaléncia a moédulo(s) extinto(s) -
Termo Livre
Tipo de Unidade Curricular Fixa

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responséavel

Emilson Colantonio

Numero do cracha

0916205-5

Departamento do docente
responsavel

Ciéncias do Movimento Humano
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Pré-requisitos Aquatico |
Frequéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horéria PRATICA Carga Horéaria TOTAL
20h 20h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

- Natag&o: Nado Borboleta e Peito

Objetivos Gerais

Oferecer aos alunos os conhecimentos basicos da modalidade
natagdo como um meio de atuacdo nos varios segmentos da
organizacao social.

Objetivos
Especificos do
maodulo

- Analisar a mecanica dos gestos natatorios do nado borboleta, peito
e medley individual, e as respectivas saidas, viradas e chegadas
desses nados.

- Identificar os gestos natatérios dos revezamentos e as respectivas
saidas, viradas e chegadas desses nados.

- Oferecer informacdes sobre a grande variedade de métodos
existentes de ensino, progressdes e exercicios na agua, para 0s
diferentes niveis de habilidade.

- Oferecer informag@es sobre os diferentes jogos aquéticos existentes
e como eles podem ser utilizados como estratégia para elevar o
estado de saude.

Ementa

Estudo dos fundamentos dos esportes aquaticos

Conteldo
programatico

- Caracteristicas gerais do nado borboleta.

- Biomecanica do nado borboleta.

- Aprendizagem e sequéncia pedagogica do nado borboleta.

- Caracteristicas gerais do nado peito.

- Biomecanica do nado peito.

- Aprendizagem e sequéncia pedagdgica do nado peito.

- Nado medley individual.

- Saidas, viradas e chegadas do nado borboleta, peito e medley
individual.

- Revezamentos.

- Regras oficiais do nado borboleta, peito, medley e revezamentos.
- JOgos aquaticos.

Avaliacao

- Avaliacao diagnostica

- Avaliagao formativa (questdes e situacdes problema)

- Avaliacdo somativa (prova, avaliacao pratica)

- Frequéncia e participacdo nas aulas tedricas e préticas
- Prova (dissertativa, multipla escolha, pratica).

Bibliografia Bésica

- CARVALHO, C.M. Contributo para o sucesso do ensino -
aprendizagem. 12.ed., Lisboa: Edicdo do Autor, 1994.

- PALMER, M.L. A ciéncia do ensino da natacdo . S&ao Paulo:
Manole, 1990.

- MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido . Sdo Paulo:
Manole, 1999.

- FREUDENHEIN, M.A. O nadar — uma habilidade motora
revisitada. 12.ed., S&o Paulo: CEPEUSP, 1995.

- LIMA, U.W. Ensinando natacdo. 12.ed., Sdo Paulo: Phorte, 1999.

- MAKARENKO, P.L. Natacdo — selecao de talentos e iniciacdo
esportiva. 12.ed., Porto Alegre: Artmed, 2000.
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- Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos. Regras oficiais
de natacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

Bibliografia
Complementar

- NORONHA, R. Nadar € preciso. 2 2 edicao, Rio de Janeiro: Marco
Zero, 1987.

- BASILONE NETTO, J. Natagdo: a didatica moderna da
aprendizagem. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1995.

- COUNSILMAN, E.J. A natacéo - ciéncia e técnica. 12.ed., Rio de
Janeiro: Iberoamericana, 1980.
- CATTEAU, R; GAROFF, G. O ensino da Natacdo. S&o Paulo:

Manole, 1988.

- DELUCA, A.H. Brincadeiras e Jogos Aquaticos — mais de 100
atividades na agua. Rio de Janeiro: Sprint, 3 2 edicao, 2002.

- MACHADO, C.D. Metodologia da natagdo. 22.ed., Sao Paulo:
EPU, 1984.

- ANDRIES, O.Jr. et al. Natag&do animal . S&o Paulo: Manole, 2002.

- ANDRIES, O.Jr. et al. Natacao — treinamento técnico . S&o Paulo:
Manole, 2002.

- Sites na internet:
Confederacéao Brasileira de Desportos Aquaticos
http://www.cbda.org.br/

FINA — Federation Internationale de Natation Amateur
www.fina.org

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenérios Recursos Inst,ru_monals
Necessarios

Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula Computador X

Pratica X | Centro de Saude Internet X

Tedrico-Pratica X | Dindmica de grupo Projetor multimidia X

Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides

Estagio Laboratério de Informatica Livro-texto X

Discussao de grupo X | Laboratorio Especializado Bibliografia X
atualizada

Casos Clinicos Laboratorio Experimental — Quadro negro X

Outros

Estudo dirigido X | Outros (detalhar) Circuito fechado de
TV

Visitas Piscina Outros (detalhar) X

Observacgao Material para aula
pratica na piscina
(pranchas, bolas,
flutuadores)

Situacao problematica - X

(PBL)

Levantamento bibliografico | X

Elaboracao de relatério

Elaboracéo de projeto

Elaboracdo de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar) X | Videos
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DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
. . Ciéncias do Movimento 0916205- 40h
Emilson Colantonio
Humano 5

Profa. Dr. Emilson Colantonio
Nome e assinatura do Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira

Coordenador do Curso de Educacéao Fisica

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Bacharelado em Educacéo Fisica

Nome do eixo

Eixo Especifico - Modulo Eletivo

Nome completo do Médulo

Tépicos em Educacao Fisica e Saude: Treinamenistides

Data de Aprovacéao pela Comissao|
de Curso

22/10/2015

Equivaléncia a médulo(s)
extinto(s)

Termo

A partir do 5° termo.

Tipo de Unidade Curricular
(fixa/eletiva/dominio conexo)

Eletiva

Docente responsavel

Prof. Dr. Paulo Henrique Silva Marques de Azevedo

NUmero do cracha

0917216-9

Departamento do docente
responsavel

Diretoria Académica

Pré-requisitos

Nao

Frequéncia minima obrigatoria

75%

Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA

Carga H oraria TOTAL

30h

10h 40h

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares
abrangidas

Educacao fisica, promocao da saude e desempenironasp

Objetivos Gerais

musculacao.

- Ao final do curso os alunos deverdo ser capaeeapticar programas ¢
exercicios com pesos visando atender objetivo® tamtcampo da estétic
como da saude e melhoria de performance despaagan como distinguir
as acdes musculares especificas nos distintos ierercaplicados en

e
a,

h

Objetivos
Especificos do

- Compreender as vias de sinalizagdo celular eaulaleresponsaveis pe

la

hipertrofia muscular;
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modulo

- Compreender as formas de manipulacdo dos comfemnee treino en
musculacao;

- Aprender a periodizar o treinamento de for¢ca cosnmais diverso
objetivos;

- Compreender os aspectos cinesiologicos do trentnde forca.

—

Ul

Ementa

Estudo dos ajustes fisiologicos momentaneos e agtagbes dos variad
sistemas fisiologicos induzidos pelo exercicio gtE$D; 0s sistemas ¢
treinamento em musculacdo e suas respectivas g@isgara a estética
saude e o rendimento desportivo; as diversas etapagponentes d

programa de treinamento resistido e a analise ioldggca dos distintos

exercicios de musculagéo consistem no objeto dd@sta disciplina.

Conteado
programatico

- Apresentagcdo do professor, da disciplina, da émeta metodologia de

ensino, do sistema de avaliagcdo e bibliografiatddiso do Treinament
Resistido (4hs);

- Aspectos neuromusculares conceituais da Musaul&zses Fisioldgicas
moleculares da Hipertrofia Muscular (8hs);

- Aspectos metodoldgicos da Musculagdo: componedtestreino en
musculacao e sua manipulacéo; periodizagédo na tagdou16hs);

- Aspectos cinesiologicos da Musculacdo: analiseesinlogica dos

exercicios em musculacdo (12hs).

D

e

Avaliacao

A avaliacdo é processual e se dara em 2 eixobea sa
- Avaliagao escrita (0 — 10);
- Seminéarios (0 — 10).

A nota final se dar4 pela média das notas antetisemndo aprovado o alunjo

gue obter média igual ou superior a sete (7,0).

Bibliografia Basica

1) KRAEMER, W.J.; ZATSIORSKI, V.M. Ciéncia e praticao(
treinamento de forga. 2a Ed. S&o Paulo: Editorat®h2008.

2) GENTIL, P. Bases Cientificas do Treinamento de Hipéa. 12 ed
Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

3) BADILLO, J.J.G.; AYESTARAN, E.G. Fundamentos
Treinamento de Forga. 22 Ed., Porto Alegre, ARTMEOD1.

4) BAECHE, T.R.; EARLE, R.W. Fundamentos do treinarnene
forca e do condicionamento. 32 edi¢cédo, Editora Mari®09.

5) KRAEMER, W.J.; FLECK, S.J. Otimizando o treinamendt® forca:
programas de periodiza¢ao nao-linear. Editora Mgriz)09.

—

o

Bibliografia
Complementar

1) NOVAES, J.S. Ciéncia do treinamento dos exercicéssstidos. 14
Ed. Sdo Paulo: Editora Phorte, 2008.

2) BROWN, L.E. Treinamento de forca. la Ed. S&o Paalfiitora
Manole, 2008.

3) RONEI, C.S.L. Cinesiologia e musculacdo. la Ed.tdPédegre,
ARTMED, 2006.

4) KOMI, P.V. Forca e potencia no esporte. la Ed. dPdlegre,
ARTMED, 2007.

5) FAIGENBAUM, A.; WESTCOTT, W. Forca e poténcia patetas
jovens. Editora Manole, 2001.

6) AABERG, E. Mecanica dos musculos. Editora Manol)&

L

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Tipos de Atividades Cenarios Recursos Inst'r90|ona|s
Necessarios
Teorica | X | Anfiteatro / Salade Aula | [XComputador | X
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Pratica Centro de Saude Internet
Teorico-Pratica Dinamica de grupo Rrojetor multimidia X
Seminario Laboratério (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratoério de Informatica Livro-texto
Discussao de grupo X Laboratério Especializado li®ibafia atualizadal X
Casos Clinicos Laboratério Experimental - Quadro negro X
Qutros
Estudo dirigido X| Outros (detalhar) Circuito fedbade
TV
Visitas Centro Alfa- Vila Clementing Outros (ki)
Observacéao
Situacéo problematica - X
(PBL)
Levantamento bibliografico
Elaboracao de relatério X
Elaboracéo de projeto
Elaboragao de anamnese
Ensino a distancia (EaD)
Outros (detalhar)
DOCENTES PARTICIPANTES
Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéaria
Prof. Dr. Paulo Henrigque Silva Marques dBiretoria Académica 0917216-9] 40hs
Azevedo

Prof. Dr. Paulo Henrique Silva Marques de

Azevedo
Docente responsavel

Prof. Dr. Rogério Cruz de Oliveira
Coordenador do Curso de Educacéo Fisic

O

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

Educacao Fisica-

Nome do eixo (especifico ou comum)

Topicos em Educacdo Fisica e Salde

Nome completo do Médulo

Topicos em Educacéo Fisica e Saude: VO2max: apbsaga saude
e na performance

Data de Aprovacao pela Comissédo de

22/10/2015
Curso
Equivaléncia a outros médulo(s) -
Termo 7e8
Tipo de Unidade Curricular cletiva

(fixa/eletiva/dominio conexo)

Docente responsavel

Joao Paulo Botero

NUmero do cracha

0917215-1

Departamento do docente responséavel

Ciéncias do Movimento Humano
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Pré-requisitos nao
Freqiéncia minima obrigatéria 75%
Carga Horaria TEORICA Carga Horaria PRATICA Carga H oraria TOTAL
20 20 40

FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Areas Disciplinares

abrangidas Educacao Fisica, Fisiologia e Fisiologia do Exéocic

Objetivos Gerais O Aluno devera compreender a importancia dos liesianetabdlicos e do VO2max pa

prescricdo do exercicio fisico

Objetivos Identificar os fatores determinantes do limiar adb®, do limiar dg
Especificos do compensagao respiratoria e do Mg e compreender a importancia de ampos
madulo para o controle e prescri¢cdo da atividade fisioahecer e ser capaz de aplicar
testes de esforco para avaliacdo de capacidadeotiahc reconhecer gs
respostas adaptativas agudas e crénicas dos sisfisrnkdgicos ao exercicio
Ementa Estudo do VGnax € limiar anaerébio; principios e metodologias thestes

(Max.500 caracteres)| ergométricos; adaptacdes fisiolégicas ao exer¢amodas) e ao treinamerfto
(crénicas)

Contetdo - Bioenergética
programéatico - Importancia dos sistemas cardiovascular, regpicaé muscular no VO2max
- Definicdo de VO2max
- Definicéo de limiar anaerdbio e limiar de com@ay@o respiratdria
- Testes de avaliagdo funcional
Avaliacéo Avaliagéo teoria- peso 5
Apresentacdo de seminario- peso 5
BIBLIOGRAFIA
Béasica McARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. —Fisiologia do exercicio: energia, nutricag

e desempenho humandSao Paulo, Manole, 8d., 2005.
POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. —Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ap
condicionamento e ao desempenh&ao Paulo, Manole; &d., 2000.
WILMORE, J.H. & COSTILL, D.L. — Fisiologia do esper e do exercicio. Sdo Paulo,
Manole, 2001

Complementar CARPENTER, C.S. Freinamento cardiorrespiratério. Rio de Janeiro,
Sprint, 2002.

LEITE, P.F.- Fisiologia do exercicioSdo Paulo, Robe,etl., 2000.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

L. Recursos Instrucionais
Cenarios

Tipos de Atividades

Necessarios
Tedrica X | Anfiteatro / Sala de Aula XComputador X
Pratica X'| Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica X| Dinamica de grupo Projetor nmitia X
Seminario X| Laboratério (Aula) XProjetor de slides
Estagio Laboratorio de Informéatica Livro-texto X
Discussao de grupo Laboratorio Especializado Biliografia atualizada] X
Casos Clinicos X| Laboratério Experimental - Quadro negro )

Outros
Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fecbhatk
TV

Visitas Outros (detalhar)
Observacéao X

Situacgdo problemética -
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(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracao de relatério

Elaboracéo de projeto

Elaboragao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horéria
Ciencias do Movimento 0917215-1 40

Joao Paulo Botero

Humano

Assinatura do docente responsavel

coordenacao

Assinatura e carimbo ou nome legivel da

INFORMACOES BASICAS

Curso(s)

EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL, SERVICO
SOCIAL

Nome do eixo (especifico ou
comum)

EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA, NUTRICAO,
PSICOLOGIA, TERAPIA OCUPACIONAL, SERVICO
SOCIAL

Nome completo do Mdédulo

LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS

Data de Aprovacao pela
Comissao de curso

2011

Equivaléncia a modulo(s)
extinto(s)

Termo

ALUNOS DE DIFERENTES TERMOS

Tipo de Unidade Curricular

(fixa/eletiva/dominio OPTATIVA
conexo)
Docente responsavel CRISTINA IGLESIAS

Numero do cracha

Departamento do docente
responsavel

CEDESS — UNIFESP VILA CLEMENTINO

Pré-requisitos

Freqiiéncia minima
obrigatodria

75%
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Carga Horaria TEORICA

Carga Horaria PRATICA Carga Horaria TOTAL

36 0 36
FICHA DO CONTEUDO PROGRAMATICO
Areas
Disciplinares LETRAS
abrangidas
Objetivos » Disponibilizar ao aluno o conhecimento da relacao entre
Gerais natureza-cultura e as implicagdes dos conceitos de cultura e
sociedade para a reflexao sobre os processos de etnocentrismo
e relativismo cultural.
« Discutir a organizacao capitalista da sociedade contemporanea
a partir da referéncia ao modo capitalista de producdo e a
ideologia.
Objetivos
Especificos do « Oferecer aos alunos conhecimento da Libras como uma das
modulo formas de interlocugao com individuos surdos.
» Propiciar aos alunos condigoes de utilizarem LIBRAS como
instrumento de comunicacao com sujeitos surdos.
Ementa LIBRAS: origem e contextos. Alfabetos. Processos de Comunicagao no
(Max.500 cotidiano humano. Linguagem e lingua: conceitos basicos.
caracteres)
Contetldo - alfabeto manual e nimeros

programatico

- saudacOes da Libras em diversos contextos.

- pronomes pessoais e possessivos

- expressoes negativas e interrogativas

- advérbios de lugar e pronomes demonstrativos

- uso dos verbos

- situacOes em contexto formal e informal (didlogo)

- simultaneidade e linearidade na Libras

- localizacOes

- expressoes facio-corporal

- vocabulario basico

- llinguistica e cultura surda.

-A importancia da Lingua de Sinais no trabalho clinico ou educacional
com pessoas surdas (II).

- Aprendizagem pratica da Lingua de Sinais - nivel basico (I).

- Aprendizagem pratica da Lingua de Sinais - nivel basico (II).
- Aprendizagem pratica da Lingua de Sinais - nivel basico (III).
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Avaliacao O processo avaliativo de aprendizagem ocorrera por meio de um
conjunto de instrumentos, que incluem: apresentacao e participacao
em seminarios (40%) e prova escrita (30%).
BIBLIOGRAFIA
Basica Folha de Sao Paulo. Manual de Redacao. Sao Paulo: Publifolha, 2001

2001.

Martins, E. Manual de Redacao e Estilo. Sao Paulo: Moderna, 2003.
Neto, PC. Inculta e Bela. Sao Paulo: Publifolha; 2000.
Verissimo, LF. Comédias para se ler na escola. Sdo Paulo: Obijetiva;

Houaiss, A. Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa. Sao Paulo:
Obijetiva; 2002.
Sa, NL. Cultura, poder e educagao de surdos. Manaus: editora da
Universidade Federal do amazonas; 2002.

Complementar

Lacerda, C. Fonoaudiologia: Surdez e abordagem bilinglie. Sao Paulo:
Plexus; 2000.

Quadros, R. Lingua de sinais brasileira: estudos lingtisticos. Porto
Alegre: Artmed; 2004.

METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA

Recursos
Tipos de Atividades Cenarios Instrucionais
Necessarios
Teodrica Anfiteatro / Sala de Aula Computador X
Pratica Centro de Saude Internet X
Tedrico-Pratica Dindmica de grupo Projetor multimidia | X
Seminario Laboratdrio (Aula) Projetor de slides
Estagio Laboratdrio de Informatica Livro-texto
Discussao de grupo Laboratdrio Especializado Bibliografia X
atualizada
Casos Clinicos Laboratdrio Experimental — Quadro negro X

Outros

Estudo dirigido Outros (detalhar) Circuito fechado de
TV

Visitas Outros (detalhar)

Observacao

Situacao problematica-
(PBL)

Levantamento bibliografico

Elaboracdo de relatorio

Elaboracao de projeto

Elaboracao de anamnese

Ensino a distancia (EaD)

Outros (detalhar)

DOCENTES PARTICIPANTES

Nome docente Departamento Cracha Carga
Horaria
Cristina Iglesias CEDESS 0109099-9 36
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Assinatura do docente responsavel

Assinatura, carimbo ou nome legivel da
coordenagao




ANEXO A )
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

CAMPUS BAIXADA SANTISTA
Curso de Educacéo Fisica
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UMIVERSIDADE FEDERAL DE 3AD FALILD

DIRETRIZES DOS ESTAGIOS SUPERVISONADO BASICO E
SUPERVISIONADO PROFISSIONALIZANTE
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

Santos-SP
2015 (inicio 2017/2018)
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l. Consideracoes gerais

Os estagios supervisionados sdo Unidades Curriculares (UC) obrigatérias dentro
do curso de Educacdo Fisica, que se constituem em espaco de treinamento nos servicos.
Suas bases sao integradas ao projeto politico pedagogico do curso e do campus. Os
estagios curriculares sao realizados ao longo do 3° e 4° anos do curso, sendo divididos
em Estagio Supervisionado Basico (ESB), e Estagio Supervisionado Profissionalizante
(ESP), respectivamente. A Lei Federal 11788/2008, que regulamenta os estagios, afirma
gue o0 estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de alunos que estejam
freqientando o ensino regular em instituicoes de educacdo superior, de educagéo
profissional, de ensino médio, da educacdo especial e dos anos finais do ensino

fundamental, na modalidade profissional da educacéo de jovens e adultos.

Il. Estagio Supervisionado Basico

Estagio Supervisionado Bésico oportuniza o primeiro contato sistematizado do
aluno com o exercicio da profissdo, representando um novo momento da acao-reflexao
sobre o fazer da Educacédo Fisica na area da saude. Espera-se que essa aproximacao
ocorra de forma gradual, para que o exercicio da profissdo proporcione uma reflexao
tedrico pratica, e seja aprofundado ao longo do semestre.

O Estagio Supervisionado Basico ocorrera dentro das atividades do mdédulo
proposto para esta finalidade. Esse estagio € desenvolvido no 6° termo do curso (3° ano),
e sua carga horaria total € de 80 horas. O aluno tera a op¢do em desenvolver sua prética
profissional na area de promocdo da saude ou prevencdo de agravos/doencas, com
pessoas ou populacdes em diferentes fases do ciclo vital (da crianca ao idoso). No
entanto, os alunos devem ter duas experiéncias de 40 horas com populacdes diferentes
ou fases do ciclo vital distintas. O supervisor ira aprovar previamente o0s locais ou
populacbes que serdo acompanhados no ESB. Sera obrigatorio o cumprimento do ESB
para que o aluno possa cursar o estagio supervisionado profissionalizante (ESP) do 4°
ano. Caso o aluno seja reprovado no ESB, por nota ou por freqiéncia (minimo de 85%),
poderd cursar o modulo no semestre subsequente, mas nao podera realiza-lo

concomitantemente com o ESP.
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II.I Quadro resumindo das possibilidades de estagio

A seguir sdo apresentadas as modalidades de estagio para o 3° ano do curso de
Educacgédo Fisica da UNIFESP, Campus Baixada Santista. O quadro 1, traz informacgdes
resumidas dessa modalidade para o 2° semestre do 3° ano, carga horaria prevista e

pessoas ou grupos de intervencao.

Quadro 1. Resumo das atividades de estagio do 3° a  no (2° semestre).

Moédulo Carga Horaria Termo/Ano Area de Atuacido

ESB 80h 6° termo/3°ano Promocéo ou
Prevencéao/Ciclo Vital

ESB total 80h

I1I. Estagio Supervisionado Profissionalizante (ESP )

Previsto para ser realizado ao longo do 4° ano, o Estagio Supervisionado
Profissionalizante (ESP) oportuniza o contato sistematizado do aluno com o exercicio da
profissdo, representando um momento de acéo-reflexdo sobre o fazer da Educacéo Fisica
na area da saude, com aprofundamento em areas de interesse do aluno.

A realizagdo desta forma de estagio acontecerd no 4° ano, durante o 7° e 8°
semestre do Curso de Educacédo Fisica. Os ESP serdo cumpridos pelo aluno,
considerando no minimo trés modalidades profissionais. O ESP é dividido em unidades
curriculares, conforme descrito a seguir:

ESP em Saulde: Insercdo nos Servicos/Equipamentos Publicos | (ESPS-ISEP-I),
obrigatério de 80 horas;

ESP em Saude: Inser¢cdo nos Servigcos/Equipamentos Publicos Il (ESPS-ISEP-II), eletivo
de 80 horas;

ESP em Equipe Interdisciplinar em Saude-1 (ESP-EIS-I), eletivo de 80 horas;

ESP em Equipe Interdisciplinar em Saude II[(ESP-EIS-II), eletivo de 80 horas;

ESP em Promocéo da Saude-1 (ESP-PromS-I), eletivo de 80 horas;

ESP em Promocéo da Saude II[(ESP-PromS-Il), eletivo de 80 horas;

ESP em Prevencédo da Saude-I (ESP-PrevS-l), eletivo de 80 horas;

ESP em Prevencédo da Saude-Il (ESP-PrevS-Il), eletivo de 80 horas;
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ESP em Introducéo a Pesquisa Cientifica-1 (ESP-IPC-I), eletivo de 80 horas;
ESP em Introducédo a Pesquisa Cientifica-Il (ESP-IPC-II), eletivo de 80 horas;

Para cada modalidade de estagio, o aluno deverd cumprir 80h, sendo 12 horas
tedricas e 68 horas de préaticas. Em cada semestre, o aluno podera optar por até 3(trés)
modalidades, cumprindo 240 horas em um dos semestres, e 160 horas no outro
semestre, totalizando 400 horas anuais. Com excec¢do do ESPS-ISEP-I, que se constitui
em uma unidade curricular obrigatoria a todos os alunos, as demais unidades curriculares
séo eletivas, tendo o aluno a opc¢ao de escolha de acordo com a sua preferéncia. Assim, o
aluno poderd optar pelo estadgio que seja mais significativo a sua formacdo. O ESPS-
ISEP-I ser& realizado exclusivamente em servigos/equipamentos publicos conveniados, e
gue possuam um projeto de atencdo a saude, além de um preceptor local graduado em
Educacéo Fisica e com registro no respectivo conselho profissional. Os demais modulos
de estégio ocorrerdo pela insercédo do aluno em Programas e Projetos de A¢do Social, de
Pesquisa e de Extensdo da Unifesp, bem como em locais publicos ou privados,
previamente conveniados com a Unifesp, e que possuam preceptor local graduado em
Educacgéo Fisica. Para os estagios de promocdo da saude, prevencdo de doencas e
interdisciplinar, a populacdo, ou as ac¢des desenvolvidas, deverdo ser compativeis com
cada modalidade escolhida. Para os estagios de introducdo a pesquisa cientifica, o
estagiario deve se vincular a um projeto ou grupo de pesquisa, € possuir um orientador
graduado em Educacao Fisica que fara a preceptoria do estagio. O supervisor da Unifesp
autorizard previamente, a realizacdo da modalidade pretendida por cada aluno no local
escolhido para o estagio. Além disso, o aluno podera, havendo vagas, repetir o estagio de
preferéncia por apenas uma vez (isso vale para todas as modalidades de estagio).

Como atividade articuladora, a partir do sétimo semestre, o ESP cria as condi¢des
de comunicagdo entre os demais modulos e intervengdes em diferentes contextos. Nesse
momento, o aluno estara se familiarizando com o local e construindo seu projeto de
intervencdo em Educacéo Fisica e Saude, que deve, prioritariamente, articular todos os
modulos, culminando com a escolha da énfase (trabalho na area da Saude). Dessa forma,
garante-se a integralidade do curso, ao ndo provocar a reducéo do conceito de énfase ao
Estagio Profissional. O que definira a énfase, portanto, € a preferéncia do aluno por
determinadas areas de atuacao. Assegura-se, dessa forma, uma formacdo ampla, plural e
generalista, ndo reduzindo e fragmentando a formacé&o do Profissional de Educacéao
Fisica para atuacdo na Saude.
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A seguir sdo apresentadas as modalidades de estagio para o 4° ano do curso de

Educagdo Fisica da UNIFESP, Campus Baixada Santista O quadro 1 apresenta

informacdes resumidas das modalidades para o 1° semestre do 4° ano, carga horaria

prevista, e area de atuacdo. O quadro 2 traz informacdes resumidas das modalidades

para o 2° semestre do 4° ano, carga horaria prevista, e area de atuacao.

Quadro 1. Resumo das atividades de estagio do 4° an

0 (1° semestre).

Médulo Carga Horaria Termo/Ano Area de Atuacdo
ESP-Equipe 80h 7° termo/4°ano Interdisciplinar
Interdisciplinar de (Eletivo)
Saude-I
ESP-Equipe 80h 7° termo/4°ano Interdisciplinar
Interdisciplinar de (Eletivo)
Saude-ll
ESP- Promocéao da 80h 7° termo/4°ano Prevencéao Primaria
Saude-| (eletivo)
ESP- Promocéo da 80h 7° termo/4°ano Prevencéo Primaria
Saude-lI (eletivo)
ESP- Prevencao da 80h 7° termo/4°ano Prevencéo Secundaria
Saude-| (eletivo)
ESP- Prevencéo da 80h 7° termo/4°ano Prevengéo Secundaria
Saude-lI (eletivo)
ESP-Introducéo a 80h 7° termo/4°ano Pesquisa
Pesquisa Cientifica-I (eletivo)
ESP-Introducéo a 80h 7° termo/4°ano Pesquisa
Pesquisa Cientifica-I (eletivo)
ESP em Saude: Insercéo 80h 7° termo/4°ano Atencdo a Saude nos
nos (Obrigatorio) Servigos/Equipamentos
Servigos/Equipamentos Publicos
Publicos
ESP em Saude: Insercéo 80h 7° termo/4°ano Atencdo a Saude nos
nos (Eletivo) Servigos/Equipamentos
Servigos/Equipamentos Publicos
Publicos

Total de horas

160h ou 240h

Quadro 2. Resumo das atividades de estagio do 4° an

0 (2° semestre).

Moédulo Carga Horaria Termo/Ano Area de Atuacdo
ESP-Equipe 80h 8° termo/4°ano Interdisciplinar
Interdisciplinar de (Eletivo)

Saude-|
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ESP-Equipe 80h 8° termo/4°ano Interdisciplinar
Interdisciplinar de (Eletivo)
Saude-lI
ESP- Promocéo da 80h 8° termo/4°ano Prevencéo Primaria
Saude-I (eletivo)
ESP- Promocéao da 80h 8° termo/4°ano Prevencéo Primaria
Saude-ll (eletivo)
ESP- Prevencéo da 80h 8° termo/4°ano Prevencéo Secundaria
Saude-| (eletivo)
ESP- Prevencgéo da 80h 8° termo/4°ano Prevencao Secundaria
Saude-ll (eletivo)
ESP-Introducéo a 80h 8° termo/4°ano Pesquisa
Pesquisa Cientifica-I (eletivo)
ESP-Introducéo a 80h 8° termo/4°ano Pesquisa
Pesquisa Cientifica-lIl (eletivo)
ESP em Saude: Insercé 80h 8° termo/4°ano Atencéo a Saude nos
nos (Obrigatorio) Servigos/Equipamentos
Servigos/Equipamentos Publicos
Publicos |
ESP em Saude: Inserca 80h 8° termo/4°ano Atencado a Saude nos
nos (Eletivo) Servigos/Equipamentos
Servigos/Equipamentos Publicos
Publicos Il
Total de horas 160h ou 240h
V. Possibilidades para realizagdo dos estagios:

O ESP permite a realizagdo de acdes de cuidado a saude ou pesquisa cientifica,

em todas as areas relacionadas ao estudo do movimento humano, exemplificadas

abaixo:
. daginastica,
- dojogo;

- do esporte;

- do esporte adaptado;

. das lutas/artes marciais;

- das dancas;

- das praticas corporais;

- da prevencéao de agravos a saude;

- da promocao, protecéo e reabilitacdo da saude;

- daformacao artistica e cultural;
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- da educacao e da reeducacgédo motora;

- do rendimento fisico/esportivo;

- da pesquisa cientifica clinica ou basica;

- do lazer;

- da gestao e atividades fisicas recreativas e esportivas;

- das acoes interprofissionais e interdisciplinares em saude, entre outras.

VI. Responsabilidades do Professor Supervisor

Aprovar previamente o local de estagio escolhido pelo aluno; orientar e
supervisionar 0s estagiarios durante a realizacdo de cada modalidade (abertura,
supervisao e fechamento), por meio de reunides de supervisdo na Unifesp ou no campo
de estagio; Promover sempre que possivel, a articulacdo do ESP com os estagios de
outros cursos da Unifesp/BS; Orientar a elaboracdo dos relatérios parciais e final; Orientar
a entrega dos documentos necessarios (ficha de frequéncia e parecer do preceptor);
Encaminhar o processo de fechamento dos estagios junto a secretaria académica da

Universidade.

VIl.  Responsabilidades do Preceptor local

Acompanhar os alunos no campo de estagio, de acordo com 0s principios éticos e
legais da Profissédo; Assinar o documento de controle de frequéncia e parecer, indicando a
aprovacado ou reprovacdo do estagiario; colaborar com o planejamento das acgles

realizadas pelo estagiario e zelar para o cumprimento das atividades propostas.

VIIl. Responsabilidades do Estagiario

Providenciar e entregar previamente, todos os documentos necessarios para
realizacdo dos estagios, incluindo o termo de compromisso; Observar os principios éticos

e legais da Profissédo; Planejar as agcdes em conjunto com o Preceptor local e com 0s
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demais estagiarios que atuam no campo; Cumprir a carga horaria do médulo (prética e de
supervisao no campus), observando os horarios designados no termo de compromisso;
Informar ao supervisor qualquer intercorréncia que prejudique o andamento ou
continuidade do estagio no local escolhido; Entregar relatérios parciais e finais, bem
como apresentar o que foi desenvolvido no estagio para os demais alunos; Entregar a
ficha de frequéncia e o parecer do preceptor assinados, para o supervisor da Unifesp;

IX. Resumo dos documentos necessarios para realizag 8o do ESP

1) Termo de Convénio

2) Termo de compromisso/ Ficha de credenciamento
3) Plano de atividades/projeto de pesquisa

3) Quadro de Registro de Frequéncia

6) Parecer do preceptor/orientador

8) Comprovacgéo de Presenca (85% da CH total)

5) Relatério Parcial

6) Relatorio Final

X. Realizacdo e aprovacdo nas modalidades de estagi o

Para realizacdo dos estagios, € necessario que o local (se externo) possua
convénio vigente com a Unifesp. A aprovacdo do aluno no ESP esta relacionada ao
cumprimento dos critérios estabelecidos por este documento, e sua avaliacdo sera de

responsabilidade do Professor Supervisor (Unifesp) e do Preceptor (local).

A presenca nas reunides de supervisdo, a entrega de relatorios parciais e finais,
registro de frequéncia, parecer favoravel do preceptor local, apresentacdo dos estagios
para os demais alunos, bem como, o cumprimento da carga horaria e das atividades
previstas em cada uma das modalidades de estagio realizadas, sdo obrigatérias para
aprovacao, e devem seguir 0s prazos e as orientacbes estabelecidas pelo Professor
Supervisor. Todos os estagios devem estar em consonancia com o Regulamento da
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Comissdo de Estagios da Unifesp/BS e com as diretrizes estabelecidas pela lei

11788/2008, que regulamenta os estagios curriculares e extracurriculares no pais.
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ANEXO B

Regulamento das Atividades do Trabalho de Conclusain Curso de Educacéo Fisica

CAPITULO |

Das Disposicdes Preliminares
Artigo 1° - E finalidade do presente Regulamento normatizaataédades de elaboracdo do
Trabalho de Conclusédo do Curso (TCC) do Curso @el@@cdo em Educacgéo Fisica — do Campus
Baixada Santista da UNIFESP.

Paragrafo 1° - E obrigatéria a elaboracdo do TCC, como parte daglades curriculares do
Curso.

Paragrafo 2° -O TCC seréa proposto e desenvolvido de modo a refareaprofundar, enriquecer,
recriar ou avancar a cultura académica que estasemada na Matriz Curricular para formacgéao

profissional no Curso de Graduagédo em Educacacarisi

Artigo 2° - Para se contemplar a ampla gama de conhecimerniesi®sos que fazem parte do
curriculo do Curso, o TCC podera versar sobre teegsaticas diversificadas, académica e
profissionalmente relevantes, a juizo dos oriemezsle da Comissdo de Curso de Graduacdo em
Educacéo Fisica— (CCGEF).

CAPITULO Il

Dos Objetivos do Trabalho de Concluséao de Curso
Artigo 3° - As atividades relacionadas ao TCC serdo desenwashddb ampla orientacdo e com o
objetivo de contribuir para diferenciar a formagédrico-pratica dos alunos, comprometendo-se
com o avanc¢o na formacédo de profissionais da aneadesenvolvimento cientifico da profissao.
Artigo 4° - Sao objetivos do TCC:
l. Proporcionar ao aluno a oportunidade de producécodbecimento cientifico, que
possa traduzir a articulacdo dos conhecimentoswdels&dos ao longo do curso.
Il. Aprimorar o processo de formacgao dos alunos cantrdo para o desenvolvimento
de competéncias pessoais e para a formacao pertmanen
[l Desenvolver capacidades técnicas e conceituaim@aes a pesquisa cientifica e

producao de conhecimento.
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CAPITULO Il

Do Trabalho de Concluséo de Curso
Artigo 5° - A elaboracédo do TCC seré norteada pelo dispostapidulo IX deste regulamento.
Artigo 6° - A avaliacdo do TCC sera norteada pelo dispostaapiulos XI deste regulamento.
Artigo 7° - O TCC devera ser desenvolvido individualmente, sdgbntacdo de um docente
responsavel.
Artigo 8° - Os projetos de TCC serdo submetidos a apreciagfoogacao do docente orientador,
do docente do modulo de Producdo de ConhecimentBdermoacéo Fisica e Saude IV — Trabalho
de Concluséo de Curso | e da CCGEF, que sera espaes por 1 docente do eixo especifico
gquando da qualificacdo dos projetos. A apreciagiaaa pelos seguintes critérios: conteudo,
apresentacao e arguicao.
Paragrafo Unico - Na proposicdo e no desenvolvimento do TCC os psofes orientadores
poderdo contar com a assessoria do docente respbnpélo modulo de Producédo de
Conhecimento em Educacéo Fisica e Saude 1V, V eedd CCGEF
Artigo 9° - A verséo final do TCC sera avaliada por uma Comigs&aminadora nomeada pela
CCGEF.
Artigo 10° - O cronograma de apresentacdo, avaliacdo e ertee@&C sera sempre definido em
semestre letivo anterior.

CAPITULO IV

Dos professores orientadores
Artigo 11° - Apenas docentes doampusBaixada Santista da UNIFESP poderédo ser oriergdador
de TCC.

Paragrafo 1° - Outros docentes d&€ampusBaixada Santista podem ser co-orientadores do
trabalho. A juizo do orientador, docentes e prafisass de outroxampi e instituicbes também
poderdo ser co-orientadores, entretanto, o nomerdleer aprovado em reunido da CCGEF. Nesses
casos, 0s critériosserdo: possuir, no minimo,otitlé pos-graduacél@ato sensuou ser aluno
regularmente matriculado em curso de pés-gradustig@&to sensu.

Paragrafo 2° - A data limite para registro da co-orientacado deaefismado até 3 meses antes da
defesa publica do TCC.
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Paragrafo 3° - Todos os docentes do eixo especifico do Curso devestar disponiveis para
exercer o papel de orientador. Cabe a cada orenthtidir o nUmero maximo de trabalhos que

pode orientar.

Artigo 12° - S&o atribuigdes do professor orientador:
l. Assessorar os alunos na proposi¢cao do TCC em eoigfade com as normas deste
Regulamento.

Il. Desenvolver as atividades de orientacao relacienaodd CC.

CAPITULO V

Dos alunos Orientandos
Artigo 13° - S&o atribuigdes do aluno orientando:
l. Desenvolver as atividades académicas que sao tasran TCC.
Il. Relatar ao professor orientador e ao professor dduln de TCC as atividades
académicas cumpridas relacionadas ao TCC, conforaomgrama acordado e que
integrardo o texto final do TCC.

CAPITULO VI
Do docente responsavel pelo Médulo de TCC

Artigo14° - O docente do médulo de Producédo de ConhecimentBdrroacdo Fisica e Salde é o
responsavel pelo médulo de TCC.
Artigo 15° - S&o atribuicdes do docente responsavel pelo magulCC:
l. Atuar como elo entre a CCGEF e os orientadoesECC.
Il. Subsidiar académico-cientificamente os orieatad e seus orientandos no desenvolvimento do
TCC.
lll. Organizar a logistica de apresentacdo dos ECC’

IV. Documentar os conceitos finais no sistema deagiio de notas da UNIFESP.

CAPITULO VI
Da Comissao de Curso de Graduacéo
Artigo 16° - S&o atribuicdes da CCGEF em relacédo ao TCC:
|. Assessorar a proposi¢céo e o desenvolvimentoQio. T

Il. Apreciar os TCC’s pronunciando-se quanto a adego formal, tomando em consideracgao:
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- Os requisitos académicos do orientador;
- A natureza e o compromisso dos temas, questoedkepras propostos para estudo.
- Os requisitos académicos dos alunos orientandos.

lll. Constituir e aprovar as Bancas Examinadoraa paavaliacao final dos TCC'’s.

IV. Organizar eventos voltados para a divulga¢g&TdoC’s do Curso.

V. Avaliar, quando houver, as propostas de co-tagges de TCC externas @mpus

CAPITULO VI

Do Projeto de TCC
Artigo 17° - A elaboracdo do Projeto de TCC esta inseridommulo de Producdo de
Conhecimento em Educacéao Fisica e Saude IV — Traloi@ Concluséo de Curso | (TCC I).

Artigo 18° - O aluno deve elaborar seu projeto de TCC dedaccom o Manual de Orientacdes a

elaboracéo do Projeto de Pesquisa e as orientdogaefessor orientador.

Artigo 19° - O Projeto de TCC deve conter:
l. Titulo;
Il. Delimitacdo do tema e do problema;

[l Explicitacdo do quadro tedrico;

V. Definicao do (s) objetivo (s);

V. Apresentacédo da (s) hipotese (s);

VI, Relevancia do projeto proposto / Justificativa

VII. Indicacao dos procedimentos metodoldgicos e tésnico
VIII. Cronograma de desenvolvimento;

IX. Referéncias bibliograficas.

Artigo 20° - A avaliacao do projeto de TCC se dara pela dadé técnico-cientifica do mesmo e

pelo cumprimento dos requisitos e prazos estaloelegielo médulo de TCC I.

Paragrafo Unico. O conceito final do modulo de TCC | sera a médiamética entre as notas do

orientador e do docente responsavel pelo modulicCie
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CAPITULO IX
Do Trabalho de Conclusao de Curso

Artigo 21° - O aluno aprovado no modulo que trata do ProgoTCC (TCC 1) podera
matricular-se nos médulos referentes ao trabattad fle TCC.

Artigo 22° - A elaboracéo final do TCC esta inserida nos rfasdde Producéo de Conhecimento
em Educacédo Fisica e Saude V e VI — Trabalho del@sfo de Curso Il (TCC II) e lll (TCC 111,

respectivamente.

Artigo 23° - A estrutura formal do TCC deve seguir os criterestabelecidos pelo Manual de

orientagOes a elaboragéo do Trabalho de Conclus&uso.

Paragrafo 1°- O modulo de TCC Il tem objetivo de subsidiar esehvolvimento do projeto de

pesquisa, principalmente no que se refere aos girneatos de coleta e analise de dados. A
avaliacdo do modulo de TCC se dara pela médiaéitaentre a nota do docente responsavel pelo
maddulo, a nota do orientador e a nota de um terckicente a ser indicado pela CCGEF. O aluno

que reprovar no modulo de TCC Il ndo podera seicoér no modulo de TCC .

Paragrafo 2° - O moédulo de TCC Il tem o objetivo de subsidiar imalizacdo do TCC,
principalmente no que se refere a discussdo dassdadonclusdo da pesquisa, bem como proceder

com a realizacdo da Banca Examinadora.

Paragrafo 3° - Em data estabelecida pelo professor responsavelmétiulo de TCC Ill e pela
CCGEF a verséo do trabalho para a Banca Examindéemser entregue ao professor dos médulo
de Ill. A entrega é presencial e sera feita poronms downloadde arquivo digital unico em
computador disponivel na universidade. A entrega tdabalhos sera acompanhada e verificada
pelo professor responsavel pelo médulo de TCCud gs encaminhara aos componentes da Banca
Examinadora do TCC.

Paragrafo 4° - O aluno que néo entregar o TCC na data estabelesid@a automaticamente

reprovado no modulo de TCC Ill, ndo cabendo nentiponde recurso.

Paragrafo 5° -Todos os TCC's dever&o, obrigatoriamente, aprespatacer do Comité de Etica e
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Pesquisa da UNIFESP aprovando a realizacdo daipasaso o parecer nao esteja
anexado a versdao para a banca examinadora, o @stama automaticamente

reprovado no modulo de TCC Ill, ndo cabendo nentiponde recurso.

Paragrafo 4°- Apds a banca examinadora e considerando o caleridtivo para fechamento de
notas, a versao final do TCC deve ser entregue rgumiva digital por meio de
downloadde arquivo Unico em computador disponivel na usidade, devendo o
aluno, ou um responsavel, estar presente. A enttegara ter o ciente e/ou aval do
orientador e, em casos especificos de correcédagatias, também da Banca

Examinadora, conforme artigo 29.

CAPITULO X
Da Banca Examinadora do TCC

Artigo 24° - O TCC sera apresentado publica e oralmenteghahm, perante banca examinadora
composta pelo professor orientador, que a presiger outros dois membros, aprovados pela
CCGEF.

Artigo 25° - A composicao das bancas sera definida de comard@entre o professor
responsavel pelo médulo de TCC Il e a CCG&$sim como a divulgacdo dos horarios
e as salas destinadas as suas apresentacoes.

Paragrafo 1°- O professor orientador pode indicar um membra pampor a banca examinadora.

Paragrafo 2° - Quando da designacdo da banca examinadora, mardbge ser indicado um
membro suplente, encarregado de substituir qualgiosr titulares, exceto o
orientador. Este podera ser um docente do eixocdgmeou aluno regularmente
matriculado em cursos de pos-graduastéioto sensula Unifesp.

Paragrafo 3°- Para efeito de substituicdo do orientador em dasmnpossibilidade do mesmo de
participar da banca, sera aceito apenas o co-adent caso haja, ou membro
formalmente indicado para tal fungéo por declaraighorientador a CCGEF.
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CAPITULO XI

Da Apresentacdo Publica e Avaliagdo do TCC

Artigo 26° - As sessdes de apresentacdo de TCC serdo publicas

Artigo 27° - O calendario fixando os prazos para a entregeid e apresentacdes publicas sera

definido entre o professor responsavel pelo médaldCC Il e a CCGEF.

Artigo 28° - O tempo de duracao das Bancas Examinadoras@os Bera definido pelo docente
responsavel pelo médulo de TCC Il e pela CCGEEdebendo ao calendéario letivo do

ano corrente.

Artigo 29°: A avaliacdo do TCC seré efetivada imediatamapés o encerramento da etapa de
arguicao do aluno, o qual, apés decisao, por nagida Banca Examinadora, sera considerado:
Aprovado ou Reprovado. Tal deciséo sera lavradatangue sera lida ao final da defesa publica
e assinada por todos os componentes da Banca Eadorén Os critérios de avaliacdo do TCC
séo: conteudo, forma, exposicéo oral e arguicao.
Paragrafo 1°- Nos casos de aprovacao, o TCC recebera a mémmavado sem correcdes” OU
“aprovado com correcdes” OU “aprovado com corregiegyatorias”.
Paragrafo 2° -O TCC que receber a mencéo “aprovado sem corregées ter sua versao final
entregue com ciéncia do orientador, que deveréegarpor e-mail ao docente responsavel pelo
modulo;
Paragrafo 3° -O TCC que receber a mencéo “aprovado com corrédées ter sua versao final
entregue com aval do orientador, que devera darger e-mail ao docente responsavel pelo
modulo;
Paragrafo 4° -O TCC que receber a mencéao “aprovado com corregiiggtorias” deve ter sua
versao final entregue com aval dos 3 component&adea Examinadora, que devera ser feita por
e-mail ao docente responsavel pelo médulo, respkitas prazos estabelecidos;
Paragrafo 5°— N&o havera entrega da versao final dos TCC’'ohtigerem a mencao
“reprovado”. Como consequéncia, o aluno estar@vwepoio no modulo de TCC Il e devera cumpri-

lo novamente, ndo cabendo nenhum tipo de recuxameou nova avaliagéo.
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Artigo 30° - O TCC final reformulado deveréa ser entregue aoe@sm orientador obedecendo as
datas estabelecidas no calendario letivo para feehtn das notas do médulo de TCC
1.

Paragrafo Unico —Os procedimentos para entrega da versao final d0 @€&erdo cumprir as
determinacdes do 4° paragrafo do artigo 23 e 2248%aragrafos do artigo 29.

Artigo 31° — Os casos omissos serdo resolvidos pela CCGEmomstancia superior, caso esta

avalie ndo ter competéncia para deliberar sobreeatfo.

Santos, 22 de outubro de 2015.
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ANEXO C
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

Normas das Atividades Complementares de Graduacao

As Atividades Complementares de Graduacdo (ACG) edosideradas no Projeto
Pedagdgico do Curso como uma possibilidade de wswiopento e flexibilizacdo do processo
formativo do estudante e sua realizacdo constarddistorico EscolarO aluno deverd cumprir a
carga horaria de ACG definidas no Projeto Pedagodm Curso e sua atribuicdo e validacéo
seguirad normas gerais do Campus Baixada Santestpeeificas do Curso.

Desta forma, ao longo do Curso, os alunos séaoniiveglos a desenvolver diversas
atividades dentro da estrutura da UNIFESP, estgnduistas oportunidades de atividades de
monitoria académica, pesquisa (iniciacao ciendifeca@xtensdo, as quais podem ser desenvolvidas
junto a docentes de todos os eixos dos cursos. &mas trés atividades sdo estabelecidos
cronogramas especificos ao longo do ano letivo, dimmigacdo de vagas, do prazo de inscrigdo e
de critérios de selecdo (desempenho escolar, &steanalise de curriculo, entre outras). Nestas
trés atividades, recomenda-se que os alunos dedigi@ 12 horas por semana e ao final dos
programas académicos, para validacdo como ACG wwaldevem apresentar os certificados
validados pelas instancias competentes.

As ACG, no Campus Baixada Santista, também bustaroretizar alguns dos principios
direcionadores do projeto pedagogico, como: a sadiabilidade do ensino, pesquisa e extensao,
pratica profissional como eixo norteador do projdagogico, problematizacéo do ensino a partir
da pratica e da pesquisa, interdisciplinaridadestysa ativa do estudante na construcdo do
conhecimento e postura facilitadora/mediadora denli® no processo ensino/aprendizagem.

A monitoria € uma atividade que tem por finalidatkspertar o interesse pela carreira
docente, prestar auxilio a professores para o dels#mento e aperfeicoamento das atividades
técnico-didaticas, bem como contribuir para a mamio de um relacionamento pedagodgico
produtivo entre alunos e professores.

Em relacdo a pesquisa, séo oferecidas possileidde participacdo dos alunos em projetos
de iniciacdo cientifica em diferentes linhas deestigacéo, proporcionadas pela aproximag¢do com
docentes do eixo especifico e também dos eixosmemu

No que se refere as acdes de extensdo univeasigfido oferecidas possibilidades de
participacdo dos alunos na elaboracdo e execucativilgades desenvolvidas em parceria com a
comunidade, sob supervisdo e coordenacédo de deaprgevisam a oferta de acdes em resposta as

diferentes manifestacfes da questdo social obsevedregido que se insere.
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Os alunos também séo estimulados a participarGi@ &m todos os semestres, quando pelo
menos um periodo da semana é disponibilizado péffa garantindo-se a liberdade para que o
aluno participe e/ou realize atividades conforme wacacao e interesses. No intuito de garantir a
flexibilidade curricular, estimula-se os alunos atigiparem de eventos culturais, cientificos e
esportivos, além de cursos para aprimoramento sgiofial, tais como cursos de linguas e de
capacitacao profissional. Horas dedicadas a atieslade representacdao discente nos diversos
orgaos colegiados da UNIFESP, das organizacOessfimfais e estudantis, também podem ser
convalidadas. Considerando que as atividades comeplares tém como objetivo ampliar o
repertério tedrico-pratico nos ambitos culturalgciabe politico do estudante, estas deverdo ser
estimuladas pelos respectivos docentes nos dieremtddulos e eixos dos quais participa,
estimulando o estudante a complementar o conhettmattavés de diferentes formas de
apropriacdo de conhecimento e pratica, que propéfiexdes que contribuam para ampliacdo do
processo de formacgéo.

Realiza-se ainda a divulgacéo entre os alunospdando-os no apoio para a participacao
em eventos externos relevantes na area, a parépm&imacdo com as secretarias municipais de
saude, educacéo, esportes e assisténcia socididaders como SESC e SESI dos municipios da
Baixada Santista.

A Comisséo de Curso é responséavel pelo estabalatinde critérios e validagdo da carga
horéaria das ACG.

20 caso nao se aplica ao curso de Servico Social.
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Normas especificas para Atividades Complementaregedsraduacao do Curso de

Educacéao Fisica

A Comisséo do Curso de Graduacdo em Educacdo RARGEF), no uso de suas atribuicdes e

atendendo as orientacdes do Parecer CNE/CES a%08, de abril de 2009, resolve:

| - Para integralizacdo curricular, os alunos d&wetotalizar 120 horas em Atividades

Complementares de Graduacao (ACG);

Il - Para ter suas atividades registradas comoidsides Complementares de Graduacao (ACG),
conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais par€urso de Educacdo Fisica, o(a) aluno(a)

devera:

Integralizar a equivaléncia de 120 horas realizaddsngo do Curso.

O aluno devera encaminhar a Secretaria Univesjtarconjunto de comprovantes comprobatérios

e solicitacdo para abertura de processo de valdagnclusdo das atividades complementares em
seu histérico escolar, de acordo com o calendéic@bda Universidade.

Para o aproveitamento de conhecimentos adquiridimsgstudante em ACG de estudos e préticas

supervisionadas ou independentes, estabeleceeggiiate equivaléncia:

Atividades Complementares de Graduagdo| % CHT| Numero maximo de horas
até

Bolsista remunerado ou voluntario de 33% Até 40 h

monitoria académica da UNIFESP com 0

devido registro na PROGRAD.

Bolsista remunerado ou voluntario de 33% Até 40 h

iniciacdo cientifica universitaria da UNIFESP

com o devido registro na PROGRAD.

Bolsista remunerado ou voluntario eldenséc| 33% Até 40 h

universitaria da UNIFESP com o devido

registro na PROEXT.

Bolsista remunerado ou voluntéario do 33% Até 40 h

Programa Educacao Tutorial (PET),e/ou do




programa de Bolsa Trabalho, no ambito da
UNIFESP.
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5a

Participacdo ensrupos de Estudos ¢ 33% Até 40 h
Nucleos de Pesquisarganizados por
Docentes da UNIFESP, com frequiéncia e
aproveitamento comprovados.
Participacdo emomissao organizadora d 33% Até 40 h
eventos cientificosde extensao, esportivos
e/ou culturais.
Participacdo emaursos, eventos esportivos 33% Até 40 h
culturais, com frequiéncia e aproveitamento Considerar carga horaria do
comprovados. certificado ou na auséncia dess
informagéao, considerar o local
de realizacao:
Local: até 8 h (8% CHT)
Nacional até 16 h (16% CHT)
Internacional até 3B (33% CHT
Participacdo emongressos, siiposios e afins 33% Até 40 h
(encontros, jornadas, semanas académicas
campanhas, defesas de dissertagdes e teses e
féruns), sem apresentacdo de trabalhos, com
freqUéncia e aproveitamento comprovados.
Apresentacgéo de trabalho em eventos de 33% 10 h por apresentagao
natureza académica (ndo cumulativos aos Até 40 h
créditos computados nos itens a, b, ¢, d,
guando se tratar de eventos realizados no
ambito da UNIFESP).
Publicacac de livros, capitulos de livros e 33% Para cada publicacéo:
artigos em periodicos cientificaemo Autoria livro: 15 h
primeiro autor. Autoria capitulo de livro ou
artigo: 10 h
Até 40 h
Publicacéac de capitulos de livros ou artigos 33% Para cada publicacdo: 10 h
cientificos em periodicos cientificaemo co- Até 40 h




autor.
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Modulos cptativos ndo pertencentes ao curs
de matricula de origem do aluno, com

frequéncia e aproveitamento comprovados*

33%

Até 40 h

Estagios supervisionados, quandscedente:
ao numero de horagninimas exigidas para
integralizacao curricular, com freqtiéncia e

aproveitamento comprovados.

33%

Até 40 h

Participacéo enmtercambio académic( para
o Brasil ou exterior, em Instituicées

conveniadas com a UNIFESP.

33%

Até 40 h

Representacédo discen junto aos 6rgaos
colegiados da UNIFESP e representacéo da
UNIFESP, com, no minimo, 75% de

participacéo efetiva.

|

33%

Até 40 h

Cursos e intercambiale idiomas, e outros
cursosde capacitacao profissional (ex:

informatica, cursos de extensao).

33%

Até 40 h

Visitas técnica: ndo programadas na grade

curricular.

33%

Cada visita: 5 horas
Até 40 h

* Para o curso de Educacao Fisica, também considddalulos eletivos, quando excedentes ao
nuamero de horas minimas exigidas para a integcdlizacurricular, com frequéncia e

aproveitamento comprovados.

Escolar.

IV- Para a validacdo e comprovacdo das horas delade complementar: A atribuicdo das horas

abaixo:
Cépia de certificados emitidos por organizacéesptoras de atividades, cursos e eventos, etc
sejam eles da UNIFESP (pesquisa, extensdo ou majhigejam de outras organizagdes, em

papel timbrado da Instituicdo ou 6rgdo promotom @ssinatura do responsavel e respectiva

carga horaria do evento e, quando pertinente, mnpeofessor.

Relatérios validados por professores de modulascs émodelo em Anexo 1);

[l - O nimero total de horas de ACG, concedidda @mmissdo de Curso, constara no Histérico

das atividades complementares no semestre oconetéante Solicitacdo de Reconhecimento das

Atividades Complementares (Anexo 1) e entrega dmsuchentos comprobatorios, como descrito
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Declaragbes e documentos emitidos por grupos dguigas organizacdes universitarias e

profissionais; copias de trabalhos publicados.

V - Os casos nao previstos nesta resolucéo seddiados pela CCGEF.

CCGEF/UNIFESP-CBS, Santos-SP, 22 de outubro de.2015
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ANEXO D — Matriz Curricular 2010 (valida para os ingressantes até o ano de 2015)

1° Ano 2° Ano 3 Ano 4° Ano
20 Semestre 30 Semestre Seésnestre 60 Semestre 70 Semestre

80 Semestre

1o Semestre

Eixo Bioldgico: [ Eixo Bioldgico:
MAC MTS |
240 160
Eixo IS: Eixo Bioldgico: Eixo Bioldgico:
Individuo, Méd. do aparelho MTS Il
cultura e locomotor
sociedade
60 120 200
Eixo IS: Eixo IS:
Trabalho, corpo e | Constituicao do
significado humano e suas
temporalidades
40

60




Eixo TS:
Salde como
processo: cont.,

Eixo TS:
Necessidades e
demandas em saude

Eixo Bioldgico:

Fund. Biolégicos do

Producéo de Conhe
em EF e Saude Il
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Eixo TS:
Clinica integrada:
Producéo de

concepcgdes e pratic Adoecimento cuidado
I Humano MPC
80 80 40
80 80
Eixo IS: Ciéncias do EF V | Produgdo de Conhe
Estigma, em EF e Saude Il
preconceito e Socorros de MPC
direitos urgéncia 40
40 40
Eixo TS: Eixo TS:
Clinica integrada: | Clinica integrada:
atuacéo em grupos | Producéo de
popul. cuidado
30 80
580 600 580 560 540 500 380 380

120 horas em Modulos Eletivos

240 horas em Atividades Complementares de Graduacgéo

Total = 4420h




