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APRESENTACAO

Desde a sua criagao o curso tem refletido continuamente sobre a matriz e o
papel formador do curso para que o egresso seja capaz de atender as demandas
necessarias aos profissional de Educacao Fisica de forma critica e concatenada com
as exigéncias profissionais no século XXI. Imerso nesse contexto formativo o Nucleo
Docente Estruturante (NDE), de fevereiro de 2012 a setembro de 2015, se debrugou
sobre o Projeto Pedagodgico do curso de Educacéao Fisica (PPC-EF) com o objetivo
de identificar limites na formacao do profissional de Educacao Fisica. Nesse sentido,
identificou-se que o curso da UNIFESP possuia a maior carga horaria dentre os
principais cursos de Educacao Fisica do Brasil. Numa analise mais pormenorizada,

se avaliou que:

e Havia necessidade de redugéo da carga horaria: o que permitiria mais tempo
de dedicacdo aos programas desenvolvidos na graduagao (Jovens Talentos,
Iniciagdo Cientifica, Extens&o, Monitoria, Pet, Pet-Saude, Iniciacdo a Gestéo,
dentre outros);

e Havia necessidade de modificacdo de Unidades Curriculares (UC’s) a fim de
sanar lacunas na formacao;

e Havia necessidade de revisdo conceitual;

e Havia necessidade de uma Matriz Curricular mais flexivel.

Nesse interim, ao longo do ano de 2013 o NDE se reuniu mensalmente para
analisar a Matriz em termos de carga horaria e possibilidades/estratégias para
encaminhar a atualizagdo do PPC-EF e Matriz Curricular. Desse trabalho, surgiu a
proposta de realizacdo de Oficinas quinzenais no NDE durante todo o 1° termo de
2014, as quais seriam abertas a participacdo de toda a Comissdo de Curso de
Educacao Fisica. Ao final desse periodo, concluiu-se que havia necessidade de
realizacdo de mais algumas Oficinas com vistas a producédo de sintese e posterior
encaminhamento a PROGRAD. Assim, o 2° semestre de 2014 ficou destinado a

esse trabalho, mas com reunides mensais.

No entanto, como o PPC-EF se insere numa perspectiva mais ampla no
Projeto Pedagogico de Campus, que é a formagao para a saude, entendeu-se que
toda e qualquer reformulacdo de Matriz no (s) curso (s) do Instituto de Saude e

Sociedade deveria ser refletida por todos, principalmente porque o Plano



Pedagdgico do Campus partilha modulos em eixos comuns. Assim, a Comissao de
Curso decidiu que a atualizacdo do PPC-EF e da Matriz Curricular acompanharia e
dialogaria com os momentos coletivos propostos pelo Campus, que foram
desenvolvidos em cinco Oficinas de revisdo do Projeto Pedagdgico, entre novembro
de 2014 e julho de 2015.

ApOs a realizagao das Oficinas o NDE encaminhou a Comissé&o de Curso a
proposta de atualizacdo do PPC-EF e da Matriz, que foi aprovada em reunido
ordinaria de 20/08/2015 e retificada em 17/09/2015 - devido a necessidade de
ajustes em méddulos do eixo biolégico. O PPC-EF também foi aprovado pela Camara
de Graduacdo do Campus Baixada Santista no dia 08/10/2015 e na Reunidao
Ordinaria da Congregacéao do dia 29/10/2015.

Em sintese, tratou-se de um trabalho que contou com a participagdo de
muitos atores (professores, técnicos e alunos) e dialogado amplamente, inclusive
com outros cursos. Além disso, foi um trabalho que atravessou 2 gestbes da

coordenacéao do curso de Educacgao Fisica.

No primeiro trimestre de 2018 novos ajustes foram realizados. Assim, em
reunido ordinaria da Comissao do Curso de Graduacdao em Educacgao Fisica,
ocorrida no dia 19 de abril do corrente ano, com a presenca do Nucleo Docente
Estruturante, foram discutidos e votados pequenos ajustes do Projeto Pedagogico do
Curso. Os ajustes foram considerados pelo grupo como ajustes pontuais uma vez
que as alteragdes nao modificaram a carga horaria total do curso, ndo foi excluido
e/ou incluido nenhuma unidade curricular fixa, ndo houve mudanca em qualquer

ementa, objetivos e afins.

As modificagdes menores contemplaram ajustes de escrita, corre¢gdes de
erros de digitacdo, atualizacdo de lista de docentes do curso. Os outros ajustes
contemplaram a adequacdo na nomenclatura dos mddulos Esportes Coletivos | e
Esportes Coletivos Il, mudanga de termo das UC’s Psicologia, Psicobiologia e
Nutricdo que passam a figurar na Matriz Curricular no 4° 5° e 6° termos
respectivamente, mudang¢a do mdédulo de Jogos ofertado no 1° termo passando para
0 2° termo e 0 moédulo de Danca ofertado no 2° termo passando para o 1° termo.
Inclusdo da informagdo de Estudos Independentes |, Il e Ill para constar como
eletiva, Insercao de pré-requisito para o médulo Treinamento Il ofertado no 6° termo



e para o médulo Eletivo de VO2max: conceitos e aplicagdes, Retirada de pré-requisito

no moédulo Doencgas Crénicas Il.

Na segunda metade de 2019 e primeiro semestre de 2020 o NDE e a
comissao de curso debateram sobre as mudancas relativas as novas DCNs. No final
do primeiro semestre de 2020 novas alteracdes foram aprovadas, dessa vez para

preparar a matriz que deve ser implantadas a partir de 2021.

Para atender as novas DCNs a carga horaria total de estagios passara das
atuais 480hs para 640hs. Esse total de horas representa 20% da carga horaria
referencial dos cursos de Bacharelado em Educagéo Fisica (3.200 hs). Entdo foram
aprovadas as seguintes alteragdes: (1) Criacdo de uma UC de estagio no 5°. Termo
— totalizando 80hs (Estagio Supervisionado Basico | e (2) Ampliagdo em 80hs da
carga horaria do estagio realizadas atualmente nos 7°. e 8°. termos, que passarao
das 400hs atuais para 480hs. Em relacdo a recomendacédo para o Trabalho de
Concluséo de Curso foram feitas os seguintes ajustes: (1) A UC de TCC |, realizada
no 6°. Termo passara a chamar Projeto de Pesquisa |, no mesmo termo; (2) As UCs
de TCC Il (40hs) e TCC Ill (40hs), realizadas no 7°. e 8°. termos respectivamente
passarao a chamar Projeto de Pesquisa Il com carga horaria de 80hs no 7°. Termo e
(3) O mddulo de TCC Il no 8° termo com 40hs deixara de existir.



1. DADOS DA INSTITUICGAO

1.1 Nome da Mantenedora: Universidade Federal de Sdo Paulo
1.2 Nome da IES: Universidade Federal de Sdo Paulo

1.3 Lei de Criagao: Lei 8.957, de 15 de dezembro de 1994.

1.4  Perfil e Missao

O intuito primordial da UNIFESP é contribuir de modo incisivo para o processo
de construcdo de uma realidade social mais equanime, por meio da promog¢ao do
conhecimento, do fomento de agdes transformadoras e da formacdo de quadros
tecnicamente habilitados nas mais diversas areas — egressos conscientes da sua
insercdo na cidadania, criticos em relagdo a realidade do pais, informados das
demandas da sociedade e das necessidades do Estado, preparados para intervir na
realidade. Esse intuito nos leva necessariamente a interagir com os diversos atores
da conjuntura internacional, nacional e dos contextos locais, diagnosticando
problemas, propondo solugdes, testando caminhos, analisando alternativas,
alterando a disposicédo das forgas sociais e sendo alterados por elas. Apenas assim
a UNIFESP tera éxito, em seu propésito de contribuir para a consolidacido de uma
realidade em que a coletividade tenha a possibilidade de exercer suas

potencialidades, em contextos mais equanimes, cooperativos e sustentaveis.

Do ponto de vista da escala local, a UNIFESP e seus campi tém construido
importantes didlogos e agendas com os municipios onde se encontram instalados.
Em diversos deles, assinamos termos de cooperagao e convénios, com planos de
trabalho que abarcam desde aspectos de infraestruturas e de iméveis até a
colaboracdo em politicas publicas municipais. Desde 2013, a UNIFESP articula uma
rede de refeitos em defesa da Universidade publica, que tem feito encontros para
troca de experiéncias e mobilizagcdes por melhores condicbes orcamentarias, de

pessoal e de infraestrutura.

A articulagao local é igualmente decisiva com a sociedade civil, comunidades
e movimentos sociais, para estabelecer agbes conjuntas de ensino, pesquisa e
extensdo que sejam socialmente referenciadas e contextualizadas em situacdes
reais e desafiadoras. Varios dos nossos campi tém vocagao extensionista, com

programas e projetos elaborados em didlogo com populagbes locais e servigos
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publicos, em especial de educagao, cultura e saude. Fundamental para projetos
pedagogicos atentos aos problemas socioambientais que afetam a vida da
populacao brasileira, esse tipo de dialogo e enraizamento local ndo é barreira para

uma viséo global e universalista, dimensao obrigatoria do saber universitario.

A dindmica entre o local e o global produz a capacidade de reconhecer, em
ambos 0s casos, 0 que é relevante, procurar oportunidades e tracar estratégias,
académicas e institucionais. A Universidade ndo é uma instituicdo de bairro, presa
as dinamicas locais, mas também nao € uma instituicido metafisica, dissociada dos
problemas reais que afetam as populagcdes. A UNIFESP deve transitar de forma

planejada e consciente por escalas locais, regionais, nacionais e globais.

Do ponto de vista regional, a UNIFESP esta situada na maior concentragao
urbana do hemisfério sul, a macro metrépole de S&o Paulo, que agrega as
metropoles de Sdo Paulo, Baixada Santista, Vale do Paraiba e Campinas, com
populacdo de 25 milhdes de habitantes, além das regides de Sorocaba, do Litoral
Norte, as aglomeragdes urbanas de Jundiai e de Piracicaba e a unidade regional de
Bragantina, que também fazem parte da delimitagdo macro metropolitana. A
presencga nessa regiao estratégica € desafiadora em varios niveis. Do ponto de vista
académico e cultural, estamos em um contexto de importantes Universidades,
museus, editoras e equipamentos culturais, com densa rede de interlocutores e
espacos a ele associados. Do ponto de vista das politicas publicas e dindmicas
econdbmicas, a imensa aglomeragdo em que nos situamos coloca uma série de
desafios de ensino, pesquisa, extensao e assisténcia — e nos permite igualmente a
interlocucdo com uma rede de equipamentos e servicos nas areas de saude,
educacgao, finangas, advocacia, comunicagao, construcao civil, economia criativa e

diversos setores industriais.

Cabe a nés, nas mais diversas areas, definir e delimitar nosso papel nessa
rede macro metropolitana, construindo reconhecimento, identidade e reciprocidade
com os mais diversos parceiros. Com origem da area da saude, na qual ja possui
notoriedade, cabe a UNIFESP apresentar publicamente todas as suas novas areas
de conhecimento de modo a que ganhem, igualmente, reconhecimento publico e
colaborem para o fortalecimento das esferas publicas, politicas socioambientais e

atividades econOmicas da regiéo.
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Regionalmente cumprimos ainda outra importante tarefa: a ampliagdo do
ensino superior publico. Conforme demonstram os dados de 2015, o Estado de Sao
Paulo € o que oferece a menor porcentagem de alunos matriculados em
Universidades publicas em relagdo as diferentes regides do pais. Do total de vagas
no ensino superior no Estado, apenas 16% sao publicas, enquanto a média nacional
€ de 28%. A situacdo nos municipios onde a UNIFESP mantém seus campi € ainda
mais grave, com indice de vagas publicas em torno de 10%, com exceg¢do de
Diadema. O Plano Nacional de Educagao (PNE) estabelece, em sua Meta 12, que
40% das novas matriculas em ensino superior deverao ser providas pelo segmento
publico. Contexto e meta que reforcam o desafio e a necessidade da UNIFESP para
seguir expandindo, em regido estratégica do pais e dominada pelo ensino privado,
desde que asseguradas as condi¢des para a qualidade da oferta para expanséao.

Do ponto de vista nacional, a UNIFESP compde a rede de 63 Universidades
Federais constituindo a maior rede de Universidades publicas e gratuitas do
Ocidente com mais 1,2 milhdo de estudantes. Historicamente, o Estado de Séo
Paulo pouco se interessou ou contribuiu para essa rede federal, limitando-se a uma
rede estadual propria. Até os anos 2000, contava com uma Universidade com um
Campus no interior, voltada sobretudo para as engenharias, a UFSCar, e a
UNIFESP apenas como Universidade tematica da area da saude, com suas Escolas
de Medicina e Enfermagem. A partir do Reuni, em 2007, e mesmo alguns anos
antes, a UNIFESP iniciou sua grande expansdo e a UFABC foi inaugurada. Em
poucos anos, mais que triplicou o numero de estudantes e professores de
Universidades federais no Estado — o que nos permite afirmar que o sistema federal

hoje esta fortemente implantado em Sao Paulo.

Cabe a UNIFESP, tal como no contexto regional, ampliar a interlocugédo e as
acdes académicas e institucionais dentro dessa rede federal, fortalecendo seu
reconhecimento publico e identidade em todas as areas do conhecimento e nao
apenas em saude. Para tanto, a colaboracdo cotidiana em ensino, pesquisa e
extensdo, em projetos tematicos interuniversitarios, participacdo em bancas,
congressos e concursos sado elementos importantes para a Universidade compor
essa rede, com a nova importancia que vem adquirindo em todas as areas do

conhecimento.
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Nas avaliagbes institucionais e rankings nacionais, a UNIFESP esta em
posicao de destaque, o que favorece sua insercao em liderancas redes de ensino,
pesquisa e extensdo. No indice Geral de Cursos (IGC) do MEC (instrumento
construido com base em uma média ponderada das notas dos cursos de graduagao
e pés-graduacgao de cada instituigdo que, assim, sintetiza em um unico indicador a
qualidade de todos os cursos de graduacédo, mestrado e doutorado da mesma
instituicdo de ensino), desde que foi criado, em 2007, a UNIFESP esta
continuamente na faixa 5 de avaliacdo, a mais elevada e considerada de exceléncia.
No ultimo IGC (2018, atualizado em 15/01/2020), estd em 5° lugar no ranking de
todas as instituicdes de ensino superior do pais (a avaliagdo néao inclui a USP, que
nao participa do IGC). Em outros rankings a UNIFESP obteve a 42 colocagdo como a
melhor instituicdo de ensino superior do Brasil, segundo o QS World University
Ranking 2021 divulgado em junho de 2020. Em 2018, a UNIFESP ocupava a sétima
posicado. No ranking mundial, a instituicdo aparece na 420.2 posi¢cao, avangando em
relacdo aos rankings anteriores, quando a UNIFESP ocupou o 439.° lugar, e em
2019, aparecendo na 464.2 posicdo. Em 2018, a Universidade estava entre as 550
melhores instituicoes do mundo. A UNIFESP se destacou na 30.2 posicdo na
América Latina e 57.2 no espectro que abrange Universidades em paises que

compdem o BRIC (Brasil, Russia, india e China).

Do ponto de vista internacional, a UNIFESP tem o desafio de ser reconhecida
em todas as suas novas areas de ensino, pesquisa e extensdo. Varios de seus
NOVOS Cursos, mesmo recém iniciados, ja possuem avaliagdo maxima do MEC (5) e
estdo ampliando suas redes de colaboragdo internacional, participacdo em
congressos e mobilidade docente e estudantil. O grau de internacionalizagdo da
UNIFESP ainda é menor que o desejado, apesar das varias iniciativas em curso, o
que demanda ndo apenas esforgo institucional, mas também o empenho de
professores e pos-graduandos em todas as areas de atuagao e pesquisa. O perfil de
expansao, com jovens doutores, muitos deles j& com pds-graduagdo no exterior,
permite considerarmos que em curto periodo de tempo estardo cada vez mais

conectados a redes internacionais.

Assim a UNIFESP, em seu atual momento instituinte, deve estar atenta e
avaliando oportunidades e complementariedades entre todas as escalas de acao,

combinando o local, o regional e o global, mantendo atuagdo de exceléncia nas
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condicdes sociais e territoriais em que esta inserida, sem perder de vista a dimensao
nacional, a perspectiva de amplitude critica e a universalidade do conhecimento,

pelas quais as Universidades devem fundamentalmente prezar.

2. DADOS DO CURSO

2.1 Nome: Bacharelado em Educacao Fisica

2.2 Grau: Bacharelado

2.3 Forma de Ingresso: SISU

2.4 Numero total de vagas: 50 vagas para o turno integral

2.5 Turno de funcionamento: Integral (manha e tarde)

2.6 Carga horaria total do curso: 4020 horas

2.7 Regime do Curso: Semestral com matricula por Unidade Curricular

2.8 Tempo de integralizacao: Minimo de quatro (04) anos. O tempo maximo de
integralizagao do curso é definido de acordo com o art. 120 do Regimento Interno da

Pro6 Reitoria de Graduacgao
2.9 Situagao Legal do Curso:

2.9.1 criagao: Curso autorizado pela Portaria MEC n°® 1235, de 19/12/2007,
publicada no DOU em 20/12/2007

2.9.2 reconhecimento: reconhecido pela Portaria Seres/MEC n° 255, de
11/07/2011, publicada no DOU em 12/07/2011.

2.9.3.renovacdo de reconhecimento: Atualmente, o curso obteve Renovagao
de Reconhecimento pela Portaria SeressMEC n° 823, de 30/12/2014,
publicada no DOU em 2/1/2015.

2.10 Endereco de funcionamento do curso: Rua Silva Jardim, 136, Vila Mathias,
Santos-SP, CEP: 11015-020.

2.11 Conceito Preliminar de Curso - CPC e Conceito de Curso - CC: CC nota 5
(2019) e CPC nota 4 (2016)
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2.12 Resultado do ENADE: Nota 5 (2016)

3. HISTORICO

3.1 Breve Histérico da Universidade

A Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), criada pela Lei n.° 8.957,
de 15 de dezembro de 1994, resulta da transformacao da Escola Paulista de Medicina
(EPM), fundada em 1° de junho de 1933, federalizada pela Lei n.° 2.712, de 21 de
janeiro de 1956 e transformada em estabelecimento isolado de ensino superior de
natureza autarquica pela Lei n.° 4.421 de 29 de setembro de 1964. Vinculada ao
Ministério da Educacdo, até 2005 era uma Universidade publica que tinha por
objetivo desenvolver em nivel de exceléncia, atividades inter-relacionadas de ensino,
pesquisa e extensdo, com énfase nas ciéncias da saude. A partir de 2006, a
UNIFESP amplia este compromisso para outras areas do conhecimento e para
outras cidades.

A Escola Paulista de Medicina (EPM) ampliou suas atividades na area da
graduacgao. Em 1939 foi criado o curso de Enfermangem, em 1962 foi criado o curso
de Tecnologia Oftalmica. Em 1966 o curso de Ciéncias Bioldgicas - Modalidade
Médica, atualmente Biomedicina, foi criado e mais recentemente, em 1968, houve a
criagao do curso de Fonoaudiologia.

Tradicionalmente a UNIFESP vem formando profissionais nas Ciéncias da
Saude, mas vai além, ultrapassa os limites da graduac¢do na formagao dos recursos
humanos, ao oferecer inumeras opgdes de pods-graduacdo (mestrado, mestrado
profissionalizante, doutorado) e especializagdo nas mais diversas areas do
conhecimento. Indissociaveis do ensino, a pesquisa e as atividades de extensao
mantém a mesma exceléncia, com meng¢ao especial a qualidade de seus servigos de
assisténcia a populagéo.

Estas atividades sao desenvolvidas por docentes qualificados, tendo como
resultado uma producdo cientifica e uma pratica profissional integradas e
abrangentes, que se estendem da assisténcia primaria a procedimentos da fronteira
do conhecimento aplicado.

A pratica de extensao universitaria é rigorosa e constitui cursos de reciclagem
para atualizacao profissional e para capacitagcao de pessoal especializado, além de
programas voltados para esclarecimentos da populagédo sobre diversos assuntos e,
ampliando a sua interface de trabalho com outras regides geograficas.
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Os programas de pos-graduacdo da UNIFESP estdo entre os mais bem
conceituados pela CAPES. Seu corpo docente é responsavel por uma das maiores
médias de producgédo cientifica por professor dentre todas as Universidades
brasileiras.

Como instituicdo de ensino tradicionalmente consolidada, € formadora de
profissionais e de docentes para as demais Universidades do pais e do exterior.
Possui um quadro docente qualificado, sendo este um de seus indicadores de
exceléncia. Atualmente, os Campi em implantacdo, como a Baixada Santista,
contam com a totalidade de seu quadro docente com titulo de doutor.

Os cursos de graduagao da Instituicdo tém sido classificados, pela imprensa
especializada e leiga, entre os melhores do pais, tendo um indice de evasao global
nos ultimos anos muito inferior a média das Universidades brasileiras.

No Campus Sao Paulo os cursos de poés-graduacdao da UNIFESP foram
iniciados em 1970 e, associados a implantagcao da Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME) no mesmo Campus, induziram o desenvolvimento acelerado da pesquisa
na Instituicdo, fazendo com que logo se projetasse, nacional e internacionalmente,
como um centro de exceléncia para a formagao de mestres e doutores. A grande
maioria dos programas de pos-graduacao foi credenciada entre 1973 e 1984, estando
em funcionamento ha mais de vinte anos.

As atividades de extensdo da UNIFESP caracterizam-se por projetos
multidisciplinares, proporcionando aos alunos um intenso contato com a realidade da
estrutura de servicos e necessidades da populagdo. Os resultados destes trabalhos
sao positivos, conquistando o apoio e incentivo do corpo docente, discente e
administrativo, o que tem motivado a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da
UNIFESP a assumir sempre novos desafios.

Ao longo de sua existéncia, o exercicio continuado da pesquisa relacionado
as atividades de pds-graduacéao, extensdo e graduagao levou a UNIFESP a ocupar
lugar de destaque na producgdo cientifica nacional e internacional na area das
ciéncias da vida. A UNIFESP possui 431 grupos cadastrados junto ao Diret6rio de
Grupos de pesquisa do CNPq (Censo de 2016), contando com mais de 800
orientadores em seus programas de pés-graduagao. Ha também um grande numero
de pesquisas, coordenadas pelos docentes, com financiamento de instituicbes de

pesquisa e érgaos/agéncias de fomento nacionais e internacionais.
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3.2 Breve Histérico do Campus

A comunidade do Campus Baixada Santista assume como missao trazer a
regido metropolitana da Baixada Santista uma Universidade publica de exceléncia,
que possa agregar processos educacionais alicergados em dimensdes
humanisticas, cientificas e socioambientais. Essa regido apresenta um mosaico de
atividades e ambientes que demonstram os conflitos locais e a importancia de acdes
multidisciplinares na regido: (i) de sua populacdo: de comunidades ribeirinhas ao
adensamento populacional metropolitano, incluindo as populagcdes de veraneio e o
assentamento de aposentados em busca de qualidade de vida; (ii) de sua paisagem:
de areas pristinas e unidades de conservagao as regides de elevado adensamento
populacional e impacto ambiental (quimico, de paisagem e saneamento) com
possiveis reflexos na saude publica e (iii)) do uso: da beleza cénica costeira e as
atividades tradicionais de bem-estar, esporte e pesca ao polo petroquimico e as

atividades portuarias do maior porto da América do Sul.

Assim, nesse cenario amplo, o Campus Baixada Santista se desenvolve
reconhecendo as dimensdes humanas e ambientais como interrelacionadas. As
acdes contribuem para uma visdo ampliada, interprofissional e interdisciplinar da
multidimensionalidade do processo saude-doencga, tendo como foco o individuo,
suas singularidades e considerando suas interrelagdes socio-histérico-culturais na
determinagcdo dos agravos a sua saude. A dimensdo da saude se conecta com a
dimens&do ambiental da regido, assumindo as Ciéncias do Mar como um objeto de
estudo, investigando as potencialidades dos servigos ecossistémicos como fonte de
recursos, atividades, renda e lazer, atuando como potencial determinante de

condi¢des da vida humana.

O Campus ancora-se em principios pedagogicos norteadores referentes a
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao, com a pratica profissional como
eixo norteador do projeto pedagdgico e a problematizagado no ensino, nas trés areas
de atuacdo académica. Junto a esses principios, a Inter profissionalidade, a
interdisciplinaridade, a integragdo com a comunidade e a postura ativa do estudante
na construgcdo do conhecimento, com a conduta mediadora do docente no processo
ensino-aprendizagem, permitem o desenvolvimento de wuma aprendizagem

colaboratival/interativa e significativa, que reconhece o desenvolvimento docente e a
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avaliagao formativa como feedback do processo. A mobilidade académica e a
internacionalizagado constituem principios politico-pedagoégicos importantes nesse
processo de formacdo de profissionais com uma visdo ampla, com diferentes
experiéncias e que auxiliem na consolidacdo de um Campus de referéncia nacional
e internacional nas areas de saude, sociedade e ciéncias do mar. No ensino de
graduacgao, a area da saude inscreve-se como estruturante a partir da qual foram
criados os seis cursos de graduagao (em 2006 as graduagdes em Educacao Fisica,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Terapia Ocupacional e em 2009 o curso de
Servigo Social). Em 2012 uma nova grande area foi introduzida — a das Ciéncias do
Mar — com a implantagdo do curso de Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e
Tecnologia do Mar, ampliando-se, em 2015, com a criagdo dos cursos de
Engenharia do Petr6leo e Engenharia Ambiental. Os cursos de graduag&o do
Campus Baixada Santista estdo planejados em uma concepgdo modular de
curriculo, procurando integrar conteudos/disciplinas em eixos e mddulos
interdisciplinares. Nesse sentido, prioriza a adogdo de metodologias
problematizadoras para o ensino, a inser¢gdo de novas tecnologias de informagao e
comunicacao, o estimulo a uma postura ativa do aluno na construcéo, disseminagao
e aplicacdo do conhecimento. O desenho curricular de todos os cursos esta
direcionado por eixos de formagado que perpassam os anos de graduagédo. Em cada
um dos eixos, a proposta curricular € constituida por modulos aglutinadores de areas

tematicas afins.

Na pesquisa, o Campus apresenta uma multiplicidade de linhas de
investigacdo, que permeiam as dimensdes experimental, clinica e social, associadas
aos programas de pos-graduacgao, a iniciagao cientifica, a pesquisa na graduagao e
aos projetos e programas de extensdo. No que se refere ao ensino de poés-
graduagao stricto sensu, o Campus possui atualmente sete programas:
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude; Alimentos, Nutricdo e Saude; Bioprodutos e
Bioprocessos (integrando as dimensdes da saude e das ciéncias do Mar); Servigo
Social; Mestrado Profissional em Ensino em Saude (modalidade Inter campi com
Campus Sao Paulo); e Analise Ambiental Integrada (modalidade Inter campi com

Campus Diadema), totalizando cerca de 200 alunos.
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No que se refere a pds-graduacao lato sensu, sao desenvolvidos dois
Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude (Traumatologia e Ortopedia e
Redes de Atengao Psicossocial), ambos em parceria com a Secretaria Municipal da
Saude e com a Santa Casa de Misericordia de Santos. Além disso, desenvolvem-se,
atualmente, quatro cursos de especializagcdo e encontra-se em elaboracao final o
projeto de curso de especializagdo Educagao Infantil na Perspectiva da Educagao
Inclusiva, em parceria com a Secretaria de Educagédo de Santos, também gratuito e
dirigido para educadores da rede publica da regiéo.

Na extensao universitaria, o Campus demonstra uma de suas vocacodes e
importancia para a comunidade. S&o atualmente cerca de 77 os programas/projetos
cadastrados na Pro-Reitoria de Extensao e Cultura, nas areas da saude, educacao,
assisténcia social, esportes, lazer e ciéncias do mar (abrangendo o porto,
conservagao e educacao ambiental), todos comprometidos com o empoderamento

social.

Em relagdo aos cursos e atividades da area da saude, a organizagao didatico-
pedagogica compreende a formagdo como um processo de praticas sociais,
permeado pelas concepgdes de saude e adoecimento, em busca da superacdo das
concepcdes reducionistas e suas relagcdes de causalidade linear. Ja nas Ciéncias do
Mar, as atividades estdo orientadas para a formacgao de cidadaos proativos, que
além de conhecimento, construam estratégias de autoaprendizagem e
aprendizagem compartilhada, desenvolvendo competéncias, habilidades, atitudes e
valores que Ihes possibilitem um desempenho profissional participativo, critico, além

de sélida vocagao socioambiental.

As atividades de ensino, pesquisa e extensdo do Campus buscam contribuir
para a instauracdo de uma cultura académica que se nutre da duvida, do dialogo
entre diferentes, do alargamento dos caminhos de produgdo dos conhecimentos
cientificos e da perspectiva plural dos saberes e experiéncias humanas. Essa
organizagado procura favorecer um itinerario formativo aos graduandos no qual o
conhecimento abrange exploracdo das concepgdes tedricas, com levantamento de
hipoteses para estudo, de forma a criar um didlogo no qual a teoria se conecta com

a realidade para desenvolvimento da pratica.
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As atividades de ensino, pesquisa e extensao se constituem como missao
precipua da Universidade e, dessa forma, o Campus Baixada Santista compreende
que a Universidade publica, como instituicdo social, deve comprometer-se com a
formulacdo de alternativas e intervengdes no sentido de superacdo das
desigualdades socioeconOmicas vigentes em nosso pais. Para tanto, o modelo
tradicional de educacdo universitaria, tipicamente setorial e compartimentalizado,
vem sendo superado por um modelo que privilegia uma formacéao interdisciplinar,
integradora de diversas areas do conhecimento humano. Entende-se, portanto, que
a formacéao de profissionais que possuam ou conteudo puramente técnico-cientifico
ou visao exclusivamente filoséfica-humanistica ndo responde integralmente a
urgente necessidade de articulagao entre o crescimento econémico, a conservagéo
dos ecossistemas naturais e o desenvolvimento social, na direcdo da emancipagao

humana e de uma sociedade mais justa.

O Campus Baixada Santista, ao assumir compromisso com a formagao de
cidad&dos que, além de conhecimento, defendam valores que lhes possibilitem um
desempenho profissional critico-propositivo, participativo e de soélida vocacgao
socioambiental, reconhece que um dos grandes desafios da atualidade é participar
da construcdo de modelos de desenvolvimento que imbriquem as sustentabilidades
sociopolitica, econdmica e ambiental. Sem perder de vista a sua vocacéao e forma de
atuacao integrada e interprofissional, desde meados de 2019 o Campus passou a
ser organizado por intermédio de dois institutos a saber: o Instituto Saude e
Sociedade (ISS) composto pelos cursos da area da saude e o Instituto do Mar
(IMAR) formado pelos cursos de ciéncias do mar.

3.3 Breve histérico do Curso

O curso de Educacéao Fisica da UNIFESP iniciou suas atividades em 2006,
junto aos demais cursos de graduacédo da area de saude do Campus Baixada
Santista (Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Terapia Ocupacional), com um projeto
pedagogico inovador orientado pela formagao interprofissional (formagao conjunta
com outras profissdes afins) e pelo trabalho Inter e transdisciplinar. Em 2007, o curso
passou a receber 50 estudantes por ano. Sua primeira turma foi formada em 2009.

Em 2016 o curso foi contemplado com a nota 5 segundo o ENADE. Ao apagar das
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luzes do ano de 2019 o curso recebeu a visita do INEP/MEC para avaliagao tendo
conquistado a nota 5 na avaliagéo, conceito maximo para os cursos de graduacgao.

O curso de Educacdo Fisica se desenvolve reconhecendo as dimensdes
humanas e ambientais como inter-relacionadas. As ag¢des contribuem para uma
visdo ampliada, interprofissional e interdisciplinar da multidimensionalidade do
processo saude-doencga, tendo como foco o individuo, suas singularidades e
considerando suas inter-relagdes socio-historico-culturais na determinagdo dos
agravos a saude. A dimensdo da saude se conecta com a dimensdo ambiental da
regiao, atuando como potencial determinante de condigdes da vida humana.

A mobilidade académica e a internacionalizagdo constituem principios
pedagogicos importantes no processo de formacgéo de profissionais com uma visdo
ampla, com diferentes experiéncias e que auxiliem na consolidagdo de um curso de
referéncia nacional e internacional nas areas de saude, educacao, clinica e

instituices.

4. PERFIL DO CURSO E JUSTIFICATIVA

A Regido Metropolitana da Baixada Santista € composta por nove municipios:
Santos, Sao Vicente, Cubatdo, Bertioga, Mongagua e Praia Grande, Itanhaém,
Peruibe e Guarujd. Com uma delimitagdo territorial de 2.373 km? tém
aproximadamente um 1,6 milhdes de habitantes. Em relagcdo a sua posicdo no
cenario produtivo apresenta um Produto Interno Bruto de 5,7 bilhdes de reais
segundo a fundagdo SEADE em 2016.

A Regiao abriga o principal porto da América Latina — o Porto de Santos e
possui uma situacdo geografica privilegiada, com a proximidade de Sao Paulo,
capital do Estado. Além disso, também possui um importante centro industrial no
municipio de Cubatdo. A localizagdo estratégica associada a sua infraestrutura

torna-se um forte atrativo para diferentes investimentos no espacgo ultra regional.

O Processo de desenvolvimento da Baixada Santista desencadeou-se no final
do século XIX, a partir da expansao da economia cafeeira no Estado de Sao Paulo.
Neste periodo, o Porto tornou-se o maior exportador de café, e ampliou as atividades

terciarias da regido, como o comércio, a construgao civil, bancos e transportes.
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Taxa de

urbanizagao 98,42 99,4 99,9 99,9 99,5 99,8 100,0 99,5 99,9
Densidade

demografica 97,21 761 2.034 145,33 321,13 160,28 1.740,6 1.543 2.194
Esperanca

de vida 69,93 68,3 69,9 69,55 76,2 69,5 75,0 72,3 69,9

ao nascer

Taxa de urbanizagdo em %, densidade demografica em hab/km? e esperanca de vida ao nascer em anos.

A Regido Metropolitana da Baixada Santista apresenta, atualmente, uma
malha rodoviaria composta pela Rodovia Anchieta, a Rodovia Imigrantes, Rio-
Santos, Padre Manoel da Nobrega, Rodovia Ariovaldo Almeida Vaia. Esta malha
rodoviaria possibilita o acesso inter- metropolitano e também uma integracdo a
capital e o interior paulista, potencializando o escoamento de mercadorias do Porto
e, a0 mesmo tempo, o turismo regional. Nesse sentido, torna-se um espaco de
destino de significativa populagao flutuante reforgando as atividades econdmicas do

setor de servigos direcionados para o turismo.

A populagao residente é de 2.181.706 (IBGE, 2018). Entre a populagao
residente estima-se 20% de moradores em favelas, moradores de corticos e

moradores de rua.
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Santos

S. Vicente

Guaruja

Peruibe

Praia Grande

Itanhaém

Bertioga

Mongagua

Cubatao

Total

* populagado estimada para 2020.

Saude: Segundo o DATASUS a Regiao Metropolitana da Baixada Santista conta com uma
rede hospitalar para internagdo formada por estabelecimentos do SUS, privado, plano de

saude publico e plano de saude privado. A distribuicdo dos hospitais ligados ao SUS

433.656

368.355

622.750

69.001

330.845

103.102

64.723

57.648

131.626

2.181.706

12,5

27,3

44,6

24.4

22,8

25,9

45,0

27,9

44,4

22.612

39.112

86.356

2.973

47174

198.227

concentra-se a maior parte no Municipio de Santos.

Bertioga
Cubatao
Guaruja
Itanhaém
Mongagua
Peruibe
Praia Grande
Santos
Séao Vicente
Total
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27,7 %

33,6%

36%

36%

33,8%

35,4%

31,4%
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37%

292.166



A rede ambulatorial conta com 3.667 leitos, dividido em baixa, média e alta

complexidade distribuida nos nove municipios como demonstrado na tabela a seguir.

Os dados sdo do DATASUS.

Bertioga 57
Cubatao 219
Guaruja 465
Itanhaém 290

Mongagua 64
Peruibe 108
Praia Grande 413
Santos 1744
Sao Vicente 307
Total 3667

24
88
251
14
28
54
209
632
110
1410

32
124
203

73

31

53
194

1068
177
1955

11

10
44
20

102

A rede hospitalar conta com 51 leitos, dividido em média e alta complexidade

distribuida em cinco municipios como demonstrado na tabela a seguir. Os dados séo
do DATASUS.

Bertioga
Cubatao
Guaruja
ltanhaém
Mongagua
Peruibe
Praia Grande
Santos
Sao Vicente
Total

~ © -~ O O o » ~ O

—_
©
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Educacao: Ensino Superior na Baixada Santista

No contexto do ensino superior da Regido Metropolitana da Baixada Santista, a
UNIFESP representa expressivo aumento qualitativo no quadro da educacgéo superior dos
municipios desta area. Atualmente, a Baixada Santista abriga 11 Instituicdes de Ensino
Superior, sendo duas publicas. Dentre estas, UNISANTA conta com um curso de Educacéao
Fisica e Esporte; a UNIMES com um curso de Licenciatura e Bacharelado em Educacao
Fisica; a UNIP com licenciatura em Educacgédo Fisica; e a UNAERP com curso de
licenciatura e bacharelado em Educacéo Fisica.

Em 2002, a Universidade do Estado de Sido Paulo — UNESP, implantou-se no
municipio de Sao Vicente com o curso de Ciéncias Bioldgicas, oferecendo 40 vagas. Com
isso, ampliou-se de forma modesta as vagas do ensino publico na Regiao.

A presenga da UNIFESP na Baixada Santista, onde ha predominancia do ensino
superior privado, modifica significativamente o cenario regional da educagao publica superior

em relacido as décadas anteriores.

UNILUS Centro Universitario

Santos Privada

Centro Universitario Sdo Judas Tadeu Santos Centro Universitario .
Privada

Escola Superior de Administragéo, i ;
) L Instituto Superior ou
Marketing e Comunicacao de Santos - Santos =l )

scola Superior ;

ESAMC Santos P Privada
Escola Superior de Computagéo e Santos Instituto Superior ou
Tecnologias da Informac&o - Escola Superior Privada
Faculdade de Administragéo do

Santos .

Centro Educacional de Santos Faculdade Privada
Faculdade de
FATEC-BS Santos

Tecnologia Estadual
Faculdade Sao Paulo de Santos e Faculdade Privada
UNAERP Guaruja Universidade Privada
UNESP S&o Vicente Universidade Estadual
UNISANTOS Santos Universidade Privada
hES s Universidade Privada
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Educacao, saude e esporte: Politicas publicas integradas

Segundo a Organizagao Pan-americana de Saude, cada délar investido em
atividade fisica corresponde a um retorno de trés dolares para o pais que aplica esse
recurso. Nesta perspectiva, a integragdo das politicas de saude, educagéao e esporte
vem sendo impulsionada no campo da gestao publica, sobretudo no que se refere a
promogao de atividades fisicas como estratégia de intervengcdo e produgdo de
cuidado em saude.

Conforme pesquisa do perfil esportivo dos municipios atualizada pelo IBGE
em 2016, uma boa parte das acbes de promocdo da saude dos equipamentos
esportivos e de lazer da Baixada Santista concentra-se nos espacos e equipamentos
de uso comum, como pragas, jardins e praia, além dos tradicionais centros
esportivos e as prefeituras vém regulamentando e incentivando a pratica de
atividades fisicas por meio de politicas publicas, como € o caso da cidade de Santos,
que por meio do decreto 5.229/08 regulamentou a pratica desportiva no municipio de
Santos, atribuindo datas, horarios, locais para modalidades praticadas ao ar livre,
como futebol de praia, tamboréu, mini ténis, voleibol, futevélei, basquete, surfe,
frescobol, esportes nauticos, Kyte surfe, windsurfe e sonrisal. A grande utilizagdo de
espagos e equipamentos nao formalizados gera uma grande demanda profissional
para atuagcdo em espacos de uso comum, ndo apenas para suprir a demanda, mas
também para criar novas formas de acado profissional em campos ainda nao

estabelecidos.

Instalagoes esportivas publicas existentes em Santos
Escolas publicas municipais 62 escolas (33 com instalagdes esportivas)

o ) 3 ginasios, 1 complexo aquético, 1 estadio de
Ginasios e complexos desportivos o .
futebol, 1 piscina recreativa

11 quadras; 3 campos de futebol; 1 piscina
semi-olimpica; 1 pista de atletismo; 3 ginasios; 1
Parques/pracas academia de boxe; 1 campo de bocha; 1
complexo de esportes radicais; 1 salao de
Ginastica; 1 salao de lutas.

26



A graduagao dos cursos da area da saude do Campus Baixada Santista
possui objetivos gerais, a saber:
e Formacgao de um profissional da area da saude apto para o trabalho em
equipe interprofissional, com énfase na integralidade do cuidado ao sujeito.
e Formacao técnico-cientifica e humana de exceléncia em uma area especifica
de atuagao profissional de saude
e Formacgao cientifica, entendendo a pesquisa como propulsora do ensino e da

aprendizagem.

Para atingir a esses objetivos, especialmente o desenvolvimento da
competéncia para o trabalho em equipe na perspectiva da integralidade no cuidado,
o PPC-EF assume como direcionador de suas agdes, os principios da Educagao
Interprofissional.

Como em outras areas de conhecimento, a graduacdo em saude enfrenta
desafios importantes: fragmentacdo do ensino, dicotomias no projeto pedagdgico
(basico-clinico, ensino-servigo, clinico-epidemioldgico, saude-doenga), "biologicismo
(centralidade das disciplinas biolégicas no curriculo)" e "hospital centrismo" (foco no
ensino-aprendizagem hospitalar) na formagéo, deslocamento do aluno para a
posicéo do sujeito que recebe passivamente a informacéo, centralidade do processo
pedagogico no professor como transmissor de informagdes, significativa fragilidade
no processo de profissionalizagdo docente, desvinculagao dos curriculos em relacao
as necessidades da comunidade, dentre outras (Batista e cols, 2005; Feuerwerker,
2003; Almeida, 2004).

Por outro lado, os cursos superiores em saude encontram-se num momento
de busca por caminhos para implementacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
que ampliam o perfil de competéncias para a graduagao envolvendo a atencgéo a
saude, o desenvolvimento da lideranca e da capacidade de comunicagao,
preparando melhor os futuros profissionais para a administracdo e gerenciamento de
suas praticas, para a tomada de decisao e para a educagao permanente.

Nesse contexto, a maioria dos cursos busca novos caminhos e referenciais de
formacédo. Propostas curriculares que articulem o compromisso do processo
formativo com o Sistema Unico de Saude e com as necessidades de saltde da
populagdo, que apontem para novos papéis tanto do professor como do estudante,

que ampliem os cenarios de ensino e aprendizagem para além dos ambientes
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hospitalares e que incorporem a pesquisa como componente indissociavel da
aprendizagem, tém sido muito debatidas, observando-se avangos importantes nesta
relagao.

Outro desafio importante deste modelo de ensino é a ruptura com os modelos
disciplinares rigidos e na busca por um projeto de formagao em saude que signifique
integracdo de diferentes conhecimentos e areas disciplinares e profissionais.
Delineiam-se contextos cientificos e académico-institucionais para o encontro com a
interdisciplinaridade e o ensino interprofissional.

Integrar implica pensar em novas interagdes no trabalho em equipe
interprofissional, configurando trocas de experiéncias e saberes numa postura de
respeito a diversidade, cooperacgao para efetivar praticas transformadoras, parcerias
na construgao de projetos e exercicio permanente do dialogo.

A perspectiva da integralidade no cuidado demanda um trabalho em saude
que transcende os fazeres individualizados de cada profissdo, projetando a
importancia do trabalho em equipe. Projeta-se entdo assim, um profissional de
saude que, ndo abrindo mao da formacido especifica, possa estar atento as
diferencas e especificidades profissionais, visando uma atuacao interprofissional e
multidisciplinar.

Neste sentido, alguns questionamentos tomam significado: os cursos de
graduagdo em saude tém se comprometido com o desenvolvimento dos futuros
profissionais para este trabalho? Como estamos preparando nossos estudantes para
o trabalho em equipe na perspectiva da integralidade no cuidado? Como propiciar
que nossos estudantes conhecam melhor as especificidades das diferentes
profissdes de saude?

Apesar de Obvias, estas preocupagdes tém sido, timidamente, objeto de
novas propostas de formacgao profissional no Brasil. Reconhece-se sua importancia,
mas mantém a énfase nos cursos em si, procurando estratégias de aprimoramento
voltadas para uma visdo de pratica isolada das diferentes profissdes. E neste
contexto que se insere a Educacédo Interprofissional. McNair (2005) aponta, como
ponto de partida que para fazer junto no cotidiano do cuidado em saude é preciso
aprender junto sobre o trabalho em saude.

A Educacéo Interprofissional € conceituada como uma proposta onde duas ou
mais profissbes aprendem juntas sobre o trabalho conjunto e sobre as

especificidades de cada uma, na melhoria da qualidade no cuidado ao sujeito.

28



Configura-se assim, um estilo de educagao que prioriza o trabalho em equipe, a
interdisciplinaridade e o compromisso com a integralidade das acbes que devem ser
alcangadas com um amplo reconhecimento e respeito as especificidades de cada
profissdo. Esta proposta sugere a inversao da logica tradicional da formagdo em
saude — cada pratica profissional pensada e discutida em si — abrindo espacos para
a discusséao do interprofissionalismo.

Os principios da educacéo interprofissional se aplicam tanto para a graduagéo
das diferentes profissbes de saude, como para a educacido permanente dos
profissionais componentes de uma equipe de trabalho (Barr, 2005).

Barr (1998) distingue trés competéncias no ambito do trabalho em equipe: a
competéncia comum a todos os profissionais de saude, a competéncia
complementar (especifica de cada profissdo) e a competéncia colaborativa,
essencial para a evolugao do trabalho conjunto. Com esta abrangéncia, a educagao
interprofissional assume diferentes enfoques como modificar atitudes e percepcgoes
na equipe, melhorar a comunicacédo entre os profissionais, reforcar a competéncia
colaborativa, contribuir para a satisfagao no trabalho, construir relacbes mais abertas
e dialdgicas, assim como incluir o especialista na perspectiva da integralidade do
cuidado.

Essa diversidade revela itinerarios de aprendizagem multiplos na educagao
interprofissional, compreendendo os campos da observagao, agao, troca, simulagao
e pratica em contextos reais. Configura-se uma rede de situagdes e relagbes que
envolvem os estudantes em seus processos de expressar pontos de vista, abordar
problemas, explorar as diferentes possibilidades de compreender a realidade,
apropriar os conteudos e articular teoria e pratica.

A construgcdo da identidade profissional dos estudantes de uma area em
saude vai se fortalecendo a medida em que sdo expostos a situagdes comuns de
aprendizagem com outras areas, demandando olhares diferentes, que ora se
complementam, ora se confrontam, mas que possibilitam um nivel mais ampliado de
compreensao e construcido da realidade. Desta forma, a concretizagdo de propostas
de educacgao interprofissional significa assumir uma nova organizagao curricular que
priorize as discussdes e as vivéncias conjuntas das diferentes profissdées envolvidas
no cuidado em saude. Isto implica no desenvolvimento de uma cultura de ensino-

aprendizagem caracterizada pelas trocas e saberes partilhados, estabelecendo
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espacos formativos mais significativos e comprometidos com a pratica do trabalho
em equipe.

E no contexto da educagdo interprofissional que se insere o desenho
curricular dos cursos de graduagdo do Campus Baixada Santista da UNIFESP,
especialmente do Curso de Educacdo Fisica, que visa a adequada formacao
académica para a atuacado do profissional de Educacdo Fisica em equipes de
atencao a Saude, em diferentes niveis de intervencgao.

O curso de Educacgao Fisica da UNIFESP articula o ensino, a pesquisa e a
extensao, visando, prioritariamente, a formacao profissional para atuagdo em Saude,
mas também atendendo as demandas proprias do graduado em Educacgéo Fisica.
No decorrer do curso sado desenvolvidos conteudos e atividades sistematizadas
para intervir em servicos de saude visando a insergao dos futuros profissionais em
equipes multidisciplinares de diferentes locais de trabalho voltados a promog¢ao da
saude e da qualidade de vida, bem como o controle de patologias, especialmente
das crbnicas. Para tanto, o Bacharel em Educacéo Fisica lidara com o movimento
humano como estratégia de intervengdo e produgao de cuidado em saude, baseado
na prescricao e acompanhamento adaptados as demandas e necessidades dos
individuos. Assim, o curso enfatiza a interagao entre fendmenos bioldgicos e sociais,
objetivando uma visao integral do sujeito, no intuito de aperfeigoar a intervengéo em
sua saude.

A UNIFESP optou por seguir nesta diregao, tendo como vocacgéo institucional,
a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e o0s servicos a comunidade. Esta
triplice articulagcao se expressa na defesa dos processos de producéo e transmissao
de conhecimento, com a transformacgao da realidade subjetiva e social. Dai a aposta
no carater de pesquisa, producdo de conhecimento e exercicio profissional
direcionado a Saude, pautado no trabalho em equipes multidisciplinares. Ressalte-se
também, que a UNIFESP, desde sua origem, tem assumido ampla vocagao para a
pesquisa cientifica, caracteristica que esteve presente no processo de expansao
universitaria da UNIFESP e que norteia os esfor¢os nos campi da institui¢ao.

Historicamente, os cursos de Educacao Fisica diferenciaram-se em varias
énfases curriculares, compreendidas como o conjunto de fundamentos e
experiéncias especificos que tratam de singularidades e particularidades no
planejamento, prescrigdo, ensino, orientagdo, assessoramento, supervisdo, controle

e avaliacdo de projetos e de programas de atividades fisicas, recreativas e
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esportivas na perspectiva de um ou mais nucleos tematicos de intervencao
académico-profissionais, nas diferentes etapas do ciclo vital (preveng¢ao, promogéo,
protecao e reabilitacdo da saude, da formacao cultural, da educacao e reeducacgao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos
que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas
e esportivas).

Assim, a énfase em Saude proposta, inclui as areas de concentracdo nas
quais historicamente a UNIFESP se inscreve, ou seja, aquelas que elegem a
prevencgao, promogao, protecao e reabilitagdo da saude como seus objetos centrais

de estudo e atuacéo.

5. OBJETIVOS DO CURSO
5.1 Objetivo Geral:

O Curso de Educagao Fisica da UNIFESP tem como objetivo geral a
formacdo de profissionais aptos a diagnosticar, planejar, prescrever, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades
fisicas, de exercicios fisicos, de atividades recreativas e esportivas nas perspectivas
da prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo da saude, por meio de atuacdo em
equipes multidisciplinares, conforme a caracterizacdo da area prevista pela
Resolugcao CNE/CES n° 6/2018.

A dimensao da pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas refere-se
ao direito dos individuos conhecerem e terem acesso as manifestacbes e
expressoes culturais que constituem a tradigdo da Educacgao Fisica, tematizadas nas
diferentes formas e modalidades de exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do
esporte, da luta/arte marcial, da danga. Na perspectiva da Educacao Fisica, a pratica
das manifestacdes e expressodes culturais do movimento humano é orientada para a
promogao, a prevencao, a protecdo e a recuperagao da saude, para a formacao
cultural, para a educacéo e reeducacédo motora, para o rendimento fisico- esportivo,
para o lazer, bem como para outros objetivos decorrentes da pratica de exercicios e

atividades fisicas, recreativas e esportivas.
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A dimensdo do estudo e da formagao académico-profissional em Educacéao
Fisica refere-se as diferentes formas, possibilidades e modalidades de formacédo em
niveis de graduagao, de pos-graduacéo, de extensdo, entre outros, nos termos da
LDB 9394/96 e dos documentos legais complementares, que tem como objetivo
qualificar e habilitar os individuos interessados em intervir académica e
profissionalmente na realidade social, por meio das manifestagcdes e expressdes
culturais do movimento humano, visando a formacdo, a ampliacdo e o
enriquecimento cultural das pessoas, no sentido de aumentar as possibilidades de

adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

A dimensdo da intervengcdo académico-profissional refere-se ao exercicio
politico- social, ético-moral, técnico-profissional e cientifico do graduado em
Educacao Fisica no sentido de diagnosticar os interesses e as necessidades das
pessoas, de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar,
supervisionar, controlar e avaliar a eficiéncia, a eficacia e os efeitos de programas de
exercicios e de atividades fisicas, recreativas e esportivas, assim como participar,
assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de discusséo,
de definicao e de operacionalizacio de politicas publicas e institucionais nos campos
da saude, do lazer, do esporte, da educagdo, da seguranga, do urbanismo, do
ambiente, da cultura, do trabalho, entre os afetos direta e indiretamente a pratica de

exercicios e atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Considerando as dimensdes que caracterizam a Educacgao Fisica, concebida
como area de conhecimento e de intervengao profissional que tem como objeto de
estudo e aplicagdo o movimento humano, com foco nas diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte
marcial, da danca, nas perspectivas da prevencao, da promog¢ao, da protecao e da
reabilitacdo da saude, da formacéao cultural, da educagao e da reeducagao motora,
do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos
que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas
e esportivas. A finalidade é possibilitar as pessoas 0 acesso a este acervo cultural,

compreendido como direito inalienavel de todas as pessoas e como importante
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patriménio historico da humanidade e do processo de construcido da individualidade

humana.

Embora a formagao profissional em Educacgéo Fisica esteja, neste projeto,

inserida na area da Saude, €& imperiosa a compreensdao do seu carater

multidisciplinar, que além de possuir um corpo de conhecimento proprio, utiliza-se de

conhecimentos produzidos no contexto das ciéncias bioldgicas, humanas, sociais e

exatas.

5.2 Objetivos Especificos:

Desenvolver uma soélida formacéo académico-cientifica;
Desenvolver uma postura critica sobre o conhecimento disponivel;

Desenvolver as competéncias e habilidades que configuram o perfil do
profissional de Educacgao Fisica a partir da pratica profissional necessariamente
alicergcada no conhecimento e em uma postura de investigacado cientifica

constante.

Desenvolver o dominio de técnicas e ferramentas voltadas para a acao

profissional, ndo reduzindo a formagao ao dominio de tecnologias de intervengao.

Desenvolver a habilidade de atuagao em diferentes contextos e a habilidade de

apresentar trabalhos e discutir ideias em publico;

Desenvolver a habilidade de coordenar e facilitar processos grupais,

considerando as diferencas individuais e socioculturais;
Promover a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao;

Promover a formacao continuada; desenvolver a habilidade de identificar, definir
e formular questbes de investigagao cientifica na area da Educagao Fisica com

énfase em saude
Incentivar a construcéo e gestao coletiva do projeto pedagogico;

Promover uma abordagem interdisciplinar do conhecimento e a habilidade para o

trabalho em equipe multiprofissional

Garantir a indissociabilidade entre a teoria e a pratica;

33



» Favorecer a articulacao entre conhecimentos de formacao ampliada e especifica;

* Propiciar base ao aluno para atuacao nas diferentes areas da Educacgao Fisica

com énfase na promogao e prevencao da saude das pessoas;

* Desenvolver a habilidade de reconhecimento da diversidade de perspectivas
necessarias para prescricdo individualizada do exercicio fisico, voltada as

necessidades especiais.

6. PERFIL DO EGRESSO
O perfil académico-profissional do Bacharel graduado em Educacéo Fisica da
UNIFESP contempla:

Qualificagdo para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir
académica e profissionalmente por meio das manifestagcdes e expressdes culturais
do movimento humano, tematizadas nas diferentes formas e modalidades de
exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da dancga,
visando a formacido, a ampliagdo e o enriquecimento cultural das pessoas para
aumentar as possibilidades de adogcdo de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel,

Pronunciado interesse pela pesquisa cientifica em seu sentido profissionalizante e
como suporte basico para sua atuacdo em variadas areas de aplicacao;
Competéncias e habilidades que abranjam as dimensdes: politico-social, ético-moral,
técnico-profissional e cientifica, considerando que a intervengdo do profissional
pressupde a mediagdo com seres humanos historicamente situados;
Reconhecimento de que as pessoas, independentemente de idade, de condi¢des
sécio- econdbmicas, de condi¢des fisicas e mentais, de género, de etnia, de crenga,
tenham conhecimento e a possibilidade de acesso a pratica das diferentes
expressdes e manifestagdes culturais do movimento humano, compreendidas,
reafirmando como direito inalienavel de todas as pessoas e como importante
patriménio histérico da humanidade e do processo de construcédo da individualidade

humana;
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Dominio dos conhecimentos que fundamentam e orientam sua intervengéo
académico-profissional, transformando os conhecimentos em agdes;

Dominio dos conhecimentos especificos para sua intervencdo académico-
profissional, compreendendo questdes e situagdes-problema envolvidas no seu
trabalho, identificando-as e resolvendo-as;

Autonomia para tomada de decisdes, bem como responsabilidade pelas opg¢des
feitas e pelos efeitos da sua intervengao académico-profissional, avaliagcao critica de
sua propria atuacao e o contexto em que atua e interacdo cooperativa tanto com a
comunidade académico-profissional, quanto com a sociedade em geral;
Reconhecimento da diversidade de perspectivas necessarias para compreensido do
ser humano;

Capacidade para atuacdo em diferentes contextos, considerando as necessidades
sociais, os direitos humanos, tendo em vista a promog¢ao da qualidade de vida dos
individuos, grupos, organizagdes e comunidades;

Capacidade para interlocugdo com outros campos de conhecimento;

Compreenséao critica dos fendmenos sociais, econdmicos, culturais e politicos do
pais, fundamentais ao exercicio da cidadania e da profisséo;

Capacidade de diagnosticar, elaborar projetos, planejar, agir e avaliar de forma
coerente com referenciais tedricos e caracteristicas da populacéo-alvo;

Atuar em diferentes niveis de acdo, de carater promocional, preventivo ou
terapéutico, considerando as caracteristicas das situagcbes e dos problemas
especificos com os quais se depara;

Elaborar relatos cientificos, pareceres técnicos, laudos e outras comunicagoes
profissionais, inclusive materiais de divulgacgao;

Formular questdes de investigagao cientifica na area da Educacéao Fisica e saude,
vinculando-as a decis6es metodoldgicas quanto a escolha, coleta e andlise de dados
em projetos de pesquisa;

Compreensdo da formagdo como um exercicio continuo e permanente de
atualizacao dos saberes para a aplicacdo do exercicio para a melhoria da qualidade

de vida e busca pela qualidade do exercicio profissional.
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7. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Em seu processo de reformulagdo, a Matriz Curricular constante neste PPC-
EF sera valida apenas para os alunos que ingressarem a partir de 2021. Nesse
sentido, o curso de Educacido Fisica optou pela existéncia de 3 matrizes: Matriz
2010 para os alunos que ingressaram até 2015; Matriz 2016 para alunos que
ingressaram até 2020 e a que sera valida a partir de 2021. A partir da matriz 2016 foi
adotada a postura de reduzir ao maximo o numero de pré-requisitos ao longo do
curso. Contudo, em alguns casos o conhecimento minimo prévio de determinados
conteudos se fazem necessario do ponto de vista pedagdgico e sequencial, nesses
casos 0s pré-requisitos ainda estao presentes.

Assumir a educacao interprofissional como direcionador desse projeto implica
no desenvolvimento de uma proposta formativa interdisciplinar e interprofissional,
rompendo com estrutura tradicional centrada em disciplinas e na formagao
especifica de determinado perfil profissional. A concepcdo do curso demanda a
reflexdo sobre a acessibilidade pedagdgica, atitudinal, digital e nas comunicagdes.
Por isso, é imperativo para o curso de Educacido Fisica adogdo de uma politica
inclusiva abrangente e efetiva para a UNIFESP, pautada pelos principios
preconizados pela Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,

dentre os quais, ressaltam-se:

e O respeito pela dignidade inerente, a autonomia individual, a privacidade,
inclusive a liberdade de fazer as proprias escolhas, e a independéncia
das pessoas

e A nao-discriminagcao

e A plena e efetiva participagao e inclusdo na sociedade

e O respeito a diferenca e a aceitagado das pessoas com deficiéncia como
parte da diversidade humana e da humanidade

e Aigualdade de oportunidades

e A acessibilidade

O curso de Educagao Fisica, assim como todos os outros da area de saude
do Campus, tém um desenho curricular direcionado por quatro eixos de formagao

que perpassam os anos de graduagado. Em cada um dos eixos, médulos aglutinando
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areas tematicas afins constituem a proposta curricular. A figura abaixo apresenta a

estrutura esquematica dos eixos de ensino propostos no Campus Baixada Santista:

0O Ser Humano 0O Ser Aproximacio

Aproximacdo
em sua Humano ao Trabalho a uma Pratica

Dimensdo £ 5ud em Sadde Especifica
Rinlisira insercio

0
snrial

Prevé-se uma articulagdo entre os quatro eixos propostos, orientados pela
formacado de profissionais da saude comprometidos com atuacdes consistentes,
criticas e potencialmente transformadoras da realidade social, com énfase na
educacao interprofissional, na interdisciplinaridade, no enfoque problematizador e na
producédo do conhecimento.

Eixo: O Ser Humano e sua Insergao Social (IS)

O Projeto Pedagogico do Campus Baixada Santista da Universidade Federal
de Sao Paulo tem como pontos de partida:

e Compreensio da formacdao em saude como um processo de praticas sociais,
permeado pelas concepcbes de saude, adoecimento, condicionantes
histéricos, abrangendo diferentes dimensdes da produgdo da vida humana
(educacéo, trabalho, condi¢cdes de vida, subjetividade, relagdes sociais).

e Esses marcos interpretativos das praticas de assisténcia e de formacao

coadunam-se com um entendimento ampliado de saude e de educacao,
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buscando superar relacbes de causalidade linear e contribuindo na
instauragdo de uma cultura académica que se nutre da duvida, do dialogo
entre diferentes, do alargamento dos caminhos de produgdo dos
conhecimentos cientificos e da perspectiva plural dos saberes e experiéncias
humanas.

e Nesse contexto, o Eixo O Ser Humano e sua Insercdo Social projeta
desenvolver suas atividades de formagao e aprendizagem em uma busca
permanente de articulagdo da pratica com a teoria, dialogando com os Eixos
O ser Humano e Sua Dimensao Bioldgica, Aproximagdo ao Trabalho em
Saude e Aproximacdo a uma Pratica especifica em Saude e procurando

superar a concepg¢ao que desarticula saberes entre basico e profissional.

Nesse sentido, o eixo IS tem como objetivo geral:

e Formar o aluno para compreender o surgimento das ciéncias humanas como
area de conhecimento, e sua relagdo com a area da saude;
e Formar o aluno para utilizar, tedrica e metodologicamente, o instrumental das

diferentes areas do conhecimento das ciéncias humanas na saude.

Objetivos Especificos

e Propiciar uma abordagem que considere o impacto da nogao de cultura sobre
a concepcao de ser humano;

e Propiciar uma abordagem que considere o ser humano em suas relagbes
sociais;

¢ Instrumentalizar o aluno para o relacionamento pessoal com o usuario/cliente
e com os profissionais de saude;

e Discutir e sensibilizar o aluno para a fungado educativa implicita ao exercicio

profissional em saude;

Esses objetivos especificos refletem o didlogo entre os campos de
conhecimento presentes nesse eixo, a saber, Antropologia, Sociologia, Psicologia e

Educacdo. Na perspectiva da articulagdo dessas areas de conhecimento o eixo se
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organiza em modulos semestrais no interior dos quais os conteudos tematicos serao

desenvolvidos. Abaixo, segue os modulos e suas respectivas ementas:

Relagao natureza, cultura e sociedade.

NATUREZA, CULTURA E SOCIEDADE Etnocentrismo e relativismo cultural.

(1° termo, 40 horas) Diferenca, modos de vida e ambiente.

Modo de producéo capitalista, nogdes de

trabalho e alienagao. Transformagdes no

CAPITALISMO, TRABALHO E ,
mundo do trabalho. Desigualdades

DIREITOS socioecondmicas. Estado moderno e direitos

humanos: perspectiva social e historica;
(2° termo, 80 horas) u perspectiv i istori

desdobramentos nas lutas sociais. Educagéao
em direitos humanos.

SUBJETIVIDADE, CORPO E ESTIGMA Processos de constituicao de subjetividades.

Nog¢des de corpo, saude, adoecimento e
(3° termo, 40 horas) i i
sofrimento. Corpo e estigma.

Concepgoes histérico-sociais sobre ohumano e

B i suas temporalidades. Ciclos de vida (criangas,
CONSTITUIGAO DO HUMANO, POLITICAS

E MARCADORES SOCIAIS DA
DIFERENGA diferencga: classe, raga/etnia, género,

jovens, adultos e idosos). Marcadores sociais da

(4° termo, 40 horas) sexualidade, fases da vida e geracao. Politicas
de afirmacao da diferenca. Educagéo das

relagbes étnico- raciais e de género.

Estes mddulos sdo desenvolvidos em uma dinamica de 5 turmas mistas, com
aproximadamente 40 alunos, buscando contribuir para o dialogo entre os cinco
cursos e a construcdo de uma cultura de formagdo fundada na Educacao

Interprofissional.

Para o terceiro e quarto ano projetou-se a realizagdo de dois modulos

eletivos: Género e sexualidades e O direito a preguica: debates sobre lazer e écio,
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compreendendo que se trata de uma resposta as demandas de formagao do PPC-
EF marcado pela insercdo no “fazer das profissdes” de maneira sistematica e

continua.

Os compromissos assumidos com a formagdo em saude ancoram-se em uma
compreensao das Ciéncias Humanas e Sociais em uma perspectiva que rompe com
um carater instrumental e/ou acessorio dos conteudos e metodologias proprias
desses campos cientificos, envolvendo-se na constru¢cao da reflexao critica sobre as
praticas em saude a partir do olhar do cuidado, do trabalho, das relacbes sociais,

das condicdes de producao de vida nas sociedades.

Nos intercruzamentos das Ciéncias Sociais, da Psicologia, da Educacéo, da
Economia, dentre outros, esbocam-se experiéncias formativas que, na interface com
outras areas do conhecimento, podem ser potencialmente transformadoras da

formacdo em sautde comprometida com a construgdo do Sistema Unico de Salde.

Para a concretizacdo desse Eixo e coerentes com os principios norteadores
do Projeto Pedagodgico do Campus Baixada Santista, as opg¢des pedagogicas
privilegiam os enfoques problematizadores e uma permanente articulagdo com a

pratica, em um desenho curricular interprofissional e interdisciplinar.

CONHECER E EXPLORAR

AS CONCEPCOES \

LEVANTAR
A HIPOTESES DE
REALIDADE > B0
DIALOGO COM A
TEORIA
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A estratégia pedagodgica escolhida para concretizar essa proposta visa
aproximar os alunos dos cinco cursos de graduagdo em turmas mistas aos
diferentes contextos e grupos sociais da cidade de Santos (portuarios, pescadores,
comerciantes, moradores de favelas, corticos, classe média, idosos entre outros),
visando reconstruir a histéria de vida dos moradores e da cidade, perceber os
diferentes modos de vida: moradia, trabalho, lazer e cultura, desenvolver a
capacidade de olhar e dialogar com o “outro”. Esta aproximagao dos alunos com a
realidade da cidade funda-se numa perspectiva metodolégica formadora do
processo de produgdao do conhecimento em suas dimensdes técnica, conceitual e

relacional.

Eixo: Trabalho em Saude (TS)

As praticas profissionais predominantes no campo da saude sdo centradas
em uma légica de procedimentos técnico-instrumentais, voltadas para identificar e
reparar uma alteragao/lesdo/doenca, um “fato objetivo”. Esta busca acritica de
objetividade frequentemente implica na exclusdo da subjetividade, compreendida
como sendo supérflua ou até mesmo como obstaculo ao agir profissional.
Desconsidera-se a historia de vida, as condi¢gdes sociais, a cultura, produzindo
visdes fragmentadas do sujeito, do adoecer, do processo de trabalho em saude, e do

mundo.

Como consequéncia temos uma percepg¢ao reduzida e limitada das
necessidades de atencao/cuidado dos individuos e populagdes. O trabalho em
equipe, em geral, se resume a somatoéria de trabalhos parciais, com perda da
eficacia e dificuldades para escutar, estabelecer vinculos e ofertar uma atencao
integral.

O eixo do Trabalho em Saude projeta desenvolver suas atividades de
formagdo e aprendizagem através de uma busca permanente de articulagdo da

pratica com a teoria e do didlogo com os demais eixos: O ser Humano e Sua
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Dimensao Biologica, O ser Humano em sua Dimensédo Social e Aproximagao a

Pratica Especifica em Saude.

A construcao das atividades do eixo tem se pautado em enfatizar dimensdes
da formacao dos profissionais de saude que tém sido desconsideradas nas praticas
predominantes de formagao (destaque para aspectos técnico-cientificos) e que
resultam na ineficacia e ineficiéncia dos profissionais atuarem e resolverem nos

problemas de saude da populagao.
Este eixo tem como objetivos possibilitar ao estudante:

e Compreender as multiplas dimensdes envolvidas no processo atencédo-saude-
doenca e de producio de cuidado;

e Compreender os principais problemas de saude da populagdo e do sistema
de saude vigente em nosso pais;

 Propiciar o conhecimento sobre a histéria e a organizacdo do Sistema Unico
de Saude — SUS;

e Compreender o processo de trabalho em saude;

e Construir uma visdo critica sobre a produgcdo do conhecimento em geral, do

conhecimento cientifico e do conhecimento na area da saude,

As atividades desenvolvidas no eixo pretendem:

e Capacitar os estudantes para a analise da situacdo epidemiolégica e de
saude da populacdo e para o desenvolvimento de acdes de prevencgao e
promogao a saude;

e Contribuir para o desenvolvimento de competéncias para o trabalho em
equipe, para o dialogo interprofissional;

e Contribuir para o desenvolvimento de uma clinica integrada e comum aos
diversos campos profissionais envolvidos;

e Contribuir para o desenvolvimento de competéncias para o cuidado integral;

e Capacitar para a gestado do cuidado

e Contribuir para o desenvolvimento de praticas interdisciplinares

e Propiciar conhecimentos para o planejamento e avaliagdo de praticas de

saude
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e Propiciar conhecimentos de Vigilancia a Saude

O eixo se organiza em modulos semestrais no interior dos quais os conteudos
tematicos serdo desenvolvidos. Abaixo, segue os médulos e suas respectivas

ementas:

Discute o contexto de crise na Saude e o
papel do eixo Trabalho em Saude como
integrante do movimento de reorientagao da

. . formacgao dos profissionais de saude.
CONDICOES DE VIDA E PRODUGCAO

SOCIAL DE SAUDE

Promove a aproximacéo aos territérios do
municipio de Santos e as condi¢des de vida
(1° termo, 40 horas) da populacéao e discute as diferentes

concepgdes de “saude”, objetivando
estabelecer a relagao entre os referenciais sob
0s quais operam varios paradigmas e

praticas.

Fundamentos basicos para analise das
condi¢des de vida, situagdo de saude e

trabalho. Transigcdo demografica,
epidemioldgica e nutricional. Indicadores de
DESIGUALDADES SOCIAISE POLITICAS condi¢des de vida e de saude. Raciocinio
DE SAUDE NO BRASIL epidemioldgico. Nogdes sobre Seguridade
(2° termo, 80 horas) Social no Brasil. Histéria da politica de saude
no Brasil. O Sistema Unico de Saude:
principios e diretrizes. Redes intersetoriais e
municipais de salde; modelos de atengao a
saude.
Discusséo sobre demandas e necessidades
ENCONTROS E APRODUGAO DE de saude. Aspectos da atuacao
NARRATIVAS interprofissional e desenvolvimento de uma
pratica comum. Desenvolvimento de vinculo e
(3° termo, 80 horas) escuta. Construgdo de Narrativas orientadas

para a pratica comum. Introducéo a
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TRABALHO EM EQUIPE E PRATICAS
COLETIVAS

(4° termo, 80 horas)

CLINICA INTEGRADA: PRODUGAO DE
CUIDADO

(6° termos, 80 horas™*)

organizacao e funcionamento dos servigos de
saude; Atuagao das equipes de saude na
Atencgao Primaria e na Estratégia da Saude

da Familia e de outras instituigdes.

Em continuidade a formagdo comum dos
estudantes dos cinco cursos de graduacgéao da
UNIFESP Baixada Santista pretende-se ampliar
a capacidade de realizagéo do trabalho em
equipe e com grupos populacionais. Trata-se de
um trabalho de escuta, por parte da equipe de
estudantes, das diferentes condigbes de vida e
das principais demandas de saude da
populagao residente nas diversas regides de
Santos, para criagao de agdes interventivas de
promogao de saude.

Constituicdo de mini-equipes de estudantes
cuja tarefa é elaborar e implementar projetos
terapéuticos de cuidado tanto para pessoas
e/familias selecionadas pelas equipes dos
servicos de saude bem como para grupos
populacionais. As equipes de estudantes sao
acompanhadas e orientadas por uma equipe

de docentes de diferentes areas profissionais.

* Metade da turma cumpre o médulo no 5° termo e a outra metade no 6° termo. Tal estratégia permite que os
professores do médulo recebam os alunos de todos os cursos (Educagéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Terapia
Ocupacional, Psicologia e Servigo Social). Assim, o médulo possui 80 horas em cada termo, mas o aluno o
cumprira em apenas 1 (5° ou 6° termo). Na Matriz Curricular que sera apresentada, a carga horaria esta

contabilizada apenas no 5° termo.

Para o quarto ano projetou-se a realizagdo do mdodulo eletivo: Agir em Rede —

producdo de integralidade, compreendendo que se trata de uma resposta as

demandas de formacao do PPC-EF marcado pela insercdo no “fazer das profissées”

de maneira sistematica e continua.

Eixo: O Ser Humano em sua Dimensao Biolégica

44



Este Eixo constitui-se de Mddulos que oferecem conhecimentos bioldgicos
basicos, necessarios para todos os cursos propostos (que formarao profissionais
para atuagcdo na area da saude), e Mddulos que trazem um aprofundamento, ou

énfase diferenciada, a partir das necessidades de cada curso.

O Eixo pretende instrumentalizar os alunos dos cursos de Educagao Fisica,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Terapia Ocupacional da UNIFESP Campus
Baixada Santista, apresentando os temas bioldgicos de forma integrada e crescente
em complexidade. Para tal, sdo seus objetivos: propiciar o entendimento do
funcionamento e da interacdo entre os diferentes sistemas do organismo,
caracterizando também suas bases celulares e moleculares; habilitar os profissionais
em formagédo a discutir de forma abrangente e multidisciplinar a relevancia dos
processos biolégicos nas diferentes doencgas; demonstrar que varios tratamentos
para diferentes doengas tém origem no estudo das alteragbes moleculares,
bioquimicas e celulares dos tecidos e o6rgdos; compreender que O organismo
funciona como unidade e que os diferentes sistemas interagem para garantir a
saude e a qualidade de vida, mesmo quando desafiados por agressores externos.
Também faz parte dos objetivos do Eixo despertar o interesse do aluno para

atividades relacionadas a pesquisa cientifica (Iniciacdo Cientifica).

Como estratégia de ensino, nos Mdédulos comuns sao desenvolvidos a partir
da formacgao de turmas mistas, reunindo os alunos dos cinco cursos, iniciando a
convivéncia entre profissionais que se tornardo aptos a atuarem em conjunto na
pratica em saude, equilibrando o conteudo tedrico basico com a discussao de temas

especificos.

As ferramentas didaticas utilizadas compreendem, além de aulas expositivas,
0 uso da problematizagdo, estudos dirigidos, aulas praticas, seminarios, dindmicas

de grupo, trabalhos de conclusao e estimulo a leitura de artigos cientificos.

Abaixo, segue os modulos e suas respectivas ementas:

ATOMO A CELULA | Abordagem da célula como unidade funcional
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(1° termo, 160 horas)

ATOMO A CELULA I

(2° termo, 80 horas)

INTRODUGAO DOS TECIDOS AOS
SISTEMAS

(2° termo, 40 horas)

do organismo, reconhecendo seus diferentes
tipos e especificidades. Caracterizagao dos
blocos bioquimicos constituintes
(macromoléculas) e suas propriedades
bioquimicas. Apresentagao dos diferentes
compartimentos celulares (organelas) e sua
relevancia na homeostase. Entendimento do
metabolismo de carboidratos no contexto da
obtengao e armazenamento de energia.
Entendimento dos mecanismos de
multiplicacao celular e suas implicagdes para
os tecidos somaticos e reprodutivos.
Caracterizagdo do material genético nuclear
(com suas propriedades de replicagéo e
reparo), dos diferentes modos de heranca
genética e dos mecanismos que controlam a
expressao dos genes. Descricado dos modos
pelos quais as células se comunicam,
sinalizando entre si e com oambiente.
Abordagem da célula no contexto tecidual.
Caracterizagao das moléculas e estruturas
que propiciam as interagdes célula-célula e
célula-matriz. Apresentagao dos mecanismos
celulares/genéticos atuantes na diferenciagao
celular. Entendimento integrado das vias
metabdlicas e das consequéncias de
alteragdes inatas. Descrigdo dos modos pelos
quais as células morrem e seus significados
fisiologicos. Caracterizagao do papel do
ambiente na determinagao de alteragbes
epigenéticas e no contexto multifatorial de
algumas doengas. Abordagem das
propriedades das membranas biolégicas em
células excitaveis.

O “Mddulo de Introdugao aos Tecidos e
Sistemas” abrange conceitos introdutérios e
fundamentais das areas de Histologia e
Anatomia, desenvolvidos de forma integrada, e
que constituem pré-requisito teérico aos

modulos subsequentes do Eixo Bidlogico.
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APARELHO LOCOMOTOR

(2° termo, 80 horas)

TECIDOS AOS SISTEMAS |

(3° termo, 160 horas)

TECIDOS AOS SISTEMAS I

(4° termo, 140 horas)

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DO
ADOECIMENTO HUMANO

(5° termo, 80 horas)

O Mddulo do Aparelho Locomotor, inserido no
eixo “O Ser Humano em sua Dimenséo
Biolégica”, abrange os aspectos
morfofuncionais do Aparelho Locomotor, que
serao desenvolvidos de forma integrada a
partir dos Sistemas Osseo, Articular e
Muscular do organismo, para a compreensao
da dindmica do movimento humano. O
modulo inclui ainda o estudo dos plexos
nervosos que controlam o movimento
humano.

O Modulo “dos tecidos aos sistemas”, inserido
no eixo “O Ser Humano em sua Dimensé&o
Bioldgica”, abrange o conteudo das disciplinas
de Embriologia, Histologia, Anatomia,
Fisiologia e Biofisica, que seréo
desenvolvidas de forma integrada a partir de
cada grade sistema do organismo, incluindo
aspectos estruturais e funcionais.

O Modulo “dos tecidos aos sistemas”, inserido
no eixo “O Ser Humano em sua Dimensé&o
Bioldgica”, abrange o conteudo das disciplinas
de Embriologia, Histologia, Anatomia,
Fisiologia e Biofisica, que seréo
desenvolvidas de forma integrada a partir de
cada grade sistema do organismo, incluindo
aspectos estruturais e funcionais.
Barreiras imunoldgicas, 6rgdos do sistema
imune, resposta imune inata e adaptativa,
antigenos (bacterianos, virais, proteicos),
producao de anticorpos a antigenos
especificos e reagao cruzada, produgao de
fatores que intermediam a resposta imune.
Aplicagao dos conhecimentos acima em
transplante, cancer, alergias,
imunodeficiéncias e doengas autoimunes,
respostas celulares as agressdes, inflamagao
e reparo, disturbios hemodinamicos,

neoplasias e imunopatologia.
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Além disso, nos dois Uultimos anos, momentos interdisciplinares e
interprofissionais de discussado (seminarios, casos motivadores e discussao de
situagbes praticas relacionadas ao atendimento ao paciente), sempre que
planejados, reunirdo os professores deste Eixo com os professores das areas
especificas de formacao profissional, para um resgate dos temas biolégicos e sua
associagao com o contexto profissional, agora com os estudantes mais embasados

com relacéo a esse contexto.

Eixo: Aproximagao a uma Pratica Especifica — Educagao Fisica

Desenvolvido desde o inicio do curso, de maneira progressiva e respeitando a
autonomia do aluno, o Eixo Especifico aborda as questdes relativas a area de
Educacao Fisica. No primeiro ano, este eixo é desenvolvido em trés periodos
semanais e da prioridade a tematicas envolvendo a observagao e discussao da
pratica profissional. Hd um mapeamento das areas de atuacédo assim como reflexées
sobre os aspectos histéricos da profissdo. Procura-se sempre aliar a compreensao
tedrica a atividades aplicadas que favorecam a observagdo sistematica das

oportunidades de atuacao do futuro profissional (Resolugdo CNE/CES n° 6/2018).

Assim, esse eixo constituido de forma a garantir as especificidades para a
formacao necessaria ao Profissional de Educacao Fisica, em especial para atuacao
nos diferentes setores da Saude. Conforme caracterizada a area de conhecimento e
de intervengao profissional, que tem como objeto de estudo e aplicagdo o movimento
humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, da luta e da danga, nas perspectivas da prevengao de
problemas e agravos da saude, bem como na sua promogéo, protecao e reabilitagéo
(Resolugao CNE/CES n° 6/2018). Os modulos deste eixo s&o ministrados aos alunos
durante o curso, de forma crescente, chegando a ocupacgao total na Matriz Curricular

do quarto ano.

Para tanto, os conteudos abordados visam sustentar os pressupostos de uma
formacado académica voltada predominantemente a atuagcado em diferentes fases do
crescimento, desenvolvimento e envelhecimento normais, e também de pessoas

portadoras de necessidades especiais (Resolugdo CNE/CES n° 6/2018).
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Além disso, o curso optou por contemplar dois nucleos tematicos de
aprofundamento: 1) Educacgao Fisica, Ciéncias do Exercicio Fisico e Saude e 2)
Pesquisa e produgao de conhecimento em Educagao Fisica e Saude. Tais nucleos
tematicos fazem prevalecer a vocagao e as condi¢gdes da Instituicdo, conforme

anteriormente apontado, e detalhado a seguir.
1) Educacéo Fisica, Ciéncias do Exercicio Fisico e Saude.

O curso de Educacao Fisica articula a sistematizagao do exercicio fisico e de
outras formas de movimento ou expressdées motoras e culturais, que possam
promover a qualidade de vida da populagcdo. Neste contexto pressupde o movimento
humano como estratégia de intervengdo e produgcdo de cuidado em saude, que
contribui principalmente quando associado ao trabalho em equipes multiprofissionais
para a promog¢ao, prevencao, protecao e controle da saude. Assim, a prescricao
individualizada do exercicio fisico, das atividades Iludicas, da danca, dos
fundamentos dos esportes e outros, adequada a cada necessidade especial do
individuo podera ser um vasto campo de atuacao profissional, permitindo mudancas
sustentaveis no atual estilo de vida sedentario da populacdo, um dos fatores

contribuintes para a alta prevaléncia de doencas crénicas.

Para tanto, propomos uma articulagdo em equipes inter e multiprofissionais
nao reduzindo ao carater isolado da prescricdo do exercicio fisico no exercicio
profissional na area da Saude. Trata-se de importante forma de trabalho, mas deve ir
além, configurando atuagbes nos ambitos individuais, grupais, organizacionais,
institucionais, comunitarios etc. Propde, portanto, a producdo de trabalhos coletivos
como primordial na formagdao em Educacado Fisica. Tal tarefa se faz de modo
associado, pois pressupomos uma intervencgao voltada a interacdo entre fendmenos
biolégicos, humanos e sociais, objetivando uma visdo de saude integral da
populagdo. Inclui a formacdo advinda de todos os eixos, tendo seu ponto
fundamental sustentado nos mdédulos do eixo especifico do curso que se estendem

ao longo dos quatro anos de duragdo do mesmo.

2) Pesquisa e Produgao de Conhecimento em Educacao Fisica e Saude.
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Articulando atividades de pesquisa e ensino, o curso também ¢é fonte para
producao de conhecimento e pesquisa tanto nos processos de saude, quanto nos
modos de gestdo de diversas areas do conhecimento. Esta énfase problematiza o
proprio processo de produgédo de conhecimento, a partir de diferentes estratégias de
pesquisa, concebendo e conduzindo estudos cientificos de distintas naturezas na
investigacdo do binbmio exercicio-saude, tomando a perspectiva da histéria da area
e discutindo os pressupostos filoséfico-epistemoldgicos que sustentam as diferentes
conformagdes deste saber. Inclui a articulagdo de todos os eixos e médulos do curso
e requer o planejamento, o desenvolvimento e a divulgacdo de novos

conhecimentos.

A formacéo voltada a atuagcdo em saude, do Bacharel em Educacgao Fisica da
UNIFESP, requer a aquisicdo de conhecimentos integrados e continuos, evitando-se
entdo a fragmentacdo do conhecimento. Para tanto, o eixo especifico foi planejado
em modulos que sao desenvolvidos no decorrer dos quatro anos do curso. Vale
mencionar que alguns modulos percorrem todo o curso, sendo os nucleos tematicos
articulados as demais unidades de conhecimento e experiéncias. Abrange os
conhecimentos nas trés dimensdes: a) Culturais do movimento humano; b) Técnico-
instrumental e c¢) Didatico-pedagogico. Inclui as questdes pertinentes as
peculiaridades regionais (ex: esportes alternativos, grupos populacionais, patologias
mais comuns, entre outras), bem como conteudo especificos para o trabalho com

pessoas portadoras de necessidade especiais.

Para melhor organizacdo dos conhecimentos especificos esse eixo foi
subdivido em sub eixos, a saber: Aproximagao a pratica da Educacado Fisica e
Saude; Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas; Producdo de
conhecimento em Educacao Fisica e Saude; Ciéncias do Exercicio Fisico; Estudo do
Movimento Humano; Ciéncias aplicadas a Educacgao Fisica; Tépicos em Educacgao

Fisica e Saude.

Abaixo, segue os mdédulos do sub eixo Aproximagao a pratica da Educagao
Fisica e Saude:
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APROXIMAGAO A PRATICA ESPECIFICA
DA EDUCAGAO FiSICA EM SAUDE | -
INTRODUGAO

(1° termo, 80 horas)

APROXIMACAO A PRATICA ESPECIFICA
DA EDUCAGAO FiSICA EM SAUDE II:
GESTAO EM EDUCAGAO FiSICA, LAZER E
SAUDE (4° termo, 40 horas)

APROXIMAGAO A PRATICA ESPECIFICA DA
EDUCAGAO FiSICA EM SAUDE IlI:
ESTAGIO SUPERVISIONADO BASICO |

(5° termo, 80 horas)

APROXIMAGAO A PRATICA ESPECIFICA DA
EDUCAGAO FiSICA EM SAUDE IlIl: ESTAGIO
SUPERVISIONADO BASICO II

(6° termo, 80 horas)

APROXIMAGAO A PRATICA ESPECIFICA
DA EDUCAGAO FiSICA EM SAUDE IV:
ESTAGIO SUPERVISIONADO
PROFISSIONALIZANTE - INSERGAO NOS
SERVIGOS/EQUIPAMENTOS PUBLICOS | e
n*

(7° e 8° termos, 80 horas)
APROXIMACAO A PRATICA ESPECIFICA
DA EDUCAGAO FiSICA EM SAUDE IV:
ESTAGIO SUPERVISIONADO

Introdugado a Educacao Fisica e estudo sobre
a insercao profissional no dmbito da saude,
conhecendo a evolugao histdérico-evolutiva da
profissao e suas principais areas, locais e
possibilidades de atuagao.
Fundamentos sobre gestao e organizagéo,
com suas aplicagbes no ambiente da
Educacao Fisica, Esporte, Recreagao e Lazer
aplicados a Saude. Compreenséao geral dos
elementos técnicos para o planejamento
dotrabalho do profissional de Educacgéao
Fisica.

Acompanhamento de uma intervengao na
area de Educagao Fisica, em situagao real de
campo, por meio de observagéo da pratica
profissional e elaboragao de um plano de
trabalho de intervengao profissional da area
junto as populacbes com ou sem
necessidades especiais, nas diferentes fases
Acompanhamento de uma intervengao na
area de Educagao Fisica, em situagao real de
campo, por meio de observagao da pratica
profissional e elaboragao de um plano de
trabalho de intervengéao profissional da area
junto as populagbes com ou sem
necessidades especiais, nas diferentes
fases do ciclo vital (crianga, adolescente,

adulto e idoso).

Participacdo em praticas de saude
relacionadas a Educagéo Fisica,
desenvolvidas em servigos e equipamentos

publicos da Baixada Santista.

Observar, elaborar, realizar e avaliar um ou
mais projetos de pesquisas no contexto da

atuacgao do profissional de Educacéo Fisica,
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PROFISSIONALIZANTE - INICIAGAO A
PESQUISA CIENTIFICA 1 e Il
(7° e 8° termos, 80 horas) - Eletivos
APROXIMAGAO A PRATICA DA
EDUCAGAO FIiSICA EM SAUDE IV:
ESTAGIO SUPERVISIONADO
PROFISSIONALIZANTE - EQUIPE
INTERDISCIPLINAR DE SAUDE l e lI
(7° e 8° termos, 80 horas) - Eletivos
APROXIMAGCAO A PRATICA DA
EDUCAGAO FiSICA EM SAUDE IV:
ESTAGIO SUPERVISIONADO
PROFISSIONALIZANTE - PREVENGAO DE
DOENGAS/REABILITAGAO DA SAUDE | e
I
(7° e 8° termos, 80 horas) - Eletivos
APROXIMACAO A PRATICA
DA EDUCAGAO
FISICA EM SAUDE IV: ESTAGIO

SUPERVISIONADO PROFISSIONALIZANTE

- PROMOGAO DA SAUDE l e Il

(7° e 8° termos, 80 horas) - Eletivos

sob supervisao de um docente/pesquisador.

Participacdo em equipes interdisciplinares de
saude, nas perspectivas do estagio

supervisionado profissionalizante.

Participagdo em praticas de protegao da
saude/prevencao de doengas, na perspectiva

do Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Participagdo em praticas de promogao da
saude, na perspectiva do Estagio

Supervisionado Profissionalizante.

* Somente o | (80 horas) é obrigatorio — a ser cumprido no 7° termo. O |l (80 horas) é eletivo.

Abaixo, segue os moédulos do sub eixo Fundamentos das Atividades Fisicas e

Esportivas:

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FiSICAS E ESPORTIVAS | -DIDATICA

(1° termo, 40 horas)

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FiSICAS E ESPORTIVAS Il - RITMOS,
DANGCA E EXPRESSAO CORPORAL

Introducao a Didatica. Didatica e processos
de ensino-aprendizagem. Pares dialéticos da
didatica — objetivo, conteudo, método e
avaliagdo. Organizagao e planejamento do
conhecimento para intervengdes em
Educacgao Fisica e Saude.

Estudo da danca como tema da cultura
corporal contemporanea; Estudo do ritmo e

suas relagdes com a expressao do movimento
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(1° termo, 40 horas)

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS Il —-GINASTICA

(1° termo, 40 horas)

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FiSICAS E ESPORTIVAS IV -
ESPORTES COLETIVOS |
(1° termo, 40 horas)
FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS V — ESPORTES
COLETIVOS I

(2° termo, 40 horas)
FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FiSICAS E ESPORTIVAS VI -
AQUATICOS (2° termo, 40 horas)

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FISICAS E ESPORTIVAS VIl - JOGO

(2° termo, 40 horas)

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES FiSICAS
E ESPORTIVAS Vill - LUTA

(3° termo, 40 horas)

humano. Reconhemcimento da danga como
pratica de atuagao para o profissional da
Educacgao Fisica e Saude.

A ginastica como fendbmeno da cultura
corporal e como fendbmeno central da
Educacao Fisica ao longo de sua constituicao
como area de intervengao. Ginasticas
esportivas e suas caracteristicas de ensino:
Ginasticas Atrtistica, Ritmica, Acrobatica e
Geral. Enfase na ginastica e suas abordagens

nao competitivas.

Compreender a pedagogia dos esportes
coletivos e sua relagdo com a promocgéao e

manutengao da saude.

Compreender as bases e aplicagdes dos
esportes coletivos aqui relacionados na

promogao da saude, bem como na sua recuperagao

Estudo dos fundamentos dos esportes aquaticos.

Estudo tedrico-pratico do jogo e dos
fend6menos ludicos em suas diferentes
perspectivas socioculturais. O jogo e a

brincadeira como dimensées da memdria, da
linguagem e da cultura humana. O potencial
educativo do jogo na sociedade.
Desenvolvimento do jogo em diferentes
ambientes e grupos populacionais.
Estudo do processo de transi¢cao
epidemioldgica, o papel da atividade fisica e a
sua relagdo com a promogao da saude em
diferentes grupos populacionais. Estudo das
lutas e técnicas corporais como
manifestacdes histéricas e como
conhecimento particular da cultura corporal,
por meio da abordagem de diferentes

modalidades, através de ensino pratico e
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FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FiSICAS E ESPORTIVAS IX -
ATLETISMO

(4° termo, 80 horas)

FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES
FiSICAS E ESPORTIVAS X — PRATICAS
CONTEMPLATIVAS

(5° termo, 40 horas)

tedrico dos movimentos basicos das
diferentes lutas e técnicas corporais.
Apds a conclusao deste modulo, os alunos
deverao ser capazes de compreenderas
bases e aplicagdes da modalidade Atletismo
aqui relacionados na promogao da saude,
bem como na sua manutengao ou
recuperacao.

Estudo tedrico-pratico das praticas
contemplativas em suas diferentes
racionalidades e origens histéricas e
culturais. As praticas contemplativas e sua
relacdo com a saude coletiva e a
humanizagdo em saude. O potencial
educativo das praticas contemplativas no
cuidado de si. A experiéncia do corpo nas
praticas contemplativas. As praticas corporais
nas pesquisas académicas contemporaneas e
sua aplicagdo em diferentes ambientes de

intervengao e grupos populacionais.

Abaixo, segue os modulos do sub eixo Produgdo de conhecimento em

Educacao Fisica e Saude:

PRODUGAO DE CONHECIMENTO EM
EDUCAGAO FIiSICA E SAUDE | -
INTRODUGAO

(2° termo, 40 horas)

PRODUGAO DE CONHECIMENTO EM
EDUCAGAO FIiSICA E SAUDE Il -
METODOLOGIA DA PESQUISA
CIENTIFICA

(3° termo, 40 horas)

PRODUGAO DE CONHECIMENTO EM
EDUCAGAO FiSICA E SAUDE Il -
ESTATISTICA

O conhecimento e suas possibilidades. Do
senso comum ao conhecimento cientifico.
Intuicdo, indugao e deducgdo. Educacgao Fisica
e produgao de conhecimento.
Fundamentos metodoldgicos e operacionais da
pesquisa cientifica em saude. Levantamento
bibliografico. Planejamento e elaboragao de
projetos de pesquisa. Apresentacao dos
resultados de pesquisa e sua divulgagao. Etica

em pesquisa.

Introducao a bioestatistica, estatistica
escritiva - Variaveis, coleta de dados,

populagao e amostra - Apresentagao de dados
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(5° termo, 40 horas)

PRODUGCAO DE CONHECIMENTO EM
EDUCAGAO FiSICA E SAUDE IV -
PROJETO DE PESQUISA |

(6° termo, 80 horas)

PRODUGAO DE CONHECIMENTO EM
EDUCAGAO FIiSICA E SAUDE V -
PROJETO DE PESQUISA II

(7° termo, 80 horas)

em tabelas - Apresentacao de dados em
graficos - Medidas de tendéncia central -
Medidas de dispersao - Correlagao -
Probabilidade - Nog¢des basicas de estatistica
analitica - Identificac&do do teste estatistico
adequado: testes paramétricos e nao
paramétricos.

Apresentar normas para elaboragao do
trabalho de conclusé&o de curso, revisar a
metodologia de delineamento de projeto de
pesquisa, discutir os projetos de pesquisa
delineados. Habilitar o aluno a detectar
possiveis falhas metodoldgicas e na coletade
dados. Entrega do projeto de pesquisa do
trabalho de conclusé&o de curso.

Apresentar normas para elaboracao do
trabalho de concluséo de curso, revisar o
projeto de pesquisa, discutir o
desenvolvimento delineado. Habilitar o aluno
a detectar possiveis falhas metodoldgicas,
coleta de dados, analise de resultados,
discussao e consideracoes finais sobre a

pesquisa realizada.

Abaixo, segue os moédulos do sub eixo Ciéncias do Exercicio Fisico:

CIENCIAS DO EXERCICIO FiSICO | -
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

(2° termo, 40 horas)

Conceitos sobre crescimento,
desenvolvimento, maturacao e
aprendizagem. Métodos de observagdo em
crescimento, desenvolvimento e maturagao.
Crescimento normal e patoldgico. Alteragbes
no coragao, sangue e pulmdes durante o
crescimento. Crescimento e
desenvolvimento do tecido dsseo, do tecido
muscular e do tecido adiposo. Aptidao

anaerobia, forca e desempenho motor durante
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CIENCIAS DO EXERCICIO FiSICO II:
BASES FISIOLOGICAS E BIOQUIMICAS
DO EXERCICIO |

(4° termo, 80 horas)

CIENCIAS DO EXERCICIO FisICO lil:
BASES FISIOLOGICAS E BIOQUIMICAS
DO EXERCICIO Il

(5° termo, 40 horas)

CIENCIAS DO EXERCICIO FiSICO IV -
SOCORROS DE URGENCIA
(5° termo, 40 horas)

CIENCIA DO EXERCICIO FisICO V -
TREINAMENTO ESPORTIVO |
(5° termo, 80 horas)

CIENCIAS DO EXERCICIO FiSICO VI -
EXERCICIO FiSICO E DOENGCAS
CRONICAS |

(5° termo, 80 horas)

CIENCIAS DO EXERCICIO FiSICO VII -
EXERCICIO FiSICO E DOENCAS
CRONICAS II

(6° termo, 80 horas)

o crescimento. Aptidao aerébia e desempenho
motor durante o crescimento. Atividade fisica
e esporte na infancia e adolescéncia. Efeitos

do exercicio fisico no processo de
envelhecimento. Prescrigao de exercicio

fisico para crianga, jovem, adulto e idoso.

Estudo das relagdes entre 0 comportamento
hemodindmico e bioenergético frente a
diferentes tipos de exercicio tanto em individuos
saudaveis como situagdes patoldgicas.

Estudo das relagdes entre o comportamento
hemodinamico e bioenergético frente a
diferentes tipos de exercicio tanto em
individuos saudaveis como em situagdes

patoldgicas.

Estudo dos principios gerais de primeiros
socorros, focalizando medidas de prevencéao
e procedimentos primarios nas emergéncias
da pratica da Educagao Fisica para a oferta do

primeiro atendimento.

Estudo do Treinamento Fisico, das
capacidades biomotoras, principios do
treinamento, dos métodos de estruturagao do
treinamento fisico da sua estruturagao e dos
indices fisiolégicos que norteiam a sua
prescri¢ao.

Estudo da epidemiologia, etiopatologia,
fisiopatologia e estratégias interdisciplinares
para a prevencgao e o tratamento das doencas
metabdlicas, com énfase na prescrigdo do

exercicio fisico para o controle das mesmas.

Estudo da epidemiologia, etiopatologia,
fisiopatologia e estratégias multidisciplinares
para a prevengao e o tratamento da
osteoporose, das doengas osteomusculares,
cardiovasculares, respiratorias e

imunolégicas, com énfase na prescrigdo do
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exercicio fisico para o controle das mesmas.

L . , Estudo do Treinamento Fisico, do
CIENCIA DO EXERCICIO FISICO VIII -

TREINAMENTO ESPORTIVO I

(6° termo, 40 horas)

destreinamento, supertreinamento, estratégias
de tapering e dos indices fisiologicos que
norteiam a sua prescrigao

Ao final do médulo o aluno devera ser capaz
de entender as necessidades das pessoas

com deficiéncia ou inadaptacao na pratica da

atividade fisica e utilizar estratégias

pedagoégicas para minimizar as limitagcoes

decorrentes dessas necessidades; bem como

CIENCIAS DO EXERCICIO FiSICO IX — prescrever o exercicio fisico em suas
ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA diferentes manifestacdes e tipos para essa
(6° termo, 80 horas) populagao. Outra caracteristica do aluno ao

final do modulo sera o conhecimento de
ferramentas e instrumentos para a busca de
informacdes sobre as diferentes
caracteristicas das pessoas que possam
interfir na pratica da atividade fisica e da

saude.

Abaixo, segue os moédulos do sub eixo Estudo do Movimento Humano:

Apds a concluséo deste moédulo, o aluno
ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO I -

COMPORTAMENTO MOTOR |

(2° termo, 40 horas)

devera ter conhecimento sobre
desenvolvimento motor e a relagao entre a

percepgao e o controle do movimento.

Apbs a concluséo deste modulo, o aluno

ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO Ii — devera ter conhecimento sobre dominio motor

COMPORTAMENTO MOTOR II e a aprendizagem de habilidades motoras.
(3° termo, 40 horas) Conhecimento do resultado e o ambiente de

aprendizagem de habilidades motoras.

Estudo sobre os fundamentos da area de

ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO III cineantropometria que busca discutir,

— CINEANTROPOMETRIA compreender, selecionar e aplicar os
(3° termo, 80 horas) principais métodos e instrumentos utilizado

ppara a tomada de medidas e realizagao de
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ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO
IV — CINESIOLOGIA

(3° termo, 80 horas)

ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO V
— BIOMECANICA

(4° termo, 40 horas)

avaliagbes em Educagao Fisica e Saude

Estudo do movimento humano utilizando
principios de mecanica, anatomia
musculoesquelética e fisiologia
neuromuscular e avaliagado da execugéao de
padrées de movimento por meio de métodos

qualitativos e quantitativos.

Estudo do movimento humano utilizando
principios de fisica, e avaliagdo da execugao
de padroes de movimento por meio de
ferramentas biomecéanicas como cinemetria,
antropometria, dinamometria e

eletromiografia.

Abaixo, segue os modulos do sub eixo Ciéncias aplicadas a Educacgao Fisica:

CIENCIAS APLICADAS A EDUCAGAO
FiSICA | - PSICOLOGIA

(4° termo, 40 horas)

CIENCIAS APLICADAS A EDUCAGAO
FiSICA Il - PSICOBIOLOGIA

(5° termo, 40 horas)

CIENCIAS APLICADAS A EDUCAGAO
FiSICA Il - FARMACOLOGIA

(5° termo, 40 horas)

CIENCIAS APLICADAS A EDUCAGAO
FiSICA IV — NUTRIGAO

Estudo das teorias psicologicas e suas visdes
de corpo e movimento. O conhecimento
psicologico aplicado a Educagéo Fisica.

Aspectos psicoldgicos da pratica de atividade

fisica e saude.

Introdugao ao estudo da psicobiologia e suas
aplicagdes na Educagéao Fisica; discussdodas
relagdes entre a psicobiologia e os diversos
segmentos da Educacéo Fisica; treinamento
para o uso de instrumentos para avaliagao

comportamental.

Introducéo a Psicofarmacologia
Farmacoldgicas discussao das principais
relagdes farmacoldgicas e metabolicas da

pratica de atividades fisicas, exercicios fisicos
e esportes, na vigéncia de tratamentos
farmacolégicos e nas possibilidades de uso do
movimento humano como estratégia de
intervengao e producao de cuidado em saude
em quadros clinicos especificos.

Estudo das relagdes entre aspectos

nutricionais, bioquimicos e metabdlicos frente
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(6° termo, 40 horas)

a diferentes tipos de exercicio tanto em
individuos saudaveis como situagdes

patolégicas.

Por fim, segue os médulos do sub eixo Toépicos em Educacgéo Fisica e Saude,
bem como a unica UC Optativa do curso (Libras). Neste sub eixo todos os mddulos

sao UC’s eletivas, que devem totalizar pelo menos 120 horas e sao de livre escolha

dos alunos preferencialmente no quarto ano do curso, dentre do hall de mddulos

ofertados:

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E SAUDE:
BIRIBOL
(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E
SAUDE: ARTES CIRCENSES

(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E SAUDE:

EDUCAGAO FIiSICA, CULTURA E SAUDE
(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E
SAUDE: ASPECTOS GERAIS DO
ENVELHECIMENTO E O PAPEL DO
EXERCICIO FisicO

(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E SAUDE:

ESPORTE ADAPTADO

(7° e 8° termos, 40 horas)

Compreender as bases e aplicagdes do
esporte aqui relacionado na promogao da
saude, bem como na sua manutengao ou

recuperagao.

O objetivo deste modulo apresentar o Circo
como conteudo relevante para a e algumas
possibilidades de estratégias de ensino nas
aulas e agdes de profissionais de Educacéao
Fisica, organizados em 4 Blocos Tematicos,
considerando as trés dimensdes dos
conteudos: conceitual, procedimental e
atitudinal. O circo e a cultura corporal como
abordagens da a¢do em saude para o

profissional da Educacéo Fisica.

Estudo da interrelacao entre a cultura corporal
e a saude no viés das Ciéncias Humanas,
principalmente a partir do debate acumulado

no campo da Educagao e Antropologia social.

Toépicos em Educagao Fisica e Saude: Aspectos
Gerais do Envelhecimento e o Papel do

Exercicio Fisico

Abordagem de procedimentos pedagdgicos
que levem a uma vivéncia diversificada,
aprendizagem e conhecimento dos esportes

adaptados, buscando uma exploragao, no
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TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E
SAUDE: ESPORTES COM RAQUETE

(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FIiSICA E
SAUDE: HIDROGINASTICA

(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E
SAUDE: HIPERTENSAO ARTERIAL: DA
BANCADA A BEIRA DO LEITO - UMA
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E SAUDE:

IMUNOLOGIA DO EXERCICIO
FiSICO (7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FIiSICA E
SAUDE: JUDO

(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FIiSICA E SAUDE:

PRATICAS PEDAGOGICAS DA

EDUCAGAO FISICA
. (7° e 8° termos, 40 horas)
TOPICOS EM EDUCAGAO FISICA E

SAUDE: TECNICAS DE NADO (7° e 8°

termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E
SAUDE: TREINAMENTO RESISTIDO
(7° e 8° termos, 40 horas)

direcionamento de sua pratica e teoria, seus
valores culturais, sociais, politicos e
académicos.
Compreender as bases e aplicagdes dos
esportes com raquetes na promocao da saude,

bem como na sua manutenc¢éo erecuperagéo.

Estudo dos fundamentos da hidroginastica.

Estudo da epidemiologia, etiopatologia,
fisiopatologia, aspectos moleculares e
estratégias multidisciplinares para a
prevengao e o tratamento da hipertensao

arterial.

Estudo das relagdes entre exercicio fisico,
treinamento e sistema imunolégico em
pessoas saudaveis e portadores de condigdes

fisiopatoldgicas.

Compreender as bases e aplicagbes do Judd
como uma possibilidade para a promogao da
saude, bem como a manutengao ou
recuperagcdo da mesma.

Estudos dos pressupostos teorico-
metodoldgicos de ensino da Educagéao Fisica

Estudo dos fundamentos dos esportes

aquaticos.

Estudo dos ajustes fisiol6gicos momentaneos
e as adaptacdes dos variados sistemas
fisioldgicos induzidos pelo exercicio resistido;
os sistemas de treinamento em musculagéo e
suas respectivas aplicagdes para a estética, a
saude e o rendimento desportivo; as diversas
etapas componentes do programa de
treinamento resistido e a analise cinesioldgica
dos distintos exercicios de musculagao

consistem no objeto de estudo da disciplina.
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TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E
SAUDE: VO2MAX: APLICAGOES NA
SAUDE E NA PERFORMANCE

(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FIiSICA E
SAUDE: GENERO E SEXUALIDADES

(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E
SAUDE: O DIREITO A PREGUIGA:
DEBATES SOBRE LAZER E OCIO

(7° e 8°termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E SAUDE:
AGIR EM REDE: PRODUGAO DA
NTEGRALIDADE

(7° e 8° termos, 80 horas)

Estudo do VO2max. e limiar anaerébio;
principios e metodologias dos testes
ergométricos; adaptagdes fisioldgicas ao
exercicio (agudas) e ao treinamento
(crénicas)

O enfoque tedrico pretende trazer os temas
género e sexualidades para reflexdes
problematizadoras que consideram a
realidade social atual, as experiéncias e a
pluralidade constituinte da turma. o modulo
trabalhara com campo teérico construcionista,
privilegiando a antropologia, a sociologia, a
filosofia e a psicologia social.

A dimenséao do lazer mostra-se como
categoria central na atualidade, quando as
novas tecnologias da informagéo e da
comunicacgao e as transformagdes no mundo
do trabalho tém levado a uma aceleragao da
velocidade da vida. Esse contexto leva a
producao de novas relagdes sociais que
sobrepbem e embaralham cada vez mais os
tempos de trabalho e o tempo livre dedicado
ao lazer. Nesse sentido, propde-se uma
reflexdo sobre as especificidades e
potencialidades sociais e politicas do lazer e
do 6cio.

Frente a uma realidade demografica de
envelhecimento, ao agravamento das
desigualdades sociais e a um perfil
epidemioldgico de comprometimento da
qualidade de vida, contextualiza-se a
discussao sobre o processo de trabalho em
saude, focalizando a apreensao das
necessidades de saude da populagao a partir
da analise da situagao de condigcbes de vida e
saude em um dado territorio. Sao discutidos o
planejamento como instrumento possivel de
gestdo no Sistema Unico de Saude - SUS e
das agoes intersetoriais na atualidade, e

abordados conceitos, métodos e técnicas do
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TOPICOS EM EDUCAGAO FIiSICA E SAUDE:

DOPING ESPORTIVO

(7° e 8° termos, 40 horas)

TOPICOS EM EDUCAGAO FIiSICA E
SAUDE: BASES NEURO-ENDOCRINAS NO
CONTROLE DO EQUILIBRIO HIDRO-
ELETROLITICO E DA PRESSAO
ARTERIAL
(7° E 8° TERMOS, 40 HORAS)

"TOPICOS EM EDUCAGAO FiSICA E
SAUDE: Educacao Fisica, Cultura e Saude

(7° E 8° TERMOS, 40 HORAS)

TOPICOS EM EDUCAGAO FIiSICA E
SAUDE: TEORIA E PRATICA DO SURFE

(7° E 8° TERMOS, 40 HORAS)

LIBRAS (qualquer termo, 36 horas)

planejamento local no territério como pratica
social e processo participativo.
Apresenta-se a utilizagao da informacéo, de
indicadores de condicdes de vida e de
técnicas de planejamento em territérios para a
priorizagao dos problemas de saude e
desenvolvimento de processo integrado de
controle publico sobre o sistema e das
alternativas de reorganizagao da atengao
segundo as diretrizes de universalidade,

integralidade e igualdade no acesso.

Compreender as bases fisiolégicas,
bioquimicas e biomoleculares do doping
esportivo, bem como conhecer as principais
substancias e métodos proibidos na pratica
esportiva e seus respectivos processos de

controle e determinacéo.

Estudo do controle homeostatico da agua e

eletrélitos e controle da presséo arterial.

Estudo da interrelagéo entre a cultura corporal
e a saude no viés das Ciéncias Humanas,
principalmente a partir do debate acumulado
no campo da Educacgao e Antropologia social.
Desenvolver conhecimentos basicos da
modalidade surfe como um meio de atuagao

nos varios segmentos da organizagao social.

LIBRAS: origem e contextos. Alfabetos.
Processos de Comunicagao no cotidiano
humano. Linguagem e lingua: conceitos

basicos.
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7.1 Matriz Curricular

Médulo do Atomo a Célulall 160

Natureza, cultura e sociedade 40

Condicdes de vida e producgao social de saude 40

Aproximagéo a pratica da Educacio Fisica em Saude | — Introdugao 80

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas | — Didatica 40

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas Il — Ritmos, Danca e Expressao 40

corporal

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas Ill — Ginastica 40

Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas IV — Esportes Coletivos | 40
- Tefmoc  horas

Modulo de Introdugio dos Tecidos aos Sistemas 40

Modulo do Aparelho Locomotor 80

Médulo do Atomo a Célula Il 80

Politicas de satde no Brasil e desigualdades sociais 80

Capitalismo, Trabalho e direitos 80

Producdo de Conhecimento em EF e Satde | — Introdugao 40

Fundamentos das atividades fisicas e esportivas V — Esportes Coletivos Il 40

Fundamentos das atividades fisicas e esportivas VI - Aquaticos 40

Fundamentos das atividades fisicas e esportivas VIl - Jogo 40

Ciéncias do Exercicio Fisico | - Crescimento e Desenvolvimento 40

Estudo do Movimento Humano | - Comportamento Motor | 40

Modulo dos Tecidos aos Sistemas | 160
Subjetividade, corpo e estigma 40
Encontros e a producgao de narrativas 80
Estudo do Movimento Humano Il - Comportamento Motor I 40
Estudo do Movimento Humano lll - Cineantropometria 80
Fundamentos das atividades fisicas e esportivas VIII - Luta 40
Producdo de conhecimento em Educacéao Fisica e Saude Il - Metodologia da 40
Pesquisa Cientifica
Estudo do Movimento Humano IV - Cinesiologia 80
Médulo dos Tecidos aos Sistemas Il 140
Constituicao do humano, politicas e marcadores sociais da diferenga 40
Trabalho em equipe e praticas coletivas 80
Fundamentos das atividades fisicas e esportivas IX - Atletismo 80
Ciéncia do exercicio fisico Il - Bases fisiolégicas e bioquimicas do exercicio fisico 80
I
Estudo do Movimento Humano V - Biomecénica 40
Ciéncias aplicadas a Educacao Fisical - Psicologia 40
Aproximagao a pratica especifica da Educacgao Fisica e Saude Il - Gestdo em 40
Educacao Fisica, Lazer e Saude

Fundamentos Biolégicos do Adoecimento Humano 80

Ciéncias aplicadas a Educacéao Fisica Il - Psicobiologia 40

Ciéncias aplicadas a Educacao Fisica lll - Farmacologia 40



Ciéncia do exercicio fisico lll - Bases fisioldgicas e bioquimicas do exercicio

g 40

fisico ll
Ciéncia do exercicio fisico IV - Socorros de Urgéncia 40
Ciéncia do exercicio fisico V - Treinamento Esportivo | 80
Ciéncia do exercicio fisico VI - Exercicio fisico e doencas crénicas | 80
Fundamentos das atividades fisicas e esportivas X - Praticas contemplativas 40
Producédo de conhecimento em Educacgéo Fisica e Saude lll - Bioestatistica 40
Aproximagao a pratica especifica da Educacgao Fisica e Saude lll - Estagio 80

Supervisionado Basico |

Clinica Integrada: produc¢éao de cuidado 80

Ciéncias aplicadas a Educacao Fisica IV — Nutricao 40

Ciéncia do exercicio fisico VII - Exercicio fisico e doengas cronicas Il 80

Ciéncia do exercicio fisico VIl - Treinamento Esportivo Il 40

Ciéncia do exercicio fisico IX - Atividade Fisica Adaptada 80

Aproximacgéo a pratica especifica da Educagao Fisica e Saude lll - Estagio 80
Supervisionado Basico Il

Producdo de conhecimento em Educacéao Fisica e Saude IV — Projeto de Pesquisa 80

Producdo de conhecimento em Educacéao Fisica e Saude V — Projeto de Pesquisa

i 80
Aproximacao a pratica especifica da Educacgéo Fisica e Saude IV - Estagio 240
Supervisionado Profissionalizante — Eletivas
Aproximagao a pratica especifica da Educacgao Fisica e Saude IV: Estagio
Supervisionado profissionalizante - inser¢ao nos Servigos/Equipamentos 80
Publicos |
UCs Eletivas 80

Aproximacgao a pratica especifica da Educacgéo Fisica e Saude IV- Estagio

240

Supervisionado Profissionalizante — Eletivas
Atividades Complementares 120
UCs Eletivas 40

** O moédulo de Libras tem duragéo de 36 horas e pode ser realizado pelo aluno em qualquer termo.

Unidades Curriculares Fixas 3140
Estagio 240

Atividades Complementares 120

Carga horaria total fixa 3500

Unidade Curriculares Eletivas 120
Unidades Curriculares Eletivas de Estagio 400
Carga horaria total eletiva 520

Carga horaria total 4020



7.2 Ementa e Bibliografia

Nome da Unidade Curricular: Atomo a Célula |
Carga Horaria: 160h (120h tedricas + 40h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 1°

Ementa: Abordagem da célula como unidade funcional do organismo,
reconhecendo seus diferentes tipos e especificidades. Caracterizacao dos
blocos bioquimicos constituintes (macromoléculas) e suas propriedades
bioquimicas. Apresentacdo dos diferentes compartimentos celulares
(organelas) e sua relevancia na homeostase. Entendimento do metabolismo
de carboidratos no contexto da obtengdo e armazenamento de energia.
Entendimento dos mecanismos de multiplicacdo celular e suas implicacées
para os tecidos somaticos e reprodutivos. Caracterizacdo do material
genético nuclear (com suas propriedades de replicagdo e reparo), dos
diferentes modos de heranga genética e dos mecanismos que controlam a
expressdo dos genes. Descrigdo dos modos pelos quais as células se

comunicam, sinalizando entre si e com o ambiente.

Bibliografia Basica:

e ALBERTS, B., JOHNSON, A., LEWIS, J., RAFF, M., ROBERTS, K.,
WALTER, P. Biologia Molecular da Célula. 4% ed. S&o Paulo: Artmed,
2004.

e LODISH, H., BERK, A., ZIPURSKY S.L., MATSUDAIRA, P,
BALTIMORE, D., DARNELL, J.E. Biologia Celular e Molecular. 52 ed.
Sao Paulo: Artmed, 2005

e CAMPBELL, MARY K. Bioquimica. [Biochemistry]. 3.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000. 752 p.

e NUSSBAUM, R.L., MCLNNES, R.R., WILLARD, H.F. Thampson &
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Thompson - Genética Médica. 6 e 72 eds. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2002.

MARZZOCO, A., TORRES, B.B. Bioquimica basica. 3% ed. Ed
Guanabara Koogan, 2007

MURRAY R.K., BENDER D.A., BOTHAM K.M., KENNELLY P.J.,
RODWELL R.W., WEIL P.A. Bioquimica llustrada de Harper, 292 ed.
Ed McGraw-Hill, 2013.

Bibliografia Complementar:

STRYER, L.; TYMOCZKO, J.L., BERG, J.M. Bioquimica. 52 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

PRATT, C. & CORNELY, K. Bioquimica Essencial. Guanabara
Koogan, 2004.

POLLARD, T. W. & EARNSHAW, W. C. Biologia Celular. Elsevier
editora. 2006.

CARVALHO, H. F.; RECCO-PIMENTEL, S. M. A Célula. 3.ed. Sao
Paulo: Manole, 2013.

WATSON, J. D.; BAKER, T.A.; BELL, S.P.; GANN, A.; LEVINE, M;
LOSICK, R. Biologia molecular do gene. Editora ARTMED, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Atomo a Célula II

Carga Horaria: 80h (60h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 2°.

Ementa: Abordagem da célula no contexto tecidual. Caracterizacdo das

moléculas e estruturas que propiciam as interagcdes célula-célula e célula-

matriz. Apresentacdo dos mecanismos celulares/genéticos atuantes na

diferenciagao celular. Entendimento integrado das vias metabdlicas e das
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consequéncias de alteragdes inatas. Descricdo dos modos pelos quais as

células morrem e seus significados fisiolégicos. Caracterizagao do papel do

ambiente na determinagdo de alteragbes epigenéticas e no contexto

multifatorial de algumas doengas. Abordagem das propriedades das

membranas biolégicas em células excitaveis.

Bibliografia Basica:

ALBERTS, B., JOHNSON, A., LEWIS, J., RAFF, M., ROBERTS, K.,
WALTER, P. Biologia Molecular da Célula. 42 ed. Sdo Paulo: Artmed,
2004.

LODISH, H., BERK, A., ZIPURSKY S.L., MATSUDAIRA, P,
BALTIMORE, D., DARNELL, J.E. Biologia Celular e Molecular. 5 ed.
Sao Paulo: Artmed, 2005

CAMPBELL, MARY K. Bioquimica. [Biochemistry]. 3.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000. 752 p.

NUSSBAUM, R.L., MCLNNES, R.R., WILLARD, H.F. Thampson &
Thompson - Genética Médica. 6 e 72 eds. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2002.

MARZZOCO, A., TORRES, B.B. Bioquimica basica. 3% ed. Ed
Guanabara Koogan, 2007

MURRAY R.K., BENDER D.A.,, BOTHAM K.M., KENNELLY P.J.,
RODWELL R.W., WEIL P.A. Bioquimica llustrada de Harper, 292 ed.
Ed McGraw-Hill, 2013.

Bibliografia Complementar:

STRYER, L.; TYMOCZKO, J.L., BERG, J.M. Bioquimica. 5 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

PRATT, C. & CORNELY, K. Bioquimica Essencial. Guanabara
Koogan, 2004.
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e POLLARD, T. W. & EARNSHAW, W. C. Biologia Celular. Elsevier
editora. 2006.

e CARVALHO, H. F.; RECCO-PIMENTEL, S. M. A Célula. 3.ed. Séao
Paulo: Manole, 2013.

e WATSON, J. D.; BAKER, T.A.; BELL, S.P.; GANN, A.; LEVINE, M;
LOSICK, R. Biologia molecular do gene. Editora ARTMED, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Introdugcao aos Tecidos e Sistemas
Carga Horaria: 40h (26h tedricas + 14h praticas)
Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 2°.

Ementa: O “Modulo de Introdugcdo aos Tecidos e Sistemas” abrange
conceitos introdutérios e fundamentais das areas de Histologia e Anatomia,
desenvolvidos de forma integrada, e que constituem pré-requisito teérico aos

modulos subsequentes do Eixo Bioldgico.

Bibliografia Basica:

eHistologia Basica - Texto e Atlas. LCU Junqueira & J Carneiro.
Editora GEN

eAnatomia Basica dos Sistemas Organicos. Dangelo & Fattini.
Editora Atheneu

Bibliografia Complementar:

e Fundamentos de Anatomia Clinica. KL Moore & AMR Agur. Editora
GEN

e Atlas de Anatomia Humana. F. H. Netter. Editora Artes Médicas
e Sobotta. Atlas de Anatomia Humana.R. Putz & R Pabts. Editora GEN

e Gray’s Anatomia para Estudantes. Editora Elsevier
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e Anatomia. Gardner, Gray & O’Rahilly. Editora GEN

e Histologia e Biologia Celular - Uma introdugdo a Patologia. AL
Kierszenbaum. Editora Elsevier.

o Atlas fotografico de histologia. M. J. Leboffe. Editora GEN

Nome da Unidade Curricular: Aparelho Locomotor
Carga Horaria: 80h (45h tedricas + 35h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 2°.

Ementa: O Mddulo do Aparelho Locomotor, inserido no eixo “O Ser Humano
em sua Dimensao Bioldgica”, abrange os aspectos morfofuncionais do
Aparelho Locomotor, que serdo desenvolvidos de forma integrada a partir
dos Sistemas Osseo, Articular e Muscular do organismo, para a
compreensdo da dindmica do movimento humano. O modulo inclui ainda o

estudo dos plexos nervosos que controlam o movimento humano.

Bibliografia Basica:

e GARDNER, Ernest; Gray, Donald J; O’rahilly, Ronan. Anatomia:
estudo regional do corpo humano. [Anatomy: a regional study of
human structure]. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

¢ MOORE, Keith L.; Dalley, Arthur F. Anatomia orientada para a
clinica. [Clinically oriented anatomy]. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

e SCHUNKE, Michael; Schulte, Erik; Schumacher, Udo. Prometheus,
atlas de anatomia: anatomia geral e aparelho locomotor.
[Prometheus, Lern Atlas der Anatomie: Allgemeine Anatomie und
Bewegungssystem]. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

e MACHADO, Angelo M.B. Neuroanatomia funcional. 2.ed. Séo Paulo:
Atheneu, 2006.
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Bibliografia Complementar:

SOBOTTA, Johannes; Putz, R; Pabst, R. Atlas de anatomia humana:
cabeca, pescoco e extremidade superior. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan.

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed.
GRAY, Henry; Goss, Charles Mayo. Anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

MOORE, Keith L; AGUR, Anne M. R. Fundamentos de anatomia
clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 562 p. ISBN
8527709228.

LENT, R.; Cem bilhdoes de neurdénios. Sao Paulo: Editora Ateneu

Nome da Unidade Curricular: Tecidos aos Sistemas |

Carga Horaria: 160h (100h tedricas + 60h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 3°.

Ementa: O Mddulo “dos tecidos aos sistemas”, inserido no eixo “O Ser

Humano em sua Dimensao Bioldgica”, abrange o conteudo das disciplinas

de Embriologia, Histologia, Anatomia, Fisiologia e Biofisica, que serao

desenvolvidas de forma integrada a partir de cada grade sistema do

organismo, incluindo aspectos estruturais e funcionais.

Bibliografia Basica:

Tratado de Fisiologia Médica. AC Guyton & JE Hall. Editora

Guanabara-Koogan.

Anatomia Basica dos Sistemas Organicos. Dangelo & Fattini. Editora

Atheneu.

Sobotta. Atlas de Anatomia Humana. R Putz & R Pabts. Editora

Guanabara- Koogan.
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e Histologia Basica-Texto e Atlas. LCU Junqueira & J Carneiro. Editora

Guanabara-Koogan.

Bibliografia Complementar:

e Principios de Anatomia e Fisiologia. GE Tortora & SR Grabowski.

Editora Guanabara-Koogan.

e Anatomia. Gardner, Gray & O’Rahilly. Editora Guanabara Koogan.
Neuroanatomia funcional. ABM Machado. Editora Atheneu.

e Histologia e Biologia Celular - Uma introdugdo a Patologia. AL

Kierszenbaum. Editora Elsevier.

e Atlas de Anatomia Humana. FH Netter. Editora Artes Medicas.
Fisiologia. MM Aires. Editora Guanabara-Koogan.

e Histologia: com bases biomoleculares. F Geneser. Editora Pan-

americana.

Nome da Unidade Curricular: Tecidos aos Sistemas Il
Carga Horaria: 140h (110h tedricas + 30h praticas)
Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 4°.

Ementa: O Modulo “dos tecidos aos sistemas”, inserido no eixo “O Ser
Humano em sua Dimenséo Bioldgica”, abrange o conteudo das disciplinas de
Embriologia, Histologia, Anatomia, Fisiologia e Biofisica, que seréao
desenvolvidas de forma integrada a partir de cada grande sistema do

organismo, incluindo aspectos estruturais e funcionais.

Bibliografia Basica:

e MOORE, Keith L; AGUR, Anne M. R. Fundamentos de anatomia
clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 562 p. ISBN
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8527709228.

JUNQUEIRA, L. C; CARNEIRO, José. Histologia basica. 11.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 524 p. ISBN 9788527714020.

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica.
11.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006. 1115 p. ISBN 9788535216417 .

MOORE, Keith L; PERSAUD, T.V.N. Embriologia clinica. 6.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 543 p. ISBN 85-277-0553-2.

Bibliografia Complementar:

DRAKE Richard, VOGL Wayne, MITCHELL Adam. Gray’'s Anatomia
para estudantes. 2 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 1136 p. ISBN
8535225706 GARDNER, Ernest; GRAY, Donald J; O’RAHILLY,
Ronan. Anatomia: estudo regional do corpo humano. 4.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 815 p. ISBN 8522600139.
KIERSZENBAUM, Avraham L. Histologia e biologia celular: uma
introdugédo a patologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. 654 p. ISBN
9788535225136.

GENESER, Finn. Histologia: com bases biomoleculares.
Buenos Aires: Panamericana, 2003. 615 p. ISBN 8530300491.
GARTNER, Leslie P; HIATT, James L. Tratado de histologia em cores.
3.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007. 576 p. Elsevier. ISBN 978-85-
352-2347-7.

TORTORA, Gerard J; DERRICKSON, Bryan. Principios de anatomia
e fisiologia. 12.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 1228 p.
ISBN 85- 277-1653-6.

BERNE, Robert M; LEVY, Matthew N. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. 1034 p. ISBN 85-277-0559-1.

SADLER, T.W. Langman, embriologia médica. 11.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010. 324 p. Guanabara Koogan. ISBN 978-85-
277-1647-5.
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Nome da Unidade Curricular: Fundamentos Biolégicos do Adoecimento
Humano

Carga Horaria: 80h (68h tedricas + 12h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 5°.

Ementa: Barreiras imunoldgicas, 6rgaos do sistema imune, resposta imune
inata e adaptativa, antigenos (bacterianos, virais, proteicos), produgcdo de
anticorpos a antigenos especificos e reagdo cruzada, produgéo de fatores
que intermediam a resposta imune. Aplicagdo dos conhecimentos acima em
transplante, cancer, alergias, imunodeficiéncias e doengas autoimunes,
respostas celulares as agressdes, inflamagdo e reparo, disturbios

hemodinamicos, neoplasias e imunopatologia

Bibliografia Basica:

» Imunologia Médica Autores: Abba I. Terr, Daniel P. Stites, Tristam G.
Parslow, John B. Imboden.; Fred Rosen, Raif Geha.
e Estudo de Casos em munologia
utores: Fred Rosen, Raif Geha.
e Fundamentos de Imunologia
Autores: Roitt Ivan M., Delves Peter J.
e Robbins e Cotran: Patologia: Bases Patoldgicas das
Doencas. Autores: Vinay Kumar; Abul K. Abbas; Nelson
Fausto
» Bogliolo / Patologia Autor: Geraldo
Brasileiro Filho Editora: Guanabara
Koogan, 2006
e Patologia: Processos Gerais
Autores: Mario Rubens Montenegro; Marcello
Franco Editora Atheneu, 4 eds. 1999.

Bibliografia Complementar:

Artigos cientificos relacionados a Imunologia e Patologia.
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Nome da Unidade Curricular: Natureza, cultura e sociedade
Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 1°.

Ementa: Relagcdo natureza, cultura e sociedade. Etnocentrismo e relativismo

cultural. Diferenca, modos de vida e ambiente. Observagao participante.

Bibliografia Basica:

e BRANDAO, C. R. O que é educacéo. Colecéo Primeiros, Passos, S&o
Paulo, Ed. Brasiliense, 1998.

e DA MATTA, Roberto. “Wocé tem cultura?”. In: Exploracdes. Rio de
Janeiro: Rocco, 1986.

e ROCHA, E. O que é etnocentrismo? Sao Paulo, Ed.
Brasiliense, 1994. REZENDE, C. e COELHO, M. “Emocgdes:
bioldgicas ou culturais”. In: Antropologia das emogées. Rio de
Janeiro, FGV Editora, 2010.

e VELHO, Gilberto Velho. “Observando o familiar’. In Individualismo e
cultura: notas para uma antropologia da sociedade contemporanea.
Rio de Janeiro, Zahar, 1981.

Bibliografia Complementar:

e GEERTZ, C. A interpretagdo das culturas. Rio de Janeiro. Zahar
editores. 1978.

Nome da Unidade Curricular: Capitalismo, trabalho e direitos
Carga Horaria: 80h (60h tedricas + 20h praticas)
Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 2°.
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Ementa: Modo de producdo capitalista, nogcdes de trabalho e alienacao.

Transformagdes no mundo do trabalho. Desigualdades socioeconémicas.

Estado moderno e direitos

humanos: perspectiva social e historica; desdobramentos nas lutas sociais.

Educacao em direitos humanos.

Bibliografia Basica:

MARX, Karl. Capitulo V — Processo de Trabalho e processo de
produzir mais valia. In: O Capital. Edipro, 1988, 286p.

MARX, K. e ENGELS, F. Manifesto do Partido Comunista. (12
Parte) Estudos Avancgados. Vol.12 no.34 Sao Paulo Sept./Dec.
1998

ENGELS, Friedrich. “As grandes cidades”. In: A situacdo

da classe trabalhadora na Inglaterra. Sao Paulo, Boitempo,

2008.

SENNETT, Richard. “llegivel: por que as modernas formas de
trabalho s&o dificeis de entender”. In: A corrosdo do carater. Rio de
Janeiro: Record, 2010. WEBER, Max. A ética protestante e o espirito

do capitalismo. Sao Paulo: Cia. Das Letras, 2004.

Bibliografia Complementar:

ANTUNES, R. As metamorfoses e a centralidade do trabalho hoje. In:
Os sentidos do trabalho — Ensaios sobre a afirmag¢ao e a negagéo do
trabalho. Sao Paulo: Boitempo Editorial, 2005. p. 209-223
CORROCHANO, M.C. Jovens trabalhadores: expectativas de acesso
ao ensino superior, Avaliacao, v. 18, n.1, p. 23-44, 2013.

DAGNINO, Evelina, Os movimentos sociais € a emergéncia de uma
nova nogdo de cidadania, In: Anos 90 - Politica e sociedade no
Brasil, org. Evelina Dagnino, Ed. Brasiliense, 1994, pag. 103-115
DORNELLES, J.R. O que s&o direitos humanos. Sao Paulo:
Brasiliense, 2006. SANTOS, Boaventura de S. Direitos Humanos: o

desafio da interculturalidade. Revista Direitos Humanos, Secretaria
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Especial de Direitos Humanos: Brasilia, no. 2, junho de 2009, p. 10-18

e Secretaria Especial de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica.
Programa Nacional de Direitos Humanos / PNDH-3. Brasilia: SDH/PR,
2010, p.14-17 e 51-100.

Nome da Unidade Curricular: Subjetividade, corpo e estigma
Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)
Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 3°.

Ementa: Processos de constituicao de subjetividades. Nog¢des de corpo,

saude, adoecimento e sofrimento. Corpo e estigma.

Bibliografia Basica:

e FOUCAULT, M. Os corpos ddceis. In: Vigiar e Punir: nascimento da
prisdo. 20a. ed. Petropolis: Vozes, 1999. p. 117-142

e HELMAN, C.G. Definigdes culturais de anatomia e de fisiologia. In:
Cultura, saude e doenga. Porto Alegre: Artmed, 1994. p.30-47.

e MAUSS, M. Técnicas do corpo. In: Sociologia e Antropologia. Sado
Paulo: Cosac Naify, 2003. p. 399-422

¢ ROHDEN, F. A obsessdo da medicina com a diferenga entre os
sexos. In: PISCITELLI, A., GREGORI, M.F., CARRARA, S. (org).
Sexualidades e saberes: convengdes e fronteiras. Rio de Janeiro:
Garamond. 2004. p.183-196. GOFFMAN, E. Estigma: notas sobre a
manipulacdo da identidade deteriorada. Rio de Janeiro: Editora LTC.
1988. 42.ed.

Bibliografia Complementar:

e HERTZ, R. A preeminéncia da mao direita: um estudo sobre
polaridades religiosas. Religido e sociedade, n 6, 1980. p.98-128.
e LE BRETON, D. Adeus ao corpo. Campinas, Papirus, 2003.
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e LE BRETON, D. Experiéncias da dor. In: Antropologia da dor. Séo
Paulo: FAP- UNIFESP, 2013. p. 25-45.

e PASSADOR, L.H. A nocdo de regra: principio da cultura e
possibilidade de humanidade. In Antropos e psique: o outro e sua
subjetividade. P.51-65 SIBILIA, P. Do homo psicolégico ao homo

tecnoldgico: a crise da interioridade. Semiosfera, ano 3, n. 7

Nome da Unidade Curricular: Constituicdo do humano, politicas e
marcadores sociais da diferenca

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 4°.

Ementa: Concepgdes historico-sociais sobre o humano e suas
temporalidades. Ciclos de vida (criangas, jovens, adultos e idosos).
Marcadores sociais da diferenga: classe, raga/etnia, género, sexualidade,
fases da vida e geracgédo. Politicas de afirmac&o da diferengca. Educagéao das

relagcbes étnico-raciais e de género.

Bibliografia Basica:

e ARIES, Philippe. Histéria social da crianga e da familia. Rio de
Janeiro: Zahar, 1978.

e CRENSHAW, Kimberlé. Documento para o encontro de
especialistas em aspectos da discriminacao racial relativos ao
género. Estudos Feministas, Florianopolis, v.10 n.1, jan. de
2002, p. 171-188.

e FRASER, Nancy. Igualdade, identidades e justica social. In:

Le Monde Diplomatique Brasil (online), 01 de junho de 2012.
Disponivel em:
http://www.diplomatique.org.br/artigo.php?id=1199

e PELLISSIER, Jérbme. Com que idade nos tornamos velhos?
DOSSIE ENVELHECIMENTO. In: Le Monde Diplomatique Brasil
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(online), 03 de junho de 2013. Disponivel em:
http://www.diplomatique.org.br/artigo.php?id=1441

Bibliografia Complementar:

e ROGOFF, Barbara — “Transi¢cdes nos papéis dos individuos em
suas comunidades ao longo do desenvolvimento” In A Natureza
Cultural do Desenvolvimento Humano. Porto Alegre. Artmed.
2005. p.129-162.

e SCHWARC/Z, Lilia M. O espetaculo da miscigenagdo. Estudos
avangados, Sao Paulo, v.8 n.20, jan/abr 1994, p. 137-152.

. HALL, Stuart. O
global, o local e o retorno da etnia. In: . A identidade
cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro, DP&A Editora, 1997, p.
77-89.

e KOBAYASHI, E.; FARIA, L.; COSTA, M. C. Eugenia e Fundagéao
Rockfeller no Brasil: a saude como proposta de regeneragao social.
Sociologias, Porto Alegre, n.22, jul/dez 2009, p. 314-351

e PIOVESAN, Flavia. A¢des Afirmativas e Direitos Humanos. Revista
USP, Sao Paulo, no. 69, p 36-43, mar¢o/maio 2006.

Nome da Unidade Curricular: Condicbes de vida e producdo social de
saude

Carga Horaria: 40h (32h tedricas + 08h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 1°.

Ementa: Discute o contexto de crise na Saude e o papel do eixo Trabalho
em Saude como integrante do movimento de reorientagdo da formagao dos
profissionais de saude. Promove a aproximacao aos territérios do municipio

de Santos e as condi¢des de vida da populagédo e discute as diferentes
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concepgdes de “saude”, objetivando estabelecer a relagdo entre os

referenciais sob os quais operam varios paradigmas e praticas.

Bibliografia Basica:

Barata, R. B. Como e porque as desigualdades sociais fazem mal a
saude, Fiocruz, RJ, 2009

Bondia, J. L. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia.
Rev. Bras. Educ.[online]. 2002, n.19, pp. 20-28. ISSN 1413-2478.

Mendes, R. & Donato A. F: “Territorio: espaco social de
construgdo de identidades e politicas” SANARE, Revista de
Politicas Publicas, Sobral:ano IV, n.1, p. 39-42, jan./fev./mar
Feuerwerker L. M., Capozzollo A. A. mudancas na formacao dos
profissionais de saude: Alguns referenciais de partida do eixo TS. In:
Capozzolo, A.A., Casetto, S.J e Henz, A.O. (orgs Clinica Comum -
itinerarios de uma formacdo em saude. Sao Paulo: Hucitec, 2013, p.
35-58

Minayo, M. C. Saude e Doenga: uma concepc¢ao popular da
Etiologia. Cadernos de Saude Publica, RJ,4(4):363-381, out/dez,
1988.

Santos, M. O retorno do territorio. En: OSAL :Observatorio Social de
América Latina. Aiio 6 no. 16 (jun.2005). Buenos Aires: CLACSO,
2005- : - ISSN1515-3282 Disponivel
em:http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/osal/osal16/D16San

tos.

Santos, M. O Pais Distorcido, Publifolha, SP, 2001 Capitulos: Fixos
e fluxos: cenarios para uma cidade sem medo; ter medo de quem

na cidade grande; quem tem medo das grandes cidades

SCLIAR. M. Histdria, do Conceito de Saude. Physis: Rev.Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007.

Dejours, C., por um novo conceito de saude, Revista Brasileira de
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Saude Ocupacional, vol 14, n54, p. 7-11, abr.mai. jun1986.

Bibliografia Complementar:

e Ayres, J. R. C.M. O cuidado, os modos de ser (do) humano e as
praticas de saude / Care, (the) human being and health practices.
Saude e Sociedade v.13, n.3, set.-dez, 2004. p.16- 29.

e Frenk J. et al: Health professionals for a new century: transforming
education to strengthen health systems in an interdependent world
(Profissionais de saude para um novo século: transformar a educagéao
para fortalecer os sistemas de saude em um mundo interdependente).
The Lancet, Vol 376 December 4, 2010. P. .1923-1958.

e Oliveira, M.AA.C. & Egry, EY. A historicidade das teorias
interpretativas do processo saude-doenca, Rev. Esc. Enf. da
USP, 2000. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v34n1/v34n1a02.pdf

Nome da Unidade Curricular: Desigualdades Sociais e Politicas de Saude
no Brasil

Carga Horaria: 80h (68h tedricas + 12h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 2°.

Ementa: Fundamentos basicos para analise das condi¢cdes de vida,
situacdo de saude e trabalho. Transicdo demografica, epidemiologica e
nutricional. Indica dores de condicbes de vida e de saude. Raciocinio
epidemioldgico. Nogdes sobre Seguridade Social no Brasil. Histéria da
politica de satde no Brasil. O Sistema Unico de Saude: principios e
diretrizes. Redes intersetoriais e municipais de saude; modelos de atengao
a saude.

Bibliografia Basica:
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CNDSS (Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais da
Saude). As Causas Sociais das Iniqiidades em Saude no Brasil.
/Comisséo Nacional sobre Determinantes Sociais da Saude. — Rio
de Janeiro: Editora Fiocruz, 2008. p. 60-100. Disponivel em:
http://cmdss2011.org/site/wp-
content/uploads/2011/07/relatorio_cndss.pdf.
Batistella, C. Analise da Situagao de Saude: principais problemas
de saude da populagédo brasileira. In: Fonseca, A.F. (org.) O
territorio e o processo saude doencga. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007.
p.121 a 158. Disponivel em:
http://www.epsjv.fiocruz.br/index.php?Area=Material kMNU=&Tipo=
1&Num=24

Uma breve introdugcdo a Epidemiologia. In: Waldman, E.A.
Vigilancia em Saude Publica, vol.07. Sao Paulo: Faculdade de
Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo, 1998. p.1-10. (Série
Saude & Cidadania). Disponivel em
http://observasaude.fundap.sp.gov.br/saude2/SaudePublica/Acervo/V
igilancia%20em%20S aude.pdf
Duarte, E.C, Barreto, S.M. Editorial Transicdo demografica e
epidemioldgica. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, n.21, v. 4, p. 529-
532, out-dez 2012.
Soares, D.A.; Andrade, S.M.; Campos, J.J.B. Epidemiologia e
indicadores de saude. In: Andrade, S.M.; Soares, D.A.; Cordoni, Jr.L.
(orgs.) Bases da Saude Coletiva. Londrina-PR: Editora UEL, 2001.
p. 183-210.
Reis, D.; Araujo, E.; Cecilio, L.O. A construgdo do SUS como politica
publica: avangos e impasses. In: Reis, D.; Araujo, E.; Cecilio, L.O.
Politicas Publicas de Saude no Brasil:SUS e pactos pela saude.
Modulo Politico Gestor. Sao Paulo: UNASUS/UNIFESP, 2011, p-31-
44. Disponivel em:
http://www.unasus.UNIFESP.br/biblioteca_virtual/esf/1/modulo_politi
co_gestor/Unidade_4.p df
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e Matta, G.C. Principios e diretrizes do SUS In: Matta, G.C.; Moura,
A.L. (orgs.) Politicas de Saude: a organizagdo e operacionalizagdo
do SUS. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007. p.61-80. Disponivel em:
http://www.epsjv.fiocruz.br/index.php?Area=Material kMNU=&Tipo=1
&Num=25

Bibliografia Complementar:

e Brasil. CapacitaSuas Volume 1 (2008)

e SUAS: Configurando os Eixos de Mudanga / Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Instituto de Estudos
Especiais da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo — 1 ed. —
Brasilia: MDS, 2008, 136 p. (SUAS: Configurando os Eixos de
Mudanca, Matrizes conceituais. p.38, Sistema Publico de Protecao
Social- p 41, A protegao social no ambito da assisténcia social p.44,
Territorio e territorializacdo dos servigos socioassistenciais p.53, A
matricialidade familiar p.58)

e Paim, J. S. O que é o SUS. Rio de Janeiro: Editoria Fiocruz, 2009.148
p

e UFRJ-Faculdade de Medicina.  Raciocinio epidemiolégico.
Disponivel em
http://www.iesc.ufrj.br/cursos/epigrad/estudosdirigidos/ED1%Z20Racioc
_Nio%20Epid.pdf

Nome da Unidade Curricular: Encontros e producéo de narrativas
Carga Horaria: 80h (32h tedricas + 48h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 3°.

Ementa: Discussdo sobre demandas e necessidades de saude. Aspectos
da atuacgao interprofissional e desenvolvimento de uma pratica comum.

Desenvolvimento de vinculo e escuta. Construcao de Narrativas orientadas
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para a pratica comum. Introdu¢do a organizagdo e funcionamento dos

servigcos de saude; Atuagao das equipes de saude na Atencgao Primaria e na

Estratégia da Saude da Familia e de outras institui¢coes.

Bibliografia Basica:

AMADO, J. O grande mentiroso: tradigdo, veracidade e
imaginagdo em historia oral. Histéria, Sdo Paulo, v.14, 1995.
p.125-135.

BENEVIDES, |. A Viagem pelos caminhos do coragdo. In:
VASCONCELOS, E.M. A saude nas palavras e nos gestos, Sao
Paulo:Hucitec, 2001. p.169-205.

BOSI, E. D. Risoleta. In.: BOSI, E. Memdria e Sociedade:
lembranca dos velhos. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1994.
p.363- 73.

BRUM, E. Memodria ¢é tanto lembrar quanto esquecer (Revista
Epoca, 12/11/2012). Disponivel:
http://revistaepoca.globo.com/Sociedade/eliane-
brum/noticia/2012/11/memoria-e-tanto-lembrar-quanto-

esquecer.html

BRUM, E. O olhar insubordinado. In. BRUM. E. A vida que ninguém
vé. Porto Alegre: Arquipélago, 2006. p.187-196.

FAVORETO, C.A.0.; CAMARGO JR., K.R. A narrativa como
ferramenta para o desenvolvimento da pratica clinica, Interface -
Comunic., Saude, Educ., v.15, n.37, p.473- 83, abr./jun. 2011.

FEUERERKER, L.C.M., CAPOZZOLO, A. A Mudancas na formacao
dos profissionais de saude: alguns referenciais de partida do eixo
Trabalho em Saude. In: CAPOZZOLO, et al. (Orgs.) Clinica comum:
itinerarios de uma formagao em saude. Sao Paulo: Hucitec, 2013,
p.35-58.

HENZ, A.O.; CASETTO, S.J. Orientag¢des para o trabalho de
campo. In: CAPOZZOLO, et al. (Orgs.) Clinica comum:
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itinerarios de uma formacdo em saude. Sdo Paulo: Hucitec,
2013, p. 277-289.

¢ ROZEMBERG, B.; MINAYO, M.C.S. A experiéncia complexa e os
olhares reducionistas, Ciéncia e Saude Coletiva, v.6, n.1, 2001. p.
115-123.

Bibliografia Complementar:

e BENJAMIM, W. Infancia em Berlim por volta de 1900. In: BENJAMIM,
W. Rua de méao Unica. Obras escolhidas vol.2, Sdo Paulo: editora
brasiliense, 1987. p. 71-142.

e BENJAMIM, W. “O Narrador. Consideracbes sobre a obra de
Nikolai Leskov”. In: BENJAMIM, W. Magia e técnica, arte e
politica: ensaios sobre literatura e histéria da cultura. 7. Ed. S&o
Paulo: Brasiliense, 1987. p. 197-221

e BOURDIEU, P. A iluséo biografica. In: FERREIRA, M.; AMADO,
J. (orgs.) Usos e Abusos da Histéria Oral. Rio de Janeiro: FGV,
1998. p.183-191.
Obs. O docente pode indicar outros textos de acordo com a necessidades do

grupo.

Nome da Unidade Curricular: Trabalho em equipe e praticas coletivas
Carga Horaria: 80h (32h tedricas + 48h praticas)
Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 4°.

Ementa: Em continuidade a formagdo comum dos estudantes dos cinco
cursos de graduagcdo da UNIFESP Baixada Santista pretende-se ampliar a
capacidade de realizagdo do trabalho em equipe e com grupos
populacionais. Trata-se de um trabalho de escuta, por parte da equipe de
estudantes, das diferentes condi¢gdes de vida e das principais demandas de

saude da populacdo residente nas diversas regidées de Santos, para criacdo
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de acoes interventivas de promocao de saude.

Bibliografia Basica:

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria da Gestdo Estratégica e
Participativa. Freire, P. Pacientes impacientes. Caderno de Educagao
Popular e Saude. Brasilia: MS, 2007. p.32-45. disponivel em
ttp://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_educacao_popular
_saude p1.pdf

Brasil, Ministério da Saude. Curso de Formacao de Facilitadores de
Educagao Permamente em Saude. Vivendo o mundo do trabalho- o
trabalho humano e os coletivos: os desafios de estar na vida com os
outros e a construgéo do trabalho de saude em equipe. Brasilia, MS,
2005, p. 93- 103

Casetto, S.J. Notas sobre grupos. In: Capozzolo, A.A. Casetto,
S.J.; Henz, A.O. Clinica comum- itinerarios de uma formagédo em
saude. Sao Paulo, Hucitec, 2013.p. 290-296.

Furtado, J. “Arranjos Institucionais e Gestdo da Clinica: Principios
da Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade”. Cad. Bras. Sautde
Mental, Vol 1, no 1, jan- abr. 2009 (CD-ROM)

Henz, A. O et al. “Trabalho entreprofissional: acerca do comum e
acerca do especifico. In: Capozzolo, A.A. Casetto, S.J.; Henz, A.O.
Clinica comum- itinerarios de uma formagdo em saude. Sao Paulo,
Hucitec, 2013.p. 163-186.

Chaui, M. O discurso competente. In. Chaui, M. A ideologia da
competéncia. Belo Horizonte: Auténtica Editora; Sdo Paulo: Editora
Fundacao Persei Abramo, 2014. p. 113- 119.

Czeresnia, D. O conceito de saude e a diferenga entre promogao e
prevengdo. In: Czeresnia, D. & Freitas, C.M. (org). Promogéo da
Saude: conceitos, reflexbes, tendéncias. Editora fiocruz, 2003. P39-
53.

Texto de Apoio 1: Pezzato, L.M. O livro da experiéncia. Recolhas
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sobre o Livro da Vida — Pedagogia Freinet

Texto Apoio 2. Azevedo, A. Um convite para pensar uma postura
ética no trabalho em equipe e com grupos.

Texto de Apoio 3 UNIFESP Baixada Santista. Elaboragcdo do Plano
de Agéo- Intervengdo 2015.

Bibliografia Complementar:

Acioli S. e Luz, M. T. Sentidos e valores de praticas populares
voltadas para a saude, a doenca e o cuidado. Rev. Enf. UERJ,
2003, n. 11 p.153-158.

Acioli, S. Sentidos e praticas de saude em grupos populares e a
enfermagem em saude publica. Rev. Enf. UERJ,2006, n. 14(1), p.
21-26.

Gomes, et. al. Integralidade como principio ético e formativo: um
ensaio sobre os valores éticos para estudos sobre o trabalho em
equipe na saude. In. Pinheiro, R. Barros, M.E.B. E Mattos, R.A. (org)
Trabalho em equipe sob o eixo da integralidade: valores, saberes e
praticas. Rio de Janeiro: IMS/UERJ:CEPESC:ABRASCO, 2010. p. 19-
36

Pinheiro, R. As praticas do cotidiano na relagédo oferta e demanda dos
servicos de saude: um campo de estudo e construgdo da
integralidade. In. Pinheiro R., Mattos, R.A. Os sentidos da
integralidade na atencao e no cuidado a saude. (org). Rio de Janeiro,
IMS- ABRASCO, 2011, p.65-112.

Freire, P. Varal de Textos/Concepc¢des sobre Educagao Popular e
Saude Reflexdo Critica Sobre As Virtudes da Educadora ou do
Educador. [1] Brasileiro. Texto adaptado de Paulo Freire em Buenos
Aires, CEAAL, Buenos Aires, 1966. Se trata de uma intervencao de
Freire 0 21/06185, durante o ato preparatério da Assembléia Mundial
de Educacgao de Adultos.

Carta de Paulo Freire aos professores. Estudos avancados:15, n. 42,
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2001. p. 259-268.

Nome da Unidade Curricular: Clinica integrada: produc¢éo de cuidado
Carga Horaria: 80h (08h tedricas + 72h praticas)

Pré-requisito: Ter sido aprovado nos moédulos: Condicbes de vida e
producgao social de saude, Encontros e produgao de narrativas, Trabalho em
equipe e praticas coletivas, Desigualdades sociais e Politicas de saude no
Brasil

Termo: 6° termos

Ementa: Constituicdo de miniequipes de estudantes cuja tarefa é elaborar e
implementar projetos terapéuticos de cuidado tanto para pessoas e/familias
selecionadas pelas equipes dos servigos de saude bem como para grupos
populacionais. As equipes de estudantes sdo acompanhadas e orientadas

por uma equipe de docentes de diferentes areas profissionais.

Bibliografia Basica:

e Brasil, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica
Nacional de Humanizagdo da Atencdo e Gestao do SUS. Clinica
Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministerio da Saude, 2009. 64p.
Serie B. Textos Basicos. Disponivel:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compar
tilhada.pdf

e Merhy, E; Feuerweker, L.M.; Cerqueira, M.P. Da repeticdo a
diferenca: construindo sentidos com o outro no mundo do cuidado.
In: Franco, T.B; Ramos, V.C. Afeccdo e cuidado em saude. Sao
Paulo: Hucitec, 2010, pp 60-75 Disponivel:
http://www.uff.br/saudecoletiva/professores/merhy/capitulos- 21.pdf

o Merhy, E; Cerqueira, P.M.; Gomes, E. S.; Santos, M.F.L,
Kathleen T. C.; Franco, T. B. Redes Vivas: multiplicidades girando as
existéncias, sinais da rua. Implicagdes para a produc¢ao do cuidado e

a produgdo do conhecimento em saude. Revista Divulgagdo em
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Saude para o Debate, n. 52, pp 153-164, 2014
Disponivel:http://cebes.org.br/site/wp-
content/uploads/2014/12/Divulgacao- 52.pdf

Henz, A. O.; Garcia, M. L; Gosta, S. L.; Maximino, V. S. Trabalho
entre profissional: acerca do comum e acerca do especifico. In:
Capozzolo, A.A; Casetto, S & Henz, A. Clinica comum: itinerarios de
uma formagdo em Saude. Sao Paulo, Hucitec, 2013, pp 163-183

Bibliografia Complementar:

Ministério da Saude. Secretaria executiva. Nucleo Tematico da
Politica Nacional de Humanizagdo. Prontuario Transdiciplinar e
Projeto Terapéutico. Nucleo técnico da Politica Nacional de
Humanizacéao. Brasilia, Ministério da Saude, 2004.

Brasil, Ministério da Saude. Secretaria executiva. Nucleo Tematico da
Politica Nacional de Humanizacdo. Equipe de referéncia e apoio
matricial. Nucleo técnico da Politica Nacional de Humanizacao.
Brasilia, Ministério da Saude, 2004.

Pinheiro, R. & Mattos, R. (org.) Os sentidos da integralidade na
atencdo e no cuidado em saude. Rio de Janeiro: UERJ, IMS:
Abrasco, 2001, 180p

Campos, G. W. de S. & Domitti, A. C. — Apoio matricial e equipe

de referéncia: uma metodologia para gestdo do trabalho
interdisciplinar em saude. Cadernos de Saude Publica. Rio de
Janeiro 23 (2) 399-407, fev. 2007

Feuerwerker, Laura C. M. e Merhy, Emerson Elias — Atencgéo
domiciliar  na  configuragdo de redes  substitutivas: a
desinstitucionalizagdo das praticas e a invengdo da mudanga na
saude. Acesso http://lwww.scielosp.org/pdf/rpsp/v24n3/a04v24n3.pdf
Feuerwerker, L.C.M. A cadeia do cuidado em saude. In: Jodo José
Marins. (Org.). Educagcdo, Saude e Gestdo. 1 ed. Sao Paulo:
Hucitec, Rio de janeiro: ABEM, 2011, no prelo

Franco, T. Helvécio, M. A. A integralidade na assisténcia: a
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organizacgao das linhas de cuidado.

e Roble, O.J; Moreira, M.I.B, Sglagiusi, F. B. A Educagao Fisica na
saude mental: construindo uma formacdo na perspectiva
interdisciplinar. Interface: Comunicagéo, Saude e Educagéo (Botucatu)
vol.16 no.41 Botucatu Apr. /June 2012 Epub July 05,
2012http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1414
- 32832012000200021&amp;lng=en&amp;nrm=iso&amp;ting=pt

Nome da Unidade Curricular: Aproximacdo a pratica especifica da
Educacgao Fisica em Saude | — Introducéo

Carga Horaria: 80h (80h tedricas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 1°.

Ementa: Introducdo a Educacdo Fisica e estudo sobre a insercéo
profissional no dmbito da saude, conhecendo a evolugao histdrico-evolutiva

da profissdo e suas principais areas, locais e possibilidades de atuagao.

Bibliografia Basica:

e COHN, A_; ELIAS, P.E. Saude no Brasil: politicas e organizagéo de
servicos. 62 edigdo, Sdo Paulo: Cortez, 2005.

e FONTENELLE, I.A. O nome da marca: McDonald's, fetichismo e
cultura descartavel. Sdo Paulo: FAPESP, 2002.

e POIT, D.R. Organizagao de eventos esportivos. 42 edigdo, Sao
Paulo: Phorte, 2006.

Bibliografia Complementar:

e BARBANTI, V. J. Dicionario de Educag¢ao Fisica e esporte.
Segunda edigdo. Baruei: Manole, 2003.

e CHIAVENATO, |Idalberto. Introdugdo a teoria geral da
administracdo. 8 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

o MAGNANI, José Guilherme Cantor. Festa no pedaco: cultura popular e
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lazer na cidade. 3. ed. Sdo Paulo: Ed. Unesp, 2003.
e MARCELLINO, N. C. Pedagogia da animagdo. 9.ed. Campinas:
Papirus, 2009. PADILHA, V. Shopping Center: a catedral das

mercadorias. Sdo Paulo: Boitempo, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica especifica da
Educacéo Fisica em Saude Il — Gestdo em Educacéo Fisica, Lazer e Saude
Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 4°.

Ementa: Fundamentos sobre gestdo e organizagao, com suas aplicagdes no
ambiente da Educacédo Fisica, Esporte, Recreacido e Lazer aplicados a
Saude. Compreensao geral dos elementos técnicos para o planejamento do

trabalho do profissional de Educacao Fisica.

Bibliografia Basica:

e COHN, A, ELIAS, P.E. Saude no Brasil: politicas e
organizacgao de servicos. 62 edicao, Sdo Paulo: Cortez, 1995.

e FONTENELLE, I.LA. O nome da marca: McDonald's, fetichismo e
cultura descartavel. Sdo Paulo: FAPESP, 2002.

e POIT, D.R. Organizagdo de eventos esportivos. 42 edigdo, Sao
Paulo: Phorte, 2006.

Bibliografia Complementar:

e http://www5.fgv.br/fgvonline/Cursos/Gratuitos/Gerenciamento-Do-
Escopo- De-Projetos/f OCWGPJEAD-01sIsh2009-
1/O0CWGPJEAD_00/SEM_TURNO/368

e www.obid.gov.br

e www.scielo.br

e www.who.org
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Nome da Unidade Curricular: Ciéncias do Exercicio Fisico Il: Bases
Fisiologicas e Bioquimicas do Exercicio |

Carga Horaria: 80h (50h tedricas + 30h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 4°.

Ementa: Estudo das relagdes entre o comportamento hemodinamico e
bioenergético frente a diferentes tipos de exercicio tanto em individuos

saudaveis como situagdes patoldgicas.

Bibliografia Basica:

e ASTRAND, P. Tratado de fisiologia do trabalho. 42 edigdo, Sao
Paulo: Artmed, 2006.

e MOOREN, Frank C.; VOLKER, Klaus. Fisiologia do exercicio

molecular e celular. Sdo Paulo: Santos, 2012.

¢ ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.0O. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio. 12 edicdo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

e WILMORE, J.H. & COSTIL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
22 edicao, Sao Paulo: Manole. 2001.

Bibliografia Complementar:

e CAMERON, L. Tépicos avangados em bioquimica do exercicio. 12
edicdo, Sdo Paulo: Shape, 2001.

e HOUSTON, M.E. Bioquimica Basica Da Ciéncia Do Exercicio. 12
edicao, Sao Paulo: Roca, 2001.

e MAUGHAN, R. Bioquimica Do Exercicio E Do Treinamento. 12 edigéo,
Sao Paulo: Manole, 2001.

e MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do
exercicio: energia, nutrigdo e desempenho humano. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

e NABHOLZ, Thais Verdi. Nutricdo esportiva: aspectos relacionados a
suplementacéao nutricional. Sdo Paulo: Sarvier, 2007
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Nome da Unidade Curricular: Ciéncias do Exercicio Fisico Il: Bases
Fisiologicas e Bioquimicas do Exercicio |l

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 5°.

Ementa: Estudo das relagdes entre o comportamento hemodinamico e
bioenergético frente a diferentes tipos de exercicio tanto em individuos

saudaveis como em situagdes patologicas.

Bibliografia Basica:

e ASTRAND, P. Tratado de fisiologia do trabalho. 42 edigdo, Sao
Paulo: Artmed, 2006.

e MOOREN, Frank C.; VOLKER, Klaus. Fisiologia do exercicio
molecular e celular. Sdo Paulo: Santos, 2012.

¢ ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.0O. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio. 12 edicdo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

e WILMORE, J.H. & COSTIL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
22 edicao, Sao Paulo: Manole. 2001.

Bibliografia Complementar:

e CAMERON, L. Tépicos avangados em bioquimica do exercicio. 12
edicdo, Sao Paulo: Shape, 2001.

¢ HOUSTON, M.E. Bioquimica Basica Da Ciéncia Do Exercicio. 12
edicdo, Sao Paulo: Roca, 2001.

¢ MAUGHAN, R. Bioquimica Do Exercicio E Do Treinamento. 12 edicao,
Sao Paulo: Manole, 2001.

e MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do
exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 4 ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
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e NABHOLZ, Thais Verdi. Nutricdo esportiva: aspectos relacionados a

suplementacao nutricional. Sdo Paulo: Sarvier, 2007

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e
Esportivas V - Aquaticos

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 2°.

Ementa: Estudo dos fundamentos dos esportes aquaticos

Bibliografia Basica

e PALMER, M.L. A ciéncia do ensino da natagcdo. Sao Paulo: Manole,

1990.

¢ MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole,
1999.

J FREUDENHEIN, M.AA. O nadar - uma

habilidade motora revisitada. 12.ed., Sdo Paulo: CEPEUSP, 1995.

e LIMA, U.W. Ensinando natagao. 12.ed., Sdo Paulo: Phorte, 1999.

e MAKARENKO, P.L. Natacdo - selecdao de talentos e iniciagao
esportiva. 12.ed., Porto Alegre: Artmed, 2000.

Bibliografia Complementar:

. BASILONE NETTO, J. Natagdo: a didatica
moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1995.

e COUNSILMAN, E.J. A natagdo - ciéncia e técnica. 1%.ed., Rio de
Janeiro: Iberoamericana, 1980.

e CATTEAU, R; GAROFF, G. O ensino da Natacdo. Sao Paulo:
Manole, 1990.
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DELUCA, A.H. Brincadeiras e Jogos Aquaticos — mais de 100
atividades na agua. Rio de Janeiro: Sprint, 3 2 edigédo, 2002.
MACHADO, C.D. Metodologia da natacéo. 22.ed., Sdo Paulo: EPU,
2004.

ANDRIES, O.Jr. et al. Natacdo animal. Sao Paulo: Manole, 2002.
ANDRIES, O.Jr. et al. Natacdo — treinamento técnico. S&o Paulo:
Manole, 2002.

Confederagéo Brasileira de Desportos Aquaticos. Regras oficiais de
natag&o. Rio de Janeiro: Sprint, 2017-2021.

Sites na internet:

Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos
http://www.cbda.org.br/

FINA — Federation Internationale de Natation Amateur www.fina.org

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e

Esportivas IX - Atletismo

Carga Horaria: 80h (25h tedricas + 55h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 4°.

Ementa: Apds a conclusao deste modulo, os alunos deverao ser capazes de

compreender as bases e aplicacbes da modalidade Atletismo aqui

relacionados na promocdo da saude, bem como na sua manuteng¢do ou

recuperacgao.

Bibliografia Basica:

ARRUDA, M. & HESPANHOL, J.E. Saltos Verticais. Sao Paulo:
Phorte, 2007.

DUARTE, O. Historia Dos Esportes. Sdo Paulo: SENAC. 2004.
FERNANDES, J.L. Atletismo Os Saltos. Sdo Paulo: E.P.U. 2005.
FERNANDES, J.L. Atletismo Corridas. Sao Paulo: E.P.U. 2005.
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e FERNANDES, J.L. Atletismo Langamentos (e Arremesso). S&o
Paulo: E.P.U. 2004.

e FROMETA, E. R. & TAKAHAMASHI K. Guia Metodolégico de
Exercicios em Atletismo. Formagao, técnica e treinamento. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

e OLIVEIRA, M.C.M. Atletismo Escolar. Sao Paulo: Sprint, 2005.

e MATTHIESEN, S.Q. Educagdo Fisica no Ensino Superior -
Atletismo: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

e Confederagao Brasileira de Atletismo: http://www.cbat.org.br/novo/

Bibliografia Complementar:

e APOLO, A. A Crianca e o Adolescente no Esporte. Sdo Paulo: Phorte.
2007.

e COCEIRO, G.A. 1000 Exercicios e Jogos para o Atletismo. Rio de
Janeiro: Sprint, 2005.

e CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo Regras
Oficiais de Competicao 2008 / 2009. Sao Paulo: Phorte. 2008.

e TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do Desporto.

¢ Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Ciéncias do Exercicio Fisico VI: Atividade
Fisica Adaptada

Carga Horaria: 80h (40h tedricas + 40h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 6°.

Ementa: Ao final do modulo o aluno devera ser capaz de entender as
necessidades das pessoas com deficiéncia ou inadaptacdo na pratica da
atividade fisica e utilizar estratégias pedagogicas para minimizar as
limitagbes decorrentes dessas necessidades; bem como prescrever o

exercicio fisico em suas diferentes manifestagcbes e tipos para essa
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populagdo. Outra caracteristica do aluno ao final do modulo sera o
conhecimento de ferramentas e instrumentos para a busca de informacgdes
sobre as diferentes caracteristicas das pessoas que possam interfiram na

pratica da atividade fisica e da saude.

Bibliografia Basica:

e ALMEIDA, J. J. G. (Org.) et al . Goalball: invertendo o jogo da

inclusdo. Campinas: Editora Autores Associados, 2008. 60 p.

CIDADE, R. E. A.; FREITAS, P. S. Introdug¢do a Educacgao Fisica e
ao Desporto para Pessoas Portadoras de Deficiéncia. Curitiba: Ed
UFPR, 2002.

MELLO, M.T. e WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. Sdo Paulo:
ATHENEU EDITORA, 2011.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada.
Barueri, SP: Manole, 2005

MAUERBERG de CASTRO, E. Atividade Fisica: Adaptada. Ribeirdo
Preto: Tecmedd, 2005

SHERRILL, C. Adapted Physical Education and Recreation: A
multidisciplinary Approach. Dubuque, lowa: Brown Company
Publishers, 2005

WINNICK, J. P. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. Sao Paulo:
Manole, 2003. 580 p.

WINNICK, J. P.; SHORT, F. X. Teste de aptidao fisica para jovens
com necessidades especiais: Manual Brockport de testes. Séao
Paulo: Editora Manole, 2001

Bibliografia Complementar:

e NUBILA, H. B. V. DI; BUCHALLA, C. M. O papel das Classificagdes
da OMS - CID e CIF nas definicbes de deficiéncia e incapacidade.
Rev Bras Epidemiol, v. 11, n. 2, p. 324-335, 2008.

e CHOI, S.0. et al. Motor skill acquisition, retention, and transfer in
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adults with profound mental retardation. Adapted Physical Activity
Quarterly, v. 18, n. 3, p. 257-272, 2001.

e CIDADE, R.E.A;; FREITAS, P.S. Introducdo a Educacéao Fisica e ao
Desporto para Pessoas Portadoras de Deficiéncia. Curitiba: Editora
UFPR, 2002.

e LOW, L.J.; KNUDSEN, M.J.; SHERRILL, C. Dwarfism: New interest
area for adapted physical activity. Adapted Physical Activity Quarterly,
v.13,n.1, p. 1-15, 1996.

e MELLO, M.T. Paraolimpiadas de Sydney: avaliagdo e prescri¢ao do
treinamento dos atletas brasileiros. Sdo Paulo: Editora Atheneu,
2002.

¢ NAVARRO, AS., et al. Coordenacdo Motora e Equilibrio ndo sao
Totalmente Desenvolvidos em Criangas Cegas com 7 anos de Idade.
Arq. Neuro- Psiquiatr., v. 62, n. 3a, p. 654-657, jan., 2004.

e SILVA A, et al. Isokinetic Assessment and Musculoskeletal
Complaints in Paralympic Athletes: A Longitudinal Study. Am J Phys
Med Rehabil, p. 1- 7, 2015.

o WINCKLER, C.; MIRANDA, A. J. The Athlete with Visual Impairment.

e Aspetar Sports Medicine Journal, v. 7, n. 17, p. 138-141, 2018.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das atividades fisicas e
esportivas IV — Esportes Coletivos |

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 1°.

Ementa: Compreender a pedagogia dos esportes coletivos e sua relagéo

com a promog¢ao € manutencao da saude.

Bibliografia Principal
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PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo
Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia do
esporte: iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 175 p. ISBN
9788527715607 .

PERIODIZACAO contemporanea do treinamento
desportivo: modelo das cargas concentradas de forga,
sua aplicagao nos jogos desportivos (basquetebol,
futebol de campo, futsal, voleibol) e luta (judd). Sao
Paulo, SP: Phorte, 2008. 254 p. ISBN
9788576551461.

Educacao Fisica no ensino superior: futebol: aspectos
multidisciplinares ensino e treinamento. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2009 1 recurso online

ISBN 978-85-277-1968-1. COLE, Brian. Anatomia do
basquete: guia ilustrado para otimizar o desempenho
e prevenir lesdes. Sao Paulo Manole 2017 1 recurso
online ISBN 9788520454749.

Bibliografia Complementar:

DAOLIO, J. Futebol, Cultura e Sociedade, Rio de Janeiro:
Autores Associados, 2005.

FRISSELLI A. & MANTOVANI, M. Futebol: Teoria e Pratica. Séao
Paulo: Phorte, 1999.

BARROS, Turibio; GUERRA, Isabela (Org.). Ciéncia do futebol.
Barueri: Manole, 2004. 338 p. ISBN 8520420346.

RIUS, J.S. Futebol: Exercicios e Jogos. 8% edigdo, Porto Alegre:
Artmed, 2003.

GOMES, Antonio Carlos; SOUZA, Juvenilson de. Futebol: treinamento
desportivo de alto rendimento. Porto Alegre: Artmed, 2008. 254 p.
(Biblioteca  Artmed. Educacdo Fisica e esporte). ISBN
97885363123009.
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e TENROLLER, C. A. Futsal: Ensino e Pratica, Ed Phorte, 2004, Pg:
152.

e FREIRE, J.B. Pedagogia do futebol. Londrina: Midiogra, 2006.

e BELLO, Nicolino; ALVES, Ubiratan Silva. Futsal: conceitos
modernos. Sao Paulo: Phorte, 2008. 62 p. ISBN
9788576551515.

e VOSER, Rogério da Cunha; GIUSTI, Jodo Gilberto. O futsal e a
escola: uma perspectiva pedagogica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
198 p. (Biblioteca Artmed. Educacgédo Fisica e esporte). ISBN
9788536300986.

e LOZANA, Claudio. Basquetebol: uma aprendizagem através da
metodologia dos jogos. Sao Paulo: Sprint, 2009. ISBN
9788573322613.

e DE ROSE JUNIOR, Dante; TRICOLI, Valmor (Org.). Basquetebol:
uma visao integrada entre ciéncia e pratica. Barueri, SP: Manole,
2005. 225 p. ISBN 8520422128.

Nome da Unidade Curricular: Produ¢cdo de conhecimento em Educacao
Fisica e Saude lll - Estatistica

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 5°.

Ementa: Introducdo a bioestatistica, estatistica descritiva - Variaveis, coleta
de dados, populacdo e amostra - Apresentacdo de dados em tabelas -
Apresentagdo de dados em graficos - Medidas de tendéncia central -
Medidas de dispersao - Correlagdo - Probabilidade - Nocdes basicas de
estatistica analitica - Identificacdo do teste estatistico adequado: testes

parameétricos e ndo paramétricos.

Bibliografia Basica:

e FONSECA, Jairo Simon da; MARTINS, Gilberto de Andrade. Curso
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de estatistica. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 2011. 320 p.

e VIEIRA, Sonia. Introducdo a bioestatistica. 4.ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011. 345 p.

e VIEIRA, Sonia. Bioestatistica: tépicos avancados testes néo-
parametricos, tabelas de contingéncia e analise de regressdo. 2.ed.

rev. e atual. Rio de Janeiro: Elsevier, 2003. 216 p.

Bibliografia Complementar:

e DORIA FILHO, Ulysses. Introducdo a bioestatistica: para simples
mortais. Sao Paulo: Elsevier, 2003. 158 p.

e FIELD, Andy. Descobrindo a Estatistica usando o SPSS. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009. 687 p.

¢ MOORE, David S. A estatistica basica e sua pratica. 7. Rio de Janeiro
LTC 2017.

e PAGANO, Marcello; GAUVREAU, Kimberlee; PAIVA, Luiz Sérgio de
Castro. Principios de bioestatistica. Sdo Paulo: Heinle Cengage
Learning, 2004.

e ROSNER, Bernard. Fundamentals of biostatistics. 8 th. ed. Boston:
Cengane Learning, 2016. 927 p.

Nome da Unidade Curricular: Estudo do Movimento Humano V -
Biomecanica

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 4°.

Ementa: Estudo do movimento humano através de principios da fisica,
usados como parametros para a avaliacdo da execucdo de padrdes de
movimento adquiridos por meio de ferramentas biomecéanicas, assim como
para interpretacao dos resultados e associagdes clinicas e cientificas na area

desportiva e/ou clinica
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Bibliografia Basica:

HALL, S. Biomecanica basica. 42 edi¢cao, Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

HAMILL J.; KNUTZEN K.M. Bases biomecanicas do movimento
humano. Sdo Paulo: Manole, 2012.

NEUMANN, D. A.. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético.
Fundamentos para Reabilitacdo. 22 Edi¢cdo. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011

AMADIO, A.C.; BARBANTI, V.J. (Orgs.) A Biodinamica do movimento
humano e suas relagcbdes interdisciplinares. Sao Paulo: Estacao
Liberdade, 2000.

NORDIN, M.; FRANKEL, V.H. Biomecanica Basica do Sistema
Musculoesquelético. 32 edigdo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.

ZATSIORSKY, V. Biomecanica no Esporte: Performance do
Desempenho e Prevencao de Lesdo. 12 edicdo, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

Bibliografia Complementar:

WINTER, D. Biomechanics and Motor Control of Human Movement.
3Rd Edition. Hoboken. New Jersey: John Wiley & Sons, 2005
KAPANDJI, A.l. O que é Biomecanica. 12 edigdo. Barueri, Sédo
Paulo: Manole, 2013.

OKUNQO, E.; FRATIN, L. Desvendando a Fisica do Corpo Humano, 12
Edicdo. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2009.

KERR, A. Introductory Biomechanics. Churchill Livingstone, Elsevier,
2010

MCGINNIS, P.M. Biomecanica do esporte e exercicio. Porto Alegre:
ARTMED, 2013.

PERRY, J. Analise de marcha: sistemas de analise de marcha.
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Barueri: Manole, 2005. v.3

Nome da Unidade Curricular: Estudo do Movimento Humano IV -
Cinesiologia

Carga Horaria: 80h (80h tedricas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 3°.

Ementa: Estudo do movimento humano utilizando principios da anatomia
musculoesquelética, fisiologia neuromuscular, fisiologia articular e de
conceitos sobre forga, torque e alavancas. Estes conceitos em conjunto
comportam o entendimento do movimento humano, permitindo ao aluno
interpretar movimentos patoldgicos ou disfuncionais, interpretar resultados
de determinadas avaliacbes fisicas e a fazer associagcdes clinicas e/ou

cientificas com as areas desportivas e clinicas.

Bibliografia Basica:

e NEUMANN, D. A.. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético.
Fundamentos para Reabilitagdo. 2% Edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011

o KAPANDJI, I.A. Fisiologia Articular - Vol. 1, 2 e 3. 5% edi¢cdo, Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

e HAMILL J.; KNUTZEN K.M. Bases biomecéanicas do movimento
humano. Sdo Paulo: Manole, 2012.

Bibliografia Complementar:

e NORKIN, C.C. Articulagdes. Estrutura e Fungdo: uma abordagem
pratica e abrangente. 22 edicao, Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

e SMITH, L.K.; WEISS, E.L.; LEHMKUHL, L.D. Cinesiologia Clinica de
Brunnstrom’s. 52 edicdo, Sao Paulo: Manole, 1997.

e PERRY, J. Analise de marcha: marcha normal. Barueri: Manole, 2005.
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v

Nome da Unidade Curricular: Estudo do Movimento Humano | -

Cineantropometria
Carga Horaria: 80h (30h tedricas + 50h praticas)
Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 3°.

Ementa: Estudo sobre os fundamentos da area de cineantropometria que
busca discutir, compreender, selecionar e aplicar os principais métodos e
instrumentos utilizados para a tomada de medidas e realizagao de avaliagdes
em Educacao Fisica e Saude.

Bibliografia Basica:

e AMERICAN COLLEGE of SPORT MEDICINE. Diretrizes do ACSM
para testes de esforco e sua prescricao. 1? edicdo, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007 .

e GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P. Manual Pratico para Avaliagao
em Educacao Fisica. 12. Edicao, Sao Paulo: Manole, 2006.

e PITANGA, F.J.G. Testes, Medidas e avaliagdo em Educacao Fisica
e Esportes. 42 edicao, Sao Paulo: Phorte. 2005.

¢ ROCHA, A.C.; GUEDES Jr., D.P. Avaliacao Fisica para Treinamento
Personalizado, Academias e Esportes — uma abordagem didatica,
pratica e atual. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

eSTOLARCZYK, L.M.; HEYWARD, V.H. Avaliacdo da composi¢ao

corporal aplicada. 12 edicdo, Sao Paulo: Manole, 2000.

Bibliografia Complementar:

e ASTRAND, PER-OLOF. Tratado de fisiologia do trabalho: Bases
fisiolégicas do exercicio. 5% edi¢ao, Porto Alegre: ARTMED, 2006.

e FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca
muscular. 12 edi¢céo, Porto Alegre: ARTMED, 2006.
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McARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fisiologia do
Exercicio: Energia, nutricdo e desempenho humano. 52 edigao, Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicagao ao condicionamento e ao desempenho. 12 edicdo, Séao
Paulo: Manole. 2005.
ROBERGS, R.A; ROBERTS, S.0. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptidao, desempenho e saude. 1?2 edigdo,
Sao Paulo: Phorte, 2002.
WILMORE, J.H.; COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
12 edicao, Sao Paulo: Manole, 2001.
Sitio eletrénico da Revista Brasileira de Educacgao Fisica e Esporte:
www.usp.br/eef/rbefe
Sitio eletrbnico da Revista Brasileira de Medicina do Esporte:
www.rbme.org.br

Sitio eletrbnico da Rev. Bras. De Cineantropometria e
Desempenho Humano: www.rbcdh.ufsc.br
Sitio eletrébnico da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento:
www.rbcm.org.br

Sitio eletrénico da Organizagdo Mundial da Saude: www.who.org

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e

Esportivas V - Esporte |l
Carga Horaria: 40h (12h tedricas + 28h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 2°.

Ementa: Compreender as bases e aplicagdes dos esportes coletivos aqui

relacionados na promog¢ao da saude, bem como na sua recuperacao.

Bibliografia Basica:
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¢ BORSARI, J.R. Voleibol. Sdo Paulo: EPU, 2001. Confederagao
Brasileira de Voleibol: https://2018.cbv.com.br/index.php

e Confederagao Brasileira de Handebol: https://cbhb.org.br/

e MELHEM, A. Brincando e Aprendendo Handebol. Rio de Janeiro:
Sprint, 2005.

e SANTOS, A. L.P.S. Manual de MiniHandebol. Sdo Paulo: Phorte,
2005.

e SUVOROQY, Y.P.; GRISHIN, O.N. Voleibol Iniciagdo. Vol. | e Il. Rio
de Janeiro: Sprint, 2004.

e TENROLLER, C. Handebol - Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

Bibliografia Complementar:

e CAMPOS, L.A.S. Voleibol da Escola, Jundiai: Fontana, 2006.

e KROGER, C. & ROTH, K. Escola da bola: um abc para iniciantes nos
jogos esportivos. S&o Paulo: Phorte, 2002.

e SANTOS, R. Handebol: 1000 Exercicios. Rio de Janeiro, Sprint, 2004.

e TANI, G; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do Desporto.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Ciéncias do Exercicio Fisico | - Crescimento
e Desenvolvimento

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 2°.

Ementa: Conceitos sobre crescimento, desenvolvimento, maturagdo e
aprendizagem. Métodos de observacdo em crescimento, desenvolvimento e
maturacdo. Crescimento normal e patoldgico. Alteragdes no coragdo, sangue
e pulmdes durante o crescimento. Crescimento e desenvolvimento do tecido
6sseo, do tecido muscular e do tecido adiposo. Aptidao anaerdbia, forca e

desempenho motor durante o crescimento. Aptidao aerdbia e desempenho
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motor durante o crescimento. Atividade fisica e esporte na infancia e

adolescéncia. Efeitos do exercicio fisico no processo de envelhecimento.

Prescricdo de exercicio fisico para crianga, jovem, adulto e idoso.

Bibliografia Basica:

HAYWOOD, Kathleen M. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 6.
Porto Alegre ArtMed 2016.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p.

Bibliografia Complementar:

BEE, Helen. A crianga em desenvolvimento. 9. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2003. 612 p.

GALLAHUE, David L; OZMUN, John C. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, Criangas, Adolescentes e Adultos.
3.ed. Sao Paulo: Phorte, 2005. 641 p.

MALINA, Robet M; BOUCHARD, Claude. Atividade fisica do atleta
jovem: do crescimento a maturagdo. Sao Paulo: Roca, 2002. 480 p.
PAYNE, V. Gregory; ISAACS, Larry D; TARANTO, Giuseppe.
Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia. 6. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 470 p.

SAVASTANO, Helena; ANDRADE, Odete Barros de; BATIAN, Erna;
KUBOTA, Nair;, MARCONDES, Ruth Sandoval; MENDES, Dolly. Seu
filho de 0 a 12 anos: guia para observar o desenvolvimento e

crescimento das criangas até 12 anos. Sdo Paulo: IBRASA, 1977. 163

p.

Nome da Unidade Curricular: Estudo do Movimento Humano IlI:
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Comportamento Motor |

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 2°.

Ementa: Apds a conclusdo deste mddulo, o aluno devera ter conhecimento

sobre desenvolvimento motor e a relagao entre a percepg¢ao e o controle do

movimento.

Bibliografia Basica:

Bee, Helen. A crianga em desenvolvimento. 9.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2003. 612 p. il. ISBN 8573078847 .

Bobath, Berta;, Bobath, Karel. Desenvolvimento motor nos
diferentes tipos de paralisia cerebral. [Motor development in the
different types of cerebral palsy]. Sdo Paulo: Manole, 1989. 123 p.
il.

Cole, Michael; Cole, Sheila R. O desenvolvimento da crianca e

do adolescente. [The development of children]. 4.ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2004. 800 p. il;color. ISBN 8573079215.

Diane E Papalia; Sally Wendkos Olds. Desenvolvimento humano.
[Human development]. 8.ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. 888 p.
Inclui CD-ROM. (ISBN 9788536302089).

Flehmig, Inge. Texto e atlas do desenvolvimento normal e seus
desvios no lactente: diagndstico e tratamento precoce do
nascimento até 0 18 més. [Normal infant development and
borderline deviations : early diagnosis and therapy]. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2005. 316 p. il. ISBN 8573792213.

Gesell, Arnold. A crianga de 0 aos 5 anos. [Traducio de: The infant
and child in the culture of today]. 6.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2003. 498 p. (Psicologia e pedagogia). ISBN 8533619081.

Magill, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes.
[motor learning : comcepts and applications]. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 2000. 369 p. il. ISBN 8521202636.
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Rogoff, Barbara. A natureza cultural do desenvolvimento humano.
[The cultural nature of human development]. Porto Alegre: Artmed,
2005. 355 p. (Biblioteca Artmed. Psicologia do desenvolvimento,
infancia e adolescéncia). Bibliografia: p. [297]-333. ISBN
8536303123..

Lev Semenovich Vigotski, 1896-1934; Cole, Michael...[et al.] (org.);
Cipolla Neto, José (trad.). A formacédo social da mente: o
desenvolvimento dos processos psicolégicos superiores. [Mind in
Society the development of higher psychological processes]. 6.ed.
Sao Paulo: Martins Fontes, 1998. 191 p. (ISBN 8533608187).

Michael Cole; Sheila R. Cole. O desenvolvimento da crianca e do
adolescente. [The development of children]. 4.ed. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2004. 800 p. (ISBN 8573079215).

Bibliografia Complementar:

GALLAHUE, D. Understanding motor development in children. New
York: John Wiley & Sons, 1982. GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.
Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés,

Criancas Adolescentes e Adultos. Sao Paulo: Phorte Editora,
2003. 641 p. GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Crescimento,
composicao corporal e desempenho motor de criancas e
adolescentes. Balieiro, 1997.

KELSO, J.A.S. Human motor behavior: An introduction. Hillsdale,
New Jersey: Lawrence Erlbaum. 1982.

ROSENBAUM, D. Human motor control. New York: Academic
Press, 1991 SAGE, G.H.. Introduction to motor behavior: a
neuropsychological approach. Londres: Addison Wesley, 1977.
SAGE, G.H.. Motor learning and control: A neuropsychological
approach. Dubuque, lowa: Wm. C. Brown. 1984.

SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e performance
motora (2a. ed.). Porto Alegre: Artmed, 2001.

SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A Motor learning and performance:
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a problem- based learning approach. 3rd. Edition. Human Kinetics,
2004. SCHMIDT, R.A. (1988). Motor control and learning: a
behavioral emphasis (2a. ed.). Champaign, ILL.: Human Kinetics.

¢ SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle Motor: Teoria
e Aplicagdes. (2a. Ed). Sao Paulo, Editora Manole, 2002.

e TANI, G. Comportamento motor: Desenvolvimento e
Aprendizagem. (1a ed.) Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

e TEIXEIRA, L. A. Controle Motor. S&o Paulo, Editora Manole, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das atividades fisicas e
esportivas | - Didatica

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 1°.

Ementa: Introducdo a Didatica. Didatica e processos de ensino-
aprendizagem. Pares dialéticos da didatica — objetivo, conteudo, método e
avaliacdo. Organizacgédo e planejamento do conhecimento para intervengdes

em Educacao Fisica e Saude.

Bibliografia Basica:

e BATISTA, N.A.; BATISTA, S.H. (Orgs.) Docéncia em saude: temas e
experiéncias. Sao Paulo: Senac, 2004.

e KUNZ, E. (org.) Didatica da Educacdo Fisica 1. 5.ed. ljui: Unijui,
2013. KUNZ, E. (org.) Didatica da Educacéo Fisica 2. 4.ed. rev.ampl.
ljui: Unijui, 2014.

Bibliografia Complementar:

e CARVALHO, Y. Atividade fisica e saude: onde esta e quem ¢é o sujeito
das relagdes? Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.22, n.2, jan.
2001.

e CASTELLANI FILHO, L. Educacéo fisica no Brasil: a histéria que nao
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se conta. Campinas: Papirus, 2006.
e DAOLIO, J. Da cultura do corpo.12.ed.Campinas: Papirus, 2007.

e FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. 24.ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2002.
e GAZINELLI, M.F.; REIS, D.C.; MARQUES, R.C. Educagao em saude:

e teoria, método e imaginacéo. Belo Horizonte: UFMG, 2006.

e GEREZ, A. et al. A pratica pedagdgica e a organizagao didatica dos
conteudos de Educacgao Fisica para idosos no Projeto Sénior para a
vida ativa da USJT. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.28,
n.2, p.221-236, 2007.

e OLIVEIRA, R.C. Avaliacdo em Educacido Fisica: concepgoes e
praticas de um professor. Revista Mackenzie de Educacgao Fisica e
Esporte, v.8, n.2, p.63-74, 2009.

e SOARES, C.L. Educacido Fisica: raizes europeias e Brasil. 4.ed.

Campinas: Autores Associados, 2007.

Nome da Unidade Curricular: Estudo do Movimento Humano Il
Comportamento Motor Il

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Estudo do Movimento Humano Ill: Comportamento Motor |

Termo: 3°.

Ementa: Apds a conclusdo deste mddulo, o aluno devera ter conhecimento
sobre dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras.
Conhecimento do resultado e o ambiente

Bibliografia Basica:

e Bee, Helen. A crianga em desenvolvimento. 9.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2003. 612 p. il. ISBN 8573078847

e Bobath, Berta; Bobath, Karel. Desenvolvimento motor nos
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diferentes tipos de paralisia cerebral. [Motor development in the
different types of cerebral palsy]. Sdo Paulo: Manole, 1989. 123 p.
il.

Cole, Michael; Cole, Sheila R. O desenvolvimento da crianca e

do adolescente. [The development of children]. 4.ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2004. 800 p. il;color. ISBN 8573079215.

Diane E Papalia; Sally Wendkos Olds. Desenvolvimento humano.
[Human development]. 8.ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. 888 p.
Inclui CD-ROM. (ISBN 9788536302089).

Flehmig, Inge. Texto e atlas do desenvolvimento normal e seus
desvios no lactente: diagnodstico e tratamento precoce do
nascimento até 0 18 més. [Normal infant development and borderline
deviations : early diagnosis and therapy]. Rio de Janeiro: Atheneu,
2005. 316 p. il. ISBN 8573792213.

GALLAHUE, David L; OZMUN, John C. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, Criangas, Adolescentes e
Adultos. 3.ed. Sado Paulo: Phorte, 2005. 641 p. ISBN
8586702331.

Magill, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes.
[motor learning : comcepts and applications]. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 2000. 369 p. il. ISBN 8521202636.

Rogoff, Barbara. A natureza cultural do desenvolvimento humano.
[The cultural nature of human development]. Porto Alegre: Artmed,
2005. 355p. (Biblioteca Artmed. Psicologia do desenvolvimento,
infancia e adolescéncia). Bibliografia: p. [297]-333. ISBN
8536303123.

Michael Cole; Sheila R. Cole. O desenvolvimento da crianga e do
adolescente. [The development of children]. 4.ed. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2004. 800 p. (ISBN 8573079215).

Bibliografia Complementar:

GALLAHUE, D. Understanding motor development in children. New
York: John Wiley & Sons, 1982. GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.
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Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés, Criancgas
Adolescentes e Adultos. Sao Paulo: Phorte Editora, 2003. 641 p.

e GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, composi¢ao
corporal e desempenho motor de criancas e adolescentes. Balieiro,
1997.

e KELSO, J.A.S. Human motor behavior: An introduction. Hillsdale,
New Jersey: Lawrence Erlbaum. 1982.

e ROSENBAUM, D. Human motor control. New York: Academic
Press, 1991 SAGE, G.H.. Introduction to motor behavior: a
neuropsychological approach. Londres: Addison Wesley, 1977.

e SAGE, G.H.. Motor learning and control: A neuropsychological
approach. Dubuque, lowa: Wm. C. Brown. 1984.

e SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e performance
motora (2a. ed.). Porto Alegre: Artmed, 2001.

e SCHMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A Motor Ilearning and

performance: a problem- based learning approach. 3rd Edition.
Human Kinetics, 2004.

e SCHMIDT, R.A. (1988). Motor control and learning: a behavioral
emphasis (2a. ed.). Champaign, ILL.: Human Kinetics.

¢ SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle Motor: Teoria
e Aplicagbes. (2a. Ed). Sao Paulo, Editora Manole, 2002.

e TANI, G. Comportamento motor. Desenvolvimento e
Aprendizagem. (1a ed.) Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

e TEIXEIRA, L. A. Controle Motor. S&o Paulo, Editora Manole, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude Il — Estagio Supervisionado Basico | (ESB-I)

Carga Horaria: 80h (16h tedricas + 64h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 5°.
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Ementa: Acompanhamento de uma intervengao na area de Educacéo Fisica,

em situagao real de campo, por meio de observagao da pratica profissional e

elaboragdo de um plano de trabalho de intervengédo profissional da area junto

a populagdes com ou sem necessidades especiais, nas diferentes fases do

ciclo vital (crianga, adolescente, adulto e idoso).

Bibliografia Basica:

CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento a maturagdo. Sao Paulo: Roca, 2002.

ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.0O. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptidao, desempenho e saude. Sao Paulo:
Phorte, 2002.

LEMURA L.M.; VON DUVILLARD S.P. Fisiologia do exercicio clinico:
aplicacao e principios fisiologicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

www.confef.org.br
www.fiepbrasil.org

http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
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Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude Il — Estagio Supervisionado Basico Il (ESB-II)

Carga Horaria: 80h (16h tedricas + 64h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 6°.

Ementa: Acompanhamento de uma interveng¢ao na area de Educacéo Fisica,
em situacao real de campo, por meio de observagao da pratica profissional e
elaboragdo de um plano de trabalho de intervengédo profissional da area junto
a populagdes com ou sem necessidades especiais, nas diferentes fases do

ciclo vital (crianga, adolescente, adulto e idoso).

Bibliografia Basica:

e CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

e ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

e MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento a maturagdo. Sao Paulo: Roca, 2002.

¢ ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.0. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptidao, desempenho e saude. Sao Paulo:
Phorte, 2002.

e LEMURA L.M.; VON DUVILLARD S.P. Fisiologia do exercicio clinico:
aplicacao e principios fisioldgicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.
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e www.confef.org.br
e www.fiepbrasil.org

http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Iniciagdo a
Pesquisa Cientifica-l1 (ESPIPC-I)
Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)
Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o modulo Aproximacao a
pratica da Educacao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 7° e 8°.

Ementa: Observar, elaborar, realizar e avaliar um ou mais projetos de
pesquisas no contexto da atuacéo do profissional de Educacéo Fisica, sob a

supervisdo de um docente/pesquisador

Bibliografia Basica:

e HELMAN C.G. Cultura, saude e doenga. 5.ed. Porto Alegre: Artmed,
2009.

e MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos
de metodologia cientifica. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010. 297 p. ISBN
9788522457588.

e FERREIRA, SE.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, R.J;
AZEVEDO, P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, R. Formacéao profissional
em Educagéao Fisica e saude na Universidade Federal de Sdo Paulo.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (2013).

Disponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFS/article/view/257
9/pdf12 6

e MINAYO, Maria Cecilia de Souza, (Org.). Pesquisa social: teoria,

método e criatividade. 31 ed. Petropolis: Vozes, 2012. 108 p. (Temas
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sociais). ISBN 9788532611451.

MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Séo
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23.
ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Cortez, 2007. 304 p. ISBN
9788524913112.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM
para a fisiologia do exercicio clinico: afeccées musculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunolégicas e hematoldgicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

BERNARDES, M.E.M.; JOVANOVIC, M.A. A producao de relatorios de
pesquisa: redagao e normalizacdo. Jundiai: Fontoura, 2005. 192 p.
ISBN

8587114263.

MATTOS, M.G.; ROSSETTO JUNIOR, A.J.; BLECHER, S. Teoria e
pratica

da metodologia da pesquisa em Educacgao Fisica: construindo sua
monografia, artigo cientifico e projeto de acdo. Sao Paulo: Phorte,
2004.

THOMAS J.R.; NELSON J.K. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.
http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associagdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

www.iotf.org - Forga Tarefa Internacional de Obesidade.
www.iaso.org - International Association for the Study of

Obesity.

www.iaso.org/oonet/easo - European Association for the Study of
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Obesity. www.naaso.org - North American Association for the Study
of Obesity. www.obesityresearch.org - Obesity Research.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.or - Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpgi.physiology.org - Gastrointestinal and Liver Physiology.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes
www.adj.org.br - Associagdo de Diabetes Juvenil, de Sdo Paulo.
www.diabetesvoice.org - A Diabetes Voice Online é uma
publicacdo da International Diabetes Federation (IDF).

www.idf.org - International Diabetes Federation.

www.icdrs.org.br - Instituto da Crianga com

Diabetes.

www.diabetic-foot-consensus.com: Grupo Internacional de Estudos
sobre o pé diabético.

www.ispad.org.br - International Society for Pediatric and
Adolescent Diabetes.

www.fenad.org.br - Federacdo Nacional de Associagbes de
Pacientes Diabéticos.

www.jdf.org - A Juvenile Diabetes Foundation.
www.diabeteschile.cl - A Fundacao de Diabetes Juvenil do

Chile.

www.anad.org.br - A Associagdo Nacional de Assisténcia ao
Diabético (ANAD).

www.who.int - Dados completissimos sobre pesquisas, descrigdes e
ocorréncia de diabetes e uma infinidade de outras doengas em todo

mundo. www.joslin.harvard.edu/index.htm - Joslin Diabetes Center.

www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento. www.sbfis.org.bor — Sociedade Brasileira de
Fisiologia.

www.nature.com — Revista Cientifica Nature.
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Nome da Unidade Curricular: Aproximacgao a pratica da Educacgao Fisica

em Saude |V - Estagio Supervisionado Profissionalizante - Equipe
Interdisciplinar de Saude-l (ESP-EIS-I).
Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o mddulo Aproximacao a

pratica da Educacéo Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 7° e 8°.

Ementa: Participacdo em equipes interdisciplinares de saude, nas

perspectiva do estagio supervisionado profissionalizante.

Bibliografia Basica:

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Politica Nacional de Humanizagcdo da Atencado e Gestdo do SUS.
Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministério da Saude,
2009. 64p. Serie

B. Textos Basicos. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compar
tilhada. pdf

CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.
FERREIRA, SE.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, R.J;
AZEVEDO,

P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, R. Formacado profissional em
Educacgao Fisica e saude na Universidade Federal de Sao Paulo.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (2013).

Disponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFS/article/view/257
9/pdf12 6

FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
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Sao Paulo :HUCITEC, 2013, 229p.

HELMAN C.G. Cultura, saude e doenca. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

LOCH, MR; DIAS, DF, RECH, CR. Apontamentos para a atuacao do
Profissional de Educacédo Fisica na Atencdo Basica a Saude: um
ensaio. Rev Bras Ativ Fis Saude. 2019; 24:e0069. Disponivel em:
http://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/13577.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

ROBLE, 0O.J; MOREIRA, M.I.B, SGLAGIUSI, F. B. A Educagao
Fisica na saude mental: construindo uma formacédo na perspectiva
interdisciplinar. Interface: Comunicacdo, Saude e Educacéao
(Botucatu) vol.16 no.41 Botucatu Apr./June 2012 Epub July 05,
2012. Disponivel em:
http://www.scielosp.org/pdf/icse/v16n41/aop3112.pdf

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 85867027 14.

Bibliografia Complementar:

CAPOZZOLO, Angela Aparecida; CASETTO, Sidnei Jose; HENZ,
Alexandre de Oliveira (Org.). Clinica Comum: itinerarios de uma
formacao em saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2013. 309 p. (Colecao
Saude em Debate; 230). ISBN 85-64806-55-9.

COSTA, B. V.; BOTTCHER, L. B.; KOKUBUN, E. Aderéncia a um
programa de atividade fisica e fatores associados. Motriz, Rio
Claro, v.15, n.1, p.25-36, jan./mar. 2009. Disponivel em:
http://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/20801/W0OS000270
3321 00003.pdf?sequence=3

FEUERWERKER LCM, MERHY EE. A contribuicao da atengao
domiciliar para a configuragcao de redes substitutivas de

saude: desinstitucionalizagcao e transformacgao de praticas.
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Rev Panam Salud Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v24n3/a04v24n3.pdf--Franco, T.
www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

www.abeso.org.br/links.htm - Associagao Brasileira para o Estudo da

Obesidade e da Sindrome Metabdlica. http://portal.saude.gov.br/saude

Portal do Ministério da Saude. http://ajpheart.physiology.org - Heart
and Circulatory Physiology. www.diabetes.org.bor — Sociedade

Brasileira de Diabetes

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica

em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Prevenc&o de
Doencas/Reabilitagdo da Saude - | (ESPPREV/REABS-I).
Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 40h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o médulo Aproximagao a

pratica da Educacéo Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 7° e 8°.

Ementa: Participacdo em praticas de protecdo da saude/prevencido de

doencas, na perspectiva do Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Bibliografia Basica:

CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

FRAGA, ALEX BRANCO; CARVALHO, YARA MARIA; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo :HUCITEC, 2013, 229p.

HELMAN C.G. Cultura, saude e doenga. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

KRAEMER, W.J. ; FLECK S. J.; DESCHENES, M. R.
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Fisiologia do Exercicio: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan 2013.

KUNZ, Eleonor. Didatica da Educacéao Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

NOVAES, Jeferson da Silva; SALLES FILHO, Belmiro Freitas de.
Ciéncia do treinamento dos exercicios resistidos. S&o Paulo: Phorte,
2008. 231 p. ISBN 9788576550624.

PORTH, Carol Mattson; KUNERT, Mary Pat. Fisiopatologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 1451 p. ISBN 9788527708982
ROPELLE, Eduardo Rochete; PAULI, José Rodrigo. Paciente
diabético cuidados em Educacao Fisica e esporte. 1 ed. Rio de
Janeiro: MEDBOOK, 2013. 448 p. ISBN 9788599977958.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliagao
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

FARINATTI, P.T. Envelhecimento: promog¢ado da saude e exercicio.
[bases tedricas e metodoldgicas]. Barueri: Manole, 2008. 286 p. ISBN
9788520423806.

GONCALVES, Aguinaldo. Conhecendo e discutindo saude coletiva e
atividade fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206 p.
ISBN 8527709309.

LUQUE, AV, MINUZZO, JV, MODERNO LFO, SARMENTO, GJV.
Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao paciente.
Sao Paulo: Atheneu, 2012. 1221 p. ISBN 9788538802181
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¢ MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento a maturagdo. Sao Paulo: Roca, 2002.

e http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associagado Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

e http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.or -  Sociedade Brasileira de  Fisiologia.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.

www.diabetes.org.bor - Sociedade Brasileira de Diabetes
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento. www.sbfis.org.bor — Sociedade Brasileira de
Fisiologia.

e www.adj.org.br - Associagdo de Diabetes Juvenil, de Sdo Paulo.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante - Equipe
Interdisciplinar de Saude - || (ESP-EIS-II).

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o médulo Aproximacao a
pratica da Educacéo Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 7°. e 8°.

Ementa: Participacdo em equipes interdisciplinares de saude, nas

perspectiva do estagio supervisionado profissionalizante.

Bibliografia Basica:

e BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Politica Nacional de Humanizacdo da Atencdo e Gestdao do SUS.
Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministerio da Saude,
2009. ©64p. Serie B. Textos Basicos. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compart
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ilhada. pdf

CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sdo Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.
FERREIRA, SE.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, R.J,;
AZEVEDO, P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, R. Formacao profissional
em Educacao Fisica e saude na Universidade Federal de Sdo Paulo.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (2013).

Disponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFS/article/view/2579
/pdf12 6

FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,

IVAN

MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude. Sao

Paulo :HUCITEC, 2013, 229p.

FRAGA, A, B, CARVALHO, YM, GOMES, IM. Politicas de formacéao

em Educacao Fisica e saude coletiva. Trab. Educ. Saude, Rio de

Janeiro,v. 10 n. 3, p. 367-386, nov.2012. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/tes/v10n3/a02v10n3.pdf

HELMAN C.G. Cultura, saude e doenca. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,

2007.

LOCH, MR; DIAS, DF, RECH, CR. Apontamentos para a atuacao do

Profissional de Educacédo Fisica na Atencdo Basica a Saude: um

ensaio. Rev Bras Ativ Fis Saude. 2019; 24:e0069. Disponivel em:

http://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/13577.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na

adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:

Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

ROBLE, 0O.J; MOREIRA, M.I.B, SGLAGIUSI, F. B. A Educagao

Fisica na saude  mental: construindo uma formacdo na

perspectiva interdisciplinar. Interface: Comunicacdo, Saude e

Educacdo (Botucatu) vol.16 no.41 Botucatu Apr./June 2012 Epub
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July 05, 2012. Disponivel em:
http://www.scielosp.org/pdf/icse/v16n41/aop3112.pdf

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

e ANJOS, Tatiana Coletto dos. A Educacéo Fisica na atengao basica e
a contribuicdo da graduagdo para esta pratica. Santos, SP:
UNIFESP, 2012. 164 p

BATISTA, Nildo Alves; BATISTA, Sylvia Helena Souza da Silva
(Org.). Docéncia em saude: temas e experiéncias. Sdo Paulo:
SENAC, 2004. 283 p. ISBN 8573593474

CAPOZZOLO, Angela Aparecida; CASETTO, Sidnei Jose; HENZ,
Alexandre de Oliveira (Org.). Clinica Comum: itinerarios de uma

formacdo em saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2013. 309 p. (Colegéo
Saude em Debate; 230). ISBN 85-64806-55-9.

. COSTA, B. V,; BOTTCHER, L. B.; KOKUBUN, E. Aderéncia a
um programa de atividade fisica e fatores associados. Motriz, Rio
Claro, v.15, n.1, p.25- 36, jan./mar. 2009. Disponivel em:
http://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/20801/WOS00027
03321 00003.pdf?sequence=3

e FEUERWERKER LCM, MERHY EE. A contribuicdo da atencao
domiciliar para  a configuragéo de redes substitutivasde  saude:
desinstitucionalizagdo e transformacédo de praticas. Rev Panam
Salud Publica 2008;24(3):180-8. Acesso
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v24n3/a04v24n3.pdf--Franco, T.

www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

www.abeso.org.br/links.htm - Associagao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
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www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante - Equipe
Interdisciplinar de Saude - Il (ESP-EIS-II).

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 7°. e 8°.

Ementa: Participacdo em praticas de protecdo da saude/prevencido de

doencgas, na perspectiva do Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Bibliografia Basica:

e CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

e FRAGA, ALEX BRANCO; CARVALHO, YARA MARIA; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo :HUCITEC, 2013, 229p.

e HELMAN C.G. Cultura, saude e doenga. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

e KRAEMER, WJ. ; FLECK S. J; DESCHENES, M. R.
Fisiologia do Exercicio: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan 2013.

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educagao Fisica 1. 5.ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

e NOVAES, Jeferson da Silva; SALLES FILHO, Belmiro Freitas de.
Ciéncia do treinamento dos exercicios resistidos. Sdo Paulo: Phorte,
2008. 231 p. ISBN 9788576550624.

e PORTH, Carol Mattson; KUNERT, Mary Pat. Fisiopatologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 1451 p. ISBN 9788527708982
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ROPELLE, Eduardo Rochete; PAULI, José Rodrigo. Paciente
diabético cuidados em Educagao Fisica e esporte. 1 ed. Rio de
Janeiro: MEDBOOK, 2013. 448 p. ISBN 9788599977958.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliacao
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 85867027 14.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM
para a fisiologia do exercicio clinico: afec¢gdes musculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunoldgicas e hematolégicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

CARVALHO, José André. Amputacdes de membros inferiores: em
busca da plena reabilitacdo. 2a edigao revisada e atualizada. Barueri:
Manole, 2003. xix, 365 p. ISBN 852041642X.

LUQUE, AV, MINUZzZO, JV, MODERNO LFO, SARMENTO, GJV
Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao paciente. Sao
Paulo: Atheneu, 2012. 1221 p. ISBN 9788538802181

VIEIRA, E. B. Manual de gerontologia: um guia tedrico-pratico para
profissionais, cuidadores e familiares. Rio de Janeiro: Revinter,
1996. 187 p. ISBN 85-7309-118-5.

ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.O. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude: guia de
estudo. S&o Paulo: Phorte, 2002.
http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm

www.abeso.org.br/links.htm - Associagdo Brasileira para o
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Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da

Saude. www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory
Physiology. www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de
Diabetes

e www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento. www.sbfis.org.bor — Sociedade Brasileira de
Fisiologia.

e www.adj.org.br - Associagao de Diabetes Juvenil, de Sao Paulo.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Iniciagcdo a
Pesquisa Cientifica - Il (ESPIPC-II)

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o médulo Aproximacao a
pratica da Educacao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 7°. e 8°.

Ementa: Observar, elaborar, realizar e avaliar um ou mais projetos de
pesquisas no contexto da atuacao do profissional de Educacéo Fisica, sob a

supervisdo de um docente/pesquisador.

Bibliografia Basica:

e HELMAN C.G. Cultura, saude e doenca. 5.ed. Porto Alegre: Artmed,
20009.

e MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria.
Fundamentos de metodologia cientifica. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010. 297 p. ISBN 9788522457588.

e FERREIRA, SE.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, R.J,;
AZEVEDO, P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, R. Formacao profissional

em Educacgao Fisica e saude na Universidade Federal de Sao Paulo.




Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (2013).
Disponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAF S/article/view/2579
/pdf12 6

MINAYO, Maria Cecilia de Souza, (Org.). Pesquisa social: teoria,
meétodo e criatividade. 31 ed. Petropolis: Vozes, 2012. 108 p.
(Temas sociais). ISBN 9788532611451.

MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Séo
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23.
ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Cortez, 2007. 304 p. ISBN
9788524913112

Bibliografia Complementar:

BERNARDES, M.E.M.; JOVANOVIC, M.A. A produgao de relatérios
de pesquisa: redacao e normalizagao. Jundiai: Fontoura, 2005. 192 p.
ISBN 8587114263.

MATTOS, M.G.; ROSSETTO JUNIOR, A.J.; BLECHER, S. Teoria e
pratica da metodologia da pesquisa em Educagéao Fisica: construindo
sua monografia, artigo cientifico e projeto de acédo. Sao Paulo: Phorte,
2004

THOMAS J.R.; NELSON J.K. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 32 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.
http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associagao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

www.iotf.org - Forga Tarefa Internacional de Obesidade.
www.iaso.org - International Association for the Study of

Obesity.

www.iaso.org/oonet/easo - European Association for the Study of
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Obesity. www.naaso.org - North American Association for the Study
of Obesity. www.obesityresearch.org - Obesity Research.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.or - Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpgi.physiology.org - Gastrointestinal and Liver Physiology.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes
www.adj.org.br - Associacdo de Diabetes Juvenil, de Sao Paulo.
www.diabetesvoice.org - A Diabetes Voice Online é uma publicagao da
International Diabetes Federation (IDF).

www.idf.org - International Diabetes Federation.

www.icdrs.org.br - Instituto da Crianga com

diabetes.

www.diabetic-foot-consensus.com: Grupo Internacional de Estudos
sobre o pé diabético.

www.ispad.org.br - International Society for Pediatric and Adolescent
Diabetes.

www.fenad.org.br - Federagdo Nacional de Associagdes de Pacientes
Diabéticos.

www.jdf.org - A Juvenile Diabetes Foundation.
www.diabeteschile.cl - A Fundacido de Diabetes Juvenil do

Chile.

www.anad.org.br - A Associagao Nacional de Assisténcia ao Diabético
(ANAD).

www.who.int - Dados completissimos sobre pesquisas, descri¢cdes e

ocorréncia de diabetes e uma infinidade de outras doencas em todo

mundo.
www.joslin.harvard.edu/index.ntm -  Joslin  Diabetes  Center.
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do

Envelhecimento.

www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

www.nature.com — Revista Cientifica Nature.
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Nome da Unidade Curricular: Ciéncias do Exercicio Fisico IV — Exercicio
Fisico e Doengas Cronicas |

Carga Horaria: 80h (65h tedricas + 15h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 5°.

Ementa: Estudo da epidemiologia, etiopatologia, fisiopatologia e estratégias
interdisciplinares para a prevengcdo e o tratamento das doencgas
metabdlicas, com énfase na prescricdo do exercicio fisico para o controle

das mesmas.

Bibliografia Basica:

e GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de Fisiologia Médica. 12
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 1151 p. ISBN 978-85-352-3735-1

e HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenga. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

e BERNE, Robert M; LEVY, Matthew N. Fisiologia. 4.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 1034 p. ISBN 85-277-0559-1.

e KAC, Gilberto; SICHIERI, Rosely; GIGANTE, Denise Petrucci (Org.).
Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Ed. FIOCRUZ, 2007. 579
p. ISBN 97885754114609.

e MOOREN, Frank C.; VOLKER, Klaus. Fisiologia do exercicio
molecular e celular. Sdo Paulo: Santos, 2012. xv, 448 p. ISBN
9788572888738

e PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. xvi, 338 p. ISBN 9788527718165
(broch.).

e PORTH, Carol Mattson; KUNERT, Mary Pat. Fisiopatologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 1451 p. ISBN 9788527708982

e ROPELLE, Eduardo Rochete; PAULI, José Rodrigo. Paciente
diabético cuidados em Educacado Fisica e esporte. 1 ed. Rio de

130



Janeiro: MEDBOOK, 2013. 448 p. ISBN 9788599977958.
e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. S&o
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

e COSTA, Arual Augusto; Almeida Neto, Jodao Sérgio de. Manual de
diabetes: alimentacao, medicamentos, exercicios. 5 ed. Sao Paulo:
Sarvier, 2009. 230 p. ISBN 978-85-7378-193-9.

o DAMASO, Ana (Coord.). Obesidade. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009. 316 p. ISBN 9788527700658.

e« DAMASO, A.; TOCK, L. Obesidade: perguntas e respostas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

e DURSTINE, J. L. ACSM’s exercise management for persons with
chronic diseases and disabilities. 3 ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, c2009. xv, 440 p p. ISBN 9780736074339.

e ARANTES, Vanessa Cristina; LATORRACA, Marcia Queiroz; SILVA,
Maria Helena Gaiva Gomes da. Paciente diabético : cuidados em
nutricdo. 1 ed. Rio de Janeiro: MEDBOOK, 2013. 192 p. ISBN
9788599977941.

e NIEMAN, D.C. Exercicio e saude: como se prevenir de doencas
usando o exercicio como seu medicamento. [The exercises-health
connection]. Tradugao: Dr. Marcos lkeda. 1 ed. Sao Paulo: Manole,
1999. 316 p. ISBN 8520409695.

e SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc
Pereira. Tratado de alimentacao, nutricado e dietoterapia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2010. 1256 p. ISBN 9788572418720.

e VAISBERG, M.R.; ROSA, L.F.B.P.C.; MELLO, M.T. O exercicio como

e terapia na pratica médica. Sdo Paulo: Artes Médicas,

2005. Sites na internet:

e www.abeso.org.br/links.htm - Associacdo Brasileira para o Estudo da

Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

¢ www.obesityresearch.org - Obesity Research.
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http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da
Saude. www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de
Fisiologia. http://ajpgi.physiology.org - Gastrointestinal and
Liver Physiology. www.diabetes.org.or — Sociedade
Brasileira de Diabetes www.adj.org.br - Associagdo de
Diabetes Juvenil, de Sdo Paulo.

www.diabetesvoice.org - A Diabetes Voice Online € uma publicagédo da
International Diabetes Federation (IDF).

www.idf.org - International Diabetes Federation.
www.icdrs.org.br - Instituto da Crianga com
Diabetes.

www.diabetic-foot-consensus.com: Grupo Internacional de Estudos
sobre o pé diabético.

www.fenad.org.br - Federagdo Nacional de Associagdes de Pacientes
Diabéticos.

www.anad.org.br - A Associacdo Nacional de Assisténcia ao Diabético
(ANAD).

www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Promog¢&o da
Saude -1l (ESPPROMS-II).

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o modulo Aproximacéao a
pratica da Educacéo Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico
Termo: 7°. e 8°.

Ementa: Participagcdo em praticas de promocao da saude, na perspectiva do

Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Bibliografia Basica:
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. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria
de Atencdo a Saude. Politica Nacional de Humanizagao da Atencéao
e Gestao do SUS. Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia,
Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie B. Textos Basicos.

Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_comparti
Ihada. pdf

e HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenca. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

e FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo ,HUCITEC, 2013, 229p.

o KRAEMER, William J,; FLECK, Steven J,; DESCHENES, Michael R.
Fisiologia do exercicio: teoria e pratica . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015. xvi, 459 p. ISBN 9788527722827 (broch.).

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educacéo Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

e MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

e MELLO, Marco Tulio de. Psicobiologia do exercicio. Sao Paulo:
Atheneu, 2013. 111 p. Atheneu ISBN 978853804321.

¢ ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliagcédo
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Séo
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 85867027 14.

Bibliografia Complementar:

e AGUIAR, A.C.; LUGARINHO, R. A constituicao do Férum Nacional
de Educacdo das Profissdes da Area da Saude e a Avaliagdo da

Formacdo no contexto de implantacdo das Diretrizes Curriculares
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Nacionais para a Graduagdo em Saude. In: PINHEIRO, R
MATTOS, R.A. (Org.). Gestdo em Redes: praticas de avaliagéo,
formacéao e participacao na saude. Rio de Janeiro: Cepesc, 2006. p.
289 - 296.

GONCALVES, Aguinaldo. Conhecendo e discutindo saude coletiva e
atividade fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206 p.
ISBN 8527709309.

MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do

crescimento a maturagcdo. Sao Paulo: Roca, 2002.

http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associagdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da

Saude. www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory
Physiology. www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de
Diabetes

o www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento. www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de
Fisiologia.

Nome da Unidade Curricular: Aproximacao a pratica da Educacgao Fisica
em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Promogéo da
Saude-| (ESPPROMS-I).
Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 40h praticas)
Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o modulo Aproximacao a
pratica da Educacao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 7°. e 8°.

Ementa: Participagcdo em praticas de promocéo da saude, na perspectiva do
Estagio Supervisionado Profissionalizante.
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Bibliografia Basica:

. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria
de Atencao a Saude. Politica Nacional de Humanizagao da Atencéao
e Gestao do SUS. Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia,
Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie B. Textos Basicos.Disponivel
em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compar
tilhada. pdf

e HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenga. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

e FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Séo Paulo, HUCITEC, 2013, 229p.

e KRAEMER, William J,; FLECK, Steven J,; DESCHENES, Michael R.
Fisiologia do exercicio: teoria e pratica . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015. xvi, 459 p. ISBN 9788527722827 (broch.).

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educacao Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

e MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

e MELLO, Marco Tulio de. Psicobiologia do exercicio. S&do Paulo:
Atheneu, 2013. 111 p. Atheneu ISBN 978853804321.

e ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliacédo
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Séo
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714

Bibliografia Complementar:

e AGUIAR, A.C.; LUGARINHO, R. A constituicao do Férum Nacional de
Educacdo das Profissdes da Area da Saude e a Avaliacdo da
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Formacado no contexto de implantagcdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Graduagcdo em Saude. In: PINHEIRO, R
MATTOS, R.A. (Org.). Gestdo em Redes: praticas de avaliacao,
formacéao e participagao na saude. Rio de Janeiro: Cepesc, 2006. p.
289 - 296.
ARANA, Cisco. Aprenda a surfar: esporte, lazer, saide e integracdo
com a natureza. Santos: [s.n.], 2007. 119 p.
COHN A.; ELIAS P.E. Saude no Brasil: politicas e organizagdo de
servicos. 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005
FARINATTI, P.T. Envelhecimento: promocdo da saude e exercicio.
[bases tedricas e metodologicas]. Barueri: Manole, 2008. 286 p. ISBN
9788520423806.
GONCALVES, Aguinaldo. Conhecendo e discutindo saude coletiva e
atividade fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206 p.
ISBN 8527709309.
MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento a maturagao. Sao Paulo: Roca, 2002.
ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.O. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude: guia de
estudo. S&o Paulo: Phorte, 2002.
http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associagao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.bor —  Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.or - Sociedade Brasileira de Diabetes
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento.

www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.
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Nome da Unidade Curricular: Aproximacgao a pratica da Educagao Fisica
em Saude IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante em Saude:
Insercéo nos Servigos/Equipamentos Publicos | (ESPISEP- 1).
Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)
Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o mddulo Aproximacao a
pratica da Educacéo Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 7°.

Ementa: Participagcao em praticas de saude relacionadas a Educacao Fisica,

desenvolvidas em servigos e equipamentos publicos da Baixada Santista

Bibliografia Basica:

. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria
de Atencao a Saude. Politica Nacional de Humanizag¢ao da Atencéao
e Gestao do SUS. Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia,
Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie B. Textos Basicos.
Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compar
tilhada. pdf

e HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenga. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

e FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo ,HUCITEC, 2013, 229p.

e KRAEMER, William J,; FLECK, Steven J,; DESCHENES, Michael R.
Fisiologia do exercicio: teoria e pratica . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015. xvi, 459 p. ISBN 9788527722827 (broch.).

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educagéao Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

e MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

e MELLO, Marco Tulio de. Psicobiologia do exercicio. Sdo Paulo:
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Atheneu, 2013. 111 p. Atheneu ISBN 978853804321.

ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliagao
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao

Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

BENITES, L.C.; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D. "O processo
deconstituicdo histérica das diretrizes curriculares na formacado de
professores de Educacdo Fisica." Educacao e Pesquisa, Sdo Paulo
34.2 (2008): 343-360.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal do esporte: livro do
professor e do aluno. 2. ed. Sdo Paulo: icone, 2007. 182 p. (Educacéo
fisica escolar : no principio de totalidade e na concepcéao historico-
critica-social ; v. 3. ISBN 8527409315.

CAPOZZOLO, Angela Aparecida; CASETTO, Sidnei Jose; HENZ,
Alexandre de Oliveira (Org.). Clinica Comum: itinerarios de uma
formagcdo em saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2013. 309 p. (Colecéo
Saude em Debate; 230). ISBN 85-64806-55-9

COHN A.; ELIAS P.E. Saude no Brasil: politicas e organizagado de
servicos. 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

FEUERWERKER LCM, MERHY EE. A contribuicao da atengao
domiciliar para a configuragdo de redes substitutivas de saude:
desinstitucionalizagao e transformacgao de praticas. Rev Panam
Salud Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso

MENESES, J.G.C.; BATISTA, S.H.S.S. (Coords.). Revisitando a
pratica docente: interdisciplinaridade, politicas publicas e formagao.
Sao Paulo: Thomson, 2003. 163 p. ISBN 8522103402

http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
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Nome da Unidade Curricular: Aproximacao a pratica da Educacgao Fisica
em Saude IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante em Saude:
Insercéo nos Servigos/Equipamentos Publicos Il (ESPISEP- ).

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)
Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o médulo Aproximacgao a
pratica da Educacéao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 8°.

Ementa: Participacdo em praticas de saude relacionadas a Educacgao Fisica,
desenvolvidas em servigos e equipamentos publicos da Baixada Santista

Bibliografia Basica:

. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria
de Atencao a Saude. Politica Nacional de Humanizagao da Atencéao
e Gestao do SUS. Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia,
Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie B. Textos Basicos.
Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compar
tilhada. pdf

e HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenca. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

e FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo ,HUCITEC, 2013, 229p.

¢ KRAEMER, William J,; FLECK, Steven J,; DESCHENES, Michael R.
Fisiologia do exercicio: teoria e pratica . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015. xvi, 459 p. ISBN 9788527722827 (broch.).

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educacao Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

e MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

e MELLO, Marco Tulio de. Psicobiologia do exercicio. S&do Paulo:
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Atheneu, 2013. 111 p. Atheneu ISBN 978853804321.

ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliagao
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

ANJOS, Tatiana Coletto dos. A Educacao Fisica na atengao basica e
a contribuicdo da graduacéo para esta pratica. Santos, SP: UNIFESP,
2012. 164 p

BATISTA, Nildo Alves; BATISTA, Sylvia Helena Souza da Silva (Org.).
Docéncia em saude: temas e experiéncias. Sdo Paulo: SENAC, 2004.
283 p. ISBN 8573593474

BENITES, L.C.; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D. "O processo de
constituicdo histérica das diretrizes curriculares na formacado de
professores de Educacao Fisica." Educacado e Pesquisa, Sao Paulo
34.2 (2008): 343-360.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal do esporte: livro do
professor e do aluno. 2. ed. Sdo Paulo: icone, 2007. 182 p. (Educagéo
Fisica escolar : no principio de totalidade e na concepcgao histérico-
critica-social ; v. 3. ISBN 8527409315.

CAPOZZOLO, Angela Aparecida; CASETTO, Sidnei Jose; HENZ,
Alexandre de Oliveira (Org.). Clinica Comum: itinerarios de uma
formacdo em saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2013. 309 p. (Colegéao
Saude em Debate; 230). ISBN 85-64806-55-9

COHN A.; ELIAS P.E. Saude no Brasil: politicas e organizagdo de
servicos. 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

FEUERWERKER LCM, MERHY EE. A contribuicdo da atengao
domiciliar para a configuragao de redes substitutivas de saude:

desinstitucionalizagéo e transformacgéo de praticas. Rev Panam
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Salud Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso

e MENESES, J.G.C.; BATISTA, S.H.S.S. (Coords.). Revisitando a
pratica docente: interdisciplinaridade, politicas publicas e formagao.
Sao Paulo: Thomson, 2003. 163 p. ISBN 8522103402

e http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude | — Introducéo

Carga Horaria: 80h (80h tedricas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 1°.

Ementa: Introducdo a Educacdo Fisica e estudo sobre a insercéo
profissional no dmbito da saude, conhecendo a evolugao historico-evolutiva

da profissdo e suas principais areas, locais e possibilidades de atuagao.

Bibliografia Basica:

e DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 2007.

e FILHO, L. C. Educacao Fisica no Brasil: a histéria que nao se
conta. Campinas: Papirus, 2003.

e GEERTZ, Clifford. A interpretagdo das culturas. Rio de Janeiro: LTC,
2012.

Bibliografia Complementar:

e SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de (Org.). Politicas do corpo:
elementos para uma histéria das praticas corporais. Sao Paulo:
Estacédo Liberdade, 1995.

e SOARES, Carmen Lucia. Imagens da educagédo no corpo: estudo
a partir da ginastica francesa no século XIX. Campinas: Autores
Associados, 2005.
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e SOARES, Carmen. Educacao Fisica: raizes europeias e
Brasil. Campinas: Autores Associados, 2007.

e CORBIN, Alain; COURTINE, Jean-Jacques. Histoéria do corpo. v. |, Il
e Il Petrépolis: Vozes, 2008.

e MELO, Victor Andrade de. Histdria da Educagao Fisica e do esporte
no Brasil. Sdo Paulo: IBRASA, 1999.

Nome da Unidade Curricular: Ciéncias do Exercicio Fisico IV — Exercicio
Fisico e Doencas Cronicas |l

Carga Horaria: 80h (65h tedricas + 15h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 6°.

Ementa: Estudo da epidemiologia, etiopatologia, fisiopatologia e
estratégias multidisciplinares para a prevengdo e o tratamento da
osteoporose, das doencgas osteomusculares, cardiovasculares, respiratorias
e imunoldgicas,

com énfase na prescricao do exercicio fisico para o controle das mesmas

Bibliografia Basica:

e BIER, Otto G; MOTA, Ivan; SILVA, Wilmar Dias da. Imunologia
basica e aplicada. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
388 p. ISBN 8527708337.

e CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

e GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de Fisiologia Médica. 12
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 1151 p. ISBN 978-85-352-3735-1

e HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenga. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

e MOOREN, Frank C.; VOLKER, Klaus. Fisiologia do exercicio

molecular e celular. Sdo Paulo: Santos, 2012. xv, 448 p. ISBN
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9788572888738

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. xvi, 338 p. ISBN 9788527718165
(broch.).

PORTH, Carol Mattson; KUNERT, Mary Pat. Fisiopatologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 1451 p. ISBN 9788527708982.
SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

WEST, John B. Fisiopatologia pulmonar: principios basicos. 8. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2014. 248 p. ISBN 97885658527 39.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM

para a fisiologia do exercicio clinico: afecgbes musculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunolégicas e hematoldgicas.
[ACSM's resources for clinical exercise physiology : musculoskeletal,
neuromuscular, neoplastic, immunologic, and hematologic
conditions]. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 302 p. ISBN
8527708841

BRAUNWWALD. Tratado de Doencgas Cardiovasculares. Tradugao da
10a edicdo. Douglas L. Mann, Douglas P. Zipes, Peter Libby, Robert
O. Bonow. Rio de Janeiro : Elsevier, 2018.

DIRETRIZES para programas de reabilitagdo pulmonar. Sdo Paulo:
Roca, 2007. 162 p. ISBN 9788572416870

DURSTINE, J. L. ACSM’s exercise management for persons with
chronic diseases and disabilities. 3 ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, c2009. xv, 440 p p. ISBN 9780736074339.

Hipertensdo [recurso eletrénico]/ editores Andréa A. Brandao, Celso
Amoedo, Fernando Nobre. - Rio de Janeiro : Elsevier, 2012. 519p.,
recurso digital : il.

LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio: ergometria e condicionamento

fisico, cardiologia desportiva. 4 ed. Sado Paulo: Robe, 2000. 300 p.
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LUQUE, AV, MINUZZO, JV, MODERNO LFO, SARMENTO, GJV.

Tratado

de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao paciente. Sao Paulo:
Atheneu, 2012. 1221 p. ISBN 978853880218

NEGRAO, C.E.; Barretto, A.C. (Eds.). Cardiologia do exercicio: do
atleta ao cardiopata. Sao Paulo: Manole, 2005. 354 p. ISBN 85-204-
2108-3.

NIEMAN, D.C. Exercicio e saude: como se prevenir de doencgas
usando o exercicio como seu medicamento. [The exercises-health
connection]. Tradugao: Dr. Marcos lkeda. 1 ed. Sdo Paulo: Manole,
1999. 316 p. ISBN

8520409695.

COSTA, Ricardo Vivacqua C. (Ed.). Ergometria: ergoespirometria,
cintilografia e ecocardiografia de esforgo. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.
191 p. ISBN 8573798726.

SCHWARTZMAN, Sergio. Diagndéstico e controle contemporaneos da
artrite. Sdo Paulo: Europa Press, 2004. 126 p. Europa Press.

SILVERTHORN, D.U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada.
[Tradugdo de: Human physiology : an integrated approach]. 22
edicao, Barueri: Manole, 2003

VAISBERG, M.R.; ROSA, L.F.B.P.C.; MELLO, M.T. O exercicio como

terapia na pratica médica. Sdo Paulo: Artes Médicas,
2005.

http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.or —  Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.sobrao.com.br/ - Sociedade Brasileira de Osteoporose.
www.osteo.com.br - Informagdes e dicas de prevencao.
www.osteoporosis.ca — site Mantido pela Sociedade Canadense de
Osteoporose.

e www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do

Envelhecimento. www.reumatologia.com.br — Sociedade Brasileira
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de Reumatologia. www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de
Fisiologia.

www.nature.com — Revista Cientifica Nature.

http://www.manuaisdecardiologia.med.br - Manuais de Cardiologia.
http://www.socesp.org.br — Assuntos e Atualizagbes sobre
cardiologia. http://www.americanheart.org — Associagcdo Americana
de Cardiologia. http://www.escardio.org/Pages/index.aspx -
Sociedade Européia de Cardiologia.

. www.a
csm.org —  American College of  Sports Medicine.
http://www.gwc.maricopa.edu/class/bio202/cyberheart/hartint0.html

. Siste
ma de Indicacdo das estruturas cardiacas de forma interativa.
http://info.med.yale.edu/intmed/cardio/imaging/anatomy/anatomy_ligh
tbox/in dex.htm - Imagens anatbmicas cardiograficas em 3

dimensdes. http://www.aids.gov.br — Assuntos sobre AIDS.

http://www.sbpt.org.br/ - Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia. http://www.sbh.org.br/ - Sociedade Brasileira de

Hipertenséo.

Nome da Unidade Curricular: Ciéncias aplicadas a Educacao Fisica Il —
Farmacologia

Carga Horaria: 40h (40h teodricas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 5°.

Ementa: Introducdo a Farmacologia, a Psicofarmacologia e as Bases
Farmacoldgicas do Exercicio Fisico; discussao das principais relagdes
farmacoldgicas e metabdlicas da pratica de atividades fisicas, exercicios
fisicos e esportes, na vigéncia de tratamentos farmacolégicos e nas
possibilidades de uso do exercicio fisico como intervencdo nao

medicamentosa em quadros clinicos especificos.
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Bibliografia Basica:

CAMARGO, Marcos. Farmacologia. Sado Paulo Saraiva 2012.
Katzung, Bertram G. Farmacologia Basica e Clinica. Décima Edig&o.
Porto Alegre: Amgh, 2010. Xiii, 1046p.

WHALEN, Karen. Farmacologia ilustrada. 6. Porto Alegre ArtMed
2016.

Bibliografia Complementar:

HOWLAND, Richard D.; MYCEK, Mary Julia. Farmacologia ilustrada.
3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. 551 p.

LULLMANN, Heinz; MOHR, Klaus; HEIN, Lutz; BIEGER, Detlef.
Farmacologia: texto e atlas. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 416 p.
RANG, H.p; DALE, M.m; RITTER, J.m; FLOWER, R.j. Rang & Dale
farmacologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007. 829 p.

SILVA, Penildon. Farmacologia. Sétima edigdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. xxii, 1369 p.

VAISBERG, Mauro; ROSA, Luis Fernando Bicudo P.C.; MELLO,
Marco Tulio de (Org.). O exercicio como terapia na pratica médica.
Sao Paulo: Artes Médicas, 2005. 221 p.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e

Esportivas lll — Ginastica

Carga Horaria: 40h (10h tedricas + 30h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 1°.

Ementa: A ginastica como fendmeno da cultura corporal. Ginasticas

esportivas e suas caracteristicas de ensino. Ginasticas Artistica, Acrobatica

e Geral. A ginastica como fenbmeno central da Educacgéo Fisica ao longo

de sua constituicdo como area de intervencéo.

146



Bibliografia Basica:

e AYOUB, E. Ginastica Geral e Educacao Fisica escolar. Campinas:
Editora da Unicamp, 2007.

e CASTELLANI FILHO, L. Educacgao Fisica no Brasil: a histéria que
nao se conta. Campinas: Papirus, 2003.

e STRAUS, C.. Ginastica: a arte do movimento. S&o Paulo: Hemus, s.
d.

Bibliografia Complementar:

e DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 12.ed. Campinas, SP: Papirus, 2007.
e NUNOMURA, M e NISTA-PICCOLLO, V. L. Compreendendo a
Ginastica Artistica. Sao Paulo: Phorte Editora, 2004.

Nome da Unidade Curricular: Ciéncias aplicadas a Educacao Fisica Il —
Psicobiologia

Carga Horaria: 40h (32h tedricas + 08h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 5°.

Ementa: Introdugcdo ao estudo da psicobiologia e suas aplicagbes na
Educacdo Fisica; discussdo das relagbes entre a psicobiologia e os
diversos segmentos da Educagdo Fisica; treinamento para o uso de

instrumentos para avaliagdo comportamental.

Bibliografia Basica:

e MELLO, Marco Tulio de. Psicobiologia do exercicio. Sdo Paulo:
Atheneu, 2013. 111 p. Atheneu ISBN 978853804321.

e LENT, Roberto. Neurociéncia da mente e do comportamento. Rio de
Janeiro Guanabara Koogan 2008 1 recurso online ISBN 978-85-277-
1994-0. (ebook)

e PRINCIPIOS de neurociéncias. 5. Porto Alegre AMGH 2014 1




recurso online ISBN 9788580554069. (ebook)

Bibliografia Complementar:

e TUFIK, Sérgio. Medicina e biologia do sono. Barueri: Manole, 2008.
483 p. ISBN 9788520414859

e PINEL, John P. J. Biopsicologia. 5a edigdo. Porto Alegre: Artmed,
2005. 576 p

e LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurbnios: conceitos fundamentais de
neurociéncia. Sao Paulo: Atheneu, 2001. 698 p. ISBN 857379383x.

e SADOCK, Benjamin J.; SADOCK, Virginia A; RUIZ, Pedro.
Compéndio de psiquiatria: ciéncias do comportamento e psiquiatria
clinica. 11. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. xvi, 1466 p.

e CARLSON, Neil R. Fisiologia do comportamento. Sao Paulo: Manole,
2002. xix, 699 p. ISBN 8520411614.

e STAHL, Stephen M. Psicofarmacologia: base neuro cientifica e
aplicagdes pratica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
698 p. ISBN 9788527716093.

Nome da Unidade Curricular: Produgdo do Conhecimento Il - Metodologia
da Pesquisa Cientifica

Carga Horaria: 40h (10h tedricas + 30h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 3°.

Ementa: Fundamentos metodologicos e operacionais da pesquisa cientifica
em saude. Levantamento bibliografico. Planejamento e elaboracdo de
projetos de pesquisa. Apresentacdo dos resultados de pesquisa e sua

divulgagao. Etica em pesquisa.

Bibliografia Basica:

e FLICK, U. Introdugcdo a metodologia de pesquisa: um guia para
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iniciantes. Sao Paulo: Penso, 2012. (ebook — disponivel via site da
biblioteca com login e senha)

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia
cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2004.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo:
Cortez, 2007.

Bibliografia Complementar:

CRESWELL, J.W.; CLARCK, V.L.P. Pesquisa de métodos mistos.
Porto Alegre: Bookman, 2014. (ebook — disponivel via site da
biblioteca com login e senha).

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas,
2008.

KIRCHHOF, A. L.C.; LACERDA, M. R. Desafios e perspectivas para a
publicagdo de artigos: uma reflexdo a partir de autores e editores.
Texto contexto - enferm., 2012, 21(1):185-193.

KOERICH, M. S.; ERDMANN, A. L. O Estado da Arte sobre ética em
saude no Brasil: pesquisa em banco de teses. Texto contexto -
enferm., 2011, 20 (3):576-584.

KOZINETS, R.V. Netnografia: realizando pesquisa etnografica online.
Sao Paulo: Penso, 2014. (ebook — disponivel via site da biblioteca com

login e senha).

MATTAR, J. Metodologia cientifica na era da informatica. Sdo Paulo:
Saraiva, 2008.

MORAES, R. O Plagio na pesquisa académica: a proliferacdo da
desonestidade intelectual. Dialogos Possiveis, ano 6, n.2, jul/dez
2007.

PORTO, D.; FERREIRA, S. Plagio, cdpia, imitagdo: uma reflexao
cada vez mais indispensavel. Rev bioet., v. 23, n. 1, 2015.

RUSSO, M. Etica e integridade na ciéncia: da responsabilidade do
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cientista a responsabilidade coletiva. Estud. av., Sdo Paulo, v. 28, n.
80, 2014. p. 189-198.

SILVA, O. S. F. Entre o plagio e a autoria: qual o papel da
Universidade? Revista Brasileira de Educagao, 2008, 13 (38): 357-
414.

TURATO, E. R. Métodos quantitativos e qualitativos na area da
saude: definicbes, diferencas e seus objetos de pesquisa. Rev
Saude Publica, 2005; 39(3): 507-514.

VASCONCELOS, S. M. R.. O plagio na comunidade cientifica:
questdes culturais e linguistcas. Cienc. Cult., Sdo Paulo, v. 59, n.
3, Set. 2007.

VOLPATO, G. O método logico para redacgdo cientifica. Revista
Eletrébnica de Comunicagdo, Informacdo e Inovagdao em Saude,
[S.1], v. 9, n. 1, mar. 2015. ISSN 1981-6278. Disponivel em:

<https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/932>.

Nome da Unidade Curricular: Ciéncias do Exercicio Fisico Ill- Nutricao

Aplicada

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 6°.

Ementa: Estudo das relagbes entre aspectos nutricionais, bioquimicos e

metabolicos frente a diferentes tipos de exercicio tanto em individuos

saudaveis como situagdes patoldgicas.

Bibliografia Basica:

ASTRAND, P. Tratado de fisiologia do trabalho. 4% edigdo, S&o
Paulo: Artmed, 2006.

MOOREN, Frank C.; VOLKER, Klaus. Fisiologia do exercicio
molecular e celular. Sdo Paulo: Santos, 2012.

ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.O. Principios fundamentais de
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fisiologia do exercicio. 12 edicdo. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
WILMORE, J.H. & COSTIL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
22 edicao, Sao Paulo: Manole. 2001.

Bibliografia Complementar:

CAMERON, L. Tépicos avancados em bioquimica do exercicio. 12

edigdo, Sdo Paulo: Shape, 2001.

HOUSTON, M.E. Bioquimica Basica Da Ciéncia Do Exercicio. 12
edicdo, Sao Paulo: Roca, 2001.

MAUGHAN, R. Bioquimica Do Exercicio E Do Treinamento. 12 edicao,
Sao Paulo: Manole, 2001.

MCARDLE, William D; KATCH, Frank |; KATCH, Victor L. Fisiologia do
exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

NABHOLZ, Thais Verdi. Nutricdo esportiva: aspectos relacionados a

suplementacéao nutricional. Sdo Paulo: Sarvier, 2007

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e

Esportivas X — Praticas Contemplativas

Carga Horaria: 40h (12h tedricas + 28h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 5°.

Ementa: Estudo tedrico-pratico das praticas contemplativas em suas

diferentes racionalidades e origens historicas e culturais. As praticas

contemplativas e sua relacdo com a saude coletiva e a humanizagdo em

saude. O potencial educativo das praticas contemplativas no cuidado de si.

A experiéncia do corpo nas praticas contemplativas. As praticas corporais

nas

pesquisas académicas contemporaneas e sua aplicacdo em

diferentes ambientes de intervengao e grupos populacionais.
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Bibliografia Basica:

e BERTAZZO, Ivaldo. Cérebro ativo : reeducacido do movimento.
Séao Paulo Manole 2012 (e-book)

e FRAGA, A. B.; CARVALHO, Y. M.; GOMES, I. M (orgs.). As praticas
corporais no campo da saude. Sao Paulo : Hucitec, 2013.

e SONTAG, Susan. A doenga como metafora. Rio de Janeiro: Graal,
2002. 108 p. ISBN 85-7038-031-3.

Bibliografia Complementar:

BARROS, Nelson Filice de. A construgdo da medicina
integrativa: um desafio para o campo da saude. S&do Paulo:
Hucitec, 2008.

CORBIN, Alain; COURTINE, Jean-Jacques. Histéria do
corpo: as mutagcdes do olhar : o século XX. Petrépolis:
Vozes, 2008.

FELDENKRAIS, Moshe. Consciéncia pelo movimento:

exercicios faceis de fazer para melhorar a postura, visao,
imaginagao e percepg¢ao de si mesmo. Sao Paulo: Summus,
1977

STAUGAARD-JONES, J. A. Exercicio e movimento

abordagem anatémica: guia para o estudo de danga, Pilates,

esportes e yoga. Sao Paulo: Manole, 2015.(e- book)

ORTEGA, Francisco. O corpo incerto: corporeidade,
tecnologias médicas e cultura contemporanea. Rio de

Janeiro: Garamond, 2008

Nome da Unidade Curricular: Produgcao de Conhecimento em Educacao
Fisica e Saude | — Introducéao

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 2°.
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Ementa: O conhecimento e suas possibilidades. Do senso comum ao

conhecimento cientifico. Intuicdo, inducdo e deducdo. Educacao Fisica e

producao de conhecimento

Bibliografia Basica:

CHAUI, M. Convite a filosofia. 13.ed. Sao Paulo: Atica, 2010.
MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de Metodologia
Cientifica. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

MINAYO, M.C.S. (org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade.
31.ed. Petropolis: Vozes, 2012.

Bibliografia Complementar:

ABBAGNANO, N. Dicionario de Filosofia. 5.ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2007.

BRACHT, V. Educagéao Fisica & Ciéncia: cenas de uma casamento
(in)feliz. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v.22,
n.1, p.53-63, set., 2000.

DAOLIO, J. Da cultura do corpo.12.ed.Campinas: Papirus, 2007.
LUCKESI, Cipriano Carlos; PASSOS, Elizete Silva. Introdugdo a
Filosofia: aprendendo a pensar. 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

RIOS, E.R.G. et. al. Senso comum, ciéncia e filosofia - elo dos
saberes necessarios a promocdo da saude. Ciéncia & Saude
Coletiva, v.12, n.2, p.- 501-509, 2007.

SOARES, C.L. Educacao Fisica: raizes europeias e Brasil. 4.ed.
Campinas: Autores Associados, 2007.

TRIVINOS, A.N.B. Introducdo & pesquisa em ciéncias sociais: a
pesquisa qualitativa em educacgado. Sao Paulo: Atlas, 1987.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e

Esportivas Il — Ritmos, Danga e Expressao Corporal

Carga Horaria: 40h (15h tedricas + 25h praticas)
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Pré-requisito: Nao ha

Termo: 1°.

Ementa: Estudo da danca como tema da cultura corporal contemporanea;
Estudo do ritmo e suas relagdes com a expressdao do movimento humano.
Reconhecimento da danga como pratica de atuagao para o profissional da

Educacao Fisica e Saude.

Bibliografia Basica:

e LABAN, R. O dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus Editorial,
1978.

e MONTAGU, A. Tocar: o significado humano da pele. Sao Paulo:
Summus, 1988.

e STRAZZACAPPA, M. A educacéo e a fabrica de corpos: a danca na
escola. Cad. CEDES, Campinas, v.21, n.53, abr. 2001. (disponivel
online)

e MADUREIRA, José Rafael; SOARES, Carmen Lucia. Praticas
Corporais, Expressao e Arte: possibilidades de um dialogo poético do
corpo. Movimento (Porto Alegre), v. 11, p. 75-88, 2005. Disponivel

online

e GUZZO, M., FEDERICI, C., ROBLE, O., & TERRA, V. (2015).
DANCA E POLITICA PARA A CULTURA CORPORAL. Pensar a
Préatica, 18(1). https://doi.org/10.5216/rpp.v18i1.27899

Bibliografia Complementar:

e GUZZO, Marina Souza Lobo and SPINK, Mary Jane Paris. ARTE,
DANCA E POLITICA(S). Psicol. Soc. [online]. 2015, vol.27, n.1
[cited2019-11-11], pp.3-12. Available from:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
71822015000100003&Ing=en&nrm=iso>.

e LACERDA, Teresa e GONCALVES, Elsa. Educacao estética, danca e
desporto na escola. Rev. Port. Cien. Desp. [online]. 2009, vol.9, n.1
[citado 2019-11-11], pp.105-114. Disponivel
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em:<http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S164
5- 05232009000100010&Ing=pt&nrm=iso>

¢ MADUREIRA, J. R. Frangois Delsarte: personagem de uma danga
(re)descoberta. 2002. 116p. Dissertacdo de Mestrado — Faculdade
de Educagao, Unicamp, Campinas. (disponivel online)

e MORAES,, J. (2012). Repeticdo como estratégia de dramaturgia em
danca. Sala Preta, 12(2), 86-104.

e Strazzacappa, M. (2006). DANCA NA EDUCACAO: DISCUTINDO
QUESTOES BASICAS E POLEMICAS. Pensar a Prética, 6, 73-86.

Nome da Unidade Curricular: Ciéncias Aplicadas a Educacdo Fisica | —
Psicologia

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 4°.

Ementa: Estudo das teorias psicologicas e suas visbes de corpo e
movimento. O conhecimento psicolégico aplicado a Educagado Fisica.

Aspectos psicologicos da pratica de atividade fisica e saude.

Bibliografia Basica:

e CIAMPA, A. C. Identidade. (1984). In: Lane, S. T. M. & Codo, W.
(Orgs.) Psicologia Social: o0 homem em movimento. S&o Paulo:
Brasiliense. Disponivel em:
https://psico48.files.wordpress.com/2012/04/ciampa-a-
identidade.pdf

e ROLNIK, S. Toxicbmanos de identidade ubjetividade em tempo de
globalizagao

http://www.pucsp.br/nucleodesubjetividade/Textos/SUELY/

Toxicoidentid.pdf
e RUBIO, K. A psicologia do esporte: historico e areas de atuacgéo e

pesquisa. Psicol. Cienc. Prof. [online]. 1999, vol.19, n.3, pp. 60-69.

155



em:

Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1414-
98931999000300007&script=sci_arttext&ting=en )

RUBIO, K. e SIMOES, A.C. Uma analise das relagdes interpessoais
em uma equipe esportiva. In: Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, 19 (3), 1998.

WACHS, F. & MALAVOLTA, M. (2019). PODE SER A OFICINA DE
CORPOREIDADE UMA ALTERNATIVA TERAPEUTICA NA SAUDE
MENTAL? COULD THE COPOREITY WORKSHOP BE A
THERAPEUTIC ALTERNATIVE IN MENTAL HEALTH?. Disponivel
em: Wachs, Felipe & Malavolta, Marcio. (2019). PODE SER A
OFICINA DE CORPOREIDADE UMA ALTERNATIVA TERAPEUTICA
NA SAUDE MENTAL? COULD THE COPOREITY WORKSHOP BE A
THERAPEUTIC ALTERNATIVE IN MENTAL HEALTH?. Disponivel

https://www.researchgate.net/profile/Felipe_Wachs/publication/24221072
7_PODE_SER_A OFICINA_DE_CORPOREIDADE_UMA_ALTERNATIV

A _TERAPEUTICA_NA_SAUDE_MENTAL_COULD_THE_COPOREITY_
WORKSHOP_BE_A_THERAPEUTIC_ALTERNATIVE_IN_MENTAL_HE
ALTH/links/5665ed1508ae15e74634c1f6/PODE-SER-A-OFICINA-DE-
CORPOREIDADE-UMA-ALTERNATIVA-TERAPEUTICA-NA-SAUDE-
MENTAL-COULD-THE-COPOREITY-WORKSHOP-BE-A- THERAPEUTIC-
ALTERNATIVE-IN-MENTAL-HEALTH.pdf

Bibliografia Complementar:

ANGELINI, A.L. (1973): Motivagdo Humana: O Motivo de Realizacao.

Rio de Janeiro: José Olimpio.

DAMASIO, A.R. (1996): O Erro de Descartes: Emogdo, Raz&do e o

cérebro humano. Sao Paulo: Companhia das Letras.
(2000): O Mistério da Consciéncia. Sao Paulo: Companhia das Letras.

HILGARD, E.R. & ATKINSON R.C. (1976): Introdugao a Psicologia.
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Sao Paulo: Nacional.
¢ MURRAY, E.J. (1973): Motivagao e Emocéo. Rio de Janeiro: Zahar.

e THOMAS, A. (1983): Esporte: Introducéo a Psicologia. Rio de Janeiro:

Ao Livro Técnico.
e VERNON, M.D. (1973): Motivagao Humana. Petrépolis: Vozes.

e WEINBERG, Robert S; GOULD, Daniel. Fundamentos da psicologia
do esporte e do exercicio. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 559 p.
ISBN 9788536313313.

Nome da Unidade Curricular: Ciéncias do Exercicio Fisico V — Treinamento
Esportivo |

Carga Horaria: 80h (64h tedricas + 16h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 5°.

Ementa: Estudo do Treinamento Fisico, das capacidades biomotoras,
principios do treinamento, dos meétodos de estruturagédo do treinamento fisico

da sua estruturacéo e dos indices fisioldgicos que norteiam a sua prescrigao.

Bibliografia Basica:

e MARTIN, Dietrich; CARL, Klaus; LEHNERTZ, Klaus. Manual de
teoria do treinamento esportivo. 1. ed. Sao Paulo: Phorte, 2008. 452,
[25] p. ISBN 9788576551812 (broch.).

¢ ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliacao
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

e PERIODIZACAO contemporanea do treinamento desportivo: modelo
das cargas concentradas de forgca, sua aplicagdo nos jogos

desportivos (basquetebol, futebol de campo, futsal, voleibol) e luta
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(judd) . Sao Paulo, SP: Phorte, 2008. 254 p. ISBN 9788576551461.
PLATONOV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo: V. N.
Platonov ; tradugcdo Denise Sales, Felipe Freires de Carvalho. Sao
Paulo: Phorte, 2008. 887 p. ISBN 978-85-7655-133-1 (enc.)
FORTEZA DE LA ROSA, Armando. Diregcbdes de treinamento: novas
concepgdes metodoldgicas. Rio de Janeiro: Phorte, 2006. 231 p.
ISBN 8576550776.

Bibliografia Complementar:

DENADAI, Benedito Sérgio; GRECO, Camila Coelho. Prescricdo do
treinamento aerobio: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005. 140 p. (Educacéo Fisica no Ensino Superior). ISBN 85-
277-1082-X.

BOMPA, Tudor O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento.
4 ed. Sao Paulo: Phorte, 2002. 423 p.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacao fisica. 6.ed. Rio de
Janeiro: Shape, 2014. 429 p. ISBN 9788541203944.

ARNHEIM, Daniel D; PRENTICE, William E. Principios de treinamento
atlético. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2002. 734 p. ISBN
8527706660.

TUBINO, Manoel José Gomes. As teorias da Educacgao Fisica e do
esporte: uma abordagem epistemoldgica. Barueri: Manole, 2002. ix,
67 p. ISBN 8520413080

WEINECK, Jirgen. Treinamento ideal: instru¢gdes técnicas sobre o
desempenho fisiolégico, incluindo consideragdes especificas de
treinamento infantil e juvenil. 9 ed. Sdo Paulo: Manole, 1999. 740 p.
Manole. ISBN 85-204-0872-9

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estruturacéo e
periodizagéo. Porto Alegre: Phorte, 2002. 205 p. ISBN 8536300337
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Nome da Unidade Curricular: Projeto de Pesquisa |
Carga Horaria: 80h (40h tedricas + 40h praticas)
Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 6°.

Ementa: Apresentar normas para elaboragdo do projeto de pesquisa, revisar
a metodologia de delineamento de projeto de pesquisa, discutir os pré-
projetos de pesquisa. Habiltar o aluno a detectar possiveis falhas

metodoldgicas e na coleta de dados.

Bibliografia Basica:

e MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de Metodologia
Cientifica. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

e MINAYO, M.C.S. (org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade.
9.ed. Petrépolis: Vozes, 1998.

e PESCUMA, D.; CASTILHO, A.P.F. Projeto de pesquisa: o que é?
Como fazer?. Sao Paulo: Olho d’agua, 2010.

e ROTHER E.D.; BRAGA, M.E.R. Como elaborar sua tese: estrutura e

referéncias. Sao Paulo: BC Grafica, 2005.

e THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de
pesquisa em atividade fisica. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Bibliografia Complementar:

e GREENHALGH, T. Como Ler Artigos Cientificos. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2005.

¢ MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia do trabalho cientifico.
7.ed. Sao Paulo: Atlas, 2009.

¢ MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. 4.ed. Sao Paulo / Rio de Janeiro: Hucitec/Abrasco, 1996.

e SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. 23.ed. Sao Paulo:
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Cortez, 2007.

e VIANNA, 1.0.de. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: EPU,
2001.

e VOLPATO, G.L. et al. Dicionario critico para redacgao cientifica.
Botucatu: Best Writing, 2013.

Nome da Unidade Curricular: Projeto de Pesquisa |l
Carga Horaria: 80h (40h tedricas + 40h praticas)
Pré-requisito: Ter sido aprovado no modulo Projeto de Pesquisa |

Termo: 7°.

Ementa: Apresentar normas para elaboracédo do Projeto de Pesquisa e
Trabalho de Conclusdo de Curso, revisar o projeto de pesquisa, discutir o
desenvolvimento delineado. Habilitar o aluno a detectar possiveis falhas
metodoldgicas, coleta de dados, analise de resultados, discussao e

conclusao de uma pesquisa.

Bibliografia Basica:

e MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Fundamentos de Metodologia
Cientifica. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

e MINAYO, M.C.S. (org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade.
9.ed. Petropolis: Vozes, 1998.

¢ ROTHER E.D.; BRAGA, M.E.R. Como elaborar sua tese: estrutura e

referéncias. Sao Paulo: 2005.

e THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de
pesquisa em atividade fisica. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Bibliografia Complementar:

e GREENHALGH, T. Como Ler Artigos Cientificos. 2.ed. Porto Alegre:
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Artmed, 2005.

¢ MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia do trabalho cientifico.
7.ed. Sao Paulo: Atlas, 2009.

¢ MORAES, I.N.; AMATO, A.C.M. Metodologia da Pesquisa Cientifica.
Sao Paulo: Roca, 2007.

¢ ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude.
6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

e SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. 23.ed. Sado Paulo:
Cortez, 2007.

¢ VIANNA, 1.0.de. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: EPU,
2001.

Nome da Unidade Curricular: Exercicio Fisico e Saude | — Socorros de
Urgéncia

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 5°.

Ementa: Estudo dos principios gerais de primeiros socorros, focalizando
medidas de prevengdo e procedimentos primarios nas emergéncias da

pratica da Educacao Fisica para a oferta do primeiro atendimento.

Bibliografia Basica:

e FLEGEL, M.J. Primeiros socorros no esporte. 528 edigcdo. Barueri:
Manole, 2015. (n=25)

e HIGA, E.M.S.; ATALLAH, A.N. Guia de Medicina de Urgéncia. 3?2
edicdo digital. Barueri: Manole, 2013.
e KEIL, A. Bandagem terapéutica no esporte e na reabilitagdo. 12

edicdo digital. Barueri: Manole 2014.
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Bibliografia Complementar:

e PERRIN, D.H. Bandagens Funcionais e Orteses Esportivas. Porto
Alegre: Grupo A- Artmed digital, 2014.

e WALKER, B. Lesbes no esporte: uma abordagem anatbmica. 12
edicao digital. Barueri: Manole 2011.

e Reanimacgao cardiorrespiratoria https://eccguidelines.heart.org/wp-
content/uploads/2015/10/2015-AHAGuidelines- Highlights-
Portuguese.pdf

e Primeiros SOCOrros http://www.ccb.polmil.sp.gov.br/

http://www.primeirossocorros.com/

Nome da Unidade Curricular: Ciéncia do Exercicio Fisico VIII —
Treinamento Esportivo Il

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento Treinamento Esportivo |

Termo: 6°.

Ementa: Estudo do treinamento Fisico, do destreinamento,
supertreinamento, estratégias de tapering e dos indices fisiolégicos que

norteiam a sua prescricao.

Bibliografia Basica:

e MARTIN, Dietrich; CARL, Klaus; LEHNERTZ, Klaus. Manual de
teoria do treinamento esportivo. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008. 452,
[25] p. ISBN 9788576551812 (broch.).

e ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliagcédo
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

e PERIODIZACAO contemporanea do treinamento desportivo: modelo
das cargas concentradas de forgca, sua aplicagdo nos jogos

desportivos (basquetebol, futebol de campo, futsal, voleibol) e luta
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(judd) . Sao Paulo, SP: Phorte, 2008. 254 p. ISBN 9788576551461.
PLATONOV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo: V. N.
Platonov ; tradugcdo Denise Sales, Felipe Freires de Carvalho. Sao
Paulo: Phorte, 2008. 887 p. ISBN 978-85-7655-133-1 (enc.)
FORTEZA DE LA ROSA, Armando. Diregcbdes de treinamento: novas
concepgdes metodoldgicas. Rio de Janeiro: Phorte, 2006. 231 p.
ISBN 8576550776.

Bibliografia Complementar:

DENADAI, Benedito Sérgio; GRECO, Camila Coelho. Prescricdo do
treinamento aerobio: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005. 140 p. (Educacéo Fisica no Ensino Superior). ISBN 85-
277-1082-X.

BOMPA, Tudor O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento.
4 ed. Sao Paulo: Phorte, 2002. 423 p.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacao fisica. 6.ed. Rio de
Janeiro: Shape, 2014. 429 p. ISBN 9788541203944.

ARNHEIM, Daniel D; PRENTICE, William E. Principios de treinamento
atlético. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2002. 734 p. ISBN
8527706660.

TUBINO, Manoel José Gomes. As teorias da Educacgao Fisica e do
esporte: uma abordagem epistemoldgica. Barueri: Manole, 2002. ix,
67 p. ISBN 8520413080

WEINECK, Jurgen. Treinamento ideal: instru¢gdes técnicas sobre o
desempenho fisiolégico, incluindo consideragdes especificas de
treinamento infantil e juvenil. 9 ed. Sdo Paulo: Manole, 1999. 740 p.
Manole. ISBN 85-204-0872-9

GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estruturacéo e
periodizagéo. Porto Alegre: Phorte, 2002. 205 p. ISBN 8536300337

Nome da Unidade Curricular: Topicos em Educagdo Fisica e Saude:
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Educacao Fisica, cultura e saude

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: A partir do 4° termo

Ementa: Estudo da interrelagdo entre a cultura corporal e a saude no viés

das Ciéncias Humanas, principalmente a partir do debate acumulado no

campo da Educacao e Antropologia social.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, Y.M. As praticas corporais no campo da saude. Sao
Paulo: Hucitec, 2013.

MAUSS, M. Sociologia e antropologia. Sao Paulo: Cosac & Naif,
2003. OLIVEIRA, N.R.C. (Org.). Qualidade de vida, esporte e lazer no

cotidiano do universitario. Campinas: Papirus, 2018.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, V. et al. (Org.). Esporte e atividade fisica: interagdo entre
rendimento e saude. Sdo Paulo: Manole, 2002.

DAOLIO, J. (Coord.). Educagao Fisica escolar: olhares a partir da
cultura. Campinas: Autores Associados, 2010.

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 12.ed.Campinas: Papirus, 2007.
CARVALHO, Y. Atividade fisica e saude: onde estad e quem é o sujeito
das relagdes? Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.22, n.2,
p.9-21 jan. 2001.

DEVIDE, F.P. Educacdo Fisica e saude: em busca de uma
reorientacdo para a sua praxis. Movimento, Porto Alegre, v.3, n.5,
p.44-55, 1996.

DEVIDE, F.P. Educacéo Fisica, qualidade de vida e saude: campos
de intersecgdo e reflexdes sobre a intervengdo. Movimento, Porto
Alegre, v.8, n.2, p.77-84, maio/ago., 2002.

GEERTZ, C. A interpretagédo das culturas. Rio de Janeiro: LTC, 1989.
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OLIVEIRA, R.C. de. Educacdo Fisica e diversidade -cultural: um
didlogo possivel. Conexdes, Campinas, v.5, n.2, p.19-30, jul./dez.,
2007.

e PALMA, A. Educacao Fisica, corpo e saude: uma reflexdo sobre
outros “modos de olhar”’. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, v.22, n.2, p.23-39, jan., 2001.

e STIGGER, M.P. Educacao Fisica, esporte e diversidade. Campinas:

Autores Associados, 2005.

Nome da Unidade Curricular: Topicos em Educagao Fisica e Saude:
Esportes com Raquetes

Carga Horaria: 40h (15h tedricas + 25h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: a partir do 5°

Ementa: Compreender as bases e aplicagdes dos esportes com raquetes na

promog¢ao da saude, bem como na sua manutengao e recuperacao.

Bibliografia Basica:

e FONTOURA, F. Ténis Para Todos, Phorte. 2003, 133pg.

e TREUHERZ & CORNEJO. Ténis. Técnicas e taticas de jogo:
preparagao estratégica, mental, fisica, nutricional. Ed. Alaude, Sao
Paulo, 2006, 176.

e MARINOVIC, Welber; LIZUKA, Cristina A; NAGAOKA, Kelly Tiemi.
Ténis de Mesa: Teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

e Associacido Nacional de Tamboréu: http://www.tamboreu.com.br/

e Confederacéao Brasileira de Padel: www.cbpadel.com.br
Confederacao

e Brasileira de Beach Tennis: http://www.ifbt.eu/ Federagdo Brasileira
de

e Badminton: www.badminton.org.br Confederacao Brasileira de Ténis:
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www.cbt.esp.br-

e Confederagao Brasileira de Ténis de Mesa: www.cbtm.org.br

e Confederagao Brasileira de Squash: http://www.squashbrasil.org

Bibliografia Complementar:

¢ AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Ténis para
Jovens. Manole. 1999, 142pg.

e DUARTE, O. Historia dos Esportes. Ed. SENAC. 2004, 560pg.

e Zatsiorsky, Vladimir M (Ed.). Biomecanica no esporte:
performance do desempenho e prevencao de lesdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004. 519pg.

e PEREZ-TURPIN JA, GRAU D, SANTOS-BAILON D. Performance
analysis through the use of temporal activity patterns of elite players in
beach tennis. J Hum Sport Exerc. Vol.8, No. Proc3, pp. S694-S701,
2013. Disponivel em: http://www.jhse.ua.es/jhse/article/view/602/822

e D Cabello Manrique; J J Gonzélez-Badillo. Analysis of the
characteristics of competitive badminton. Br J Sports Med 2003;37:62—
66. Disponivel em: http://bjsm.bmj.com/content/37/1/62.full.pdf+html

e ISHIZAKI, M. T; Castro M.S.A. Ténis - Aprendizagem e Treinamento.
Sao Paulo: Phorte, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Hipertensao arterial: da bancada a beira do
leito - uma abordagem multidisciplinar

Carga Horaria: 40h (36h tedricas + 04h praticas)

Pré-requisito: MAC e MTS

Termo: A partir do 6°.

Ementa: Estudo da epidemiologia, etiopatologia, fisiopatologia, aspectos
moleculares e estratégias multidisciplinares para a prevengéo e o tratamento

da hipertensao arterial.

166



Bibliografia Basica:

Vasconcellos, E.M. Hipertensao arterial sistémica: uma experiéncia
de 34 anos. Rio de Janeiro: Rubio, 2004. 262 p. ISBN 85-87600-34-
9.

Negréao, C.E.; Barreto, A.C.P. Cardiologia do Exercicio - Do Atleta ao
Cardiopata. ISBN: 8520430759 - 32 Ed. 2010. Editora: Manole.

72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia. Sociedade Brasileira de Cardiologia * ISSN-0066-782X «
Volume 107, No 3, Supl. 3, Setembro 2016
(http://publicacoes.cardiol.br/2014/diretrizes/2016/05_HIPERTENSAO
_AR TERIAL.pdf)

Bibliografia Complementar:

Ribeiro, M.R. Prevencao e saude do hipertenso. Sdo Paulo: Vetor,
2003. 110 p. ISBN 8575850318.

Kaplan, N.M.; Victor, R.G. Kaplans's Clinical Hypertension. Um
capitulo por Joseph T. Flynn. 10 ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins, 2010. 469 p. ISBN 978-1-60547-503-5; 1-60547-503-3.
Nieman, D.C. Exercicio e saude: como se prevenir de doencgas
usando o exercicio como seu medicamento. [The exercises-health
connection]. Traducao: Dr. Marcos |lkeda. 1 ed. Sao Paulo: Manole,
1999. 316 p. ISBN 8520409695.

Mark H. Handbook of Hypertension. ISBN 978-1-4051-8250-8. 2009.
Editora Wiley Blackwell.

Katz, A.M. Physiology of the Heart. Publication Date: November 15,
2010. ISBN-10: 1608311716 | ISBN-13: 978-1608311712 | Edition:
Fifth. Lippincott Williams & Wilkins.

Nome da Unidade Curricular: Tépicos em Educacgao Fisica e Saude: Artes

Circenses
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Carga Horaria: 40h (15h tedricas + 25h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: Livre

Ementa: O objetivo deste mddulo apresentar o Circo como conteudo

relevante para a e algumas possibilidades de estratégias de ensino nas

aulas e acgdes de profissionais de Educacgdo Fisica, organizados em 4

Blocos Tematicos,

considerando as trés dimensdes dos conteludos:

conceitual, procedimental e atitudinal. O circo e a cultura corporal como

abordagens da agdo em saude para o profissional da Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

Guzzo, Marina. «Corpo em risco». Athenea
digital: de pensamiento e investigacion social, N.
6 (2004) p. 56-

SOARES, Carmen Lucia. Notas sobre a educagao
0. Educ. rev. [online]. 2000, n.16 [cited 2019-11-
11],.

BOLOGNESI, M. F. Palhacos e as tes. In:
Urdimento, 2017.

SILVA, Erminia: “O circo sempre esteve oda”. In:
Daniel Lins; Beatriz Furtado. . Fazendo rizoma:
pensamentos mporaneos. 1ed. Fortaleza:
Hedra, 2008, 1, p. 90-97.
www.circonteudo.com/wp-
t/uploads/2019/07/Erminia-Silva-Artigo-I-Lins-O-
circo-sempre-esteve-namoda.pdf

MALLET, R. D.; A ARTE CIRCENSE COMO

CONTEUDO DA

EDUCACAO FIiSICA. Trabalho de conclusdo de curso, Campinas,

2014.

STOPPEL, Erica. Trapézio Fixo - Material Didatico. Disponivel em:

http://www.circonteudo.com.br/stories/documentos/3011_Trapezio%2

Ofixo-
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material%20didatico%20Arquivo%20para%20impressao%20economi

c a.pdf 1° edigao, ano 2010.

Bibliografia Complementar:

e FADEC; Manual Basico de Instrucdo das Artes Circenses. Disponivel
em: http://crescereviver.org.br/blog/publicacoes/manual-basico-de-
instrucao-das-artes-circenses-da-fedec-producao-em-portugues-pelo-

circo-crescer-e- viver/.

e SUGAWARA, C; Figuras e Quedas para corda lisa e tecidos -
fundamentos. Disponivel em:
https://issuu.com/circosoul/docs/figuras_e_quedas_funarte20. 1°

edicao ano de 2008.

e BORTOLETO, M. A. C. ; CALCA, D. H. . O TECIDO CIRCENSE:
FUNDAMENTOS PARA UMA PEDAGOGIA DAS ATIVIDADES
CIRCENSES AEREAS. Conexdes (UNICAMP), v. 5, p. 78-97, 2007.

e MALLET, R. D.; BORTOLETO, M. A. C. . Educacgao Fisica escolar:
pedagogia e didatica das atividades circenses. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v. 28, p. 171-189, 2007.

Nome da Unidade Curricular: Exercicio Fisico e Saude lll: Atividade Fisica
adaptada

Carga Horaria: 40h (10h tedricas + 30h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: a partir do 7°.

Ementa: Abordagem de procedimentos pedagdgicos que levem a uma
vivéncia diversificada, aprendizagem e conhecimento dos esportes
adaptados, buscando uma exploragcdo, no direcionamento de sua pratica e

teoria, seus valores culturais, sociais, politicos e académicos.
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Bibliografia Basica:

Gorgatti, M. G. e R. F. Costa. Atividade fisica adaptada: qualidade
de vida para pessoas com necessidades especiais. Barueri: Manole.
2005. 589 p.

ALMEIDA, José Julio Gaviao de et al. Goalball: invertendo o jogo da
inclusdo. Campinas: Autores Associados, 2008. 60 p. (Educagéao
Fisica e esportes. Manuais). ISBN 9788574962108.

MELLO, M.T. e WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. Sdo Paulo:
ATHENEU EDITORA, 2011.

Winnick, J. P. Educacédo Fisica e Esportes Adaptados. Sao Paulo:
Manole. 2004. 552 p.
Winnick, J. P. e F. X. Short. Teste de aptidao fisica para jovens com
necessidades especiais: Manual Brockport de testes. Sao Paulo:
Editora Manole. 2001

Bibliografia Complementar:

MELLO, M. T. Paraolimpiadas de Sydney: avaliagdo e prescricdo do

treinamento dos atletas brasileiros. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2002

TWEEDY, S. M.; BECKMAN, E. M.; CONNICK, M. J. Paralympic
Classification: Conceptual Basis, Current Methods, and Research
Update. Pm&R, v. 6, n. 8, p. S11-S17, 2014.

DEPAUW, K. P. A Historical Perspective of the Paralympic Games.
Journal of Physical Education, Recreation & Dance, n. November
2014, p. 3-6, 2013.

WINCKLER, C.; OLIVEIRA, M. C. DE. O esporte paralimpico e os
Caminhos para a inclusdo social. Revista Cientifica Virtual da ESA,
[s.d.].

Nome da Unidade Curricular: Topicos em Educagdo Fisica e Saude:

Hidroginastica
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Carga Horaria: 40h (08h tedricas + 32h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: A partir do 7°.

Ementa: Estudo dos fundamentos da hidroginastica.

Bibliografia Basica:

BAUN, Mary Beth Pappas. Exercicios de hidroginastica : exercicios
e rotinas para tonificacdo, condicionamento fisico e saude. Séao
Paulo Manole 2010 1 recurso online ISBN 9788520459508. (e-book)
NATACAO e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. S&o
Paulo Manole 2010 1 recurso online ISBN 9788520452684. (ebook)
AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Fitness aquatico: um guia
completo para profissionais. 6. S&o0 Paulo Manole 2014 1 recurso
online ISBN 9788520451755. (ebook)

Bibliografia Complementar:

BETTENDORF, Heike. Hidroginastica: o programa de treinamento
ideal para a saude, boa forma e condicdo fisica. Sdo Paulo:
Ground, 2002. 102 p. ISBN 857187171X.

BONACHELA, Vicente. Hidro localizada. 2.ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2004. 166 p. ISBN 8573321261.

SOVA, Ruth. Hidroginastica na terceira idade. Sdo Paulo: Manole,
1998. 207 p. ISBN 8520407439

ROCHA, Julio Cezar Chaves. Hidroginastica: teoria e pratica. 4.ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 103 p. ISBN 8585031722.
BETTENDORF, Heike. Hidroginastica: o programa de treinamento
ideal para a saude, boa forma e condicdo fisica. Sdo Paulo:
Ground, 2002. 102 p. ISBN 857187171X.

GONCALVES, Vera Lucia. Treinamento em hidroginastica. Sdo Paulo:
icone, 1996. 68 p. ISBN 8527404079.
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Nome da Unidade Curricular: Topicos em Educagdo Fisica e Saude:
Aspectos Gerais do Envelhecimento e o Papel do Exercicio Fisico

Carga Horaria: 40h (40h tedricas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: a partir do 7°.

Ementa: Estudo dos aspectos fisiolégicos do envelhecimento humano nos

seus distintos aspectos e o papel do exercicio fisico.

Bibliografia Basica:

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude.
Sao Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

¢ MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e
atividade fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

e CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sdo Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350

Bibliografia Complementar:

e JACOB FILHO, Wilson; AMARAL, José Renato G (Ed.). Avaliagao
global do idoso: manual da liga do GAMIA. Sdo Paulo: Atheneu,
2005. 243 p.ISBN 857379822X.

PARENTE, Maria Alice de Mattos Pimenta (Org.). Cognicédo e
envelhecimento. Porto Alegre: Artmed, 2006. 311 p. (Biblioteca

Artmed. Psicologia cognitiva, comportamental e neuropsicologia).
ISBN 8536306890.

SPIRDUSO, Wannen Wyrick. Dimensdes fisicas do envelhecimento.
Barueri: Manole, 2005. 482 p. ISBN 8520413412

FARINATTI, Paulo de Tarso V. Envelhecimento: promog¢ao da saude
e exercicio. Barueri: Manole, 2008. 286 p. ISBN 9788520423806

PAPALEO NETTO, Matheus. Tratado de Gerontologia. 2.ed. S&o
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Paulo: Atheneu, 2007. 912 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN
8573798475

Nome da Unidade Curricular: Técnicas de Nado

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Aquatico |

Termo: Livre.

Ementa: Estudo dos fundamentos dos esportes aquaticos

Bibliografia Basica:

PALMER, M.L. A ciéncia do ensino da natagdo. Sdo Paulo: Manole,
1990.
MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole,
1999.

FREUDENHEIN, M.A.O nadar - uma
habilidade motora revisitada. 12.ed., S&do Paulo: CEPEUSP, 1995.
LIMA, U.W. Ensinando natacdo. 12.ed., Sdo Paulo: Phorte, 1999.
MAKARENKO, P.L. Natacdo — selecdo de talentos e iniciacédo
esportiva. 12.ed., Porto Alegre: Artmed, 2000.

Bibliografia Complementar:

BASILONE NETTO, J. Natacdo:didatica moderna da
aprendizagem. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1995.
COUNSILMAN, E.J. A natagao - ciéncia e técnica. 12.ed., Rio de
Janeiro: Iberoamericana, 1980.
CATTEAU, R; GAROFF, G. O ensino da Natacdo. Sao Paulo:
Manole, 1990.

DELUCA, A.H. Brincadeiras e Jogos Aquaticos — mais de 100

atividades na agua. Rio de Janeiro: Sprint, 3 2 edi¢cao, 2002.
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¢ MACHADO, C.D. Metodologia da natagéo. 2%.ed., Sdo Paulo: EPU,
2004.

e ANDRIES, O.Jr. et al. Natagdo animal. Sao Paulo: Manole, 2002.

e ANDRIES, O.Jr. et al. Natacdo — treinamento técnico. Sao Paulo:
Manole, 2002.

e Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos. Regras oficiais de
natacao. Rio de Janeiro: Sprint, 2017-2021.

e Sites na internet:

e Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos
http://www.cbda.org.br/

¢ FINA - Federation Internationale de Natation Amateur www.fina.org

Nome da Unidade Curricular: Palhago - Aproximagéao a linguagem
Carga Horaria: 40h (10h tedricas + 30h praticas)
Pré-requisito: Ndo ha

Termo: Livre.

Ementa: Introducdo a experiéncia estética e a linguagem cénica do palhago

como recurso de vida e atuagéao profissional integrada.

Bibliografia Basica:

e Deleuze, Gilles. Espinosa: filosofia pratica. Tradugao de Daniel Lins,
Fabien Pascal Lins. S&o Paulo: Escuta, 2002. (2 exemplares)

e Foucault, Michel. Microfisica do poder. 26.ed. Rio de Janeiro: Graal,
2008. (3 exemplares)

e Sant'/Anna, Denise Bernuzzi (Org.). Politicas do corpo: elementos
para uma histéria das praticas corporais. Sao Paulo: Estacao
Liberdade, 1995 (1 exemplar)

Bibliografia Complementar:

e Corbin, Alain; Courtine, Jean-Jacques; Vigarello, Georges (Dir.). (3
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exemplares) Histéria do corpo: da renascenca as luzes. [Histoire du
corps : De la renaissance aux lumiéres]. Traducdo: Lucia M. E. Orth.

Petropolis: Vozes, 2008. v. 1.

Nome da Unidade Curricular: Topicos em Educagdo Fisica e Saude:
Treinamento Resistido

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 40h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: a partir do 5°.

Ementa: Estudo dos ajustes fisiologicos momentaneos e as adaptagdes
dos variados sistemas fisioldgicos induzidos pelo exercicio resistido; os
sistemas de treinamento em musculacdo e suas respectivas aplicagdes
para a estética, a saude e o rendimento desportivo; as diversas etapas
componentes do programa de treinamento resistido e a analise
cinesiologica dos distintos exercicios de musculagdo consistem no objeto

de estudo da disciplina.

Bibliografia Basica:

e UCHIDA, Marco Carlos. Manual de musculagdo: uma abordagem
tedrico-pratica do treinamento de forca. 7. ed. revisada e ampliada.
Sao Paulo: Phorte, 2013. 294 p. (Educagédo Fisica e esporte).
ISBN 9788576551096.

e PERIODIZACAO contemporanea do treinamento desportivo:
modelo das cargas concentradas de forga, sua aplicagao nos jogos
desportivos (basquetebol, futebol de campo, futsal, voleibol) e luta
(judd). Sao Paulo, SP: Phorte, 2008. 254 p. ISBN 9788576551461.

e LIMA, Claudia Silveira. Cinesiologia e musculagdo. Porto Alegre
ArtMed 2011 1 recurso online ISBN 9788536310251.

Bibliografia Complementar:

e AABERG, Everett. Musculagao: biomecanica e treinamento. Sao
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Paulo: Manole, 2001. 216 p. ISBN 8520410952.

e SIMAO, Roberto. Treinamento de forca na saude e qualidade de
vida. Sdo Paulo: Phorte, 2004. 199 p. ISBN 8586702838.

e CHAGAS, Mauro Heleno; LIMA, Fernando Vitor. Musculagéo:
variaveis estruturais, programas de treinamento. 2 ed. Belo Horizonte:
Casa da Educacéo Fisica, 2011. 123 p. ISBN 978-85-98612-14-0.

e AABERG, Everett. Conceitos e técnicas para o treinamento resistido.
Barueri: Manole, 2002. 223 p. ISBN 852041365X.

e FLECK, Steven J; KRAEMER, Wiliam J. Fundamentos do
treinamento de forga muscular. 32 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 375
p. ISBN 8536306459.

Nome da Unidade Curricular: Imunologia do Exercicio Fisico
Carga Horaria: 40h (40h tedricas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: a partir do 5°.

Ementa: Estudo das relagbes entre exercicio fisico, treinamento e sistema
imunolégico em pessoas saudaveis e portadores de condigdes

fisiopatoldgicas.

Bibliografia Basica:

e ASTRAND, P. Tratado de fisiologia do trabalho. 42 edi¢cdo, Sao
Paulo: Artmed, 2006.

e GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica.
11.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006

e WILMORE, J.H. & COSTIL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
22 edicao, Sao Paulo: Manole. 2001.

Bibliografia Complementar:

e ABBAS, Abul K; LICHTMAN, Andrew H. Basic immunology: functions

and disorders of the immune system. 3rd ed. Philadelphia: Saunders
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Elsevier, 2009

e GLEESON, m; BISHOP, N; WALSH, N. Exercise immunology. New
York: Routledge, 2013.

e MAUGHAN, R. Bioquimica Do Exercicio E Do Treinamento. 12 edigéo,
Sao Paulo: Manole, 2001.

e MCARDLE, W.D. Fisiologia do exercicio — Energia, nutricdo e
desempenho humano. 52 edigao, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

e NABHOLZ, T.V. Nutricdo esportiva. 12 edigdo, Rio de Janeiro:
SARVIER, 2006.

Nome da Unidade Curricular: VO2max: aplicacbes na saude e na
performance

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: a partir do 7°.

Ementa: Estudo do VO2max. e limiar anaeroébio; principios e metodologias

dos testes ergométricos; adaptagdes fisioldgicas ao exercicio (agudas) e ao

treinamento (crénicas)

Bibliografia Basica:

e McARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. — Fisiologia do
exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. S&o Paulo,
Manole, 7° ed., 2011.

e POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. — Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. Sao Paulo,
Manole, 3" ed., 2000.

e WILMORE, J.H. & COSTILL, D.L. — Fisiologia do esporte e do

exercicio. Sdo Paulo, Manole, 2013
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Bibliografia Complementar:

e FOSS, M. L. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. 560 p. ISBN 978-85-277-0530-1

e LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio: ergometria e condicionamento

fisico; cardiologia desportiva. 4. ed. Sdo Paulo: Robe, 2000.

e COSTA,R.V.C. Ergometria: ergoespirometria, cintilografia e
ecocardiografia de esforgo. Sdo Paulo: Atheneu, 2007. 191 p. ISBN
8573798726

e NEGRAO, C.E.; BARRETTO, A.C.P. Cardiologia do exercicio: do

atleta ao cardiopata. 22 edigao, Barueri: Manole, 2005

e PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. 338 p. ISBN 9788527718165

Nome da Unidade Curricular: Lazer no contexto da cidade e da salude
Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)
Pré-requisito: Ndo ha

Termo: Livre.

Ementa: Estudos das principais concepg¢des historicas e sociais dos estudos

e pesquisas de lazer e suas conexdes com o espaco da cidade e saude.

Bibliografia Basica:

e BAUMAN, Z.; MAY, T. Aprendendo a pensar com a sociologia. Rio de
Janeiro: Zahar, 2010. COHN, A.; ELIAS, P.E. Saude no Brasil:
politicas e organizagdo de servigos. 62 edicdo, Sdo Paulo: Cortez,
2005.

e LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropoldgico. Rio de Janeiro:
Zahar, 2011.
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Bibliografia Complementar:

DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. Sao

Paulo: Perspectiva, 2008. 3 LAFARGUE, Paul. O direito

a preguica. Sdo Paulo: Editora Claridade, 2003.

¢ MAGNANI, José Guilherme Cantor. Festa no pedaco: cultura popular
lazer na cidade. 3. ed. Sdo Paulo: Ed. Unesp, 2003.

e MARCELLINO, N. C. Pedagogia da animagdo. 9.ed.

Campinas: Papirus, 2012. MORENO, Guilherme. Recreacéo:

1000 com acessorios. 5.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.

e SANTOS, Milton. A natureza do espaco: técnica e tempo, razdo e

emocao. Sao Paulo: HUCITEC, 1996.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e

Esportivas VIl — Luta
Carga Horaria: 40h (12h tedricas + 28h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 3°.

Ementa: Estudo das lutas e técnicas corporais como manifestacoes
histéricas e como conhecimento particular da cultura corporal, por meio
da abordagem de diferentes modalidades, através de ensino pratico e
tedrico dos movimentos basicos das diferentes lutas e técnicas corporais,

utilizando como base os jogos de combate/oposigao

Bibliografia Basica:

e VIRGILIO, S. Arte e o Ensino Do Judé: da faixa branca a faixa
marron. Ed. RIGEL. 2000, 196pg.

e TEGNER, B. Guia Completo de Judd. Rio de Janeiro, Ed. Record.
2006. 303pg. OLIVIER, J. Das Brigas Aos Jogos Com Regras:
Enfrentando a Indisciplina na Escola. Porto Alegre: Artmed, 2000.

e CORREIA, WR, e FRANCHINI, E. Producdo académica em Lutas,
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artes marciais e esportes de combate. Motriz. Rio Claro, v. 16, n. 1,
2010.

GOMES, M.S.P. et al. Ensino das Lutas: dos principios
condicionais aos grupos situacionais. Movimento, Porto Alegre,
v.16, n.2, p.207-227, abr./jun., 2010.

GOMES, M.S.P. Procedimentos Pedagdgicos para o Ensino das
Lutas: Contexto e possibilidades. 2008. 119p. Dissertagao
(Mestrado) - Faculdade de Educacgao Fisica, Universidade Estadual
de Campinas, Campinas.

CAPOEIRA, Nestor. Capoeira: pequeno manual do jogador. 8.ed. Rio
de Janeiro: Record, 2006. 238 p. ISBN 8501048798.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, V. J.; AMADIO, A. C.; BENTO, J.O.; MARQUES, A. T.
Esporte e Atividade Fisica - Interacdo entre Rendimento e Saude.
Manole. 2002, 349q.

FRANCHINI, E. & DEL VECCHIO, F. B. Preparacao fisica para
atletas de judd. Sao Paulo: Phorte, 2008. 183 p.

SULLIVAN, J. A. & ANDERSON, S. J. (Ed.). Cuidados com o jovem
Atleta: enfoque interdisciplinar na iniciagdo e no treinamento
esportivo. Barueri, SP: Manole, 2004, 524 p.

EUGENIO, A.; GIANFRATTI, T. Aspectos Terapéuticos das Artes
Marciais. Sdo Paulo: Mix, 1978.

LIMA, L. L. Alteracdes Fisiologicas Induzidas Pelo Treinamento de
Jiu-Jitsu. S&o Paulo: Universidade Cruzeiro do Sul, 2011.
RAPOPORT, A. Lutas, Jogos e Debates. Brasilia: Universidade de
Brasilia, 1980.

Nome da Unidade Curricular: Doping esportivo

Carga Horaria: 40h (36h tedricas + 04h praticas)

Pré-requisito: Nao ha
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Termo: Livre.

Ementa: Compreender as bases fisioldgicas, bioquimicas e biomoleculares
do doping esportivo, bem como conhecer as principais substancias e
métodos proibidos na pratica esportiva e seus respectivos processos de

controle e determinacgao.

Bibliografia Basica:

e Cbdigo da Agéncia Mundial Anti-Dopagem. https://www.wada-
ama.org/en/what-we-do/the-code

. Lista de Substancia e
Métodos Proibidos da Agéncia Mundial Anti-Dopagem (2018).

https://www.wada-
ama.org/sites/default/files/prohibited_list 2018 _en.pdf

e Conti AA. Doping in sports in ancient and recent times. Med Secoli.
2010;22(1-3):181-90.

e Petroczi A, Norman P, Brueckner S. Can We Better Integrate the
Role of Anti-Doping in Sports and Society? A Psychological
Approach to Contemporary Value-Based Prevention. Med Sport Sci.
2017;62:160-176.

e de Hon O, Kuipers H, van Bottenburg M. Prevalence of doping use in
elite sports: a review of numbers and methods. Sports Med. 2015
Jan;45(1):57-69.

e Hoberman J. Physicians and the sports doping epidemic. Virtual
Mentor. 2014 Jul 1;16(7):570-4.

e Ahrens BD, Starcevic B, Butch AW. Detection of prohibited
substances by liquid chromatography tandem mass spectrometry for
sports doping control. Methods Mol Biol. 2012; 902:115-28.

e Pottgiesser T, Schumacher YO. Biomarker monitoring in sports
doping control. Bioanalysis. 2012 Jun;4(10):1245-53.

e Dolara P. Doping: drugs misused for sports put athletes at risk.
Nature. 2007 Sep 20;449(7160):281.
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Bibliografia Complementar:

e Yamaguchi T, Horio I, Goto M, Miyauchi Y, lzushi F. Clarification of
the Relationship between Awareness of Doping of Competitive
Sports Coaches and Their Instructions to Prevent Doping. Yakugaku
Zasshi. 2016;136(8):1185-93.

e Klein MA. Protecting athletes and ensuring sports--free of doping.
Subst Use Misuse. 2014 Jul;49(9):1198-200.

¢ Alexander BR. War on drugs redux: welcome to the war on doping in
sports. Subst Use Misuse. 2014 Jul;49(9):1190-3.

e Fischetto G, Bermon S. From gene engineering to gene modulation
and manipulation: can we prevent or detect gene doping in sports?
Sports Med. 2013 Oct;43(10):965-77.

e Bergamaschi MM, Crippa JA. Why should Cannabis be Considered
Doping in Sports? Front Psychiatry. 2013 May 15; 4:32.

e Duntas LH, Popovic V. Hormones as doping in sports. Endocrine.
2013 Apr;43(2):303-13.

e Koh B, Freeman L, Zaslawski C. Alternative medicine and doping in
sports. Australas Med J. 2012;5(1):18-25.

e Callaway E. Sports doping: Racing just to keep up. Nature. 2011 Jul
15;475(7356):283-5.

e McNamee M, Phillips N. Confidentiality, disclosure and doping in
sports medicine. Br J Sports Med. 2011 Mar;45(3):174-7.

e Posner RA. In defense of Prometheus: some ethical, economic, and
regulatory issues of sports doping. Duke Law J. 2008
Apr;57(6):1725-41.

e Schneider AJ, Friedmann T. Gene doping in sports: the science and
ethics of genetically modified athletes. Adv Genet. 2006; 51:1-110.
Review. PubMed PMID:16504745.

e Yonamine M, Garcia PR, de Moraes Moreau RL. Non-intentional
doping in sports. Sports Med. 2004;34(11):697-704. Review.
PubMed PMID: 15456345.
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e Mountjoy M, Miller S, Vallini M, Foster J, Carr J. International Sports
Federation's fight to protect the clean athlete: are we doing enough in
the fight against doping? Br J Sports Med. 2017 Sep;51(17):1241-
1242. doi:10.1136/bjsports-2017-097870. Epub 2017 Jun 28. PubMed
PMID: 28659359.

Nome da Unidade Curricular: Tépicos em Educacéo Fisica e Saude: Judd
Carga Horaria: 40h (12h tedricas + 28h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: a partir do 6°.

Ementa: Compreender as bases e aplicagbes do Judd como uma
possibilidade para a promog¢ao da saude, bem como a manutencdo ou

recuperacao da mesma.

Bibliografia Basica:

e VIRGILIO, S. Arte e o Ensino Do Jud6: da faixa branca a faixa marron.
Ed. RIGEL. 2000, 196pg.

e TEGNER, B. Guia Completo de Judé. Rio de Janeiro, Ed. Record.
2006. 303pg.

e BAPTISTA, C. F. S. Judb: da Escola a Competicao. 32 Ed., Rio de
Janeiro, Sprint, 2003, 97p.

Bibliografia Complementar:

e ALTER, M. J. Alongamento para os Esportes: 311 Alongamentos para
41 Esportes. Manole. 1999. 223pg.

e BARBANTI, V. J.; AMADIO, A. C.; BENTO, J.O.; MARQUES, A. T.

e Esporte e Atividade Fisica - Interacdo entre Rendimento e Saude.
Manole. 2002, 349g.

e TOO, H. T. Judb: o caminho suave. Sdo Paulo: Hemus, 2004. 127p.

e FRANCHINI, E. & DEL VECCHIO, F. B. Preparagao fisica para
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atletas de jud6. Sao Paulo: Phorte, 2008. 183 p.

e VIRGILIO, S. Judé: golpes extra gokid. Campinas, SP: Atomo, 2007.
132p.

e SULLIVAN, J. A. & ANDERSON, S. J. (Ed.). Cuidados com o jovem

e Atleta: enfoque interdisciplinar na iniciagdo e no treinamento esportivo.
Barueri, SP: Manole, 2004, 524 p.

Nome da Unidade Curricular: Tépicos em Educagao Fisica e Saude: Bases
neuroendocrinas no controle do balago hidroeletrolitico e da pressé&o arterial
Carga Horaria: 40h (40h tedricas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: a partir do 7°.

Ementa: Estudo do controle homeostatico da agua e eletrdlitos e controle da

pressao arterial.

Bibliografia Basica:

e AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. 1335 p. ISBN 9788527721004.

e AZEVEDO JUNIOR LG, SA, BJL. Cardioendocrinologia. Rio de
Janeiro: MedBook, 2010.

e FISIOLOGIA endécrina. Barueri, SP: Manole, 20012. 320 p. (Série
Ciéncias Basicas de Saude e Biomedicina - UNIFESP). ISBN
9788520426609.

e Antunes-Rodrigues J, Ruginsk SG, Mecawi AS, Margatho LO,
Reis WL, Ventura RR, da Silva AL, Vilhena-Franco T, Elias LLK.
Neuroendocrinology of Hydromineral Homeostasis. Neurobiology of
Body Fluid Homeostasis: Transduction and Integration. Boca Raton
(FL): CRC Press/Taylor & Francis; 2014. Chapter 3. Frontiers in
Neuroscience.

e Dampne RAL. Functional organization of central pathways regulating
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the cardiovascular system. Physiol Rev. 1994; 74: 323-64.

Bibliografia Complementar:

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de Fisiologia Médica. 12
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 1151 p. ISBN 978-85-352-3735-1.
MOLINA P. Fisiologia endécrina. 2. edigdo. Sdo Paulo - SP: Mc Graw
Hill, 2007. 295 p. (Lange série fisiologia). ISBN 9788577260119.
Antunes-Rodrigues J, Ruginsk SG, Mecawi AS, Margatho LO,
Cruz JC, Vilhena-Franco T, Reis WL, Ventura RR, Reis LC, Vivas
LM, Elias LL. Mapping and signaling of neural pathways involved in
the regulation of hydromineral homeostasis. Braz J Med Biol Res.
2013; 4: 327-38.

Gutkowska J, Jankowski M, Antunes-Rodrigues J. The role of oxytocin
in cardiovascular regulation. Braz J Med Biol Res. 2014; 3: 206-14.
Higa KT, Mori E, Viana FF, Morris M, Michelini LC. Baroreflex control
of heart rate by oxytocin in the solitary-vagal complex. Am J Physiol.
2002; 282:537-45.

Japundzi¢-zigon N .Vasopressin and Oxytocin in Control of the
Cardiovascular System. Curr Neuropharmacol. 2013; 2:218-30.
Mecawi AS, Ruginsk SG, Elias LL, Varanda WA, Antunes-Rodrigues J.
Neuroendocrine Regulation of Hydromineral Homeostasis. Compr
Physiol. 2015; 3: 1465-516.

Patel KP, Salgado HC, Liu X, Zheng H. Exercise training normalizes
the blunted central component ofthe baroref lex in rats with heart
failure: role ofthe PVN. Am JPhysiol heart circphysiol.2013; 2: 173-81.

Nome da Unidade Curricular: LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS -
LIBRAS
Carga Horaria: 36h (36h tedricas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: Livre.
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Ementa: origem e contextos. Alfabetos. Processos de Comunicagdo no

cotidiano humano. Linguagem e lingua: conceitos basicos.

Bibliografia Basica:

e Folha de Sao Paulo. Manual de Redacdo. Sao Paulo:
Publifolha, 2001 Martins, E. Manual de Redacgéo e Estilo.

Sao Paulo: Moderna, 2003. Neto, PC. Inculta e Bela. Séo
Paulo: Publifolha; 2000.

e Verissimo, LF. Comédias para se ler na escola. Sdo Paulo: Objetiva;
2001. Houaiss, A. Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa. Sao
Paulo: Obijetiva; 2002.

e Sa, NL. Cultura, poder e educacao de surdos. Manaus: editora da

Universidade Federal do amazonas; 2002.

Bibliografia Complementar:

e Lacerda, C. Fonoaudiologia: Surdez e abordagem bilingue. S&o
Paulo: Plexus; 2000.

e Quadros, R. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto
Alegre: Artmed; 2004.

Nome da Unidade Curricular: Teoria e Pratica do Surfe
Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: Livre

Ementa: Estudo dos fundamentos da modalidade esportiva surfe

Bibliografia Basica:

e ARANA, F.A.A. Aprenda a Surfar — Esporte, lazer, saude e integracéo
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com a natureza. Santos: Everest, 2007.
e GONZALES TESTEN, A. He’ e Nalu. Montevideo: Estuario, 1996.

e GONZALEZ TESTEN, A. El Espiritu de las Olas. Montevideu:
Estuario, 2008.

e STEINMAN, J. Surf & Saude. Florianépolis: Joel Steinman. 528 p.
2003.

e WARSHAW, M. The encyclopedia of surfing. New York: Mariner
Books, 2005

Bibliografia Complementar:

e LABELLA, B.T. Sentidos e significados do Surfe na Baixada Santista.
Trabalho de Conclusdo de Curso - Universidade Federal de Sao
Paulo, 186 pag., 2015.

e ZUCCO, F. D.; MESQUITA, A.; PILLA, A. Surf: um mercado em
revolugdo. In: Anais 25° Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Comunicagao; 1-5 de setembro 2002; Salvador, Brasil. Salvador,
INTERCOM; 2002.

o www.fpsurf.com.br — Federacdo Paulista de Surf
e www.cbsurf.com.br — Confederacéo Brasileira de Surf

e www.worldsurfleague.com — World Surf League

8. PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

8.1 Sistemas de Avaliacao do Processo de Ensino e Aprendizagem

A avaliacido deve subsidiar todo o processo de formacdo, fundamentando
novas decisdes, direcionando os destinos do planejamento e reorientando-o caso
esteja se desviando. Dentro da visdo de que aprender €& construir o préprio
conhecimento, a avaliagdo assume dimensdes mais abrangentes. Conforme Luckesi

(1998) o ato de avaliar por sua constituicdo, ndo se destina a julgamento ‘definitivo’
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sobre uma coisa, pessoa ou situacido, pois ndo € um ato seletivo. A avaliacdo se
destina ao diagnéstico e, por isso mesmo, a inclusdo destina-se a melhoria do ciclo
educacional”.

Assim, deve ser um mecanismo constante de retroalimentacdo, visando a
melhoria do processo de construgao ativa do conhecimento por parte de gestores,
professores, alunos e corpo administrativo.

O discente do curso € avaliado por uma multiplicidade de instrumentos em
cada UC: provas objetivas, provas dissertativas, provas orais, seminarios individuais
e coletivos, relatorios, portfélios e trabalhos extra-classe. No 1° dia de aula de cada
UC o aluno é informado do Plano de Ensino do modulo e do cronograma a ser
seguido, inclusive as datas das avaliagbes e os pesos de cada uma delas. Com
excecao do “Trabalho de Conclusdo de Curso” e das “Atividades complementares”,
que nao recebem uma nota, mas apenas o conceito “cumprido” ou “ndo cumprido”,
em todas as outras a aprendizagem do aluno é aferida por nota. De acordo com o
Regimento Interno da Pro-reitoria de graduagao (Artigo 91, 2014), “Nos casos de
UCs cujo aproveitamento € definido por nota, além de cumprir a frequéncia minima,
os estudantes que obtiverem:

I Nota inferior a 3,0 (trés) estardo reprovados, sem direito a exame

11 Nota entre 3,0 (trés) e 5,9 (cinco inteiros e nove décimos) terdo que se
submeter a exame

1 Nota igual ou maior que 6,0 (seis) estardo automaticamente
aprovados”.

Ja o Artigo 92, reza o seguinte: No caso de o estudante realizar exame, a nota
final para sua aprovagdo na UC devera ser igual ou maior que 6,0 (seis) e seu
célculo obedecera a seguinte formula: Nota final = (Média da UC + Nota do Exame) /
2

Em caso de reprovagédo, o aluno devera obrigatoriamente cursar a UC de
forma presencial. O desempenho académico do aluno sera observado pelo
Coeficiente de Rendimento (CR). De acordo com o Regimento Interno da Prograd,
em seu artigo 102, o CR é calculado semestralmente, com base em dois
indicadores: nota final do estudante em cada unidade curricular e carga horaria
prevista de cada unidade curricular, obedecendo a seguinte formula: CR = (Xi Ni
Hi) / (Xi Hi).

De acordo com o Artigo 105 do mesmo regimento, nao serao
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considerados no calculo do CR os trancamentos de matricula,
cancelamentos de UCs, UCs cursadas em outras instituicbes e
dispensadas por meio de aproveitamento de estudos, além de trabalhos
de conclusao de curso, estagios curriculares supervisionados e UCs, cuja

avaliagao nao é realizada por meio de nota.

8.2 Sistemas de Avaliagao do Projeto Pedagdégico do Curso

O Projeto Pedagdgico possui dinamicidade, que o faz em constante
construcao e reconstrucao.

Ha necessidade de que o Projeto Pedagdgico seja objeto de estudo
pelo docente e pela Instituicdo, produzindo-se um conhecimento sobre
sua importancia no desenvolvimento do PPI e construindo alternativas de
lidar com as dificuldades e entraves que emergem em todo o processo
transformador.

Para tanto, torna-se necessaria uma ampliacdo do conceito de
curriculo como uma construgao social que se elabora no cotidiano das
relagcdes institucionais, podendo ser analisado como: funcao social,
refletida na relagdo Universidade-sociedade, projeto ou plano educativo,
campo pratico que permite analisar a realidade dos processos
educativos, dotando-os de conteudo e territério de praticas diversas,
espaco de articulagdo entre a teoria e a pratica e objeto de estudo e
investigacao.

Nesse interim a avaliacao do PPC-EF tem sido desenvolvida em
trés niveis, sendo que se empreende um trabalho de articulacdo dessas
diferentes fontes de informacao, discutindo-as em reunidées do curso, dos
eixos comuns, Comissao de Graduacao do Campus, Comissao de
Acompanhamento do Projeto Pedagdgico.

1. AVALIACAO NACIONAL: os resultados do ENADE tém sido
armazenados e estudados pelo NDE e Comissado de Curso. A edigcao de
2016 do ENADE, que apontou o curso com conceito cinco (5,0),
reafirmou a continuidade do PPC-EF, que consideramos, se aproxima do
ideal para a formacao de um profissional de Educacao Fisica autbnomo,

critico, criativo e disposto para o didlogo interdisciplinar e o trabalho em

189



equipe. Pretende se dar continuidade nessa estratégia.

2. AVALIACAO INSTITUCIONAL: A UNIFESP possui um
sistema de avaliagao institucional, gerado internamente, que leva em
conta os diferentes conjuntos de critérios e de atributos relevantes para a
avaliacao dos diferentes grupos de componentes da instituicao e pode
auxiliar no diagndstico, levantamento e analise dos elementos essenciais
para a realizagdo da gestido estratégica. Esse sistema de avaliagdo
também promove continuamente a re-definicdo de metas para individuos
e grupos de pesquisa e para o planejamento das atividades de
assisténcia a saude, a medida que evoluem a geracao e difusdo de
diferentes conhecimentos. Essa avaliacdo € coordenada pela Comissao
Prépria de Avaliacdo que foi constituida em 2015. O udlitmo relatério
completo é referente ao triénio 2015 — 2017. Existe ainda um relatdrio
parcial referente ao triénio 2018 — 2020.

3. AVALIACAO DE EIXOS E MODULOS: O terceiro nivel de
avaliacdo do processo de ensino, construido no espaco-tempo do
Campus, abrange a pratica nos diferentes eixos e mdédulos de efetivarem
avaliagcdes de seus processos educativos, considerando a importéncia e
significado dos conteudos abordados, desempenho docente, estratégias
de ensino e praticas de avaliacdo, além de um movimento de
autoavaliagcdo. A partir de instrumentos estruturados, avaliagbes abertas
e roteiros semiestruturados, os dados obtidos a cada semestre servem de
parametro e indicativo de mudancgas e proposicdo de caminhos para os
proximos momentos de formacao. A partir de 2014, a Comissao de Curso
de Educacao Fisica criou um formulario préoprio para avaliacao das UC’s.
Espera-se que, com os dados gerados com o passar dos anos,
possamos ter mais elementos para avaliar o PPC-EF em sua condigao

impar de formacao interprofissional e interdisciplinar.
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9. ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares de graduagcdao (ACG) séao
desenvolvidas pelos alunos ao longo do curso, estimulando a
participacdo em atividades e aquisicdo conhecimento, por meio de
estudos e praticas independentes, presenciais e/ou a distancia, sob a
forma de monitorias, estagios extracurriculares, programas de iniciagao
cientifica, programas de extensdo, estudos complementares,
intercambios de mobilidade académica, congressos, seminarios e cursos,
entre outras atividades. O Curso possui um regulamento proéprio que
orienta e normatiza as atividades complementares de graduagao em
consonancia com as normas do Campus Baixada Santista e da

UNIFESP. Este regulamento esta disponivel na Secretaria Académica.

10. ESTAGIO CURRICULAR

De acordo com a Resolugdo CNE/CES n° 6/2018, o estagio
profissional curricular representa um momento da formagcdo em que o
graduando devera vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o
exercicio académico-profissional em diferentes campos de intervencgao,
sob a supervisdo de profissional habilitado e qualificado, a partir da
segunda metade do curso. Além disso, nesta mesma instrugdo normativa
a Instituicdo de Ensino Superior pode optar pela proposicdo de nucleos
tematicos de aprofundamento. Assim, definimos dois nucleos tematicos
para o Curso de Educacéao Fisica, devendo entdo o aluno cumprir 40% da
carga horaria do estagio profissional curricular supervisionado no campo
de intervencao académico-profissional correlato, conforme estabelece a
Resolucdo CNE/CES n° 6/2018.

Os estagios supervisionados dentro do curso de Educacao Fisica
totalizam 640 horas sendo 240 horas fixas e 400 horas eletivas. Sao séao
oferecidos em Unidades Curriculares (UC) que se constituem em espaco
de treinamento para e em servigos; suas bases sao integradas ao projeto
pedagogico do curso e do Campus. Os estagios curriculares sao
realizados ao longo do 3° e 4° anos do curso, sendo divididos em Estagio

Supervisionado Basico e Estagio Supervisionado Profissionalizante,
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respectivamente. O estagio curricular do curso de Educacgao Fisica
possui Diretrizes que o regulamentam. Este regulamento esta disponivel
na Secretaria Académica.

Estagio Supervisionado Basico: O Estagio Supervisionado Basico
ocorrera dentro das atividades de moddulos propostos para esta
finalidade. A duracéo desse estagio se dara no 5° e no 6°. termos. A
carga horaria destinada para este estagio sera de 80 horas cada. Sera
contemplado no moédulo um componente tedrico e outro pratico de 16 e
64 horas semestrais, respectivamente. O aluno pode desenvolver sua
pratica profissional na area de promocao da saude, a prevencao de
doencas ou a reabilitacdo da saude, com pessoas ou populacdes sem
necessidades especificas em diferentes fases do ciclo vital (da crianga ao
idoso). Ao final de cada termo, caso o aluno nao tenha atingido os
objetivos propostos pelo moddulo, o aluno devera repetir o estagio,
incluindo nova matricula, busca por um novo local de estagio e
participacdo das aulas de supervisao e orientagcao. A frequéncia minima
obrigatdria é de 85%.

Estagio Supervisionado Profissionalizante (ESP): Previsto para ser
realizado ao longo do 4° ano, o Estagio Supervisionado Profissionalizante
(ESP) oportuniza o contato sistematizado do aluno com o exercicio da
profissdao, representando um novo momento da acao-reflexdo sobre o
fazer da Educacao Fisica na area da saude. Os ESPs serdo cumpridos
pelo aluno considerando no minimo trés e no maximo seis experiéncias
profissionais. A realizacédo dessa forma de estagio acontece no 4° ano
durante o 7° e 8° termos do Curso de Educacao Fisica. O ESP é dividido

em 10 UC’s, conforme descrito a seguir:

. ESP em Insergdo nos Servigos/Equipamentos Publicos |
(ESP-ISP), obrigatdrio de 80 horas;
. ESP em Insercdao nos Servigcos/Equipamentos Publicos Il

(ESP-ISP), eletivo de 80 horas;

. ESP em Equipe Interdisciplinar de Saude (ESP-EIS), eletivo
de 80 horas;

. ESP em Equipe Interdisciplinar de Saude (ESP-EIS), eletivo
de 80 horas;

192



. ESP em Promocao da Saude (ESP-PromS), eletivo de 80
horas;

. ESP em Promocédo da Saude (ESP-PromS), eletivo de 80
horas;

. ESP em Prevencao/Reabilitacdo da Saude (ESP-
Prev/Reab$S), eletivo de 80 horas;

. ESP em Prevencédo/Reabilitacdo da Saude (ESP-
Prev/Reab$S), eletivo de 80 horas;

. ESP em Introducdo a Pesquisa Cientifica | (ESP-IPC-I),
eletivo de 80 horas;

. ESP em Introdugdo a Pesquisa Cientifica Il (ESP-IPC-II),
eletivo de 80 horas.

Para cada area de estagio, o aluno devera cumprir 80 horas, sendo
12 horas tedricas e 68 horas aula pratica. Em cada termo o aluno pode
optar por até trés areas, cumprindo 240 horas de estagio
semestralmente, num total de 480 horas anuais. O aluno pode realizar no
maximo 240 horas de estagio em cada termo. Ao final de cada termo,
caso o aluno nao atinja as competéncias necessarias a conclusao de um
dos mdodulos do ESP, devera repetir o mesmo, incluindo nova matricula,
busca por um novo local de estagio e participagdo das aulas de
supervisao e orientagcdo. Com excecao do ESP-ISP | que se constitui
uma unidade curricular obrigatéria a todos os alunos, as demais unidades
curriculares sao eletivas tendo o aluno a opcao de escolha de acordo
com a sua preferéncia. Desta forma, o aluno pode optar pelo estagio que
seja mais significativo a sua formacao. Além disso, o aluno podera repetir
0 modulo de estagio escolhido por apenas uma vez, exceto para os
modulos ESP-IPC | e lls.

O estagio ocorrera pela insergdo do aluno em Programas e Projetos
de Acao Social, de Pesquisa e de Extensdo da UNIFESP, bem como em
locais de estagio ja conveniados pelo Curso. O Estagio Profissionalizante
nao € uma atividade isolada no Curso. Como atividade articuladora a
partir do 7°. termo cria as condicdoes de comunicagao entre os demais

modulos e intervencdes em diferentes contextos.
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O Estagio Supervisionado Profissionalizante visa a integracao
desse estagio com o Nucleo Comum do Curso. Nesse momento, o aluno
estara se familiarizando com o local e construindo seu projeto de
intervencdo em Educacao Fisica e Saude, que deve, necessariamente,
articular todos os moddulos, culminando com a escolha da énfase
(trabalhos na area de promogao, prevencao/reabilitacdo da Saude ou
producdo de conhecimento e pesquisa cientifica). Dessa forma, garante-
se a integralidade do curso ao nao provocar a redugao do conceito de
énfase ao Estagio Profissional. O que definird a énfase, portanto, é a
integralizacdo do Estagio com os maddulos e Trabalho de Conclusao de
Curso. Assegura-se, dessa forma, uma formagcédo ampla, plural e
generalista, ndo reduzindo e fragmentando a formag&do do profissional de
Educacdo Fisica para atuacdo na Saude. E importante salientar que a
escolha da énfase, por parte do aluno, sera realizada de acordo com as
preferéncias e perspectivas futuras de atuacao profissional. A frequéncia
minima obrigatoria é de 85%.

11. ATIVIDADES PRATICAS DE ENSINO

A carga horaria destinada as atividades praticas do curso estdo em
acordo com as DCNs atuais que foram aprovadas no final de 2018. Para
atender as diretrizes o curso de Educacdo Fisica possui em seu eixo
comum: "Trabalho em Saude", um dos cernes de sua atuacao
interdisciplinar de atividades praticas para a area da saude enquanto um
dos pilares de nosso inovador projeto pedagdgico. Desde o primeiro
termo, os estudantes de Educacdo Fisica, em interagcdo com os
estudantes dos outros cincos cursos do Campus, desenvolvem atividades
praticas de aproximagao aos territorios e as condicoes de vida da
populacao, reconhecimento dos equipamentos de saude nos mais
diversos territérios tais como orla, morros, palafitas discutindo diferentes
concepcgdes de saude e cuidado, por meio do mdédulo "Condigdes de vida
e producao social da saude" e do moddulo "Desigualdades sociais e

politicas de saude no Brasil". No mdédulo "Encontros e Produgdes de
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Narrativas" € um modelo de maior atuacao pratica, no qual os discentes
desenvolvem narrativas, através de atividades domiciliares, perante
sujeitos definidos. Seguido do mddulo "Trabalho em Equipe e Praticas
Coletivas", no qual se desenvolve aprendizados de atividades
interventivas de promog¢ao de saude junto a populagdo residente nas
diversas regidbes de Santos, perante grupos selecionados, em
equipamentos de saude e escolas. Culminando com o projeto de TS do
terceiro ano, "Clinica Integrada: Produgdo do Cuidado", no qual a ténica
interventiva se direciona pelo trabalho interdisciplinar através de acodes -
domiciliares e nos equipamentos - semestrais, através de oficinas ou
acompanhamentos de casos. Por exemplo: Em UBSs, Caps, USFs e
ONGs. Em Santos, privilegiando regides de vulnerabilidade social, dentre
elas, morros e palafitas. As atividades, em geral, sdo supervisionadas por
duplas interdisciplinares de docentes, articulando atividades praticas nos
campos e discussfes, acompanhamentos de casos, supervisdes e
partilhas inter-grupos em atividade no Campus. Cada moddulo é
fundamentado por meio de Dbibliografia especifica, abrangendo
pesquisadores e tedricos renomados, bem como ja possuindo farta
publicacao prépria, sob a forma de artigos e livro.

O Curso de Educacao Fisica possui dois grandes Programas que
articulam as frentes de Ensino, Pesquisa e Extensdo com o intuito de
aperfeicoar a relacédo ensino: o aprendizado na area saude: Programa de
Extensdo Quiosque da Saude, Programa de Educacdo Tutorial —
Educacdo Fisica (PET-EF) e participa do Programa Educacéo Tutorial —
GraduaSUS.

O Programa “Quiosque da Saude” é uma iniciativa de docentes,
alunos e técnicos da UNIFESP/BS, em parceria com a Secretaria
Municipal de Esportes de Santos (SEMES), com o objetivo de oferecer
um servico de incentivo, instrumentalizacdo, acompanhamento e
avaliacao da populacdo em praticas esportivas e corporais no contexto do
lazer e saude. Nessa perspectiva, o esporte € compreendido como um
fendbmeno de grande amplitude social, sendo assim, passivel de diversas
apropriagcdées. Uma destas em especial relaciona-se com o tempo livre

das pessoas, no qual a pratica esportiva tem se tornado elemento central
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nos ultimos anos. Assim, entende-se que a oferta de praticas esportivas e
corporais possa se tornar alternativa viavel de uso do tempo livre das
pessoas, tendo a saude como eixo privilegiado de intervengdo, haja vista
o estreitamento do esporte com a vertente da promogdo e protecao da
saude. Dessa forma, tem-se o alicerce no tripé esporte-lazer-saude,
tendo como diferencial, um acompanhamento interprofissional, tendo
outros cursos do Campus envolvidos nas agdes.

O PET-EF possui ainda o intuito de melhorar as condi¢gbes de
trabalho para adequada formacao profissional para atuacdo na area da
Saude, aprimorando ainda o atendimento a comunidade da regido,
visando seu desenvolvimento conforme previsto no Programa de
Expansao das IFES. Nesse sentido, espera-se que ocorra um incremento
significativo nas agbes académicas do mesmo, fortalecendo as
possibilidades de intervencdo no processo de formacdo de seus
egressos, com consequente ampliagdo das relagdes internas na
Instituicdo e também das relagcbes do Curso com a comunidade da
Regiao em que se insere.

PET Saude através de equipes multidisciplinares gerou o
desenvolvimento de estratégias visando aprimorar a formacéao
profissional para atuagcdo na area da Saude, especialmente o
atendimento a comunidade da regido, com o intuito de reduzir a
mortalidade infantil, um dos maiores desafios de saude publica local. Ao
final do programa foram propostas estratégias de abordagem dessa
tematica nos diversos modulos do curso. No final de 2018 uma proposta
do Campus foi aprovada em novo edital PET Saude o qual tem permitido

dar continuidade e aprofundar o ensino da Educacéao Fisica para a saude.
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12. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O "trabalho de curso" ou de "graduagao" deve ser entendido como
um componente curricular que pode ser desenvolvido em diferentes
modalidades, a saber: monografia, projetos de atividades centrados em
determinada area tedrico-pratica ou de formacao profissional do curso, ou
ainda apresentacao de trabalho sobre o desempenho do aluno no curso
que reuna e consolide as experiéncias em atividades complementares e
tedrico-praticas, inclusive as atividades de pesquisa e extensdo. O Curso
de Educacao Fisica da UNIFESP adotou o TCC obrigatério na forma de
Monografia e possui regulamento especifico que normatiza todas as
etapas do trabalho. Este regulamento esta disponivel na Secretaria
Académica.

Na UC Projeto de Pesquisa |, além dos conteudos pertinentes aos
saberes cientificos, havera a producéao do projeto de pesquisa e, na UC
Projeto de Pesquisa Il, o desenvolvimento da monografia propriamente
dita. Dessa forma, o estimulo a reflexdo critica e cientifica objetivado na
UC “Producao de conhecimento em Educacdo Fisica | - Introducao”,
assim como a instrumentalizacao recebida nas UC’s “Producao de
conhecimento em Educacao Fisica |l - Métodos e Técnicas de Pesquisa”
e “Producdo de conhecimento em Educacdo Fisica Ill- Bioestatistica”
devem culminar na capacidade intelectiva e operacional do aluno em
produzir uma pesquisa de sua propria autoria sob a forma de uma
monografia cientifica.

Para melhor padronizagdo dos Projetos de Pesquisa, o mddulo de
Projeto de Pesquisa | possui o MANUAL DE NORMAS PARA
ELABORACAO DE PROJETOS DE PESQUISA DO CURSO DE
EDUCACAO FIiSICA DA UNIFESP — CAMPUS BAIXADA SANTISTA. O
mesmo ocorre para o modulo de Projeto de Pesquisa |l, o qual possui as
NORMAS PARA ELABORACAO/FORMATACAO DO TEXTO DO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE EDUCACAO FIiSICA DA
UNIFESP — CAMPUS BAIXADA SANTISTA.
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13. APOIO AO DISCENTE

Os estudantes do curso de Educacao Fisica estdo, assim como
todos os estudantes da UNIFESP, sob os cuidados das instéancias
responsaveis pelo desenvolvimento e efetivagdo das politicas de
permanéncia estudantil. Essas politicas sdo formuladas, implementadas e
avaliadas pela Pro-reitoria de Assuntos Estudantis, representada, nos
campi, pelos Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE) e Nucleo de
Assessibilidade e Inclusao (NAI). Desta forma, os estudantes do curso
sao, de acordo com o perfil sécio-econbémico, alvo de acdes que visam
sua inclusédo no ambiente universitario, seu desenvolvimento integral e a
conclusdo de sua formacdo académica. Entre essas acdes estdo a
concessao de auxilios financeiros, o funcionamento do restaurante
universitario e a promogao de atividades culturais, politicas, educacionais
e de atencao a saude.

No que toca as acdes de apoio ao discente desenvolvidas pelo
curso de Educacao Fisica é relevante apontar para os mecanismos de
intensificacao da escuta e da participagao estudantil presentes em varias
dimensdes do curso. Esses mecanismos consistem, basicamente, na
participacdo dos estudantes na avaliacdo dos mdédulos, nas reunides de
planejamento semestrais, em féruns de discussdo sobre a formacgéao, em
processos de reformas curriculares e nas reunides regulares da
Comissao de Curso. Por meio desses mecanismos, busca-se assegurar
uma interlocugcéo continua entre as necessidades estudantis e a gestdo
cotidiana do curso.

Atualmente, em articulacdo com a Pro-Reitoria de Assuntos
Estudantis (PRAE) e o NAE, estdo sendo acompanhados casos de
estudantes do curso de Educacao Fisica com demandas referentes a
permanéncia estudantil, processos de afirmacao étnico-racial, bem como
em casos de sofrimento psiquico.

Estas iniciativas estao aliadas a projetos de apoio psicopedagdgico,
quando necessario. Além disto, em conformidade com a legislago,
iniciamos o acolhimento de estudantes que demandam a implementacao

de politicas de acessibilidade, tanto fisica-estrutural quanto instrumental,
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no que diz respeito a potencializagcdo do desempenho desses estudantes
com deficiéncias, em sala de aulas e nos demais espacos académicos.
No que se refere aos projetos de Monitoria, anualmente, & langado
pela Pré-Reitoria de Graduacdo, um edital com ampla participagdo de
docentes do eixo especifico. Sem considerar, ainda, os demais projetos

vinculados aos eixos comuns.

14. GESTAO ACADEMICA DO CURSO

O 6rgao maximo de gestdo do curso € a Comissao do Curso de
Educacao Fisica, constituida por todos os docentes do eixo especifico de
Educacao Fisica, por representantes docentes de cada um dos trés eixos
comuns, pelos técnicos de assuntos educacionais e por um representante
discente. Este 6rgao é assessorado pelo Nucleo Docente Estruturante
(NDE) e pela Comissdao de Estagio cujo docente coordenador tem
assento no NDE.

A coordenagdo de curso tem o mandato bienal, eleita pelos
integrantes da comissdo de curso. Os coordenadores das demais
comissdes sao, em geral, eleitos, simultaneamente, a eleicdo do
coordenador e vice-coordenador de curso. Por sua vez, o coordenador de
curso possui representatividade nas seguintes instéancias: Camara de
Graduacgéao (CEG) e no Conselho de Graduacéao (CG).

O regime de trabalho do coordenador de curso é de tempo integral,
com dedicagao exclusiva, favorecendo a disponibilidade para a escuta,
diagnose e encaminhamento das demandas dos docentes, estudantes e
técnicos do curso. Este engajamento constante do coordenador perante
as solicitagdes académicas - seja do eixo especifico propriamente dito,
seja nas multiplas interfaces com os eixos comuns - favorece a
integracdo e melhoria continua das demandas do curso. O plano de agao
do coordenador é apresentado no momento da sua inscrigdo como
candidado a coordenador. Ao final da gestdo, cabe a equipe de
coordenacao, a elaboracao de um relatério final, a ser discutido na

Comissao de Curso
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15. RELACAO DO CURSO COM O ENSINO, A PESQUISA E A
EXTENSAO

O desenvolvimento da tecnologia e da ciéncia em varios campos
disciplinares, articulado com a crescente complexidade e o significativo
avanco com que novas informagdes sdo produzidas, traz o desafio da
integracdo das disciplinas. Neste contexto, emerge o conceito de
interdisciplinaridade.

Na diversidade que marca as conceituagcdes e praticas
interdisciplinares, € possivel identificar pontos comuns: o sentido de
relacédo, a valorizagdo da histéria dos diferentes sujeitos/disciplinas
envolvidas, o movimento de questionamento e duvida, a busca por
caminhos novos na superacao de problemas colocados no cotidiano, a
énfase no trabalho coletivo e na parceria e o respeito pelas diferencas. E
possivel, assim, pensar que a interdisciplinaridade se constitui como um
dos caminhos para que areas cientificas delimitadas e separadas
encontrem-se e produzam novas possibilidades de aprendizado.

Assumimos que a énfase interdisciplinar favorece o
redimensionamento das relagdes entre diferentes conteudos, contribuindo
para que a fragmentagdo dos conhecimentos possa ser superada.
Integrar também implica pensar em novas interagbées no trabalho em
equipe multiprofissional, configurando trocas de experiéncias e saberes
numa postura de respeito a diversidade, cooperagao para efetivar
praticas transformadoras, parcerias na construgéo de projetos e exercicio
permanente do dialogo.

Nessa reconstrugcao, € importante frisar o lugar fundamental das
disciplinas: o espaco “inter” exige a existéncia de campos especificos que
em movimentos de troca possam estabelecer novos conhecimentos.
Assim, a énfase interdisciplinar demanda ndo a diluicdo das disciplinas,
mas o reconhecimento da interdependéncia entre areas rigorosas e
cientificamente relevantes (Lenoir,1998; Fourez, 2001).

Desta forma, os grupos multi/interdisciplinares criados em 2006
com alunos dos diferentes cursos do Campus Baixada Santista,

promovem a integragcdo do ensino, da pesquisa e da extensao, e
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favoreceram a sustentabilidade da interdisciplinaridade no

ensino/formacao das cinco profissoes:

A indissociabilidade ensino, pesquisa e extensdo: Como os trés
pilares da Universidade, o ensino em seus diferentes niveis, a
pesquisa e a extensdao devem ser vistas como indissociaveis e
interdependentes. Da mesma forma que o ensino esta presente na
formacédo do pesquisador e nas atividades de assisténcia da
Universidade, a pesquisa encontra na extensdo e no préprio ensino,
campos fecundos de investigagao. Por outro lado, as atividades de
extensao possibilitam novas dimensdes do processo formativo da
Universidade, aproximando os estudantes da realidade local e
regional da area de abrangéncia da Universidade e alimentando os
projetos de pesquisa e construgao de novos conhecimentos.

A pesquisa como elemento impulsionador do ensino e da extensao:
Diante do processo de avaliagdo e reestruturagcdo em que se
encontra o ensino superior no Brasil, no momento de implantacéo
das Diretrizes Curriculares, onde se espera um perfil de aluno mais
ativo, questionador e construtor de seu proprio conhecimento, a
pesquisa toma papel de destaque no processo de formacdo do
profissional. De acordo com o Forum de Pré-Reitores de
Graduacao das Universidades Brasileiras de 2000, “a pesquisa,
compreendida como processo formador, € elemento constitutivo e
fundamental no processo do aprender, portanto prevalente nos
varios momentos curriculares”.

A pratica profissional como eixo norteador do projeto pedagdgico:
Apreender a pratica como estruturante do saber significa construir
um referencial orientador diferenciado para as decisdes
pedagogicas: pensar sobre o que foi realizado representa interrogar
a propria acao, os interesses e expectativas dos alunos e as
condigdes institucionais e sociais. Neste sentido, a reflexao “jamais
€ inteiramente solitaria. Ela se apoia em conversas informais,
momentos organizados de profissionalizagdo interativa” (Perrenoud,
1999). Nesse sentido, insere-se a discussao sobre a pratica como

eixo estruturante para o processo de ensino-aprendizagem: no
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processo de construcdo de conhecimento, a pratica necessita ser
reconhecida como eixo a partir do qual se identifica, questiona,
teoriza e investiga os problemas emergentes no cotidiano da
formacdo. A pratica ndo se reduz a eventos empiricos ou
ilustragdes pontuais. Lida-se com a realidade e dela sao retirados
os elementos que vao conferir significado e direcédo as
aprendizagens. Estrutura curricular, conteudos e estratégias de
ensino-aprendizagem alicercadas na pratica, na forma em que esta
se da no contexto real das profissées, possibilitam que o processo
de construcado do conhecimento ocorra de forma mais
contextualizado ao futuro exercicio profissional, reduzindo as

dicotomias teoria/pratica e basico/profissional.

Em contraposicdo aos modelos tradicionais, a pratica profissional
sera exercitada pelo aluno desde o inicio no curso e tera o papel
problematizador para a busca do conhecimento necessario para o
exercicio profissional. Possibilitara assim um reconhecimento, pelo aluno,
da necessidade dos conteudos escolhidos para compor a estrutura
curricular, especialmente dos cursos de graduagdo. Como pressupostos
metodolégicos o PPC-EF tem como horizonte os seguintes principios:

e A problematizacao do ensino a partir da pratica e da pesquisa: As
metodologias problematizadoras expressam  principios que
envolvem a realidade como ponto de partida e chegada da
producdo do conhecimento, procurando entender os conteudos ja
sistematizados como referenciais importantes para a busca de
novas relacdes. Baseada nas formulacdes do Prof Paulo Freire
busca-se a insercdo critica na realidade para dela retirar os
elementos que conferirdo significado e direcdo as aprendizagens.
As dimensdes problematizadoras procuram constituir mudancas
significativas na forma de conceber e concretizar a formagao de
profissionais, configurando uma atitude propositiva frente aos
desafios contemporaneos, assumindo a construcdo do
conhecimento como traco definidor da apropriacdo de informacgdes

e explicacao da realidade.
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A postura ativa do estudante na construcdo do conhecimento:
Parte-se da premissa de que a aprendizagem implica em redes de
saberes e experiéncias que sao apropriadas e ampliadas pelos
estudantes em suas relagcbes com os diferentes tipos de
informacdes. Aprender também €&, poder mudar, agregar,
consolidar, romper, manter conceitos e comportamentos que vao
sendo (re) construidos nas interagdes sociais. A aprendizagem
pode ser assim entendida como processo de construcdo de
conhecimento em que o aluno edifica suas relacdes e intersecgdes
na interacdo com os outros alunos, professores, foruns de
discussao e pesquisas, e entre outros.

A postura mediadora do docente no processo ensino-
aprendizagem: Entende-se que as transformac¢des sociais exigem
um didalogo com as propostas pedagdgicas, nas quais o professor
assume um lugar de mediador no processo de formacao do
profissional, estruturando cenarios de aprendizagem que sejam
significativos e estimulem a problematizacdo da pratica profissional
(Brew e Boud, 1998; Harden e Crosby 2000). O docente deve
desenvolver, nesse enfoque, acdes de ensino que incidam nas
dimensdes ativas e interativas dos alunos, discutindo e orientando-
0s nos caminhos de busca, escolha e analise das informacdes,
contribuindo para que sejam desenvolvidos estilos e estratégias de
estudo, pesquisa e socializacdo do que foi apreendido. Insere-se,
ainda, o esfor¢co em propiciar situacdbes de aprendizagem que
mobilizem a producgéo coletiva do conhecimento. Assumir diferentes
papéis requer um envolvimento com a elaboragao do planejamento,
tendo clareza dos objetivos a serem buscados e discutindo a
funcdo social e cientifica das informagdes/conteudos privilegiados.
Essa postura implica, também, na escolha de estratégias
metodoldgicas que priorizem a participagdo, interagdo e construgcao
de conhecimentos. Nesse cenario, mediar ndo equivale a
abandonar a transmissdo das informacdes, mas antes construir
uma nova relagdo com o conteudo/assunto abordado,

reconhecendo que o contexto da informacéao, a proximidade com o
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cotidiano, a aplicagao pratica, a valorizagdo do que o aluno ja sabe,
as conexdes entre as diversas disciplinas, ampliam as
possibilidades de formar numa perspectiva de construgdao do
conhecimento.

A integracdo com a comunidade: A aproximagao entre a
Universidade, as comunidades regionais e o Sistema Unico de
Saude (SUS) deve funcionar como um meio de aproximar a
formacao do aluno as realidades, nacional e regional, de saude e
de trabalho. A percepg¢ao da multicausalidade dos processos
morbidos, sejam fisicos, mentais e/ou sociais, tanto individuais
como coletivos, demanda novos cenarios para o ensino-
aprendizagem na area da saude. Neste sentido, a integragao do
ensino com o0s servigos visa uma melhor organizagcao da pratica
docente assistencial nos varios niveis de atencdo a saude. Nesta
perspectiva, supera a simples utilizacdo da rede de servicos como
campo de ensino, mas supde uma reelaboragdao da articulagao
teoria-pratica, ensino- aprendizagem-trabalho e, fundamentalmente,
uma reconfiguragao do contrato social da Universidade.

A integracao entre os diferentes niveis de ensino e pesquisa: A
convivéncia entre as atividades de graduacao e pods-graduacao,
bem como das interfaces e interdependéncias que existem entre
estes momentos de ensino € um principio do Projeto Pedagogico
Institucional (PPI). Reconhece-se a necessidade de nao haja uma
monopolizagdo dos interesses docentes e dos recursos de
infraestrutura/fomento, em um espaco formativo ou de pesquisa em
detrimento de outros, evitando secundarizar e ou marginalizar,
especialmente, o ensino da graduacgao.

Desenvolvimento docente: Pensar em novos papéis para o docente
exige projetar espacos de formacao dos professores que sejam
norteados pela valorizagdo da pratica cotidiana, privilegiando os
saberes que os professores ja construiram sobre o seu trabalho
assistencial e educativo e desenvolvendo possibilidades de refletir
sobre a propria pratica, identificando avancos, zonas de

dificuldades e nds criticos na relagdo ensino-aprendizagem, bem
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como formulando, em parceria com outros colegas, caminhos de

transformacao da docéncia universitaria.

Observa-se que na Universidade brasileira interagem diferentes
modelos de docéncia: o do pesquisador com total dedicacao a
Universidade e uma sodlida formacao cientifica; o do professor reprodutor
do conhecimento e o do professor que se dedica a atividade académica,
mas carece de uma formacao consistente para a produgao e socializacao
do conhecimento.

A institucionalizacdo de praticas de formagao docente torna-se,
assim, fundamental. Tomar a propria pratica (agado-reflexdo-agao) como
ponto de partida para empreender transformagdées no cotidiano do
ensinar e aprender na Universidade, € fundamental para o processo
continuo de formagao/ desenvolvimento docente.

Nesse interim, entende-se que os pressupostos didaticos permitem

acessibilidade atitudinal, pedagdgica e nas comunicacgoes.

16. INFRAESTRUTURA

As instalagBes fisicas do Campus Baixada Santista da UNIFESP
ainda estdo em fase de implantacao. Até essa data, o Campus conta com
quatro unidades proprias em funcionamento, uma unidade cedida pela
Prefeitura Municipal de Santos, dois locais para a realizagdo das
atividades didaticas, pesquisa e extensdo para o curso de Educacao
Fisica (Locacéao) e dois projetos executivos para construgdo.O texto a
seguir detalhara os espacos utilizados pelo curso e ndo ao espaco total

das unidades.

UNIDADE I: ANA COSTA 95 (Cedido pela Prefeitura Municipal de Santos)
e salas de aula para 50 alunos: equipadas com computador, projetor, tela e

equipamento audiovisual — a ser detalhado no item Salas e Laboratérios;
e Sala coletiva para uso docente: equipado com 6 computadores e 1 impressora
multifuncional;

e Laboratorio de Cineantropometria: a ser detalhado no item Salas e
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Laboratorios;

Laboratério de Estudos da Motricidade Humana: a ser detalhado no item
Salas e Laboratorios;

Laboratério de Ciéncias do Esporte: a ser detalhado no item Salas e
Laboratorios;

Sala do PET-EF: sala equipada com mesas, cadeiras, armarios e computador;
Laboratério de Fisiologia do Exercicio: a ser detalhado no item Salas e
Laboratorios;

Laboratério Corpo e Arte: a ser detalhado no item Salas e Laboratérios;
Laboratério de Exercicios Terapéuticos: a ser detalhado no item Salas e
Laboratorios;

1 sala de reunido com capacidade para 12 pessoas: equipada com mesa
central e 12 cadeiras.

EDIFICIO CENTRAL ACADEMICO “PROFA. MARIANGELA GAMA DUARTE”,
SILVA JARDIM, 136

20 salas de aula para 50 alunos: equipadas com computador, projetor, tela e
equipamento audiovisual — a ser detalhado no item Salas e Laboratérios;
Sagudo lateral com capacidade para receber até 120 pessoas: utilizado para
evento. Conta com computador, projetor, tela e equipamento audiovisual e
120 cadeiras (nao fixos, instalados sob demanda);

Sagudo principal com capacidade para receber até 250 pessoas: utilizado
para evento. Conta com computador, projetor, tela e equipamento audiovisual
e 250 cadeiras (nao fixos, instalados sob demanda);

salas de reunido com capacidade para 12 pessoas: equipada com mesa
central e 12 cadeiras;

2 Salas de informatica equipada com 25 computadores cada para acesso do
corpo discente.

Laboratorio de Anatomia: a ser detalhado no item Salas e Laboratorios;
Laboratério de Microscopia: a ser detalhado no item Salas e Laboratorios;

Laboratdrio de Fisiologia: a ser detalhado no item Salas e Laboratdrios;
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e 18 Espacos docentes individuais equipados com computador, mesa, cadeira e
armario. Todos os computadores sao interligados a 2 impressoras
multifuncionais;

e 1 espaco docente coletivo equipado com computador, mesas, cadeiras e
impressora multifuncional;

e Sala da coordenagao do curso: o coordenador e vice coordenador do Curso
dispéem de um gabinete de trabalho, além de local para trabalho da
secretaria que atende ao Curso. A sala O espaco é equipado com mesa,
cadeira, armario, escaninho e computador conectado a uma impressora
multifuncional;

o Biblioteca: a ser detalhada no item Biblioteca;

e 1 Sala de videoconferéncia;

e Restaurante Universitario;

e Radio Universitaria.

EDIFiICIO ACADEMICO Il - CARVALHO DE MENDONGA, 144 *

e 12 salas de aula, sendo: 2 para 25 alunos; 1 para 30 alunos; 2 para 35 alunos;
1 para 55 alunos; 1 para 70 alunos; 3 para 80 alunos; 1 para 90 alunos; e 1
para 100 alunos. Todos as salas sdo equipadas com computador, projetor,
tela e equipamento audiovisual — a ser detalhado no item Salas e
Laboratorios;

e Sala coletiva para uso docente: equipado com 6 computadores e 1 impressora
multifuncional

¢ 1 Sala de informatica equipada com 25 computadores para acesso do corpo
discente.

e Anfiteatro com capacidade para 200 pessoas: equipado com computador,
projetor, tela e equipamento audiovisual — a ser detalhado no item Salas e

Laboratorios;
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* Esta unidade esta destinada aos cursos de Ciéncias do Mar, no entanto, o curso de
Educacao Fisica utiliza os espacos das salas de aula e o anfiteatro quando

necessario.

EDIFiICIO ACADEMICO lil - RUA EPITACEO PESSOA, 741

e Laboratdrio Interdisciplinar de Doengas Metabdlicas

EDIFiICIO ACADEMICO IV - RUA MARIA MAXIMO, 168

e O local abriga laboratérios vinculados aos cursos do Instituto do Mar e ndo ha
previsdo que o curso de Educacado Fisica utilize as dependéncias desta
unidade.

UNIDADE — UNIVERSITAS, RUA VER. HENRIQUE SOLER, 229 - Ponta da Praia,

Santos. *

e 1 quadra poliesportiva;
e anfiteatros para 60 alunos, equipados equipado com computador, projetor,
tela e equipamento audiovisual;

e 1 almoxarifado.

* A quadra, os anfiteatros e sala de almoxarifado da escola Universitas séo utilizadas
por meio de locacao de espacgos, que se da por celebragdo de contrato. Os espacos
mencionados atendem as exigéncias minimas de realizagdo das atividades didaticas
do curso, portanto serdo mantidas até que as instalagbes definitivas sejam

construidas e entregues.

UNIDADE - Cepe 2004 Santos (Clube dos Empregados da Petrobras), Av. Dino
Bueno, 95 - Ponta da Praia, Santos. *

1 Piscina.
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* A piscina do Cepe2004 ¢é utilizada por meio de locacao que se da por celebragao
de contrato. A piscina atende as atendem as exigéncias minimas de realizacdo das
atividades didaticas do curso, portanto serdo mantidas até que as instalacbes

definitivas sejam construidas e entregues.

Unidades em fase de elaboragao do projeto executivo para construgao *

e Unidade Docas: recebera as demandas comuns de Auditorio, Servigo Escola
Integrado, servigos diversos (reprografia, lanchonete, editora, sindicato, salas
de aula, etc.) e laboratdrios especificos dos cursos de Terapia Ocupacional e
Fisioterapia. Ha previsdo de utilizacdo dos espagos comuns pelo curso de
Educacao Fisica,;

e Bloco lll: recebera a demanda especifica dos cursos de Educagao Fisica e
Fisioterapia. E nesta edificagdo que, futuramente, o curso tera suas

instalacdes definitivas.

*N&o ha previsao para inicio e entrega das obras.

No quadro a seguir ha um compilado dos espacgos utilizados pelo curso.
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Anfiteatro Universitas

Salas de aulas tedricas

Salas de aulas tedricas

Anfiteatro

Laboratério de Estudos
da Motricidade Humana

Laboratoério de
Anatomia Humana

Laboratoério de
Microscopia

Laboratério de
Cineantropometria

Laboratério de
Exercicios Terapéuticos

Laboratério de
Fisiologia do Exercicio

Laboratoério de
Fisiologia

R. Ver. Henrique
Soler, 229 - Ponta
da Praia, Santos

Av. Ana Costa, 95,
Vila Mathias —
Santos/SP

Av. Silva Jardim 136,
Vila Mathias,
Santos/SP

Rua Carvalho de
Mendoncga, 144 -
Encruzilhada -
Santos/SP

Av. Ana Costa, 95,
Vila Mathias —
Santos/SP

Av. Silva Jardim 136,
Vila Mathias,
Santos/SP

Av. Silva Jardim 136,
Vila Mathias,
Santos/SP

Av. Ana Costa, 95,
Vila Mathias —
Santos/SP

Av. Ana Costa, 95,
Vila Mathias —
Santos/SP

Av. Ana Costa, 95,
Vila Mathias —
Santos/SP

Av. Silva Jardim 136,
Vila Mathias,
Santos/SP

60

50

50

200

40

60

60

40

50

30

60

Salas com carteiras

estofadas, quadro
branco e projetor
multimidia.

Salas com carteiras,
quadro branco,
sistema de som e
projetor multimidia.

Salas com carteiras,
quadro branco,
sistema de som e
projetor multimidia.

Anfiteatro com
cadeiras estofadas, ar
condicionado sistema

de som, projetor
multimidia e tela de
projegao.

Descrigao
complementar

Descrigao
complementar

Descrigao
complementar

Descrigao
complementar

Descrigao
complementar

Oferece estagio
curricular na Educacao
Fisica, além de suporte

académico para as
atividades
complementares para
alunos que integram o
grupo. Em processo de
instalagido de
equipamentos

Laboratério com
capacidade para aulas

tedrico-praticas,

contém 5 bancadas.

Em fasefinal de

instalagao de
equipamentos.
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Av. Ana Costa, 95,

Laborat;l:to Corpo e Vila Mathias — 50 Descrigao

e Santos/SP complementar
- Rua Epitacio Pessoa,
La?or.attl)rlo 741 Descrigao
Interdisciplinar de - Ponta da Praia - 20
Doengas Metabélicas complementar
Santos/SP -

Laboratério de ST A na Co§ta, <k Descrigao

Ciéncias do Esporte ML S 30 I t
Santos/SP complementar

Laboratério de cineantropometria

Localizado no 2° andar da Unidade | da UNIFESP-CBS, situado a Av. Ana
Costa, 95, com aproximadamente 50m?, medindo 5,35m de largura x 10,10m de
comprimento, tendo uma capacidade para comportar trinta alunos. Esta sala possui
quatro pontos de energia elétrica (220v), instalados a 0,40cm do chdo. Ha também
dois pontos de rede instalados em paredes diferentes. A iluminacido da sala consiste
em seis calhas, cada uma contendo quatro lampadas fluorescentes. Dois aparelhos
dear condicionado e uma tela para projecdo. No interior do laboratério esta instalada
uma pia com uma base de marmore e cuba de ago inox proprias para higiene e
assepsia de equipamentos. Possui um banheiro e um vestiario, além de duas pias
para higiene dos seus usuarios. Segue abaixo uma lista dos principais equipamentos

encontrados neste laboratério:

Equipamento/material Quantidade
Lactimetro Portatil Accutrend 01
Esteira Ergométrica INBRAMED ATL 01
Estadiometro Aluminio Fixo Sanny 01
Sistema de Analise Metabdlica VO2000 01
Microcomputadores desktops 04
Estadiémetros portateis Sanny 06
Balanga Mecanica Antropométrica 01
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Maca (Diva) p/ Exames Clinicos 01

Balanga Digital com capacidade maxima 150kg 01
Frequencimetros Polar 12
Adipémetros CESCORF 12
Bioimpedancia Elétrica tetrapolar Quantum 01
Bioimpedéncia Elétrica bipolar Tanita 10
Paquimetro 60cm Inox com Estojo Madeira 01
Paquimetro 15cm Inox com Estojo Cinza 01
Paquimetro 15cm Inox com Estojo Laranja 01
Paquimetros 15cm de Plastico 12
Paquimetro Cescorf 50cm com estojo 03
Paquimetro Cescorf 100cm com estojo 01
Otoscoépio com estojo preto 01
Glicosimetro Optium Mini/Fitas/Lancetas 01
Crondmetros Digitais 08

Laboratoério de Estudos da Motricidade Humana

Localizado no 2° andar da Unidade | da UNIFESP-CBS, situado a Av. Ana Costa, 95,
medindo 6,54m de largura x 8,40m de comprimento, totalizando 54,94m? tem
capacidade para comportar 20 (vinte) alunos. Esta sala possui 05 (cinco) pontos de
energia elétrica todos na altura de 0,30cm do chao, todos os pontos de energia
elétrica sdao de 220 volts. Ha também 1 (um) ponto de rede instalado. A iluminagao
da sala consiste em 5 (cinco) calhas, cada uma contendo 4 (quatro) lampadas
fluorescentes. Dois aparelhos de ar condicionado. Segue abaixo uma lista dos
principais equipamentos encontrados neste laboratoério:
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Equipamento / material Quantidade

Maca / Diva Clinico 01
Tripés para Filmadoras 03
Filmadoras de mini DV 03
Cicloergbmetro Cefise 01
Eletromidgrafo 01
Banco de Lab. ¢/ assento giratério — 04
Mesa Instrumental Auxiliar 01
Fios de Prumo 06
Manequim Dorso Adulto para RCP 01
Incentivador Inspiratério Afluxo (Adulto) 05
Méascara de Venturi (Adulto) — Kit 04
Cilindro de Oxigénio (carregado) + regulador; cénula nasal; 01
mascara de oxigenacgao; kit nebulizacéo e carrinho transporte 01
Sistema de Monitoragdo e Andlise de Teste Ergométrico 01
Pedbémetro c/ Acelerbmetro 10

Halteres 2, 3, 4, 5...Kg Varios
Cicloergbmetro 01
Incentivador Inspiratério a Fluxo Pediatrico 02
Theraband resisténcia de 0 a 7 20
Espirbmetro (Spiropalm) ¢/Oximetro Cosmed 01
Plataforma de Forga 01
Maca / Diva Clinico 16
Tripés para Filmadoras 01
Espirbmetro (Spiropalm) ¢/Oximetro Cosmed 01
Plataforma de Forga 01
Travesseiro Revestido em Courvim Azul (05/Jan) 16

Laboratério de Anatomia Humana

Localizado no 3° andar do Edificio central académico “Profa Maridngela Gama
Duarte”, Rua Silva Jardim 136. O referido laboratério conta com um espago
destinado ao estoque e conservagao das pecas anatdmicas com cubas de alvenaria
azulejadas contendo glicerina para a conservacao dos cadaveres e ainda prateleiras

contendo pequenas cubas para a conservagao de pequenos 0rgaos.

A maior parte das pecas cadavéricas € conservada em glicerina ao invés de
formol. Apesar do método de conservagao em glicerina ser mais trabalhoso e mais
oneroso financeiramente, o mesmo oferece como vantagem uma menor

agressividade a saude daqueles que frequentam o ambiente.

O espaco destinado as aulas praticas de Anatomia é equipado com duas
lousas para instru¢gdées gerais das aulas, mesas de inox para os grupos de estudo

dos alunos, armarios contendo equipamentos gerais de auxilio as aulas e ainda
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vitrines com modelos artificiais dos diversos sistemas do organismo. Possui ainda

livros e atlas de anatomia para subsidiar as aulas praticas.

Proximo da porta de entrada do laboratorio, prateleiras permitem que os
alunos a aloquem suas bolsas e mochilas e, nos fundos, ha lavatérios para a

higienizagdo das mé&os na saida.

Na sala das cubas ha um sistema de exaustdo do ar e, no ambiente de
estudo, ar condicionado. Segue abaixo o inventario do laboratério Inventario do

material didatico

Laboratério de Microscopia

Localizado no 3° andar do Edificio central académico “Profa Maridngela Gama
Duarte”, Rua Silva Jardim 136. O referido laboratério conta com um espago
destinado ao estudo microscépico de tecidos dos variados 6rgaos e sistemas do

organismo e ainda a realizagdo de experimentos diversos durante as aulas praticas.

Para tal, o mesmo conta com trés bancadas “em T’ as quais abrigam 35
microscopios de luz binoculares para estudo do acervo de laminas histolégicas do
laboratorio, uma lousa para instrugdes gerais das aulas e ainda pias de inox laterais

e chuveiro de emergéncia. O ambiente é climatizado com ar condicionado.

O acervo didatico possui 50 conjuntos de diferentes laminas tecidos para
estudo histolégico e ainda 09 para estudo patoldgico. Através de um sistema de
aquisicdo de imagens, observagdes dos professores durante as aulas podem ser
feitas através da projecdo do que esta sendo visto ao microscopio em uma tela de

computador e dai para um teldo, de forma a facilitar a compreensao dos alunos.

Laboratorio de Exercicios Terapéuticos

Localizado no 4° andar da Unidade | da UNIFESP-CBS, situado a Av. Ana Costa, 95,
medindo 13,30m de comprimento x 10,00m de largura, totalizando 133m2. Tem
capacidade para comportar 20 (vinte) alunos. Esta sala possui 15 (quinze) pontos de
energia elétrica. Ha também 07 (sete) pontos de rede. A iluminagéo da sala consiste
em 14 calhas, cada uma contendo 4 (quatro) ldampadas fluorescentes. Trés
aparelhos de ar condicionado; 2 (dois) armarios altos com trés prateleiras onde séo
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guardados alguns equipamentos e manuais. Segue abaixo lista dos equipamentos

encontrados neste laboratoério:

EQUIPAMENTS QUANTIDADE
Diva Clinico Verde 02
Escadinha de Dois Degraus 02
Mesa Instrumental Auxiliar 01
Estesiometro — Estojo Tipo Capanga Preta ¢/ 20 unid. - 01
Estesiometro — Envelope Transparente ¢/ 07 unid. 01
Barra de Ling — Espaldar 03
Esqueleto Humano 1,68m c/ Rodizios 01
Banco de Laboratério ¢/ Assento Giratdrio 11
Tablado (Diva) Neuroldgico em Madeira Marfim 02
Banqueta Giratéria azul 01
Cama Elastica Proprioceptiva 1,70m Diametro Grande 01
Cama Elast. Propr. Reclin.0,90cm Diam. c/ Bolas — MMSS 01
Trampolim Redondo 0,90cm Didmetro 01
Escada de Canto ¢/ Rampa 01
Pantiflex — Exercitador Multiuso 01
Mesa p/ RPG c/ Haste 01
Cadeira de Quick Massage 01
Balancim (Equilibrio) 01
Espelho ¢/ Moldura em Madeira c/ Rodizios 02
Barras Paralelas p/ Caminhar 01
Suporte p/ 6 (seis) halteres 01
Suporte p/ 4 (quatro) bolas pequenas n° 12, 10, 08 e 06 01
Mini DV (cx. ¢/ 5 unidades) 03
Flex Ball 95cm Diametro 01
Flex Ball 85cm Diametro 02
Flex Ball 75cm Diametro 02
Flex Ball 65cm Diametro 01
Flex Ball 55cm Diametro 03
Caneleiras 2Kg (Par) 01
Caneleiras 1Kg (Par) 02
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Halteres 5Kg (02 amar., 01 cinza e 01 verde no suporte) 04

Halteres 4Kg (02 cinzas, 01 amar. e 01 vermelho no suporte) 04

Halteres 3Kg (02 pretos, 01 verde e 01 azul anil no suporte) 04

Halteres 2Kg (01 amar.,01 verde e 02 laranjas, sendo 01 no 04
suporte)

Halteres 1Kg (02 verm. E no suporte 01 azul marinho e 01 04

cinza)

Thera-Band Exercitador Elastico (rolo cinza) 04

Thera-Band Exercitador Elastico (rolo azul) 04

Thera-Band Exercitador Elastico (rolo amarelo) 04

Thera-Band Exercitador Elastico (rolo vermelho) 04

Prancha Circular 03

Rampa Postural Bailarina (c/ Dobradigas e Suportes de 02
Madeira)

Prancha Retangular (Grande) 01

Prancha Retangular (Pequena) 02

Rampa p/ Alongamento (Triangular - Pequena) 01

Prancha Irregular (Média) 01

Rampa de Inversao e Eversao (p/ caminhar) 02

Forma p/ Pé c/ Mola 01

Halteres 5Kg (02 amar., 01 cinza e 01 verde no suporte) 04

Laboratério Corpo e Arte

A) PLANTA BAIXA
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Laboratorio corpo e arte

2.2

piso limdlio

bencade multimidie para 3 postos

o

anmesta
liwroz
dvela

pratalaras
35 SLSpENSas
o ralernais
=
o
armario alunos chéo
6.55
escala 1:50
A) MOBILIARIO
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Laboratério Corpo e Arte

DCMH - UnifespBS
Desenho Mobiliario

versdo 4
Suportes tipo
grilhdo em U
0,45m E
E‘EJ 5 Suporte para Bola Sulga 5 ‘lg
(=} =3 o
\d Y 2.5m Organizader
[} i y
A Iy v
El o
1m 5 rateleiras 1m
- L o - -
£ Nichos A Nichos
e | I verticais verticais
o I o
E Cabideiro
Y S & e
e 2m i 4,5m N 1,6m g
Armario Il | Sapateira
o Estante

Profundidade do armario, estante, organizador e sapateira: 0,45m
Profundidade das prateleiras e nichos: 0,6 m

B) EQUIPAMENTOS

Projeto fixagdo dos aéreos

: 3,05m

Maosguetio de rosca didmetro 10°a 12mm para evilar danos 4 corda. Carga de ruptura aberto: S00xg

Irvfm sobne equ:p@.msnlos que serdo L.ltlllzanos £ Seguranca em Laboraténio corpo e arfe— feversiro 2014

hm;ffm\rclubﬂdu@a\ramurelms corrsf{:onmudofdlns.ﬂm4-con#azer-um—m|:_rpﬁl com-seguranca-equipamentos-nos-tecnicas-gtc
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C) Equipamentos e materiais

Equipamento / material Quantidade
Caixa Acustica Amplificada Ativa 15" 400W RMS 01
Caixa Acustica Amplificada Ativa 15" 400W RMS 01
Microfone sem fio de lapela 01
Microfone sem fio de lapela 01
Microfone sem fio de mao 01
Projetor 2200 Lumens, 500:1 de contraste, resolugao 1024x768 01
Suporte para caixa acustica tripe 01
Suporte para caixa acustica tripe 01
Tela Elétrica 100” 4:3 220V, com controle remoto 01
Mesa de som 16 canais tipo console de mixagem 01
Rack para mesa de som, 16 unidades de rack com rodizios, em MDF 01
com aluminio
Toca CD e MP3 Dual, padrao rack, controle de Pitch de -16%//+16% 01
Equalizador estereo, 31 bandas por canal, padrao rack, bivolt 01
Colchonetes de espuma — Ginastica 25
Almofadas de apoio espuma densa 5

Laboratoério Interdisciplinar em Doengas Metabdlicas Coordenacgao:

O Laboratorio juntamente com o Grupo de Estudos da Obesidade oferece
estagio curricular na Educagéo Fisica e na Psicologia com o Servigo Escola de
suporte académico para nossas atividades, além de atividades complementares para
alunos que integram o grupo. Temos atividades de pesquisa, ensino e extensao no
Laboratério que atendem em média, mais de 80 voluntarios obesos durante um ano
de tratamento interdisciplinar no laboratério. Aprovagdo de um projeto de auxilio
regular da FAPESP e do edital Universal do CNPq. O espago também é usado para
aulas praticas da graduacéao, pés graduacao e de aulas no curso de especializagao
do Departamento de Biociéncias. O laboratério e o GEO possuem parceria

académica internacional com grupos de pesquisa na lItalia, Canada e Alemanha.

219



Laboratério de Ciéncias do Esporte

O Laboratério de Ciéncias do Esporte (LaCE) é um importante espago para as
acdes tedrico- praticas do curso de Educacao Fisica e Departamento de Ciéncias do
Movimento Humano. Previsto no estudo preliminar para o Bloco lll, demandado
pelos
professores que transitam na area, atualmente situa-se na Unidade | Ana Costa, 95
e conta com equipamentos de avaliagbes ergométricas (bicicletas, mesas e
cadeiras), equipamentos de avaliagbes fisicas e antropométricas (fitas métricas,
estadidmetro, balancga, alteres, caneleiras, bolas, e frequencimetros), equipamento

de musculag&o, mesas, 2 cadeiras e 1 computador.

Este espaco abriga atividades e demandas de ensino (mddulos de graduagao
de diferentes cursos), pesquisa (IC e pds-graduagdo) e extensdo (projetos de

diferentes docentes). Agdes desenvolvidas pelo laboratério:

o Apoio e uso espacial nas aulas de graduagdo: Modulos de
Fundamentos das Atividades Fisica e Esportivas IV — Coletivos |, Coletivos Il e
Individuais, Fundamentos dos Esportes com Raquetes, Treinamento Resistido,
Atividade Fisica Adaptada).

o Projetos de Extenséao

1) Qualidade de Vida a Mulheres Obesas Idosas

2) Clube da Corrida

3) Atletismo UNIFESP

4) Clube do Pedal

5) Capacitacao para Medidas e Avaliacbes em Educacao Fisica e Saude

. Projetos de Pos-graduagao (Mestrado e doutorado)

. Projetos de Iniciagao Cientifica/Trabalhos de Conclusao de Curso:
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Biblioteca

A biblioteca esta sediada no pavimento térreo da Unidade Central. O curso de
Educacdo Fisica conta com toda a infraestrutura de acesso a informacdo da
UNIFESP, garantindo acessibilidade digital. Neste sentido, a biblioteca do Campus
Baixada Santista esta interligada com a biblioteca central da UNIFESP e com a
BIREME (sediada no Campus Vila Clementino). Além disso, possui uma rede
informatizada que possibilita o acesso online as diferentes bases/bancos de dados
nacionais e internacionais. A biblioteca do Campus Baixada Santista possui em seu
acervo toda a literatura basica dos modulos oferecidos no Curso. Além disso, ainda

possui 12 computadores com acesso a internet e 3 salas coletivas para estudo.

O funcionamento ocorre de segunda a sexta-feira, de 08 as 22 horas,
ininterruptamente. A biblioteca disponibiliza aos alunos um acervo com cerca 1.600
titulos e 7.350 exemplares entre titulos de bibliografias basicas e complementares.
Esta conta com amplo e atualizado acervo de livros, periddicos, teses e oferece um
importante apoio tecnologico nas atividades académicas com acesso a internet,
servigos de levantamento bibliografico e convénio com diversas bibliotecas no Brasil
e em outros paises. Além disso, os alunos do curso contam com uma rede
informatizada, que possibilita o acesso online as diferentes bases/bancos de dados

nacionais e internacionais, inclusive ao Portal de Periddicos da Capes.

A principal fonte de periddicos se da através do Portal de Periddicos da Capes
que oferece acesso a textos de 28.246 publicagdes periddicas. Atualmente todos os
computadores do Campus oferecem acesso direto ao Portal. Além disso, é oferecido

suporte para configuragao a acesso domiciliar.

Os alunos contam também com acesso a Biblioteca Regional em Medicina
(BIREME) como um dos apoios as atividades académicas do Curso. A BIREME é
um centro especializado estabelecido no Brasil desde 1967, em colaboragao com o
Ministério da Saude, Ministério da Educacao, Secretaria de Saude do Estado de Sao

Paulo e Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS).

Todos os alunos do Campus Baixados Santista tém acesso ao material nos

formatos digital e impresso. A biblioteca oferece ainda acesso a documentos
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bibliograficos através do servigo do Servigco Cooperativo de Acesso a Documentos
(SCAD).

Instalagdes especificas do curso

O espacgo para as aulas praticas de graduacédo e extensdo com conteudos
esportivos, atualmente, é a escola Universitas. Esse espaco € localizado na R. Ver.

Henrique Soler, 229 - Ponta da Praia, Santos. O curso utiliza a seguinte estrutura:

. 1 quadra poliesportiva coberta — futebol, futsal, handebol e vélei;
o 1 almoxarifado;
. 2 anfiteatros equipados com sistema som, computador, projetor, ar

condicionado

Foto da Quadra Poliesportiva da Escola Universitas
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Instituigdes parceiras para o desenvolvimento de projetos

Prefeitura Municipal de Santos - PMS
Parque Roberto Mario Santini

Autorizacéo para uso da area do parque e cessdo de uma sala de 16 m? para
instalagao de equipamentos e desenvolvimento de projetos.

Atividades principais: Programa de extensao universitaria — Quiosque da Saude
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Centro Esportivo Reboucgas: Praga Eng. José Rebougas s/n, Ponta da
Praia, Santos/SP

Além de receber os alunos do curso de Educacdo Fisica para o
cumprimento do Estagio Curricular, atualmente cedeu infraestrutura de
quadra e guarda de materiais para as atividades praticas das UC’s

“Esporte Adaptado” (eletiva) e “Atividade Fisica Adaptada” (obrigatoria).

Servigo Social do Comércio - SESC Santos: Rua Conselheiro Ribas 136, Aparecida,
Santos/SP Espago multifuncional com quadras poliesportivas, piscinas, salas de
ginastica, teatro, academia, restaurante e salas de aula. Atividades principais:

eventos e projetos de extensao universitaria.
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Espaco fisico: perspectivas futuras

O projeto arquitetdbnico do Bloco Ill prevé a criagdo de espagos definitivos
para o pleno desenvolvimento do PPC-EF em todas as suas dimensbes. A
construcao dessa edificacdo € uma reivindicacdo do curso desde a sua implantacéo.
A sua néo realidade €, em parte frustrante para toda a comunidade académica, ja
que a dependéncia de locagdes e parcerias, por mais que sejam bem- vindas, ndo

permite as condi¢des ideais de trabalho docente e técnico e de formacéao discente.

Assim, a construgdo e entrega do Bloco Il tem sido ansiosamente aguardada
por todos os atores do curriculo, pois a previsdo de um espaco préprio e exclusivo
com aproximadamente 16.00m?, por mais que esteja distante de parques esportivos
de outras Universidades publicas em todo o pais, que gozam de metragens
superiores a 50.000m2, garantira a plenitude do PPC-EF e permitira a concentragao
das atividades do curso num sé local. Abaixo, segue o descritivo das instalagdes:

e piscinas;

e Sala de Lutas;

e Sala de Danga;

e Sala de Ginastica;

¢ Sala de Musculagao;

e Ginasio Poliesportivo: com divisao para 3 quadras;
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e Espaco para a instalagdo de 12 laboratérios do curso (ensino, pesquisa
e extensao);

e Sala do PET;

e Almoxarifados;

¢ Anfiteatro com capacidade para 100 pessoas;

e 8 salas de aula.

Em sintese, as instalagdes fisicas do curso ainda estdo em fase de
elaboracgao, o que permitira a plena consolidacdo da acessibilidade arquiteténica.

17. CORPO SOCIAL

O curso é formado por 23 docentes, incluindo os docentes dos eixos comuns,

e dois técnicos e uma secretaria como listados nas tabelas no item 17.1 e 17.2

17.1 Docentes

1 Alessandra Medeiros Educacao Fisica Doutorado DE
2 André Dalben Educacéo Doutorado DE
3 Ciro Winckler de Oliveira Filho Educacao Fisica Doutorado DE
4 Conrado Augusto Gandara Federici Educacéo Doutorado DE
5 Danielle Arisa Caranti Nutricao Doutorado DE
6 Emilia Amélia Pinto Costa Rodrigues Educacéo Fisica Doutorado DE
7 Emilson Colantonio Educacao Fisica Doutorado DE

Ciéncias do Movimento | Doutorado

8 Felipe Wachs DE
Humano

9 Hanna Karen Moreira Antunes Psicobiologia Doutorado DE

10 Helga Tatiana Tucci Medicina Doutorado DE
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Joao Paulo Botero

Luciane Maria Pezzato

Luciana Le Sueur Maluf

Marina Souza Lobo Guzzo

Nara Rejane Cruz de Oliveira

Paulo Henrique Silva Marques de

Azevedo

Rafael Herling Lambertucci

Ricardo José Gomes

Ricardo Luis Fernandes Guerra

Rogério Cruz de Oliveira

Ronaldo Vagner T dos Santos

Rosangela Soares Chriguer

Vinicius Demarchi Silva Terra

DE = Dedicagao Exclusiva

Ciéncias Fisiolégicas
Saude Coletiva

Biologia Celular e

Estrutural

Psicologia Socia

Educacgao

Ciéncias Fisiolégicas

Fisiologia Humana

Ciéncias da Motricidade

Ciéncias Fisiolégicas

Educacao Fisica

Fisiologia Humana

Ciéncias médicas

Educacgao

17.2 Técnicos Administrativos em Educacgao

1

Carlos Fernando Barreto de Oliveira

Rodrigo Souza Carneiro

Zilmara de Souza Dantas

Técnico de assunto

Educacionais

Técnico de assunto

Educacionais

Secretaria

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Laboratério de

Cineantropometria

Grupo de Estudos da

DE

DE

DE

DE

DE

DE

DE

DE

DE

DE

DE

DE

DE

Obesidade

Secretaria
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PLANOS DE TRABALHO APENSADOS — ADEs 2020 e 2021

Nome da Unidade Curricular: Atomo a Célula |
Carga Horaria: 160h (120h tedricas + 40h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 1°

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Abordagem da célula como unidade funcional do organismo,
reconhecendo seus diferentes tipos e especificidades. Caracterizacdo dos
blocos bioquimicos constituintes (macromoléculas) e suas propriedades
bioquimicas. Apresentacdao dos diferentes compartimentos celulares
(organelas) e sua relevancia na homeostase. Entendimento do metabolismo
de carboidratos no contexto da obtencdo e armazenamento de energia.
Entendimento dos mecanismos de multiplicacdo celular e suas implicacées
para os tecidos somaticos e reprodutivos. Caracterizacdo do material
genético nuclear (com suas propriedades de replicagdo e reparo), dos
diferentes modos de heranga genética e dos mecanismos que controlam a
expressdo dos genes. Descrigdo dos modos pelos quais as células se

comunicam, sinalizando entre si e com o ambiente.

Bibliografia Basica:

e ALBERTS, B., JOHNSON, A., LEWIS, J., RAFF, M., ROBERTS, K.,
WALTER, P. Biologia Molecular da Célula. 4% ed. S&o Paulo: Artmed,
2004.

e LODISH, H., BERK, A., ZIPURSKY S.L., MATSUDAIRA, P,
BALTIMORE, D., DARNELL, J.E. Biologia Celular e Molecular. 52 ed.
Sao Paulo: Artmed, 2005

e CAMPBELL, MARY K. Bioquimica. [Biochemistry]. 3.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000. 752 p.
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NUSSBAUM, R.L., MCLNNES, R.R., WILLARD, H.F. Thampson &
Thompson - Genética Médica. 6% e 72 eds. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

MARZZOCO, A., TORRES, B.B. Bioquimica basica. 3% ed. Ed
Guanabara Koogan, 2007

MURRAY R.K., BENDER D.A., BOTHAM K.M., KENNELLY P.J.,
RODWELL R.W., WEIL P.A. Bioquimica llustrada de Harper, 292 ed.
Ed McGraw-Hill, 2013.

Bibliografia Complementar:

STRYER, L.; TYMOCZKO, J.L., BERG, J.M. Bioquimica. 5% ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

PRATT, C. & CORNELY, K. Bioquimica Essencial. Guanabara
Koogan, 2004.

POLLARD, T. W. & EARNSHAW, W. C. Biologia Celular. Elsevier
editora. 2006.

CARVALHO, H. F.; RECCO-PIMENTEL, S. M. A Célula. 3.ed. Sao
Paulo: Manole, 2013.

WATSON, J. D.; BAKER, T.A.; BELL, S.P.; GANN, A.; LEVINE, M;
LOSICK, R. Biologia molecular do gene. Editora ARTMED, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Atomo a Célula II

Carga Horaria: 80h (60h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 2°.
Plano de Trabalho ADE: 2020
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Ementa: Abordagem da célula no contexto tecidual. Caracterizacdo das
moléculas e estruturas que propiciam as interagdes célula-célula e célula-
matriz. Apresentacdo dos mecanismos celulares/genéticos atuantes na
diferenciagao celular. Entendimento integrado das vias metabdlicas e das
consequéncias de alteragdes inatas. Descricdo dos modos pelos quais as
células morrem e seus significados fisiolégicos. Caracterizagao do papel do
ambiente na determinagdo de alteragbes epigenéticas e no contexto
multifatorial de algumas doengas. Abordagem das propriedades das

membranas biolégicas em células excitaveis.

Bibliografia Basica:

e ALBERTS, B., JOHNSON, A., LEWIS, J., RAFF, M., ROBERTS, K.,
WALTER, P. Biologia Molecular da Célula. 42 ed. Sdo Paulo: Artmed,
2004.

e LODISH, H., BERK, A., ZIPURSKY S.L., MATSUDAIRA, P,
BALTIMORE, D., DARNELL, J.E. Biologia Celular e Molecular. 5 ed.
Sao Paulo: Artmed, 2005

e CAMPBELL, MARY K. Bioquimica. [Biochemistry]. 3.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000. 752 p.

e NUSSBAUM, R.L., MCLNNES, R.R., WILLARD, H.F. Thampson &
Thompson - Genética Médica. 6 e 72 eds. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2002.

¢ MARZZOCO, A., TORRES, B.B. Bioquimica basica. 3? ed. Ed
Guanabara Koogan, 2007

e« MURRAY R.K.,, BENDER D.A., BOTHAM K.M., KENNELLY P.J.,
RODWELL R.W., WEIL P.A. Bioquimica llustrada de Harper, 292 ed.
Ed McGraw-Hill, 2013.

Bibliografia Complementar:

232



e STRYER, L.; TYMOCZKO, J.L., BERG, J.M. Bioquimica. 5% ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

e PRATT, C. & CORNELY, K. Bioquimica Essencial. Guanabara
Koogan, 2004.

e POLLARD, T. W. & EARNSHAW, W. C. Biologia Celular. Elsevier
editora. 2006.

e CARVALHO, H. F.; RECCO-PIMENTEL, S. M. A Célula. 3.ed. Séao
Paulo: Manole, 2013.

e WATSON, J. D.; BAKER, T.A.; BELL, S.P.; GANN, A.; LEVINE, M
LOSICK, R. Biologia molecular do gene. Editora ARTMED, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Introdugao aos Tecidos e Sistemas
Carga Horaria: 40h (26h tedricas + 14h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 2°.

Plano de Trabalho ADE: 2020

Ementa: O “Modulo de Introdugdo aos Tecidos e Sistemas” abrange
conceitos introdutérios e fundamentais das areas de Histologia e Anatomia,
desenvolvidos de forma integrada, e que constituem pré-requisito teérico aos

modulos subsequentes do Eixo Bioldgico.

Bibliografia Basica:

eHistologia Basica - Texto e Atlas. LCU Junqueira & J Carneiro.
Editora GEN

eAnatomia Basica dos Sistemas Organicos. Dangelo & Fattini.
Editora Atheneu

Bibliografia Complementar:
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e Fundamentos de Anatomia Clinica. KL Moore & AMR Agur. Editora
GEN

e Atlas de Anatomia Humana. F. H. Netter. Editora Artes Médicas

e Sobotta. Atlas de Anatomia Humana.R. Putz & R Pabts. Editora GEN
e Gray’s Anatomia para Estudantes. Editora Elsevier

e Anatomia. Gardner, Gray & O’Rahilly. Editora GEN

e Histologia e Biologia Celular - Uma introdugdo a Patologia. AL

Kierszenbaum. Editora Elsevier.

o Atlas fotografico de histologia. M. J. Leboffe. Editora GEN

Nome da Unidade Curricular: Aparelho Locomotor
Carga Horaria: 80h (45h tedricas + 35h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 2°.

Plano de Trabalho ADE: 2020

Ementa: O Mddulo do Aparelho Locomotor, inserido no eixo “O Ser Humano
em sua Dimensao Bioldgica”, abrange os aspectos morfofuncionais do
Aparelho Locomotor, que serdo desenvolvidos de forma integrada a partir
dos Sistemas Osseo, Articular e Muscular do organismo, para a
compreensdo da dindmica do movimento humano. O modulo inclui ainda o

estudo dos plexos nervosos que controlam o movimento humano.

Bibliografia Basica:

e GARDNER, Ernest; Gray, Donald J; O’rahilly, Ronan. Anatomia:
estudo regional do corpo humano. [Anatomy: a regional study of

human structure]. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
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MOORE, Keith L.; Dalley, Arthur F. Anatomia orientada para a
clinica. [Clinically oriented anatomy]. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

SCHUNKE, Michael; Schulte, Erik; Schumacher, Udo. Prometheus,
atlas de anatomia: anatomia geral e aparelho locomotor.
[Prometheus, Lern Atlas der Anatomie: Allgemeine Anatomie und

Bewegungssystem]. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

MACHADO, Angelo M.B. Neuroanatomia funcional. 2.ed. Sdo Paulo:

Atheneu, 2006.

Bibliografia Complementar:

SOBOTTA, Johannes; Putz, R; Pabst, R. Atlas de anatomia humana:
cabeca, pescogo e extremidade superior. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan.

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed.
GRAY, Henry; Goss, Charles Mayo. Anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

MOORE, Keith L; AGUR, Anne M. R. Fundamentos de anatomia
clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 562 p. ISBN
8527709228.

LENT, R.; Cem bilhdes de neurénios. Sao Paulo: Editora Ateneu

Nome da Unidade Curricular: Tecidos aos Sistemas |

Carga Horaria: 160h (100h tedricas + 60h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 3°.
Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: O Modulo “dos tecidos aos sistemas”, inserido no eixo “O Ser

Humano em sua Dimensao Bioldgica”, abrange o conteudo das disciplinas

de Embriologia, Histologia, Anatomia, Fisiologia e Biofisica, que serao
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desenvolvidas de forma integrada a partir de cada grade sistema do

organismo, incluindo aspectos estruturais e funcionais.

Bibliografia Basica:

Tratado de Fisiologia Médica. AC Guyton & JE Hall. Editora
Guanabara-Koogan.

Anatomia Basica dos Sistemas Organicos. Dangelo & Fattini. Editora
Atheneu.

Sobotta. Atlas de Anatomia Humana. R Putz & R Pabts. Editora

Guanabara- Koogan.

Histologia Basica-Texto e Atlas. LCU Junqueira & J Carneiro. Editora

Guanabara-Koogan.

Bibliografia Complementar:

Principios de Anatomia e Fisiologia. GE Tortora & SR Grabowski.
Editora Guanabara-Koogan.

Anatomia. Gardner, Gray & O’Rahilly. Editora Guanabara Koogan.

Neuroanatomia funcional. ABM Machado. Editora Atheneu.

Histologia e Biologia Celular - Uma introducdo a Patologia. AL

Kierszenbaum. Editora Elsevier.

Atlas de Anatomia Humana. FH Netter. Editora Artes Medicas.

Fisiologia. MM Aires. Editora Guanabara-Koogan.

Histologia: com bases biomoleculares. F Geneser. Editora Pan-
americana.

Nome da Unidade Curricular: Tecidos aos Sistemas I

Carga Horaria: 140h (110h tedricas + 30h praticas)

236



Pré-requisito: Nao ha
Termo: 4°.
Plano de Trabalho ADE: 2020

Ementa: O Modulo “dos tecidos aos sistemas”, inserido no eixo “O Ser
Humano em sua Dimens&o Bioldgica”, abrange o conteudo das disciplinas de
Embriologia, Histologia, Anatomia, Fisiologia e Biofisica, que serao
desenvolvidas de forma integrada a partir de cada grande sistema do

organismo, incluindo aspectos estruturais e funcionais.

Bibliografia Basica:

¢ MOORE, Keith L; AGUR, Anne M. R. Fundamentos de anatomia
clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 562 p. ISBN
8527709228.

e JUNQUEIRA, L. C; CARNEIRO, José. Histologia basica. 11.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 524 p. ISBN 9788527714020.

e GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica.
11.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006. 1115 p. ISBN 9788535216417 .

e MOORE, Keith L; PERSAUD, T.V.N. Embriologia clinica. 6.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 543 p. ISBN 85-277-0553-2.

Bibliografia Complementar:

e DRAKE Richard, VOGL Wayne, MITCHELL Adam. Gray’s Anatomia
para estudantes. 2 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. 1136 p. ISBN
8535225706 GARDNER, Ernest; GRAY, Donald J; O'RAHILLY,
Ronan. Anatomia: estudo regional do corpo humano. 4.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 815 p. ISBN 8522600139.

o KIERSZENBAUM, Avraham L. Histologia e biologia celular: uma
introdugédo a patologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. 654 p. ISBN
9788535225136.

e GENESER, Finn. Histologia: com bases biomoleculares.
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Buenos Aires: Panamericana, 2003. 615 p. ISBN 8530300491.

e GARTNER, Leslie P; HIATT, James L. Tratado de histologia em cores.
3.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007. 576 p. Elsevier. ISBN 978-85-
352-2347-7.

e TORTORA, Gerard J; DERRICKSON, Bryan. Principios de anatomia
e fisiologia. 12.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 1228 p.
ISBN 85- 277-1653-6.

e BERNE, Robert M; LEVY, Matthew N. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. 1034 p. ISBN 85-277-0559-1.

e SADLER, T.W. Langman, embriologia médica. 11.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010. 324 p. Guanabara Koogan. ISBN 978-85-
277-1647-5.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos Biolégicos do Adoecimento
Humano

Carga Horaria: 80h (68h tedricas + 12h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 5°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Barreiras imunoldgicas, 6rgaos do sistema imune, resposta imune
inata e adaptativa, antigenos (bacterianos, virais, proteicos), produgdo de
anticorpos a antigenos especificos e reagdo cruzada, produgédo de fatores
que intermediam a resposta imune. Aplicacdo dos conhecimentos acima em
transplante, cancer, alergias, imunodeficiéncias e doengas autoimunes,
respostas celulares as agressdes, inflamagdo e reparo, disturbios

hemodinamicos, neoplasias e imunopatologia

Bibliografia Basica:

» Imunologia Médica Autores: Abba I. Terr, Daniel P. Stites, Tristam G.

Parslow, John B. Imboden.; Fred Rosen, Raif Geha.
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e Estudo de Casos em munologia
utores: Fred Rosen, Raif Geha.
e Fundamentos de Imunologia
Autores: Roitt Ivan M., Delves Peter J.
e Robbins e Cotran: Patologia: Bases Patoldgicas das
Doencas. Autores: Vinay Kumar; Abul K. Abbas; Nelson
Fausto
» Bogliolo / Patologia Autor: Geraldo
Brasileiro Filho Editora: Guanabara
Koogan, 2006
e Patologia: Processos Gerais
Autores: Mario Rubens Montenegro; Marcello
Franco Editora Atheneu, 4 eds. 1999.

Bibliografia Complementar:

Artigos cientificos relacionados a Imunologia e Patologia.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e
Esportivas V - Aquaticos

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 2°.

Plano de Trabalho ADE: 2020

Ementa: Estudo dos fundamentos dos esportes aquaticos

Bibliografia Basica

e PALMER, M.L. A ciéncia do ensino da natagcdo. Sao Paulo: Manole,
1990.
¢ MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole,
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1999.

FREUDENHEIN, M.A. O nadar - uma
habilidade motora revisitada. 12.ed., S&o Paulo: CEPEUSP, 1995.
LIMA, U.W. Ensinando natagao. 12.ed., Sdo Paulo: Phorte, 1999.
MAKARENKO, P.L. Natacdo — selecdo de talentos e iniciacédo
esportiva. 12.ed., Porto Alegre: Artmed, 2000.

Bibliografia Complementar:

BASILONE NETTO, J. Natagdo: a didatica
moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1995.
COUNSILMAN, E.J. A natagao - ciéncia e técnica. 1%.ed., Rio de
Janeiro: Iberoamericana, 1980.
CATTEAU, R; GAROFF, G. O ensino da Natacdo. Sao Paulo:
Manole, 1990.
DELUCA, A.H. Brincadeiras e Jogos Aquaticos — mais de 100
atividades na agua. Rio de Janeiro: Sprint, 3 2 edi¢cao, 2002.
MACHADO, C.D. Metodologia da natacéo. 22.ed., Sdo Paulo: EPU,
2004.
ANDRIES, O.Jr. et al. Natagdo animal. Sdo Paulo: Manole, 2002.
ANDRIES, O.Jr. et al. Natacdao — treinamento técnico. Sdo Paulo:
Manole, 2002.
Confederacgao Brasileira de Desportos Aquaticos. Regras oficiais de
natacao. Rio de Janeiro: Sprint, 2017-2021.
Sites na internet:
Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos
http://www.cbda.org.br/

FINA — Federation Internationale de Natation Amateur www.fina.org

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e

Esportivas IX - Atletismo
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Carga Horaria: 80h (25h tedricas + 55h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 4°.

Plano de Trabalho ADE: 2020

Ementa: Apds a conclusao deste médulo, os alunos deveréo ser capazes de
compreender as bases e aplicacbes da modalidade Atletismo aqui
relacionados na promocdo da saude, bem como na sua manutengdo ou

recuperacgao.

Bibliografia Basica:

e ARRUDA, M. & HESPANHOL, J.E. Saltos Verticais. Sdo Paulo:
Phorte, 2007.

e DUARTE, O. Historia Dos Esportes. Sdo Paulo: SENAC. 2004.

o FERNANDES, J.L. Atletismo Os Saltos. S&o Paulo: E.P.U. 2005.

e FERNANDES, J.L. Atletismo Corridas. Sdo Paulo: E.P.U. 2005.

e FERNANDES, J.L. Atletismo Langcamentos (e Arremesso). Séao
Paulo: E.P.U. 2004.

e FROMETA, E. R. & TAKAHAMASHI K. Guia Metodolégico de
Exercicios em Atletismo. Formacgao, técnica e treinamento. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

e OLIVEIRA, M.C.M. Atletismo Escolar. Sao Paulo: Sprint, 2005.

e MATTHIESEN, S.Q. Educagdao Fisica no Ensino Superior -
Atletismo: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

e Confederagao Brasileira de Atletismo: http://www.cbat.org.br/novo/

Bibliografia Complementar:

e APOLO, A. A Crianca e o Adolescente no Esporte. Sdo Paulo: Phorte.
2007.

e COCEIRO, G.A. 1000 Exercicios e Jogos para o Atletismo. Rio de
Janeiro: Sprint, 2005.
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e CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo Regras
Oficiais de Competi¢cao 2008 / 2009. Sao Paulo: Phorte. 2008.
e TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do Desporto.

¢ Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e
Esportivas V - Esporte Coletivos |l

Carga Horaria: 40h (12h tedricas + 28h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 2°.

Plano de Trabalho ADE: 2020

Ementa: Compreender as bases e aplicagdes dos esportes coletivos aqui

relacionados na promocao da saude, bem como na sua recuperacao.

Bibliografia Basica:

¢ BORSARI, J.R. Voleibol. Sdo Paulo: EPU, 2001. Confederagao
Brasileira de Voleibol: https://2018.cbv.com.br/index.php

e Confederagao Brasileira de Handebol: https://cbhb.org.br/

e MELHEM, A. Brincando e Aprendendo Handebol. Rio de Janeiro:
Sprint, 2005.

e SANTOS, A. L.P.S. Manual de MiniHandebol. Sdo Paulo: Phorte,
2005.

e SUVOROQY, Y.P.; GRISHIN, O.N. Voleibol Iniciagdo. Vol. | e Il. Rio
de Janeiro: Sprint, 2004.

e TENROLLER, C. Handebol - Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

Bibliografia Complementar:

¢ CAMPOS, L.A.S. Voleibol da Escola, Jundiai: Fontana, 2006.
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e KROGER, C. & ROTH, K. Escola da bola: um abc para iniciantes nos
jogos esportivos. S&o Paulo: Phorte, 2002.

e SANTOS, R. Handebol: 1000 Exercicios. Rio de Janeiro, Sprint, 2004.

e TANI, G; BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S. Pedagogia do Desporto.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude Il — Estagio Supervisionado Basico | (ESB-I)

Carga Horaria: 80h (16h tedricas + 64h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 5°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Acompanhamento de uma intervengcao na area de Educacéo Fisica,
em situacao real de campo, por meio de observagao da pratica profissional e
elaboragao de um plano de trabalho de intervengao profissional da area junto
a populagdes com ou sem necessidades especiais, nas diferentes fases do

ciclo vital (crianga, adolescente, adulto e idoso).

Bibliografia Basica:

e CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sdo Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

e ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. S&o
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:
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e MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento a maturagdo. Sao Paulo: Roca, 2002.

¢ ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.0. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptidao, desempenho e saude. S&o Paulo:
Phorte, 2002.

e LEMURA L.M.; VON DUVILLARD S.P. Fisiologia do exercicio clinico:
aplicacao e principios fisioldgicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

e www.confef.org.br
e www.fiepbrasil.org

e http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude Il — Estagio Supervisionado Basico Il (ESB-II)

Carga Horaria: 80h (16h tedricas + 64h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 6°.

Plano de Trabalho ADE: 2020

Ementa: Acompanhamento de uma intervengcao na area de Educacéo Fisica,
em situacao real de campo, por meio de observagao da pratica profissional e
elaboragao de um plano de trabalho de intervengao profissional da area junto
a populagdes com ou sem necessidades especiais, nas diferentes fases do
ciclo vital (crianga, adolescente, adulto e idoso).

Bibliografia Basica:

e CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.

Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
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2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

e ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. S&o
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

¢ MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do

crescimento a maturagao. Sao Paulo: Roca, 2002.

¢ ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.O. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptidao, desempenho e saude. S&o Paulo:
Phorte, 2002.

e LEMURA L.M.; VON DUVILLARD S.P. Fisiologia do exercicio clinico:
aplicacédo e principios fisiologicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

e www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm

Nome da Unidade Curricular: Aproximacao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Iniciacdo a
Pesquisa Cientifica-I (ESPIPC-I)
Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)
Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o mddulo Aproximacao a
pratica da Educacéo Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 7° e 8°.
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Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Observar, elaborar, realizar e avaliar um ou mais projetos de

pesquisas no contexto da atuacdo do profissional de Educacéo Fisica, sob a

supervisdo de um docente/pesquisador

Bibliografia Basica:

HELMAN C.G. Cultura, saude e doenga. 5.ed. Porto Alegre: Artmed,
20009.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos
de metodologia cientifica. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010. 297 p. ISBN
9788522457588.

FERREIRA, SE.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, R.J;
AZEVEDO, P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, R. Formacéao profissional
em Educacao Fisica e saude na Universidade Federal de Sao Paulo.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (2013).
Disponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFS/article/view/257
9/pdf12 6

MINAYO, Maria Cecilia de Souza, (Org.). Pesquisa social: teoria,
método e criatividade. 31 ed. Petropolis: Vozes, 2012. 108 p. (Temas
sociais). ISBN 9788532611451.

MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23.
ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Cortez, 2007. 304 p. ISBN
9788524913112.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM
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para a fisiologia do exercicio clinico: afeccoes musculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunolégicas e hematoldgicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

BERNARDES, M.E.M.; JOVANOVIC, M.A. A produc¢ao de relatorios de
pesquisa: redagao e normalizacdo. Jundiai: Fontoura, 2005. 192 p.
ISBN

8587114263.

MATTOS, M.G.; ROSSETTO JUNIOR, A.J.; BLECHER, S. Teoria e
pratica

da metodologia da pesquisa em Educacado Fisica: construindo sua
monografia, artigo cientifico e projeto de acdo. Sao Paulo: Phorte,
2004.

THOMAS J.R.; NELSON J.K. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.
http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associagdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

www.iotf.org - Forga Tarefa Internacional de Obesidade.
www.iaso.org - International Association for the Study of

Obesity.

www.iaso.org/oonet/easo - European Association for the Study of
Obesity. www.naaso.org - North American Association for the Study
of Obesity. www.obesityresearch.org - Obesity Research.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.bor —  Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpgi.physiology.org - Gastrointestinal and Liver Physiology.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes
www.adj.org.br - Associacédo de Diabetes Juvenil, de S&o Paulo.
www.diabetesvoice.org - A Diabetes Voice Online é uma

publicagao da International Diabetes Federation (IDF).
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www.idf.org - International Diabetes Federation.

www.icdrs.org.br - Instituto da Crianga com

Diabetes.

www.diabetic-foot-consensus.com: Grupo Internacional de Estudos
sobre o pé diabético.

www.ispad.org.br - International Society for Pediatric and
Adolescent Diabetes.

www.fenad.org.br - Federacdo Nacional de Associagbes de
Pacientes Diabéticos.

www.jdf.org - A Juvenile Diabetes Foundation.
www.diabeteschile.cl - A Fundacao de Diabetes Juvenil do

Chile.

www.anad.org.br - A Associagdo Nacional de Assisténcia ao
Diabético (ANAD).

www.who.int - Dados completissimos sobre pesquisas, descrigdes e
ocorréncia de diabetes e uma infinidade de outras doengas em todo

mundo. www.joslin.harvard.edu/index.htm - Joslin Diabetes Center.

www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento. www.sbfis.org.bor — Sociedade Brasileira de
Fisiologia.

www.nature.com — Revista Cientifica Nature.

Nome da Unidade Curricular: Aproximacao a pratica da Educagao Fisica
em Saude |V - Estagio Supervisionado Profissionalizante - Equipe
Interdisciplinar de Saude-| (ESP-EIS-I).

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o modulo Aproximacao a
pratica da Educacao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico
Termo: 7° e 8°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021
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Ementa: Participacdo em equipes interdisciplinares de saude, nas

perspectiva do estagio supervisionado profissionalizante.

Bibliografia Basica:

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Politica Nacional de Humanizagcdo da Atencdo e Gestdo do SUS.
Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministério da Saude,
2009. 64p. Serie

B. Textos Basicos. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compar
tilhada. pdf

CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.
FERREIRA, SE.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, R.J;
AZEVEDO,

P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, R. Formacado profissional em
Educacgao Fisica e saude na Universidade Federal de Sao Paulo.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (2013).

Disponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFS/article/view/257
9/pdf12 6

FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Séo Paulo :HUCITEC, 2013, 229p.

HELMAN C.G. Cultura, saude e doenca. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

LOCH, MR; DIAS, DF, RECH, CR. Apontamentos para a atuacao do
Profissional de Educacédo Fisica na Atencdo Basica a Saude: um
ensaio. Rev Bras Ativ Fis Saude. 2019; 24:e0069. Disponivel em:
http://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/13577.
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ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

ROBLE, O.J; MOREIRA, M.l.B, SGLAGIUSI, F. B. A Educagéo
Fisica na saude mental: construindo uma formacédo na perspectiva
interdisciplinar. Interface: Comunicacdo, Saude e Educacgao
(Botucatu) vol.16 no.41 Botucatu Apr./June 2012 Epub July 05,
2012. Disponivel em:
http://www.scielosp.org/pdf/icse/v16n41/aop3112.pdf

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

CAPOZZOLO, Angela Aparecida; CASETTO, Sidnei Jose; HENZ,
Alexandre de Oliveira (Org.). Clinica Comum: itinerarios de uma
formagao em saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2013. 309 p. (Colegao
Saude em Debate; 230). ISBN 85-64806-55-9.

COSTA, B. V.,; BOTTCHER, L. B.; KOKUBUN, E. Aderéncia a um
programa de atividade fisica e fatores associados. Motriz, Rio
Claro, v.15, n.1, p.25-36, jan./mar. 2009. Disponivel em:
http://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/20801/WOS000270
3321 00003.pdf?sequence=3

FEUERWERKER LCM, MERHY EE. A contribuigdao da atengao
domiciliar para a configuragcdao de redes substitutivas de
saude: desinstitucionalizagcao e transformacgao de praticas.

Rev Panam Salud Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v24n3/a04v24n3.pdf--Franco, T.
www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

www.abeso.org.br/links.htm - Associagao Brasileira para o Estudo da

Obesidade e da Sindrome Metabdlica. http://portal.saude.gov.br/saude
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e Portal do Ministério da Saude. http://ajpheart.physiology.org - Heart
and Circulatory Physiology. www.diabetes.org.br — Sociedade

Brasileira de Diabetes

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Prevengao de
Doencas/Reabilitacdo da Saude - | (ESPPREV/REABS-I).
Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 40h praticas)
Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o médulo Aproximacgao a
pratica da Educacéao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico
Termo: 7° e 8°.
Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Participacdo em praticas de protecdo da saude/prevencédo de

doencas, na perspectiva do Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Bibliografia Basica:

e CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

e FRAGA, ALEX BRANCO; CARVALHO, YARA MARIA; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo :HUCITEC, 2013, 229p.

e HELMAN C.G. Cultura, saude e doencga. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

e KRAEMER, WJ. ; FLECK S. J.; DESCHENES, M. R.
Fisiologia do Exercicio: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan 2013.

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educacéo Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).
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NOVAES, Jeferson da Silva; SALLES FILHO, Belmiro Freitas de.
Ciéncia do treinamento dos exercicios resistidos. S&o Paulo: Phorte,
2008. 231 p. ISBN 9788576550624.

PORTH, Carol Mattson; KUNERT, Mary Pat. Fisiopatologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 1451 p. ISBN 9788527708982
ROPELLE, Eduardo Rochete; PAULI, José Rodrigo. Paciente
diabético cuidados em Educacado Fisica e esporte. 1 ed. Rio de
Janeiro: MEDBOOK, 2013. 448 p. ISBN 9788599977958.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliagao
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

FARINATTI, P.T. Envelhecimento: promocado da saude e exercicio.
[bases tedricas e metodoldgicas]. Barueri: Manole, 2008. 286 p. ISBN
9788520423806.

GONCALVES, Aguinaldo. Conhecendo e discutindo saude coletiva e
atividade fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206 p.
ISBN 8527709309.

LUQUE, AV, MINUZZO, JV, MODERNO LFO, SARMENTO, GJV.
Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao paciente.
Sao Paulo: Atheneu, 2012. 1221 p. ISBN 9788538802181

MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do

crescimento a maturagdo. Sao Paulo: Roca, 2002.

http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
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www.abeso.org.br/links.htm - Associagao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

e http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.bor —  Sociedade Brasileira de Fisiologia.

http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.

www.diabetes.org.or - Sociedade Brasileira de Diabetes
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento. www.sbfis.org.bor — Sociedade Brasileira de
Fisiologia.

e www.adj.org.br - Associagao de Diabetes Juvenil, de Sao Paulo.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante - Equipe
Interdisciplinar de Saude - Il (ESP-EIS-II).

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o médulo Aproximacao a
pratica da Educacao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico
Termo: 7°. e 8°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Participacdo em equipes interdisciplinares de saude, nas

perspectiva do estagio supervisionado profissionalizante.

Bibliografia Basica:

e BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Politica Nacional de Humanizacdo da Atencdo e Gestao do SUS.
Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia, Ministerio da Saude,
2009. ©64p. Serie B. Textos Basicos. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compart
ilhada. pdf
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CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

FERREIRA, SE.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, R.J,;
AZEVEDO, P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, R. Formacao profissional
em Educacao Fisica e saude na Universidade Federal de Sdo Paulo.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (2013).

Disponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAF S/article/view/2579
/pdf12 6

FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,

IVAN

MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude. Sao

Paulo :HUCITEC, 2013, 229p.

FRAGA, A, B, CARVALHO, YM, GOMES, IM. Politicas de formacéao

em Educacao Fisica e saude coletiva. Trab. Educ. Saude, Rio de

Janeiro,v.10n. 3, p. 367-386, nov.2012. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/tes/v10n3/a02v10n3.pdf

HELMAN C.G. Cultura, saude e doenca. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,

2007.

LOCH, MR; DIAS, DF, RECH, CR. Apontamentos para a atuacao do

Profissional de Educacédo Fisica na Atencdo Basica a Saude: um

ensaio. Rev Bras Ativ Fis Saude. 2019; 24:e0069. Disponivel em:

http://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/13577.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na

adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:

Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

ROBLE, 0O.J; MOREIRA, M.I.B, SGLAGIUSI, F. B. A Educagao

Fisica nasaude mental: construindo uma formacdo na

perspectiva interdisciplinar. Interface: Comunicacdo, Saude e

Educacéo (Botucatu) vol.16 no.41 Botucatu Apr./June 2012 Epub
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July 05, 2012. Disponivel em:
http://www.scielosp.org/pdf/icse/v16n41/aop3112.pdf

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

e ANJOS, Tatiana Coletto dos. A Educacéo Fisica na atengao basica e
a contribuicdo da graduagdo para esta pratica. Santos, SP:
UNIFESP, 2012. 164 p

BATISTA, Nildo Alves; BATISTA, Sylvia Helena Souza da Silva
(Org.). Docéncia em saude: temas e experiéncias. Sdo Paulo:
SENAC, 2004. 283 p. ISBN 8573593474

CAPOZZOLO, Angela Aparecida; CASETTO, Sidnei Jose; HENZ,
Alexandre de Oliveira (Org.). Clinica Comum: itinerarios de uma

formacdo em saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2013. 309 p. (Colegéo
Saude em Debate; 230). ISBN 85-64806-55-9.

. COSTA, B. V,; BOTTCHER, L. B.; KOKUBUN, E. Aderéncia a
um programa de atividade fisica e fatores associados. Motriz, Rio
Claro, v.15, n.1, p.25- 36, jan./mar. 2009. Disponivel em:
http://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/20801/WOS00027
03321 00003.pdf?sequence=3

e FEUERWERKER LCM, MERHY EE. A contribuicdo da atencao
domiciliar para  a configuragéo de redes substitutivasde  saude:
desinstitucionalizagdo e transformacédo de praticas. Rev Panam
Salud Publica 2008;24(3):180-8. Acesso
http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v24n3/a04v24n3.pdf--Franco, T.

www.confef.org.br

www.fiepbrasil.org

www.abeso.org.br/links.htm - Associagao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
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www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante - Equipe
Interdisciplinar de Saude - Il (ESP-EIS-II).

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 7°. e 8°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Participacdo em praticas de protecdo da saude/prevencido de

doencgas, na perspectiva do Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Bibliografia Basica:

e CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz; PAPALEO NETTO, Matheus.
Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu,
2004. 447 p. (Geriatria e gerontologia). ISBN 8573790350.

e FRAGA, ALEX BRANCO; CARVALHO, YARA MARIA; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo :HUCITEC, 2013, 229p.

e HELMAN C.G. Cultura, saude e doenga. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2007.

e KRAEMER, WJ. ; FLECK S. J.; DESCHENES, M. R.
Fisiologia do Exercicio: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan 2013.

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educagao Fisica 1. 5.ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

e NOVAES, Jeferson da Silva; SALLES FILHO, Belmiro Freitas de.
Ciéncia do treinamento dos exercicios resistidos. Sdo Paulo: Phorte,
2008. 231 p. ISBN 9788576550624.

256



PORTH, Carol Mattson; KUNERT, Mary Pat. Fisiopatologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 1451 p. ISBN 9788527708982
ROPELLE, Eduardo Rochete; PAULI, José Rodrigo. Paciente
diabético cuidados em Educacgao Fisica e esporte. 1 ed. Rio de
Janeiro: MEDBOOK, 2013. 448 p. ISBN 9788599977958.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 256 p. ISBN 9788536317960.

ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliacdo
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 85867027 14.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM
para a fisiologia do exercicio clinico: afec¢gdes musculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunolégicas e hematoldgicas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

CARVALHO, José André. Amputacbes de membros inferiores: em
busca da plena reabilitacdo. 2a edigao revisada e atualizada. Barueri:
Manole, 2003. xix, 365 p. ISBN 852041642X.

LUQUE, AV, MINUZZO, JV, MODERNO LFO, SARMENTO, GJV
Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao paciente. Sao
Paulo: Atheneu, 2012. 1221 p. ISBN 9788538802181

VIEIRA, E. B. Manual de gerontologia: um guia te6rico-pratico para
profissionais, cuidadores e familiares. Rio de Janeiro: Revinter,
1996. 187 p. ISBN 85-7309-118-5.

ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.O. Principios fundamentais de

fisiologia do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude: guia de
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estudo. S&o Paulo: Phorte, 2002.

e http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associagdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da

Saude. www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory
Physiology. www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de
Diabetes

e www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento. www.sbfis.org.bor — Sociedade Brasileira de
Fisiologia.

e www.adj.org.br - Associagao de Diabetes Juvenil, de Sao Paulo.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Iniciagcdo a
Pesquisa Cientifica - 1| (ESPIPC-II)

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o médulo Aproximacao a
pratica da Educacao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico
Termo: 7°. e 8°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Observar, elaborar, realizar e avaliar um ou mais projetos de
pesquisas no contexto da atuacao do profissional de Educacgao Fisica, sob a

supervisdo de um docente/pesquisador.

Bibliografia Basica:

e HELMAN C.G. Cultura, saude e doenga. 5.ed. Porto Alegre: Artmed,
2009.
e MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria.

258



Fundamentos de metodologia cientifica. 7.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010. 297 p. ISBN 9788522457588.

FERREIRA, SE.; GUERRA, R.L.; PACHECO,P. GOMES, R.J,;
AZEVEDO, P.; BOTERO, J.P.;OLIVEIRA, R. Formacao profissional
em Educacgao Fisica e saude na Universidade Federal de Sao Paulo.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Vol. 18, No 5 (2013).
Disponivel em:
http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFS/article/view/2579
/pdf12 6

MINAYO, Maria Cecilia de Souza, (Org.). Pesquisa social: teoria,
método e criatividade. 31 ed. Petropolis: Vozes, 2012. 108 p.
(Temas sociais). ISBN 9788532611451.

MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23.
ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Cortez, 2007. 304 p. ISBN
9788524913112

Bibliografia Complementar:

BERNARDES, M.E.M.; JOVANOVIC, M.A. A produgéo de relatérios
de pesquisa: redacéo e normaliza¢do. Jundiai: Fontoura, 2005. 192 p.
ISBN 8587114263.

MATTOS, M.G.; ROSSETTO JUNIOR, A.J.; BLECHER, S. Teoria e
pratica da metodologia da pesquisa em Educagédo Fisica: construindo
sua monografia, artigo cientifico e projeto de acédo. Sao Paulo: Phorte,
2004

THOMAS J.R.; NELSON J.K. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 32 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.
http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm

www.abeso.org.br/links.htm - Associagao Brasileira para o Estudo da
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Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

www.iotf.org - Forga Tarefa Internacional de Obesidade.
www.iaso.org - International Association for the Study of

Obesity.

www.iaso.org/oonet/easo - European Association for the Study of
Obesity. www.naaso.org - North American Association for the Study
of Obesity. www.obesityresearch.org - Obesity Research.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.or - Sociedade Brasileira de Fisiologia.
http://ajpgi.physiology.org - Gastrointestinal and Liver Physiology.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de Diabetes
www.adj.org.br - Associacdo de Diabetes Juvenil, de Sao Paulo.
www.diabetesvoice.org - A Diabetes Voice Online é uma publicagao da
International Diabetes Federation (IDF).

www.idf.org - International Diabetes Federation.

www.icdrs.org.br - Instituto da Crianga com

diabetes.

www.diabetic-foot-consensus.com: Grupo Internacional de Estudos
sobre o pé diabético.

www.ispad.org.br - International Society for Pediatric and Adolescent
Diabetes.

www.fenad.org.br - Federagdo Nacional de Associagdes de Pacientes
Diabéticos.

www.jdf.org - A Juvenile Diabetes Foundation.
www.diabeteschile.cl - A Fundacido de Diabetes Juvenil do

Chile.

www.anad.org.br - A Associagao Nacional de Assisténcia ao Diabético
(ANAD).

www.who.int - Dados completissimos sobre pesquisas, descri¢cdes e

ocorréncia de diabetes e uma infinidade de outras doencas em todo
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mundo.
e www.joslin.harvard.edu/index.htm - Joslin  Diabetes Center.
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do

Envelhecimento.

e www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

e www.nature.com — Revista Cientifica Nature.

Nome da Unidade Curricular: Aproximagao a pratica da Educacao Fisica
em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Promog¢&o da
Saude -1l (ESPPROMS-II).

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o modulo Aproximacao a
pratica da Educacéo Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico
Termo: 7°. e 8°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Participagcdo em praticas de promocao da saude, na perspectiva do

Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Bibliografia Basica:

. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria
de Atencdo a Saude. Politica Nacional de Humanizagao da Atencéao
e Gestao do SUS. Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia,
Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie B. Textos Basicos.

Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_comparti
Ihada. pdf

e HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenca. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

e FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
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IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo ,HUCITEC, 2013, 229p.

e KRAEMER, William J,; FLECK, Steven J,; DESCHENES, Michael R.
Fisiologia do exercicio: teoria e pratica . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015. xvi, 459 p. ISBN 9788527722827 (broch.).

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educacao Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

e MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

e MELLO, Marco Tulio de. Psicobiologia do exercicio. Sao Paulo:
Atheneu, 2013. 111 p. Atheneu ISBN 978853804321.

¢ ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliacado
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. S&o
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 85867027 14.

Bibliografia Complementar:

e AGUIAR, A.C.; LUGARINHO, R. A constituicdo do Férum Nacional
de Educacdo das Profissdes da Area da Saude e a Avaliacdo da
Formacdo no contexto de implantacdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Graduagdo em Saude. In: PINHEIRO, R
MATTOS, R.A. (Org.). Gestdo em Redes: praticas de avaliagao,
formacéao e participacao na saude. Rio de Janeiro: Cepesc, 2006. p.
289 - 296.

e GONCALVES, Aguinaldo. Conhecendo e discutindo saude coletiva e
atividade fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206 p.
ISBN 85277093009.

e MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do

crescimento a maturacdo. Sao Paulo: Roca, 2002.
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¢ http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacacfisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associagdo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da

e Saude. www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory
Physiology. www.diabetes.org.br — Sociedade Brasileira de
Diabetes

o www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento. www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de
Fisiologia.

Nome da Unidade Curricular: Aproximacao a pratica da Educacgao Fisica
em Saude IV — Estagio Supervisionado Profissionalizante — Promogéo da
Saude-l (ESPPROMS-I).

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 40h praticas)

Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o médulo Aproximacao a
pratica da Educacao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico
Termo: 7°. e 8°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Participagcdo em praticas de promocéo da saude, na perspectiva do

Estagio Supervisionado Profissionalizante.

Bibliografia Basica:

. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria
de Atencao a Saude. Politica Nacional de Humanizag¢ao da Atencéao
e Gestao do SUS. Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia,
Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie B. Textos Basicos.Disponivel

em:
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compar
tilhada. pdf

e HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenga. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

e FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo, HUCITEC, 2013, 229p.

¢ KRAEMER, William J,; FLECK, Steven J,; DESCHENES, Michael R.
Fisiologia do exercicio: teoria e pratica . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015. xvi, 459 p. ISBN 9788527722827 (broch.).

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educacao Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

e MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

e MELLO, Marco Tulio de. Psicobiologia do exercicio. Sdo Paulo:
Atheneu, 2013. 111 p. Atheneu ISBN 978853804321.

e ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliacao
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

e SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Séo
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

e AGUIAR, A.C.; LUGARINHO, R. A constituicao do Férum Nacional de
Educacdo das Profissbes da Area da Salde e a Avaliacdo da
Formacado no contexto de implantagcdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Graduagdo em Saude. In: PINHEIRO, R,
MATTOS, R.A. (Org.). Gestdo em Redes: praticas de avaliagao,
formacéao e participagao na saude. Rio de Janeiro: Cepesc, 2006. p.
289 - 296.
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e ARANA, Cisco. Aprenda a surfar: esporte, lazer, saude e integragéo
com a natureza. Santos: [s.n.], 2007. 119 p.

e COHN A ELIAS P.E. Saude no Brasil: politicas e organizagéo de
servicos. 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005

e FARINATTI, P.T. Envelhecimento: promog¢ao da saude e exercicio.
[bases tedricas e metodoldgicas]. Barueri: Manole, 2008. 286 p. ISBN
9788520423806.

e GONCALVES, Aguinaldo. Conhecendo e discutindo saude coletiva e
atividade fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206 p.
ISBN 8527709309.

¢ MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do
crescimento a maturagdo. Sao Paulo: Roca, 2002.

¢ ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.0. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude: guia de
estudo. S&o Paulo: Phorte, 2002.

e http://www.soleis.adv.br/codigoeticaeducacaofisica.htm
www.abeso.org.br/links.htm - Associagédo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica.

e http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
www.sbfis.org.or -  Sociedade Brasileira de  Fisiologia.
http://ajpheart.physiology.org - Heart and Circulatory Physiology.
www.diabetes.org.bor - Sociedade Brasileira de Diabetes
www.portaldoenvelhecimento.net/links/links.htm - Portal do
Envelhecimento.

e www.sbfis.org.br — Sociedade Brasileira de Fisiologia.

Nome da Unidade Curricular: Aproximacao a pratica da Educacgao Fisica
em Saude IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante em Saude:
Insercéo nos Servigos/Equipamentos Publicos | (ESPISEP- 1).

Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)
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Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o mddulo Aproximacao a

pratica da Educacao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico

Termo: 7°.
Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Participacdo em praticas de saude relacionadas a Educacgao Fisica,

desenvolvidas em servigos e equipamentos publicos da Baixada Santista

Bibliografia Basica:

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria
de Atencado a Saude. Politica Nacional de Humanizagao da Atencéao
e Gestao do SUS. Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia,
Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie B. Textos Basicos.
Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compar
tilhada. pdf

HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenga. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo ,HUCITEC, 2013, 229p.

KRAEMER, William J,; FLECK, Steven J,; DESCHENES, Michael R.
Fisiologia do exercicio: teoria e pratica . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015. xvi, 459 p. ISBN 9788527722827 (broch.).

KUNZ, Eleonor. Didatica da Educacéo Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

MELLO, Marco Tulio de. Psicobiologia do exercicio. Sdo Paulo:
Atheneu, 2013. 111 p. Atheneu ISBN 978853804321.

ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliagao
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fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao

Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

BENITES, L.C.; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D. "O processo
deconstituicdo histérica das diretrizes curriculares na formacado de
professores de Educacdo Fisica." Educacao e Pesquisa, Sdo Paulo
34.2 (2008): 343-360.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal do esporte: livro do
professor e do aluno. 2. ed. Sdo Paulo: icone, 2007. 182 p. (Educacéo
fisica escolar : no principio de totalidade e na concepcéao historico-
critica-social ; v. 3. ISBN 8527409315.

CAPOZZOLO, Angela Aparecida; CASETTO, Sidnei Jose; HENZ,
Alexandre de Oliveira (Org.). Clinica Comum: itinerarios de uma
formagcdo em saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2013. 309 p. (Colecéo
Saude em Debate; 230). ISBN 85-64806-55-9

COHN A.; ELIAS P.E. Saude no Brasil: politicas e organizagado de
servicos. 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

FEUERWERKER LCM, MERHY EE. A contribuicao da atengao
domiciliar para a configuragdo de redes substitutivas de saude:
desinstitucionalizagao e transformacgao de praticas. Rev Panam
Salud Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso

MENESES, J.G.C.; BATISTA, S.H.S.S. (Coords.). Revisitando a
pratica docente: interdisciplinaridade, politicas publicas e formagao.
S&o Paulo: Thomson, 2003. 163 p. ISBN 8522103402

http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.
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Nome da Unidade Curricular: Aproximacao a pratica da Educacgao Fisica
em Saude IV - Estagio Supervisionado Profissionalizante em Saude:
Insercéo nos Servigos/Equipamentos Publicos Il (ESPISEP- ).
Carga Horaria: 80h (12h tedricas + 68h praticas)
Pré-requisito: Ter cursado com aproveitamento o médulo Aproximacgao a
pratica da Educacéao Fisica em Saude Ill — Estagio Supervisionado Basico
Termo: 8°.
Plano de Trabalho ADE: 2020

Ementa: Participagcdo em praticas de saude relacionadas a Educacgao Fisica,

desenvolvidas em servigos e equipamentos publicos da Baixada Santista

Bibliografia Basica:

. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria
de Atencao a Saude. Politica Nacional de Humanizag¢ao da Atencéao
e Gestao do SUS. Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia,
Ministerio da Saude, 2009. 64p. Serie B. Textos Basicos.
Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/clinica_ampliada_compar
tilhada. pdf

e HELMAN, Cecil G. Cultura, saude e doenga. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009. 431 p. ISBN 9788536317953.

e FRAGA, ALEX BRANCO ; CARVALHO, YARA MARIA ; GOMES,
IVAN MARCELO (Orgs.) As praticas corporais no campo da saude.
Sao Paulo ,HUCITEC, 2013, 229p.

e KRAEMER, William J,; FLECK, Steven J,; DESCHENES, Michael R.
Fisiologia do exercicio: teoria e pratica . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015. xvi, 459 p. ISBN 9788527722827 (broch.).

e KUNZ, Eleonor. Didatica da Educagéao Fisica 1. 5. ed. ljui: Ed. Unijui,
2003. 157p. ISBN 8574292443 (broch.).

e MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Envelhecimento e atividade
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fisica. Londrina: Midiograf, 2001. 194 p.

MELLO, Marco Tulio de. Psicobiologia do exercicio. Sdo Paulo:
Atheneu, 2013. 111 p. Atheneu ISBN 978853804321.

ROCHA, Alexandre C.; GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Avaliagao
fisica para treinamento personalizado, academias e esportes: uma
abordagem didatica, pratica e atual . Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013. 391 p. ISBN 9788576553816.

SHEPHARD, Roy J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao
Paulo: Phorte, 2003. 485 p. ISBN 8586702714.

Bibliografia Complementar:

ANJOS, Tatiana Coletto dos. A Educacao Fisica na atengao basica e
a contribuicdo da graduacéo para esta pratica. Santos, SP: UNIFESP,
2012. 164 p

BATISTA, Nildo Alves; BATISTA, Sylvia Helena Souza da Silva (Org.).
Docéncia em saude: temas e experiéncias. Sdo Paulo: SENAC, 2004.
283 p. ISBN 8573593474

BENITES, L.C.; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D. "O processo de
constituicdo histérica das diretrizes curriculares na formacao de
professores de Educacao Fisica." Educacado e Pesquisa, Sao Paulo
34.2 (2008): 343-360.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal do esporte: livro do
professor e do aluno. 2. ed. Sdo0 Paulo: icone, 2007. 182 p. (Educagéo
Fisica escolar : no principio de totalidade e na concepcgéao histoérico-
critica-social ; v. 3. ISBN 8527409315.

CAPOZZOLO, Angela Aparecida; CASETTO, Sidnei Jose; HENZ,
Alexandre de Oliveira (Org.). Clinica Comum: itinerarios de uma
formacdo em saude. Sdo Paulo: Hucitec, 2013. 309 p. (Colegéao
Saude em Debate; 230). ISBN 85-64806-55-9

COHN A.; ELIAS P.E. Saude no Brasil: politicas e organizagdo de
servicos. 6.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.
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e FEUERWERKER LCM, MERHY EE. A contribuigdo da atengao
domiciliar para a configuragéo de redes substitutivas de saude:
desinstitucionalizagéo e transformacgéo de praticas. Rev Panam
Salud Publica. 2008;24(3):180-8. Acesso

e MENESES, J.G.C.; BATISTA, S.H.S.S. (Coords.). Revisitando a
pratica docente: interdisciplinaridade, politicas publicas e formacgao.
Sao Paulo: Thomson, 2003. 163 p. ISBN 8522103402

e http://portal.saude.gov.br/saude - Portal do Ministério da Saude.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e
Esportivas lll — Ginastica

Carga Horaria: 40h (10h tedricas + 30h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 1°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: A ginastica como fendmeno da cultura corporal. Ginasticas
esportivas e suas caracteristicas de ensino. Ginasticas Artistica, Acrobatica
e Geral. A ginastica como fenébmeno central da Educacg&o Fisica ao longo

de sua constituicdo como area de intervencéo.

Bibliografia Basica:

e AYOUB, E. Ginastica Geral e Educacgao Fisica escolar. Campinas:
Editora da Unicamp, 2007.

e CASTELLANI FILHO, L. Educagao Fisica no Brasil: a histéria que
nao se conta. Campinas: Papirus, 2003.

e STRAUS, C.. Ginastica: a arte do movimento. Sdo Paulo: Hemus, s.
d.
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Bibliografia Complementar:

e DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 12.ed. Campinas, SP: Papirus, 2007.
¢ NUNOMURA, M e NISTA-PICCOLLO, V. L. Compreendendo a
Ginastica Artistica. Sao Paulo: Phorte Editora, 2004.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e
Esportivas Il — Ritmos, Danga e Expressédo Corporal

Carga Horaria: 40h (15h tedricas + 25h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 1°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Estudo da danca como tema da cultura corporal contemporanea;
Estudo do ritmo e suas relagdes com a expressao do movimento humano.
Reconhecimento da danca como pratica de atuagdo para o profissional da

Educacao Fisica e Saude.

Bibliografia Basica:

e LABAN, R. O dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus Editorial,
1978.

e MONTAGU, A. Tocar: o significado humano da pele. Sdo Paulo:
Summus, 1988.

e STRAZZACAPPA, M. A educacéo e a fabrica de corpos: a danca na
escola. Cad. CEDES, Campinas, v.21, n.53, abr. 2001. (disponivel
online)

e MADUREIRA, José Rafael; SOARES, Carmen Lucia. Praticas
Corporais, Expressao e Arte: possibilidades de um dialogo poético do
corpo. Movimento (Porto Alegre), v. 11, p. 75-88, 2005. Disponivel

online
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e GUZZO, M., FEDERICI, C., ROBLE, O., & TERRA, V. (2015).
DANCA E POLITICA PARA A CULTURA CORPORAL. Pensar a
Pratica, 18(1). https://doi.org/10.5216/rpp.v18i1.27899

Bibliografia Complementar:

GUZZO, Marina Souza Lobo and SPINK, Mary Jane Paris. ARTE,
DANCA E POLITICA(S). Psicol. Soc. [online]. 2015, vol.27, n.1
[cited2019-11-11], pp.3-12. Available from:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
71822015000100003&Ing=en&nrm=iso>.

LACERDA, Teresa e GONCALVES, Elsa. Educacgao estética, danca e
desporto na escola. Rev. Port. Cien. Desp. [online]. 2009, vol.9, n.1
[citado 2019-11-11], pp.105-114. Disponivel
em:<http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S164
5- 05232009000100010&Ing=pt&nrm=iso>

MADUREIRA, J. R. Frangois Delsarte: personagem de uma danga

(re)descoberta. 2002. 116p. Dissertagdo de Mestrado — Faculdade

de Educagao, Unicamp, Campinas. (disponivel online)

MORAES,, J. (2012). Repeticdo como estratégia de dramaturgia em
dancga. Sala Preta, 12(2), 86-104.

Strazzacappa, M. (2006). DANCA NA EDUCACAO: DISCUTINDO
QUESTOES BASICAS E POLEMICAS. Pensar a Prética, 6, 73-86.

Nome da Unidade Curricular: Exercicio Fisico e Saude | — Socorros de
Urgéncia

Carga Horaria: 40h (30h tedricas + 10h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 5°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021
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Ementa: Estudo dos principios gerais de primeiros socorros, focalizando

medidas de prevengdo e procedimentos primarios nas emergéncias da

pratica da Educacao Fisica para a oferta do primeiro atendimento.

Bibliografia Basica:

FLEGEL, M.J. Primeiros socorros no esporte. 52 edicdo. Barueri:
Manole, 2015. (n=25)

HIGA, E.M.S.; ATALLAH, A.N. Guia de Medicina de Urgéncia. 32
edicao digital. Barueri: Manole, 2013.
KEIL, A. Bandagem terapéutica no esporte e na reabilitagdo. 12

edicao digital. Barueri: Manole 2014.

Bibliografia Complementar:

PERRIN, D.H. Bandagens Funcionais e Orteses Esportivas. Porto
Alegre: Grupo A- Artmed digital, 2014.

WALKER, B. Lesdes no esporte: uma abordagem anatdbmica. 12
edicdo digital. Barueri: Manole 2011.

Reanimagao cardiorrespiratoria https://eccguidelines.heart.org/wp-
content/uploads/2015/10/2015-AHAGuidelines- Highlights-
Portuguese.pdf

Primeiros SOCOrros http://www.ccb.polmil.sp.gov.br/

http://www.primeirossocorros.com/

Nome da Unidade Curricular: Topicos em Educagdo Fisica e Saude:

Esportes com Raquetes

Carga Horaria: 40h (15h tedricas + 25h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: a partir do 5°
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Plano de Trabalho ADE: 2020

Ementa: Compreender as bases e aplicacdes dos esportes com raquetes na

promog¢ao da saude, bem como na sua manutengao e recuperacao.

Bibliografia Basica:

FONTOURA, F. Ténis Para Todos, Phorte. 2003, 133pg.

TREUHERZ & CORNEJO. Ténis. Técnicas e taticas de jogo:
preparagao estratégica, mental, fisica, nutricional. Ed. Alaude, Sao
Paulo, 2006, 176.

MARINOVIC, Welber; LIZUKA, Cristina A; NAGAOKA, Kelly Tiemi.
Ténis de Mesa: Teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2006.
Associag¢ao Nacional de Tamboréu: http://www.tamboreu.com.br/
Confederacéo Brasileira de Padel: www.cbpadel.com.br
Confederacao

Brasileira de Beach Tennis: http://www.ifbt.eu/ Federagdo Brasileira
de

Badminton: www.badminton.org.br Confederacdo Brasileira de Ténis:
www.cbt.esp.br-

Confederagéao Brasileira de Ténis de Mesa: www.cbtm.org.br

Confederagéao Brasileira de Squash: http://www.squashbrasil.org

Bibliografia Complementar:

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Ténis para
Jovens. Manole. 1999, 142pg.

DUARTE, O. Historia dos Esportes. Ed. SENAC. 2004, 560pg.
Zatsiorsky, Vladimir M (Ed.). Biomecéanica no esporte:
performance do desempenho e prevencao de lesdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004. 519pg.

PEREZ-TURPIN JA, GRAU D, SANTOS-BAILON D. Performance

analysis through the use of temporal activity patterns of elite players in
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beach tennis. J Hum Sport Exerc. Vol.8, No. Proc3, pp. S694-S701,
2013. Disponivel em: http://www.jhse.ua.es/jhse/article/view/602/822

e D Cabello Manrique; J J Gonzélez-Badillo. Analysis of the
characteristics of competitive badminton. Br J Sports Med 2003;37:62—
66. Disponivel em: http://bjsm.bmj.com/content/37/1/62.full.pdf+html

e ISHIZAKI, M. T; Castro M.S.A. Ténis - Aprendizagem e Treinamento.
Sao Paulo: Phorte, 2006.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e
Esportivas VIl — Luta

Carga Horaria: 40h (12h tedricas + 28h praticas)

Pré-requisito: Nao ha

Termo: 3°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Estudo das lutas e técnicas corporais como manifestacoes
histéricas e como conhecimento particular da cultura corporal, por meio
da abordagem de diferentes modalidades, através de ensino pratico e
tedrico dos movimentos basicos das diferentes lutas e técnicas corporais,

utilizando como base os jogos de combate/oposigcao

Bibliografia Basica:

e VIRGILIO, S. Arte e o Ensino Do Judé: da faixa branca a faixa
marron. Ed. RIGEL. 2000, 196pg.

e TEGNER, B. Guia Completo de Judd. Rio de Janeiro, Ed. Record.
2006. 303pg. OLIVIER, J. Das Brigas Aos Jogos Com Regras:
Enfrentando a Indisciplina na Escola. Porto Alegre: Artmed, 2000.

e CORREIA, WR, e FRANCHINI, E. Producdo académica em Lutas,




artes marciais e esportes de combate. Motriz. Rio Claro, v. 16, n. 1,
2010.

GOMES, M.S.P. et al. Ensino das Lutas: dos principios
condicionais aos grupos situacionais. Movimento, Porto Alegre,
v.16, n.2, p.207-227, abr./jun., 2010.

GOMES, M.S.P. Procedimentos Pedagdgicos para o Ensino das
Lutas: Contexto e possibilidades. 2008. 119p. Dissertagao
(Mestrado) - Faculdade de Educacgao Fisica, Universidade Estadual
de Campinas, Campinas.

CAPOEIRA, Nestor. Capoeira: pequeno manual do jogador. 8.ed. Rio
de Janeiro: Record, 2006. 238 p. ISBN 8501048798.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, V. J.; AMADIO, A. C.; BENTO, J.O.; MARQUES, A. T.
Esporte e Atividade Fisica - Interacdo entre Rendimento e Saude.
Manole. 2002, 349q.

FRANCHINI, E. & DEL VECCHIO, F. B. Preparacao fisica para
atletas de judd. Sao Paulo: Phorte, 2008. 183 p.

SULLIVAN, J. A. & ANDERSON, S. J. (Ed.). Cuidados com o jovem
Atleta: enfoque interdisciplinar na iniciagdo e no treinamento
esportivo. Barueri, SP: Manole, 2004, 524 p.

EUGENIO, A.; GIANFRATTI, T. Aspectos Terapéuticos das Artes
Marciais. Sdo Paulo: Mix, 1978.

LIMA, L. L. Alteracdes Fisiologicas Induzidas Pelo Treinamento de
Jiu-Jitsu. S&o Paulo: Universidade Cruzeiro do Sul, 2011.
RAPOPORT, A. Lutas, Jogos e Debates. Brasilia: Universidade de
Brasilia, 1980.

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das Atividades Fisicas e

Esportivas VIl - Jogo
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Carga Horaria: 40h (12h tedricas + 28h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 1°.

Plano de Trabalho ADE: 2020 e 2021

Ementa: Estudo tedrico-pratico do jogo e dos fendmenos ludicos em
suas diferentes perspectivas socioculturais. O jogo e a brincadeira como
dimensdes da memdria, da linguagem e da cultura humana. O potencial
educativo do jogo na sociedade. Desenvolvimento do jogo em diferentes
ambientes e grupos populacionais.

Bibliografia Basica:
e CAILLOIS, Roger. Os jogos e os homens: a mascara e a vertigem. Lisboa:

Cotovia, 1990.

o FREIRE, J. B. Educag¢ao de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacgéo
Fisica. Sdo Paulo: Scipione, 1989.

e HUIZINGA, Johan. Homo Ludens. Sao Paulo: perspectiva, 2001.

¢ JURDI, A.; SILVA, C. C.; BRUNELLO, M. I. (Org.). Cirandas do brincar:
formacdes e praticas profissionais. Sao Paulo: Ed. Unifesp, 2017.

¢ ROZA, E. S. Quando brincar é dizer. Rio de Janeiro: Contracapa Editora,
1999.

e SALLES DE OLIVEIRA, Paulo (org.) O ludico na cultura solidaria. Sao Paulo:
Hucitec, 2001.

e VIGOTSKI, L. S. A formagao social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1998.

e WINNICOTT, D. W. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago editora,
1975,

Bibliografia Complementar:

e BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: 0 jogo e 0 esporte como um exercicio
de convivéncia. Santos: Projeto Cooperagao, 2002.

o DIEHL, Rosilene Moraes, 1966-. Jogando com as diferencgas: jogos para
criangas e jovens com deficiéncia: em situagao de inclusdo e em grupos
especificos. Sao Paulo: Phorte, 2006. 214 p.

o FREIRE, Joao Batista. O jogo: entre o riso e o choro. Campinas, SP:
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Autores Associados, 2012.

PLANOS DE TRABALHO APENSADOS — ADEs 2021 (N3o oferecidas em 2020)

Nome da Unidade Curricular: Fundamentos das atividades fisicas e
esportivas IV — Esportes Coletivos |

Carga Horaria: 40h (20h tedricas + 20h praticas)

Pré-requisito: Ndo ha

Termo: 1°.

Plano de Trabalho ADE: 2021

Ementa: Compreender a pedagogia dos esportes coletivos e sua relagéao

com a promog¢ao e manutencao da saude.

Bibliografia Principal

e PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo
Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia do
esporte: iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 175 p. ISBN
9788527715607 .

e PERIODIZACAO contemporanea do treinamento
desportivo: modelo das cargas concentradas de forga,
sua aplicagao nos jogos desportivos (basquetebol,

e futebol de campo, futsal, voleibol) e luta (judd). Sao
Paulo, SP: Phorte, 2008. 254 p. ISBN
9788576551461.

e Educacao Fisica no ensino superior: futebol: aspectos
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multidisciplinares ensino e treinamento. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2009 1 recurso online

ISBN 978-85-277-1968-1. COLE, Brian. Anatomia do
basquete: guia ilustrado para otimizar o desempenho
e prevenir lesdes. Sao Paulo Manole 2017 1 recurso
online ISBN 9788520454749.

Bibliografia Complementar:

DAOLIO, J. Futebol, Cultura e Sociedade, Rio de Janeiro:
Autores Associados, 2005.

FRISSELLI A. & MANTOVANI, M. Futebol: Teoria e Pratica. Sao
Paulo: Phorte, 1999.

BARROS, Turibio; GUERRA, Isabela (Org.). Ciéncia do futebol.
Barueri: Manole, 2004. 338 p. ISBN 8520420346.

RIUS, J.S. Futebol: Exercicios e Jogos. 82 edigdo, Porto Alegre:

Artmed, 2003.

GOMES, Antonio Carlos; SOUZA, Juvenilson de. Futebol: treinamento
desportivo de alto rendimento. Porto Alegre: Artmed, 2008. 254 p.
(Biblioteca  Artmed. Educacdo Fisica e esporte). ISBN
97885363123009.

TENROLLER, C. A. Futsal: Ensino e Pratica, Ed Phorte, 2004, Pg:

152.

FREIRE, J.B. Pedagogia do futebol. Londrina: Midiogra, 2006.
BELLO, Nicolino; ALVES, Ubiratan Silva. Futsal: conceitos
modernos. Sao Paulo: Phorte, 2008. 62 p. ISBN
9788576551515.

VOSER, Rogério da Cunha; GIUSTI, Jo&do Gilberto. O futsal e a
escola: uma perspectiva pedagogica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
198 p. (Biblioteca Artmed. Educacédo Fisica e esporte). ISBN
9788536300986.

LOZANA, Claudio. Basquetebol: uma aprendizagem através da
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metodologia dos jogos. Sao Paulo: Sprint, 2009. ISBN
9788573322613.

e DE ROSE JUNIOR, Dante; TRICOLI, Valmor (Org.). Basquetebol:
uma visao integrada entre ciéncia e pratica. Barueri, SP: Manole,
2005. 225 p. ISBN 8520422128.

Nome da Unidade Curricular: Estudo do Movimento Humano | -

Cineantropometria

Carga Horaria: 80h (30h tedricas + 50h praticas)
Pré-requisito: Nao ha

Termo: 3°.

Plano de Trabalho ADE: 2021

Ementa: Estudo sobre os fundamentos da area de cineantropometria que
busca discutir, compreender, selecionar e aplicar os principais métodos e
instrumentos utilizados para a tomada de medidas e realizacao de avaliacdes

em Educacao Fisica e Saude.

Bibliografia Basica:

e AMERICAN COLLEGE of SPORT MEDICINE. Diretrizes do ACSM
para testes de esfor¢co e sua prescri¢gdo. 12 edicdo, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007 .

e GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P. Manual Pratico para Avaliagcao
em Educacéo Fisica. 12. Edicdo, Sdo Paulo: Manole, 2006.

e PITANGA, F.J.G. Testes, Medidas e avaliagdo em Educacéao Fisica
e Esportes. 42 edicdo, Sao Paulo: Phorte. 2005.

¢ ROCHA, A.C.; GUEDES Jr., D.P. Avaliacao Fisica para Treinamento
Personalizado, Academias e Esportes — uma abordagem didatica,
pratica e atual. S&o Paulo: Phorte, 2013.

eSTOLARCZYK, L.M.; HEYWARD, V.H. Avaliacdo da composi¢ao
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corporal aplicada. 12 edicdo, Sao Paulo: Manole, 2000.

Bibliografia Complementar:

ASTRAND, PER-OLOF. Tratado de fisiologia do trabalho: Bases
fisiolégicas do exercicio. 5% edi¢ao, Porto Alegre: ARTMED, 2006.
FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forga
muscular. 12 edi¢céo, Porto Alegre: ARTMED, 2006.
McARDLE, W.D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Fisiologia do
Exercicio: Energia, nutricdo e desempenho humano. 52 edigao, Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. 12 edigdo, S&o
Paulo: Manole. 2005.
ROBERGS, R.A; ROBERTS, S.0. Principios fundamentais de
fisiologia do exercicio: para aptiddo, desempenho e saude. 12 edigéo,
Sao Paulo: Phorte, 2002.
WILMORE, J.H.; COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
12 edigdo, Sao Paulo: Manole, 2001.
Sitio eletrénico da Revista Brasileira de Educacgao Fisica e Esporte:
www.usp.br/eef/rbefe
Sitio eletrbnico da Revista Brasileira de Medicina do Esporte:
www.rbme.org.br

Sitio eletrbnico da Rev. Bras. De Cineantropometria e
Desempenho Humano: www.rbcdh.ufsc.br
Sitio eletrbnico da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento:
www.rbcm.org.br

Sitio eletrénico da Organizagdo Mundial da Saude: www.who.org
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