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Código: 526
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Requisitos / Critérios de ingresso: Alunos regularmente matriculados no programa de Pós 
Graduação em Ciencias do Movimento Humano e Reabilitação. Vagas: 15. Alunos Especiais: 
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Ementa do curso: Aprofundamento dos aspectos fisiológicos do processo de envelhecimento 
humano. Doenças crônico-degenerativas e o processo de envelhecimento. Atividade física, 
exercício físico, aptidão física para idosos: conceito, conteúdo, medidas de avaliação e prescrição 
de exercício físico para idosos. Planejamento e metodologia do ensino da atividade física para 
idosos.
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