DISCIPLINA FISIOLOGIA DO EXERCICIO APLICADA AO RENDIMENTO
ESPORTIVO

Programa de Pés-Graduagado em Ciéncias do Movimento Humano e Reabilitagdo - Instituto de Saude e Sociedade - UNIFESP
Pré-Reitoria de Pés-Graduagéo e Pesquisa, Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

Cadigo da disciplina: | 287
Nome: | Disciplina Fisiologia do Exercicio Aplicada Ao Rendimento Esportivo

Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano e
Reabilitagcdo - Instituto de Saude e Sociedade - UNIFESP

Cronograma de criagao: | Disciplinas Ppgcmhr

Programa:

Responsavel Disciplina: | Paulo Henrique Silva Marques de Azevedo

Colaboradores: |Irineu Loturco Filho (Corresponsavel)

Detalhes da disciplina
Carga horaria: 60 horas (45h tedricas, 15h pratica, Oh de atividades extras)

Créditos: 4

Requisitos / Critérios de ingresso: Conhecimento sobre fisiologia humana basica e do exercicio,
bioquimica basica e do exercicio, bioestatistica e treinamento esportivo.

Ementa do curso: Estudo dos critérios para a selecdo de testes diagnostico, prognostico e
somativo, bem como quando e como utilizar tais testes fisiolégicos e de desempenho; estruturacao
e planificagao do treinamento a partir dos testes de desempenho e fisiologicos realizados, bem
como o ajuste das cargas de treinamento ao longo da planificacao; diferenciar periodizagao de
planificacao; ajustes fisiologicos agudos e cronicos frente ao treinamento fisico; entender o conceito
de minima diferenca importante e detectavel para a avaliagao de atletas de alto nivel; a influéncia
da fadiga na performance.
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Detalhes da oferta
Vagas: 10
Periodo: 15/08/2023 a 17/10/2023
Modalidade: Presencial

Modalidade: terca das 9h as 16:3h

Idioma:

e Portugués

Local: Campus Baixada Santista e Nucleo de Alto Rendimento/SP

Cursos participantes:
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e Ciéncias do Movimento Humano e Reabilitagdo (Mestrado) (Opcional)
e Ciéncias do Movimento Humano e Reabilitagdo (Doutorado) (Opcional)
¢ Ciéncias do Movimento Humano e Reabilitagdo (Pds-doutorado) (Opcional)
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