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Ementa Discussão da bioenergética, substratos alimentares, respostas sistêmicas ao exercício físico, bem como dos
instrumentos e métodos de avaliação da aptidão física e prescrição do exercício físico do esporte à reabilitação.
Ênfase em tópicos avançados sobre fisiologia do exercício e fisiologia clínica do exercício.
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