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Nome completo
da disciplina

Fisiologia do Exercicio Aplicada ao Rendimento Esportivo

Area de
concentracao
vinculada a
disciplina

Biodinamica da Atividade Fisica, Esporte e Reabilitacao

Dia da semana

Quarta-feira

Data - inicio

18 de agosto

Data - término

20 de outubro

Horario - inicio

9:00 horas

Horario - término

17:00 horas

Carga horaria (1

60 horas — 4 créditos

crédito = 15

horas)

Quantidade de 15

vagas

Ementa Discussao da bioenergética, substratos alimentares, respostas sistémicas ao exercicio fisico, bem como dos
instrumentos e métodos de avaliagdo da aptidao fisica e prescricido do exercicio fisico do esporte a reabilitagao.
Enfase em tépicos avancados sobre fisiologia do exercicio e fisiologia clinica do exercicio.
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Critérios de Apresentagdo de semindrios; avaliagdo escrita
Avaliacao

Docentes Paulo Henrique Silva Marques de Azevedo (100%)
envolvidos

(colocar a
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suas
participacoes)
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