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Detalhes da disciplina
Carga horaria: 45 horas (45h tedricas, Oh pratica, Oh de atividades extras)
Créditos: 3

Requisitos / Critérios de ingresso: Alunos regularmente matriculados no programa de Pés
Graduacao em Ciencias do Movimento Humano e Reabilitagdo. Vagas: 15. Alunos Especiais:
Vagas: 3.

Ementa do curso: Aprofundamento dos aspectos fisiolégicos do processo de envelhecimento
humano. Doencas crbnico-degenerativas e o processo de envelhecimento. Atividade fisica,
exercicio fisico, aptidao fisica para idosos: conceito, conteddo, medidas de avaliagdo e prescricao
de exercicio fisico para idosos. Planejamento e metodologia do ensino da atividade fisica para
idosos.
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Detalhes da oferta
Vagas: 15
Periodo: 25/09/2024 a 27/11/2024
Modalidade: Hibrido
Modalidade: quarta das 8h as 12h

Idioma:

e Portugués

Local: Centro Histérico

Cursos participantes:

¢ Ciéncias do Movimento Humano e Reabilitagdo (Mestrado) (Opcional)
¢ Ciéncias do Movimento Humano e Reabilitagdo (Doutorado) (Opcional)
¢ Ciéncias do Movimento Humano e Reabilitagdo (Pos-doutorado) (Opcional)
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