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Nome completo

Exercicio Fisico e Envelhecimento Humano

da disciplina

Area de

concentracao

vinculada a

disciplina

Dia da semana Quarta Feira
Data - inicio 11/03/2020
Data - término 20/05/2020
Horério - inicio 08:00
Horario - término | 12:00

Carga horéria (1 45

crédito = 15

horas)

Quantidade de 15

vagas

Ementa Aprofundamento dos aspectos fisioldgicos do processo de envelhecimento humano. Doencas crénico-

degenerativas e 0 processo de envelhecimento. Atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica para idosos:
conceito, conteudo, medidas de avaliacdo e prescricdo de exercicio fisico para idosos. Planejamento e
metodologia do ensino da atividade fisica para idosos.
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