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Ementa Discussdo da bioenergética, substratos alimentares, respostas sistémicas ao exercicio fisico,

bem como dos instrumentos e métodos de avaliacdo da aptidao fisica e prescricdo do exercicio
fisico do esporte a reabilitacdo. Enfase em tépicos avancados sobre fisiologia do exercicio e
fisiologia clinica do exercicio.
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