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M TiTULO: EFEITO DO INICIO PRECOCE DE PEQUENA QUANTIDADE DE FORMULA LACTEA SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO

Questao de pesquisa:
Entre os lactentes que perderam > 5% do peso ao nascer antes de 36 horas de vida, oferecer 10 mL de formula lactea por meio de uma seringa apés cada mamada antes da producéo do
leite maduro aumenta a probabilidade de sucesso no aleitamento?

Relevancia:
1. A produgdo de leite materno é baixa antes da produgdo do leite maduro iniciar, dois a cinco dias ap6s o nascimento.
2. Algumas maes ficam preocupadas se o inicio da producédo do leite maduro € tardia e se 0 bebé perde muito peso, o que as leva a abandonar o aleitamento materno ainda na primeira
semana. Uma estratégia que aumentasse a proporcdo de mées bem-sucedidas no aleitamento materno poderia ter inimeros beneficios para a salde e na esfera psicossocial, tanto

para a mée quanto para o bebé.
3. Estudos observacionais mostraram que a introducdo de férmula nos primeiros dias apés o nascimento estd associada com uma diminuicdo na duracdo do aleitamento materno.
Embora isso poderia ser explicado pelo confundimento por indicacdo (ver Capitulo 9), esse achado levou as diretrizes da OMS e do CDC a desaconselharem a introducdo de

férmula durante a internagéo pés-parto.
4. Entretanto, uma pequena quantidade de formula, associada ao aleitamento materno e ao aconselhamento, poderia tornar a experiéncia com o aleitamento mais positiva e aumentar a
probabilidade de sucesso. Um ensaio clinico randomizado é necessario para avaliar os possiveis beneficios e danos dessa estratégia.

Delineamento:
Ensaio clinico randomizado ndo cego, porém com avaliagdo cega dos desfechos
Sujeitos:
® Critérios de incluséo: Lactentes saudaveis a termo, com 24 a 48 horas de vida, que perderam > 5% do peso ao nascer nas primeiras 36 horas de vida.

® Desenho amostral: Amostra consecutiva de pacientes cujas mées assinaram termo de consentimento informado em dois hospitais universitarios no norte da Califérnia.

Varidvel preditora, alocada aleatoriamente, mas nédo cega:
® Controle: Pais sdo orientados sobre técnicas para acalmar o bebé.

® Intervenc&o: Pais sdo orientados a administrar 10 mL de formula em uma seringa ap6s cada mamada até o inicio da producéo do leite maduro.

Variaveis de desfecho, avaliadas de forma cega:
1. Qualquer uso de fdrmula ap6s uma semana e ap6s um, dois e trés meses
2. Qualquer aleitamento materno ap6s uma semana e apds um, dois e trés meses
3. Nadir do peso

Hipdtese nula principal:
Uma quantidade pequena de férmula nos primeiros dias de vida ndo afeta a proporcéo de mulheres que estdo amamentando seus bebés apos trés meses.
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