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Area de Eletiva - mestrado e doutorado
concentracao

vinculada a

disciplina

Dia da semana Terca-feira

Data - inicio 02/03/21

Data - término 08/06/21

Horario - inicio 14:00 h

Horario - término 17:00 h

Carga horéria (1

3 créditos — 45 horas

crédito = 15

horas)

Quantidade de 12 (08 para o PPGCMHR e 04 para o Interdisciplinar)

vagas

Ementa 1. Aspectos maturacionais da infancia e adolescéncia: Maturacdo biol6gica; Maturacdo sexual, Maturacao

esquelética; Maturacdo morfolégica e composicao corporal. 2. O desenvolvimento da forca muscular em criancas
e jovens: Fatores que determinam os aumentos da forca durante a infancia; Os processos contrateis; O tamanho
do musculo; Influéncias neurais; Alteracdes endocrinas; Influéncias genéticas; Beneficios do desenvolvimento da
aptiddo muscular. 3. Especificidades funcionais das criancas e jovens: Poténcia e Capacidade anaerobia;
Poténcia aerobia e Capacidade aerdbia; Topicos sobre lactato sanguineo na infancia e adolescéncia; Estudos
transversais; Estudos longitudinais; Limiar anaerdbio; Maximo Steady-State de Lactato; Respostas ao exercicio
escalonado. 4. Treinabilidade das criancas e jovens: Introducdo; Genotipo, fendtipo e solicitacdo esportiva,;
Conceito de treinabilidade e limite de adaptagéao.
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