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 Atividade física e esportiva na infância e adolescência. 
Área de 
concentração 
vinculada à 
disciplina 

Eletiva - mestrado e doutorado 

Dia da semana Terça-feira 

Data - início 02/03/21 

Data - término 08/06/21 

Horário - início 14:00 h 

Horário - término 17:00 h 

Carga horária (1 
crédito = 15 
horas) 

3 créditos – 45 horas 

Quantidade de 
vagas 

12 (08 para o PPGCMHR e 04 para o Interdisciplinar) 

Ementa  1. Aspectos maturacionais da infância e adolescência: Maturação biológica; Maturação sexual; Maturação 
esquelética; Maturação morfológica e composição corporal. 2. O desenvolvimento da força muscular em crianças 
e jovens: Fatores que determinam os aumentos da força durante a infância; Os processos contráteis; O tamanho 
do músculo; Influências neurais; Alterações endócrinas; Influências genéticas; Benefícios do desenvolvimento da 
aptidão muscular. 3. Especificidades funcionais das crianças e jovens: Potência e Capacidade anaeróbia; 
Potência aeróbia e Capacidade aeróbia; Tópicos sobre lactato sanguíneo na infância e adolescência; Estudos 
transversais; Estudos longitudinais; Limiar anaeróbio; Máximo Steady-State de Lactato; Respostas ao exercício 
escalonado. 4. Treinabilidade das crianças e jovens: Introdução; Genótipo, fenótipo e solicitação esportiva; 
Conceito de treinabilidade e limite de adaptação. 
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Critérios de 
Avaliação 

Apresentação de seminário (50%) 

Participação e análise crítica dos artigos propostos nas aulas (50%) 

Docentes 
envolvidos (colocar a 

porcentagem de suas 
participações) 

Prof. Dr. Emilson Colantonio – UNIFESP-CBS (50%); Prof. Dra. Cristina dos Santos Cardoso de Sá – UNIFESP-CBS 

(50%). 

 
 


