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Nome completo

Aspectos Metodologicos e Cientificos do Treinamento Desportivo

da disciplina

Area de Eletiva - mestrado e doutorado
concentracao

vinculada a

disciplina

Dia da semana Terca-feira

Data - inicio 14 de marco

Data - término 20 de junho

Horério - inicio 9 horas

Horario - término | 12 horas

Carga horéria (1

3 créditos — 45 horas

crédito = 15

horas)

Quantidade de 12

vagas

Ementa Abordagem do treinamento esportivo a partir de diferentes perspectivas metodolégicas. Conceituando aspectos

inerentes as caracteristicas biolégicas do praticante, mas aquelas associadas ao esporte e ao meio esportivo. A
abordagem da disciplina ocorrera através do levantamento dos principais estudos aplicados, dentro de um amplo
espectro de analise, envolvendo aspectos do treinamento esportivo e da ciéncia envolvida nesse processo.
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