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Ementa Aprofundamento dos aspectos fisiolégicos do processo de envelhecimento humano. Doengas cronico-degenerativas e o processo de
envelhecimento. Atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica para idosos: conceito, conteido, medidas de avaliagdo e prescri¢cdo
de exercicio fisico para idosos. Planejamento e metodologia do ensino da atividade fisica para idosos.

Objetivo Conhecer e analisar os aspectos fisioldgicos do processo de envelhecimento humano, as doencas cronico-degenerativas e suas

implicagBes na pratica de atividade fisica no idoso bem como analisar o conceito de atividade fisica, exercicio fisico e aptidao fisica,
seus conteudos, avaliagao e prescri¢do de exercicio fisico para idosos. Analisar o planejamento e metodologia do ensino e de
programas de atividade fisica para idosos.
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