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Nome completo 
da disciplina  

Imunologia Aplicada à Atividade Física e à Reabilitação 

Área de 
concentração 
vinculada à 
disciplina 

Biodinâmica da Atividade Física, Esporte e Reabilitação Física – Linhas de Pesquisa: (a) Efeitos Agudos e 
Crônicos do Exercício Físico e (b) Reabilitação Física 

Dia da semana Segunda-feira 

Data - início 01/04/2019 

Data - término 10/06/2019 

Horário - início 08h00 

Horário - término 11h20 

Carga horária (1 
crédito = 15 
horas) 

60 horas = 4 créditos 

Quantidade de 
vagas 

12 vagas para aluno regular e 3 vagas para alunos especiais. 



Universidade Federal de São Paulo 

Campus Baixada Santista  

Programa de Pós-Graduação em Ciências do Movimento Humano e Reabilitação 
 

Av. Ana Costa, 95 – CEP 11060-001 – Santos-SP 

Tel./Fax: (13) 3878-3711/3774 

Ementa  O sistema imunológico está presente e interage com todos os órgãos e sistema do organismo. Ele é o principal 
responsável pela defesa do organismo contra uma infinidade de patógenos. Além disso, o sistema imune 
apresenta função auto reguladora, tendo papel central no controle da homeostase do organismo e sendo sistema 
central na regulação dos efeitos da atividade física. Entretanto, os estudos sobre os efeitos, assim como sobre os 
mecanismos envolvidos nas respostas frente aos diferentes tipos de atividade física e técnicas utilizadas na 
reabilitação sobre o sistema imune são escassos. Assim, justifica-se a criação de uma disciplina, intitulada 
Imunologia Aplicada à Atividade Física e à Reabilitação, que venha dar os fundamentos imunológicos 
necessários para os estudantes de mestrado e doutorado em Ciências do Movimento Humano e Reabilitação, 
para que os mesmos possam desenvolver seus respectivos projetos de pesquisa tendo em vista um “novo olhar” 
que os permita considerar o envolvimento do sistema imunológico. Dessa forma, a disciplina Imunologia Aplicada 
à Atividade Física e à Reabilitação trará aos alunos do curso de Ciências do Movimento Humano e Reabilitação 
as bases da imunologia, assim como o estado da arte dessa disciplina, incluindo os seguintes tópicos: introdução 
à imunologia, tipos de resposta do sistema imune: inata e adquirida, sistema hematopoiético e sistema imune, 
células estruturais e sistema imune, indução da resposta imune por processos fisiológicos/envelhecimento, 
indução da resposta imune por processos patológicos, modulação da resposta imune por fármacos, modulação 
da resposta imune através da atividade física, modulação da resposta imune através de agentes eletrofísicos, 
papel do sistema imune na biologia de tumores, interações celulares e moleculares na resposta imune, resposta 
imune mediada por receptores, mediadores do sistema imune, sistema imune e os processos de cicatrização e 
reparo tecidual, imunodeficiências primárias, imunodeficiências adquiridas, processos inflamatórios de diferentes 
etiologias, métodos de avaliação do sistema imunológico, e sistema imune, atividade física e reabilitação. 
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Critérios de 
Avaliação 

Será realizada utilizando-se uma avaliação somativa e também a apresentação de um trabalho escrito, as quais 
terão o peso de 60% e 40% respectivamente. 

Docentes 
envolvidos 
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porcentagem de 
suas 
participações) 

Professor Responsável: Prof. Dr. Rodolfo de Paula Vieira (70%) 
Professores Convidados: Prof. Dr. André Luis Lacerda Bachi (10%) / Prof. Dr. Manoel Carneiro Oliveira Júnior 
(10%) / Profa. Dra. Amanda Farage Frade (10%). 

 


