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Nome completo

Biomecanica Aplicada ao Esporte

da disciplina

Area de

concentracao

vinculada a

disciplina

Dia da semana Sexta * sera ofericida em SJC
Data - inicio 01.03

Data - término 07.06

Horério - inicio 13:30

Horario - término | 17:30

Carga horéria (1 4 creditos

crédito = 15

horas)

Quantidade de 10

vagas

Ementa Estudo e aplicagdo da metodologia e instrumentagdo para biomecanica voltadas a analise do movimento humano no

contexto esportivo, nas atividades fisicas e das atividades da vida diaria.

Av. Ana Costa, 95 — CEP 11060-001 — Santos-SP
Tel./(13) 3229 0197



Universidade Federal de Sao Paulo
Campus Baixada Santista

Programa de Pds-Graduacéo em Ciéncias do Movimento Humano e Reabilitacéo

Bibliografia AMADIO, A.C., DUARTE, M. (Eds). Fundamentos biomecanicos para analise do movimento humano, Laboratério de
Biomecanica da Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 1996.
HALL, S.: Biomecanica Basica.Editora Manole, Rio de Janeiro (2007)
EMICO OKINO,LUCIANO FRANTIN.: Desvendando a Fisica do Corpo Humano. Editora Manole, Sdo Paulo (2007).
HAMIL,].,. KNUTZEN K.M.: Bases Biomecanicas do movimento humano. Editora Manole, Sao Paulo (2011).
HALL, Susan. Biomecanica Basica. Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1991.
MCcGINNIS, P. Biomecanica do Esporte e Exercicio. Ed. Artmed. Porto Alegre, 2002.
ZATSIORSKY, Vladmir, Biomecanica no Esporte. Performance do Desempenho e Prevencdo de Lesao. Ed.] Guanabara
Koogan, 1998. Referéncias Complementares: CARR, Gerry. Biomecanica dos Esportes. Editora Manole. Sdo Paulo.
1998.
HAY, James, Biomecanica das técnicas esportivas. Interamericana, 1981.
HOCHMUTH, G, Biomecanica de los movimientos esportivos. Ed. Ruan S. A., Madrid, 1973.
WIRHED, R. Atlas de Anatomia do movimento. Editora Manole. Sao Paulo. 1986.

Critérios de Seminarios e apresentacédo de relatorios

Avaliacao

Docentes Regiane Albertini de carvalho

envolvidos

(colocar a

porcentagem de
suas
participacdes)

Av. Ana Costa, 95 — CEP 11060-001 — Santos-SP
Tel./(13) 3229 0197



