ALMOCO DEZEMBRO — 2024

DATA ARROZ FEIJAO SALADA 1 SALADA 2 PRATO PRINCIPAL | VEGETARIANO GUARNICAO SOBREMESA

2-SEG 'IBNRT’?E"&CR% CARIOCA | ALMEIRAO CENOURA KIBE DE FORNO DE PTS CHUCHU C/ ALECRIM MACA
BRANCO /

3-TER INTEGRAL CARIOCA ESCAROLA PEPINO ISCA DE FRANGO AO M. SHOYO HAMBURGUER DE SOJA ACELGA REFOGADA MELANCIA
BRANCO /

4-QUA b CARIOCA ALFACE BETERRABA PEIXE ASSADO BOLINHO DE LENTILHA CAPONATA DE BERINJELA LARANJA

5-Qul 'IBNRT’?E"&CR% PRETO | REPOLHETE ABOBRINHA COPA LOMBO AO M. DE LIMAO | FEWAO FRADINHO ACEBOLADO | ABOBORA NA MANTEIGA BANANA
BRANCO / CEBOLA C/ - - -

6 - SEX INTEGRAL CARIOCA ACELGA OREGANO CARNE MOIDA AO SUGO KIBE DE ERVILHA MACARRAO ALHO E OLEO MELAO
BRANCO / i

9-SEG il CARIOCA AGRIAO CHUCHU 0OVO MEXIDO CENOURA AO ALHO LARANJA
BRANCO / P HAMBURGUER DE FEIJAO %

10 -TER e PRETO ALMEIRAO BETERRABA CUBOS DE PANELA (OUER D COUVE REFOGADA MELAO
BRANCO / ]

11-QUA T GrAL CARIOCA |REPOLHO ROXO|  ABOBRINETE FRANGO ACEBOLADO KIBE DE PTS SUFLE DE CHUCHU BANANA
BRANCO / )

12 - QUI INTEGRAL CARIOCA ALFACE PEPINO ISCA DE PEIXE AO M. DE LIMAO BNOLINHO DE ERVILHA ACELGA C/ ALECRIM MELANCIA
BRANCO / - -

13 - SEX T GrAL CARIOCA ACELGA CENOURA NHOQUE DE CARNE SOJA A VINAGRETE BERINJELA C/ SALSAO MACA
BRANCO /

16 - SEG oL PRETO ESCAROLA PEPINO STROGONOFF DE SOJA CENOURA SAUTE MELANCIA

17 - TER ?NR'I%%CR?A/L CARIOCA ACELGA ABOBRINHA PEIXE NO FUBA HAMBURGUER DE GRAO DE BICO| REPOLHO ROXO C/ SALSAO LARANJA

18 - QUA IBNRTAE’\é;CR?A/L CARIOCA ALMEIRAO BETERRABA BIFE CARNE C/ CEBOLA E PIMENTAO BOLINHOD DE F. PRETO ABOBORA C/ HORTELA MAQA
BRANCO / CEBOLA C/ R

19 - QUI INTEGRAL CARIOCA REPOLHO OREGANO CUBOS DE FRANGO A VINAGRETE KIBE DE ERVILHA ESCAROLA AO ALHO MELAO

20 - SEX BRANCO / CARIOCA ALFACE CENOURETE PERNIL AO M. BARBECUE FEIJAO FRADINHO A VINAGRETE FAROFA COLORIDA BANANA

INTEGRAL




JANTAR DEZEMBRO - 2024

DATA ARROZ FEIJAO SALADA 1 SALADA 2 PRATO PRINCIPAL PRATO VEGETARIANO GUARNICAO SOBREMESA
2-SEG 'IBNRT’?E"&CR% CARIOCA ACELGA ABOBRINETE OVO COZIDO C/ AZEITE E OREGANO BERINJELA C/ SALSAO LARANJA

BRANCO / - i
3-TER Ao CARIOCA ALMEIRAO BETERRABA PEIXE A PORTUGUESA KIBE DE F. FRADINHO COUVE AO ALHO MELAO

BRANCO /
4-QUA b CARIOCA ESCAROLA CENOURA FRANGO ACEBOLADO SOJA ACEBOLADA ABOBRINHA G/ ALECRIM BANANA

BRANCO / .
5-QuUIl INTEGRAL PRETO ALFACE CHUCHU C/ TOMATE ISCA DE CARNE AO M. MADEIRA HAMBURGUER DE LENTILHA CENOURA COZIDA MACA
6 - SEX BRANCO / CARIOCA  |REPOLHO ROXO PEPINO CUBO DE FRANGO AO M. PTS AO M. MOSTARDA ESCAROLA REFOGADO MELANCIA

INTEGRAL MOSTARDA ’

BRANCO / i
9-SEG e CARIOCA ALFACE BETERRABA PANQUECA DE PTS CREME DE MILHO MELAO
10 -TER ?NRT”I‘E'ECRilL PRETO ACELGA  |CEBOLA C/OREGANO| STROGONOFF DE FRANGO STROGONOgIFCgE SRAGIEE ABOBORA ASSADA MELANCIA

BRANCO / ) R
11 - QUA INTEGRAL CARIOCA ESCAROLA CENOURA ISCA DE CARNE A VINAGRETE BOLINHO DE FEIJAO PRETO ACELGA REFOGADAS MACA

BRANCO / - -
12-QuI T GrAL CARIOCA ALMEIRAO ABOBRINHAR.  |CUBO DE FRANGO AO M. MADEIRA|  HAMBURGUER DE SOJA MACARRAO ALHO E OLEO LARANJA

BRANCO /

13 - SEX e CARIOCA REPOLHO PEPINETE PEIXE ASSADO KIBE DE ERVILHA ESCAROLA REFOGADA BANANA

BRANCO / , -

16 - SEG oL PRETO REPOLHETE | CEBOLA C/ OREGANO KIBE DE FORNO DE FEIJAO FRADINHO ACELGA AO ALHO LARANJA

BRANCO / .

17 - TER oL CARIOCA ALFACE PEPINO COXA E SOBRECOXA BOLINHO DE ERVILHA PURE DE BATATA MELANCIA

BRANCO / - -

18 - QUA b CARIOCA ESCAROLA CENOURA MOQUECA DE PEIXE MOQUECA DE PTS BETERRABA C/ SALSAO MELAO

BRANCO / ,
19-QUI b CARIOCA ACELGA BETERRABA CARNE MOIDA SOJA A VINAGRETE CAPONATA DE BERINJELA BANANA

BRANCO / R -
20 - SEX CARIOCA ALMEIRAO ABOBRINHA FRANGO DESFIADO C/ MILHO HAMBURGUER DE F. PRETO COUVE REFOGADA MACA

INTEGRAL
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