
 

Campus: Baixada Santista 

Curso (s): Serviço Social 

Unidade Curricular (UC): Seminário Temático: Envelhecimento e Políticas Públicas: o cuidado como 
direito social 

Unidade Curricular (UC): [nome da UC em inglês] Thematic Seminar: Aging and public policies: care as a 
social right 

Unidade Curricular (UC): [nome da UC em espanhol - opcional] 

Código da UC:  

Docente Responsável/Departamento: Rosiran Carvalho de Freitas 
Montenegro 
Departamento de Políticas Públicas e Saúde Coletiva  

Contato (e-mail): [opcional]  
rosiran.montenegro@unifesp.br 

Docente (s) Colaborador/a (es/as)/Departamento (s): 
  

Contato (e-mail): [opcional] 
  

Ano letivo: 2024  Termo: 5º Turno: Noturno 

Nome do Grupo/Módulo/Eixo da UC  
(se houver): 

 Idioma predominante em que a UC 
será oferecida: 
(X) Português 
(  ) English 
(  ) Español 
(  ) Français 
(  ) Libras 
(  ) Outro:  

UC: 
(  ) Fixa 
(X) Eletiva 
(  ) Optativa 

Oferecida como: 
(X) Disciplina 
(  ) Módulo 
(  ) Estágio 
(  ) Outro: 

Oferta da UC: 
(X) Semestral 
(  ) Anual 

Ambiente Virtual de Aprendizagem: 
(  ) Moodle 
(  ) Classroom 
(  ) Outro: 
(X) Não se aplica 

Pré-Requisito (s) - Indicar Código e Nome (s) da (s) UC: 

Carga horária total (em horas): 40h 

Carga horária teórica (em 
horas): 30h 

Carga horária prática (em horas): 
10h 

Carga horária de extensão (em 
horas, se houver): 

Se houver atividades de extensão, indicar código e nome do projeto ou programa vinculado na Pró-
Reitoria de Extensão e Cultura (ProEC):  

Ementa:  
Temáticas emergentes e transversais no exercício profissional, que refletem as expressões da questão 
social contemporânea.Concepções de velhice e crítica ao preconceito geracional. O acelerado 
envelhecimento demográfico na realidade brasileira. As políticas públicas para o envelhecimento no 
âmbito da seguridade social. A responsabilização da família e a sobrecarga da mulher que cuida. O 
Cuidado como direito social. Os desafios profissionais sob a ótica da interdisciplinaridade e compreensão 
da interseccionalidade de classe, raça/etnia, gênero  e diversidade sexual na atenção ao envelhecimento. 

Conteúdo programático:  
1. A questão social do envelhecimento: velhices, preconceitos e a realidade do envelhecimento no Brasil 
2. Estado e Políticas Públicas para o envelhecimento: percurso histórico no Brasil contemporâneo 
3. A proteção social para a pessoa que envelhece: respostas no âmbito da previdência social e  política 



pública de assistência social 
4. A proteção social para a pessoa que envelhece: respostas no âmbito da política pública de saúde 
5. A responsabilização da família e a sobrecarga da mulher no cuidado das pessoas idosas em situação de 
dependência 
6. A questão do envelhecimento e a interseccionalidade de classe, raça/etnia, gênero e diversidade sexual: 
os desafios profissionais sob a ótica da interdisciplinaridade. 
7. As lutas e resistências das pessoas idosas: participação, controle social e a pauta do envelhecimento na 
sociedade 
8. Experiências no atendimento de pessoas idosas no cenário de Santos no litoral paulista 

Objetivos:  
Geral 
Compreender a realidade do envelhecimento demográfico e as principais respostas a esse fenômeno 
social no contexto econômico, político, social e cultural brasileiro, tendo como pressuposto a defesa do 
cuidado como direito social. 
Específicos:  
Refletir sobre  as concepções de velhice e a questão social do envelhecimento demográfico; 
Compreender  as respostas para o envelhecimento no âmbito da seguridade social brasileira e a 
mobilização das pessoas idosas para a garantia destes direitos   
Debater a responsabilização da família, a sobrecarga da mulher que cuida e a compreensão do cuidado 
como direito social 
Discutir os desafios profissionais sob a ótica da interdisciplinaridade e a compreensão da 
interseccionalidade de classe, raça/etnia, gênero  e diversidade sexual na construção de respostas para o 
direito de envelhecer com dignidade. 

 

Metodologia de ensino: 
Aulas presenciais dialogadas e discussão do material de apoio com textos, notícias jornalísticas e filmes; 
Orientação sobre atividade em grupo e/ou individual; Exposição e debate com convidados. Todas as 
atividades serão construídas valorizando metodologias participativas. 

Avaliação: 
A avaliação será processual envolvendo: frequência mínima de 75%  e participação ativa nas  atividades 
em sala e na construção de atividades em grupo. Os/as participantes do Seminário devem demonstrar 
conhecimento sobre os materiais disponibilizados, além de visão crítica e propositiva na abordagem da 
temática desenvolvida no Seminário. 

Bibliografia:  
Básica: 
BERZINS, Marília Viana; BORGES, Maria Claudia (Orgs). Políticas públicas para um país que envelhece.São 
Paulo: Martinari, 2012. 
MONTENEGRO, Rosiran Carvalho de Freitas. Envelhecimento com dependência e o debate do cuidado 
como direito social. Curitiba: CRV, 2021. 
TEIXEIRA, Solange Maria. Envelhecimento e trabalho no tempo do capital: implicações para a proteção 
social no Brasil 
 
Complementar: 
BEAUVOIR, Simone de. A Velhice. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990. 
HADDAD, Eneida Gonçalves de Macedo. A Ideologia da velhice. 2 ed. São Paulo: Cortez, 2016. 
PAIVA, Sálvea de Oliveira Campelo e. Envelhecimento, Saúde e Trabalho no tempo do capital. São Paulo: 
Cortez, 2014. 
TEIXEIRA, Solange et al (Orgs). Políticas Sociais de cuidados de pessoas idosas em contextos nacionais e 
internacionais. Curitiba: CRV, 2023. Disponível em: 
https://www.editoracrv.com.br/produtos/detalhes/37926-politicas-sociais-de-cuidados-de-pessoas-
idosas-em-contextos-nacional-e-internacional Acesso em 17.10.2023. 
 
 

 

https://www.editoracrv.com.br/produtos/detalhes/37926-politicas-sociais-de-cuidados-de-pessoas-idosas-em-contextos-nacional-e-internacional
https://www.editoracrv.com.br/produtos/detalhes/37926-politicas-sociais-de-cuidados-de-pessoas-idosas-em-contextos-nacional-e-internacional


 

 

 

CRONOGRAMA DAS AULAS 
Semana Conteúdo programático Referências 

1ª Semana 
08/05 

Introdução e Plano de Ensino.  
A questão social do envelhecimento: 
velhices, preconceitos e a realidade do 
envelhecimento no Brasil 

MONTENEGRO, Rosiran Carvalho de Freitas. 
Envelhecimento com dependência e o 
debate do cuidado como direito social. 
Curitiba: CRV, 2021. 
BEAUVOIR, Simone de. A Velhice. Rio de 
Janeiro: Nova Fronteira, 1990. 
HADDAD, Eneida Gonçalves de Macedo. A 
Ideologia da velhice. 2 ed. São Paulo: 
Cortez, 2016. 

2ª Semana 
15/05 

Estado e Políticas Públicas para o 
envelhecimento: percurso histórico no 
Brasil contemporâneo 
A proteção social para a pessoa que 
envelhece: respostas no âmbito da 
previdência social e  política pública de 
assistência social 

BERZINS, Marília Viana; BORGES, Maria 
Claudia (Orgs). Políticas públicas para um 
país que envelhece.São Paulo: Martinari, 
2012. 
BRASIL. Política Nacional do Idoso. 
disponível em: 
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publ
icacao/assistencia_social/Normativas/politi
ca_idoso.pdf Acesso em 17.10.2023. 
 

3ª Semana 
22/05 

A proteção social para a pessoa que 
envelhece: respostas no âmbito da política 
pública de saúde 

BRASIL. Ministério da Saúde. Política 
Nacional de Saúde da pessoa idosa. 
disponível em: 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/
gm/2006/prt2528_19_10_2006.html 
Acesso em 17.10.2023. 
MONTENEGRO, Rosiran Carvalho de Freitas. 
Envelhecimento com dependência e o 
debate do cuidado como direito social. 
Curitiba: CRV, 2021. 
PAIVA, Sálvea de Oliveira Campelo e. 
Envelhecimento, Saúde e Trabalho no 
tempo do capital. São Paulo: Cortez, 2014. 

4ª Semana 
29/05 

A responsabilização da família e a 
sobrecarga da mulher no cuidado das 
pessoas idosas em situação de dependência 

MONTENEGRO, Rosiran Carvalho de Freitas. 
Envelhecimento com dependência e o 
debate do cuidado como direito social. 
Curitiba: CRV, 2021. 

5ª Semana 
(data a 
definir) 

A questão do envelhecimento e a 
interseccionalidade de classe, raça/etnia, 
gênero e diversidade sexual: os desafios 
profissionais sob a ótica da 
interdisciplinaridade. 
 
Convidada 

DEUS, Suelma. Envelhecimento, 
Desigualdades sociais de raça/etnia e 
políticas públicas. In: TEIXEIRA, Solange et al 
(Orgs). Políticas Sociais de cuidados de 
pessoas idosas em contextos nacionais e 
internacionais. Curitiba: CRV, 2023. 
Disponível em: 
https://www.editoracrv.com.br/produtos/d
etalhes/37926-politicas-sociais-de-
cuidados-de-pessoas-idosas-em-contextos-
nacional-e-internacional Acesso em 
17.10.2023. 
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6ª Semana 
05/06 

As lutas e resistências das pessoas idosas: 
participação, controle social e a pauta do 
envelhecimento na sociedade 
Experiências no atendimento de pessoas 
idosas no cenário de Santos no litoral 
paulista 

 
Convidada 

BRASIL. Estatuto do Idoso. Disponível em 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoe
s/estatuto_idoso_3edicao.pdf Acesso em 
17.10.2023 

7ª Semana 
12/06 

Discussão dos grupos e Encerramento da 
atividade em sala 

Material produzido pelos/as estudantes 

8ª Semana 
19/6 

Congresso Acadêmico  

9ª Semana 
26/06 

 

Entrega do Produto final da atividade em 
Grupo 

Material a ser enviado por email por cada 
grupo. 
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