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ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Veja recomendacdes de infectologistas sobre
como usar o equipamento

N3o deixe o N3o deixe o N3o use mascara larga,
nariz descoberto queixo exposto com vaos nas laterais

N3o cubra apenas N3o puxe a mascara N3o encoste na
as narinas para o queixo superficie da mascara
ao coloca-la ou tira-la
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Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a N3o deixe a mascara
para frente, segurando mascara em um saquinho, em cima da mesa.
pelos elasticos. antes de joga-la na lixeira.

&

ﬁ 1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo

E/ 2 - Ajuste-a para nao que haja vaos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos

G‘ Infografico elaborado em: 22/04/2020

Fonte: Foto: Rodrigo Sanches/Arte G1

Higienizacdo das mascaras de pano com tecido duplo deve
ocorrer com sabao ou agua sanitaria deixando de molho por
cerca de 30 minutos.
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As medidas de utilizacdo e higienizacdo das mascaras caseiras
fazem a diferenca para a eficiéncia da iniciativa. Desta forma,
0S sequintes cuidados devem ser utilizados:

e O uso da mascara caseira € individual, ndo devendo ser compartilhada
entre familiares, amigos e outros;

e Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e amarre com
seguranga para minimizar os espagos entre o rosto e a mascara;

e Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la na rua, néo fique
ajustando a mascara na rua;

e Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabao, secando-as bem
antes de retirar a mascara;

¢ Remova a mascara pegando pelo laco ou n6 da parte traseira, evitando
de tocar na parte da frente;

e Faca a imersdo da mascara em recipiente com agua potavel e agua

sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A proporcao de diluicdo a ser utilizada é
de 1 parte de agua sanitaria para 50 partes de agua (Por exemplo: 10 ml de
agua sanitaria para 500ml de agua potavel);

e Apbs o tempo de imerséo, realizar o enxadgue em agua corrente e lavar
com agua e sabao;

e ApOs lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e
sabao.

e A mascara deve estar seca para sua reutilizacao;

e ApOs secagem da mascara utilize o com ferro quente e acondicionar em

saco plastico;

e Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade;

e Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de deterioracdo ou
funcionalidade comprometida;

e Ao sinais de desgaste da mascara deve ser inutilizada e nova mascara
deve ser feita.

Fonte: Ministério da Saude



