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Cenario epidemiolégico da Covid-19

Nas ultimas duas semanas, estamos observando a diminuicdo da notificacdo de novos casos, reducao
das internagdes e mortes por Covid-19 na cidade de Sao Paulo. Certamente, a alta cobertura vacinal esta sendo
fundamental para evitar muitas internagdes e mortes. Até o momento, ndo ha noticias da chegada de novas
variantes ou subvariantes da émicron, além das ja descritas. O inverno deste ano estda ameno, isso diminui a
circulagdo de virus respiratérios e SARS-CoV-2, pois os ambientes ficam mais ventilados e ha menos
aglomeragées. E fundamental que todos estejam com as vacinas para Covid-19 em dia. Em 09 de agosto
foi liberada a 4° dose de vacina para pessoas com mais de 18 anos que receberam a 3? dose ha pelo

menos 4 meses.

Retorno das aulas do segundo semestre letivo

Apo6s curto periodo de férias, os(as) estudantes retornaram as aulas no Campus SP em 01/08/22 e em breve
retornardo em todos os Campi. E importante que toda comunidade mantenha rigorosamente o uso de mascara
em todos os ambientes coletivos, especialmente nas salas de aula, higienizem frequentemente as méaos e
mantenham distanciamento durante a alimentagao, pois € 0 momento em que a mascara é retirada e ficamos
expostos a contaminagao. O uso da mascara tem grande importéncia neste cenario, pois bloqueia a excregao

de goticulas durante a fala, espirros e tosse.

Cenario epidemiolégico da monkeypox (variola dos macacos) e medidas de prevencdao para

trabalhadores da saude

O uso da mascara e a higiene das maos também sado fundamentais na prevengdo da monkeypox
(variola dos macacos). O virus da monkeypox € DNA, fita dupla, envelopado, que pertence ao género
Orthopoxvirus. Monkeypox é uma doenga endémica na Africa Ocidental e Central. Surtos estdo acontecendo
ha anos, com casos ocasionalmente importados para os Estados Unidos e Europa. (Y Porém, mutagdes,
transmissdo sexual em maior escala e globalizagao alteraram a epidemiologia da monkeypox, determinando
uma epidemia de grandes proporgdes que ja comprometeu seis continentes. ® Em 23 de julho de 2022, a OMS

reconheceu a monkeypox como uma doeng¢a de Emergéncia de Saude Publica.

A monkeypox é transmitida por contato direto com fluidos corporais de uma pessoa infectada,
principalmente pelas mucosas, pele ndo integra, por goticulas respiratérias ou por contato com objetos
contaminados. A transmissdo de pessoa para pessoa da monkeypox € bem descrita, incluindo transmissao
hospitalar e domiciliar. ® No entanto, a taxa de transmiss&o por contato em um atendimento ambulatorial ou
hospitalar é rara. Foi documentada transmissao intrauterina da monkeypox, assim como a transmissdo de mae
para filho por contato direto. ® Uma estimativa feita por estudo de revisdo sistematica sugeriu uma taxa de
ataque secundario de aproximadamente 8% entre os contatos domiciliares. ® A compreenséo da cinética viral

dos doentes e da infectividade da monkeypox em secregdes ainda é pouco conhecida.

A atual epidemia de monkeypox atingiu principalmente homens jovens que fazem sexo com homens. 4
Deve-se ter cuidado especial para que os dados epidemioldgicos iniciais sobre a doenca ndo estigmatizem

nenhum grupo populacional. O sequenciamento do genoma mostrou que os isolados pertencem a linhagem



menos virulenta do virus, com mortalidade inferior a 1%. ® As mortes s&o raras e ocorrem em individuos com

grave imunodepressao, como a que aconteceu recentemente no Brasil.

O periodo de incubagao varia de 5 a 21 dias. A sindrome clinica é caracterizada por febre, erupgao
cuténea (maculas, papulas e vesiculas que evoluem no mesmo estagio) e linfadenopatia. As complicagbes da
monkeypox podem incluir pneumonia viral, encefalite, ceratite com risco de perda de visédo, infecgbes
bacterianas secundarias e cicatrizes atroficas. Os diagnésticos diferenciais mais importantes sdo a varicela

(catapora), herpes simples, herpes zoster, sifilis, impetigo e molusco contagioso.

Paciente com suspeita de monkeypox deve ser mantido em Precaug¢oes de Contato e Goticulas e usar
mascara tipo cirurgica. Profissionais de saude devem usar equipamento de protecao individual apropriado para
precaugdes de contato, 6culos de protegdo e mascara tipo PFF2 (N95). Ainda ndo sabemos o impacto da
transmissdo por aerossois, por esta razdo recomendamos a mascara PFF2 (N95). A monkeypox é de
notificagcdo compulsoéria imediata. O fluxo de atendimento e a notificagdo podem ser encontrados na pagina

e no site (https://cevesp.saude.sp.gov.br/notifica/monkeypox ) da Comissao de Epidemiologia Hospitalar do

HSP-SPDM-Unifesp (https://sites.google.com/huhsp.org.br/ceh-hsp/monkeypox?authuser=0 ).

Os poxvirus podem permanecer com potencial de contaminagdo em objetos e roupas. Sdo sensiveis
aos desinfetantes utilizados no ambiente hospitalar registrados na Anvisa, pois sao virus envelopados, incluindo
o alcool a 70%. Nos locais com pacientes com monkeypox ndo devem ser utilizadas vassouras ou sacudir
roupas de cama, pois podem espalhar particulas virais. As roupas de cama devem ser removidas com cuidado,
colocadas em sacos identificados “suspeita de monkeypox” e transportados para a lavanderia. Pacientes devem
ser orientados para cobrir todas as partes do corpo que tenham lesdes (vesiculas ou crostas) com roupas de

manga longa, luvas e/ou curativos.

Pacientes transmitem o virus enquanto estiverem com doenca em atividade, isto é, até o
desaparecimento das crostas, que, em geral, dura entre 3 € 4 semanas a partir do inicio dos sintomas. Pessoas
expostas ndo precisam ser afastados das atividades profissionais, mas devem ficar em vigilancia para o
aparecimento de febre, que deve ser medida 2 vezes ao dia, adenomegalia dolorosa e aparecimento de lesbes

sugestivas e utilizar mascara, rigorosamente, por 21 dias (tempo maximo de incubagio). ®
O diagndstico é por técnica de RT-PCR ou de sequenciamento do virus do material colhido das lesdes.

Nos servicos de saude, a perspectiva de abordar um novo patégeno transmissivel pode aumentar o
estresse existente pela Covid-19, porém nao deve ser razido para qualquer falta de assisténcia ou recusa de
atendimento. As medidas de prevencdo que dispomos sdo suficientes para a prevengao da transmissdo no
ambiente hospitalar. E importante ressaltar que a resposta para o controle da transmissdo da monkeypox nédo
deve estigmatizar a populagédo de homens que fazem sexo com homens que, atualmente, € a mais afetada,
pois com o decorrer da epidemia, outros grupos serao envolvidos e precisamos ficar atentos ao diagnéstico
rapido, especialmente em gravidas e criangas. A anamnese cuidadosa, o rastreamento e orientagdo dos

contatantes sdo fundamentais.

Em pacientes com suspeita de monkeypox e cirurgias eletivas agendadas, recomendamos o adiamento
por 6 semanas. Cirurgias de urgéncia devem ser realizadas com aplicagdo das medidas de prevengao. Qualquer
duvida, deve ser procurado a Comissao de Controle da Infecgdo Hospitalar do HSP-Unifesp.

Existem vacinas de virus inativados e atenuados para monkeypox e medicamentos como brincidofovir

(Aprovado pelo FDA)®, porém ainda sem registro na Anvisa.

Trabalhadores/as e estudantes com Suspeita de Covid-19

Trabalhadores/as sintomaticos/as, atendidos no Nucleo de Assisténcia a Saude do Funcionario (NASF),
estudantes sintomaticos/as atendidos no Servico de Saude do Corpo Discente (SSCD) e com pedido para

realizar teste, colher RT-PCR na Rua Varpa, 36, segunda a sexta-feira - das 9:30 as 12:00h.

Atencgao: S6 serdo coletados exames com pedido médico do NASF ou SSCD.



Nucleo de Assisténcia a Saude do Funcionario (NASF)
Rua Napoledo de Barros, 892 — Tel/M\WhatsApp: (11) 3385-4143
Atendimento: segunda a sexta-feira das 7:00 as 19:00

E-mail: contatonasf@unifesp.br

Servigo de Saude do Corpo Discente (SSCD)
Rua Estado de Israel, 192 — Tel: (11) 5576-4848 Ramal: 2527
Atendimento: segunda a sexta-feira, das 7:30 as 16:00

E-mail: sscd@unifesp.br

Qualquer pessoa com suspeita de monkeypox (variola dos macacos) deve procurar atendimento nos

servigos de referéncia

Neste momento, o NASF e SSCD da Unifesp nao criarao fluxos proprios para atendimento de casos suspeitos
de variola dos macacos. Se necessario procure atendimento nas Unidades Basicas de Saude, Centros de
Referéncia e Treinamento IST/AIDS e Hospitais de Referéncia. Fiquem atentos aos fluxos estabelecidos pelo

Governo de Estado e Municipios.
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