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No Brasil, os casos novos e mortes por covid-19 estdo diminuindo. Porém, ha
duas semanas, varios paises da Europa, incluindo Alemanha, Franga, Suica e Reino
Unido, estédo experimentando uma nova onda de covid-19 com aumento das internacdes
e mortes. Acrescentamos a tudo isso, 0 que esta acontecendo na China, que vem
enfrentando surtos em duas de suas cidades mais populosas, Xangai e Shenzhen, além

de Hong Kong e todo o pais podera ser afetado.

Durante a pandemia, novas ondas iniciaram-se na Europa e na Asia e chegaram
ao Brasil. Nao é dificil entender, pois estamos em um mundo globalizado e muitas
pessoas viajam para os grandes centros brasileiros, populosos, como Sao Paulo.
Preocupacéo adicional com os festejos de carnaval no més de abril e as recomendacdes
dos gestores em flexibilizar as medidas de prevenc¢do como a retirada das mascaras em
locais fechados. Infelizmente, estas recomendacfes, criam uma mentalidade na

sociedade de que a pandemia acabou, o que nao corresponde a verdade.

As causas para estes novos aumentos de covid-19 sao multifatoriais, mas estao
certamente relacionadas a flexibilizacdo das medidas de prevencgdo. A variante dmicron
BA.2 é conhecida por ter maior transmissao, pelo menos cerca de 30% a mais do que
sua linhagem proxima, 6micron BA.1. Com a flexibilizacdo das medidas de prevencgéo e
a diminuicdo da protecdo da imunidade pela vacinagao, o coronavirus Sars-CoV-2
consegue um ambiente favoravel para transmissdo. Sendo assim, enfatizamos a
importancia de manter as medidas de prevencao contra a covid-19 em todo o Campus

Sao Paulo:

1. Todos os frequentadores do Campus Séao Paulo devem estar com a vacinacao
para covid-19 atualizada com as trés doses. Dados da Africa do Sul e do Reino Unido
demonstram que a eficacia da vacina contra a infeccao pela variante dmicron com duas
doses da vacina de mRNA (ex. Pfizer) é de aproximadamente 35%. Uma dose de
reforco (terceira dose) restaura a eficicia da vacina contra a infeccdo para 75%. Além



disso, a vacinacéo para covid-19 diminui o risco de doenca grave, hospitalizacdo e
morte pela doenca. Nao deixe de atualizar a vacinagdo e apresentar o seu
certificado ao 6rgao de vinculo!

2. O uso de méscara continua obrigatério em todos os ambientes do Campus Sao
Paulo, ndo tirem a mascara durante as atividades;

3. No refeitério e restaurantes, o horario de almogo deve ser reduzido ao minimo
necessario para realizar a refeicdo. Manter o distanciamento entre as pessoas.
Durante a refeicdo ndo converse, pois vocé estara sem mascara;

6. Higienize as maos com frequéncia com agua e sabao ou alcool-gel;

7. Mantenha limpo seu ambiente de trabalho como teclado, mesa etc.;

8. Nao venha trabalhar se teve febre (>37,8°C) ou sintomas gripais (coriza, tosse,
falta de ar, dificuldade de respirar) dor de garganta, perda ou diminuicdo do olfato,
alteracéo do paladar.

Se apresentar sintomas de sindrome gripal, procure o Servigo Médico para orientacao
e conduta.

Estamos acompanhando diariamente os indicadores nacionais e de Sao Paulo
da covid-19 e mantendo a reducdo de novos casos, pretendemos flexibilizar primeiro a
ocupacao dos anfiteatros, se possivel a partir de abril. Porém, a retirada da mascara em
salas de aula e demais ambientes fechados sera avaliada com muito cuidado e apés a
pandemia estar controlada.

Todos estamos empenhados para que o retorno das atividades presenciais seja
um sucesso e reavaliaremos a flexibilizacdo das medidas de acordo com o cenario

epidemioldgico.
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