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Incidentes com exposicdo a agentes biolégicos

Informar imediatamente o incidente; vocé pode precisar de socorro imediato!

1. Ferimentos com agulhas / perfuracdo: Lavar a drea afetada com sabdo
antisséptico e dgua morna por 15 minutos.

2. Exposicdo d membrana mucosa: Lavar a drea afetada por 15 minutos
utilizando lava-olhos.

Para todos os incidentes de exposicdo: Noftificar o investigador principal ou
supervisor (se disponivel) para iniciar um relatério de acidente ou incidente de
exposicdo.

Procure assisténcia médica imediatamente (dentro de 1-2 horas).

Telefones de emergéncia

Policia: 190
Corpo de Bombeiros: 192

Ambuldncia: 193

SESMT: 5576-4842 - Segunda a sexta-feira das 8n as 17h.
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INTRODUGCAO

A Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) € uma instituicdo de
ensino superior publica internacionalmente reconhecida. Preocupada com as
questdes ambientais e a seguranca de pesquisadores, servidores, funciondrios
e estudantes, e visando ao desenvolvimento de melhores prdticas na drea de
biosseguranca e biotecnologia, a UNIFESP tem promovido diversas acodes. A
elaboracdo deste Manual de Seguranca Bioldgica, a ser utilizado como um
guia pelos laboratdérios da instituicdo (elencando procedimentos adequados
para contencdo de riscos bioldgicos por meio dos principios das boas prdaticas
laboratoriqis e da legislacdo pertinente), vem complementar a implantacdo
da Politica de Seguranca Bioldgica da UNIFESP. A PBio-UNIFESP estabelece
normas técnicas de seguranca e mecanismos de gerenciamento sobre
construcdo, cultivo, producdo, manipulacdo, fransporte, fransferénciaq,
importacdo, exportacdo, armazenamento, pesquisa, liberacdo no meio
ambiente e descarte de quaisquer materiais que oferecam risco biolégico, tais
como agentes infecciosos e etioldgicos causadores de doencas humanas,
animais e plantas, toxinas de origem bioldgica e material de origem humana.
Além disso, a Pbio-UNIFESP tem como diretrizes prevenir, reduzir, controlar ou
eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a salde
humana, animal, vegetal e meio ambiente.

No Brasil, o termo biosseguranca compreende tanto os processos legais
referentes O manipulacdo de organismos geneticamente modificados (OGMs)
e de células tronco, regulamentada pela Lei no 11.105/05, quanto a
biosseguranca praticada, relacionada aos riscos quimicos, fisicos, bioldgicos,
ergonémicos e de acidentes encontrados nos ambientes laborais, amparada
principalmente pelas normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), Ministério da Saude (MS), Resolucdes da Agéncia Nacional de
Vigiléncia em Saude (ANVISA) e do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Os laboratérios da UNIFESP em que existem riscos bioldgicos sdo
ambientes onde geralmente se realizam atividades de ensino, pesquisa e
extensdo de forma isolada ou em conjunto. Dessa forma, no mesmo espaco,
convivem pessoas, equipamentos, reagentes, solucdes, agentes e amostras
bioldgicas e os residuos gerados nessas atividades. Desse modo, € inevitdvel a
exposicdo das pessoas aos diferentes tipos de riscos conhecidos. E
fundamental, portanto, o conhecimento da biosseguranca a fim de gerenciar
os riscos nas atividades desenvolvidas, eliminando-os ou minimizando-os.

Este manual se concentra nos Niveis de Biosseguranca 1 e 2, uma vez
que mais de 99% dos laboratérios da UNIFESP se enquadram nessas
designacoes. Um manual separado estd disponivel para pesquisadores que
trabalham em laboratérios de pesquisa de Biosseguranca Nivel 3. Nenhum
trabalho com agentes do Nivel de Biosseguranca 4 pode ser conduzido na
UNIFESP.



PROCEDIMENTOS GERAIS DE EMERGENCIA

A seguir, encontram-se procedimentos gerais em casos de emergéncia

qgue possam vir a ocorrer na Universidade e, em seguida, links para recursos
adicionais que podem ajudd-lo a desenvolver procedimentos de emergéncia
mais especificos para sua drea de pesquisa e/ou departamento.

Situagcoes de emergéncia

Os seguintes tipos de eventos devem ser fratados como uma

emergéncia:

Se houver incéndio e/ou explosdo, ou se houver sinais de fumaca.

Se houver derramamento ou exposicdo a radioafivos, produtos
quimicos, material bioldgico ou qualguer subst@ncia potencialmente
perigosa.

Se alguém foi ferido ou estd passando por algum tipo de intercorréncia
médica. Alguns sinfomas a se observar sdo:

v hemorragia descontrolada;

v’ perda de consciéncia;

v dificuldade respiratdria.

Procedimentos gerais

- Informe a todos ao seu redor a respeito da situacdo de emergéncia.

- Ligue 192 (Servico Publico de Remocdo de Doentes - ambuléncia) ou 193
(Corpo de Bombeiros)

Certifique-se de chamar o 192 ou 193 para qualguer situacdo
semelhante a descrita acima, mesmo se vocé ndo tiver certeza se a
situacdo € uma emergéncia. O atendente pode determinar se é
necessario enviar o pessoal de emergéncia.

Se o incidente envolver produtos quimicos, materiais bioldgicos ou
radioativos, contate também o Divisdo de Gestdo Ambiental do seu
campus durante o hordrio comercial (segunda a sexta-feira, 8:00 —
17:00).

Certifique-se de dizer ao atendente a sua localizacdo e descrever
claramente o incidente.

- Administrar os primeiros socorros, se necessario.

- Evacuar a dreq, se necessdrio.

Para assisténcia envolvendo a seguranca do trabalhador, contatar:

Coordenadoria de Seguranca, Medicina do Trabalho e Pericias Médicas
(SESMT)



De segunda-feira a sexta-feira, das 08:00 as 17:00.

Endereco: Rua Mirassol, 315, Vila Clementino - CEP: 04020-060 - SGo Paulo/SP.
Tel.: (11) 5576-4842.
E-mail: sesmt@unifesp.br.

Para assisténcia envolvendo radiagdo, quimicos e/ou segurancga biolégica,
contatar:
Departamento de Gestdo e Seguranca Ambiental - UNIFESP (DGA-UNIFESP)

De segunda-feira a sexta-feira, das 08:00 as 17:00.
Endereco: Rua Sena Madureira, 1500, 3° andar, Vila Clementino — CEP: 04021-
001 - SGo Paulo/SP.

Voip: 8821.
E-mail: dga@unifesp.br.

Divisdo de Gestdo Ambiental VolP
Campus Baixada Santista 3913
Campus Diadema 3326
Campus Guarulhos 6185
Campus Osasco 5563
Campus Sdo José dos Campos 9706
Campus Sdo Paulo 1800
Hospital SGo Paulo 5576-4694




PREFACIO

Este manual foi desenvolvido pelo Departamento de Gestdo e
Seguranca Ambiental (DGA) da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) e
faz parte da Politica de Seguranca Bioldgica da UNIFESP, que tem como
principais objetivos:

« proteger os individuos da exposicdo a agentes infecciosos;

« evitar a contaminacdo do ambiente;

- fornecer um ambiente para a pesquisa de alta qualidade, mantendo
um local de trabalho seguro;

« cumprir os requisitos federais, estaduais e locais aplicdveis.

O Manual de Seguranca Biolégica fornece a toda Universidade
diretrizes de seguranca, politicas e procedimentos para o uso e manipulacdo
de material que ofereca risco bioldégico. Embora a implementacdo desses
procedimentos seja de responsabilidade do Pesquisador Principal, o seu
sucesso depende em grande parte dos esforcos combinados de supervisores
de laboratdrio, servidores, funciondrios e estudantes. O planejamento e
implementacdo das normas de seguranca bioldgica devem ser parte das
atividades dos laboratérios em que sdo utilizados materiais que oferecem risco
biolégico.

ESCOPO

Este manual é aplicdvel a todas as atividades de laboratério, pesquisa,
servico e suporte que podem envolver a exposicdo a agentes de risco
biolégico, além de materiais que estdo sob a alcada da Comissdo Interna de
Biosseguranca (CIBio). Este manual ndo € aplicAvel aos servicos hospitalares.

De modo geral, este manual deve ser utilizado pelos laboratérios cujas
pesquisas envolvam:

+ moléculas de dcidos nucleicos recombinantes e sintéticos;

+ micro-organismos, incluindo virus, bactérias, fungos, parasitas e seus
metabdlitos tdxicos que poderiam ser prejudiciais para os seres
humanos, plantas ou animais;

« linhagens e culturas celulares;

« animais de pesquisa experimentalmente infectados;

« sangue, tecidos e fluidos corporais humanos;

» organismos geneticamente modificados (OGM);

+ recebimento, manuseio e descarte de materiais bioldgicos.



O Manual de Seguranca Biolégica da UNIFESP foi desenvolvido para o
beneficio de quem manipula, direta ou indiretamente, agentes bioldgicos
potencialmente infecciosos e aplica-se a todos os docentes, servidores,
funciondrios, estudantes, pesquisadores convidados, trabalhadores voluntdrios,
funciondrios terceirizados ou qualquer outro individuo que manipule material
com risco bioldgico nas dependéncias da UNIFESP. Este manual tenta abordar
as preocupacdes mais frequentemente manifestadas por profissionais,
especialmente de salde e seguranca ambiental, que trabalham em dreas
onde os materiais que oferecem risco bioldgico sdo utilizados.

RESPONSABILIDADES

1. Os Chefes de Departamento assumem a responsabilidade geral pela
implementacdo e manutencdo de prdticas e procedimentos seguros
nos diversos laboratérios e setores que o compdem. No caso dos
grandes departamentos, os chefes podem compartihar essa
responsabiidade com um comité de seguranca biolégica
departamental e/ou com um diretor da unidade.

2. O Investigador Principal (Pl) € definido como o docente ou técnico-
administrativo em cujo espaco designado é conduzida uma atividade
de pesquisa. O Pl é responsdvel pelo pleno cumprimento das prdticas e
dos procedimentos estabelecidos neste Manual. Esta responsabilidade
abrange os aspectos da biosseguranca envolvendo todos os individuos
que entram ou trabalham no laboratério do Pl ou colaboram na
realizacdo de sua pesquisa. O Pl possui autoridade para avaliar os
riscos, estabelecer politicas e procedimentos, capacitar a equipe de
laboratdério e manter a instalacdo e os equipamentos em conformidade
com a legislacdo. O investigador principal é responsdavel por:

a. Redlizar uma avaliacdo de risco dos projetos de pesquisa. Esta
avaliacdo deve ser feita antes de o trabalho ser executado, de
modo a utilizar uma estrutura fisica e prdticas laboratorias
adequadas ao Nivel de Biosseguranca estabelecido. A
avaliagdo deve incluir uma andlise dos riscos determinada pelo
micro-organismo manipulado e de quaisquer métodos de
pesquisa especificos que possam afetar esse risco (por exemplo,
procedimentos que exigem quantidades alfamente
concentradas de virus ou inoculacdo de animais de laboratério).
Os agentes patolégicos devem ser registrados e as informacodes
sobre esses agentes devem ser fornecidas ao Departamento de
Gestdo e Seguranca Ambiental, em formuldrio apropriado.

b. Aplicacdo de prdticas e procedimentos de seguranca
apropriados em seus laboratdrios, instruindo estudantes e
tfrabalhadores de perigos potenciais.



C.

d.

e.

Selecionar, freinar e supervisionar a equipe de pesquisa
autorizada a trabalhar no laboratério, certificando a
competéncia da mesma. A documentacdo do treinamento e o
cumprimento das praticas e dos procedimentos de
biosseguranca apropriados sdo obrigatoérios.

Desenvolver politicas que regem o funcionamento do laboratério
e implementar protocolos para garantir uma operacdo segura.
Solicitar autorizacdo a Comissdo Interna de Biossegurnaca (ClIBio)
para a readlizacdo de projetos que envolvam Organismos
Geneticamento Modificados (OGM).

3. A Equipe de Laboratério abrange todos os individuos que realizam
atividades geradoras de risco bioldgico nas dependéncias da UNIFESP e
é responsdvel por:

a.

b.

Participar do treinamento fornecido pela UNIFESP antes de iniciar
as atividades no laboratdrio.

Garantir que todas as atividades laboratoriais sejom conduzidas
de acordo com as diretfrizes recomendadas pela UNIFESP e outras
diretrizes aplicaveis. Seguir o Manual de Seguranca Biolégica da
UNIFESP.

. Aprender os procedimentos operacionais para o laboratdrio, os

perigos potenciais dos agentes infecciosos em uso e 0s
procedimentos de emergéncia. Ajudar a manter a instalacdo em
boas condicdes de funcionamento.

Informar ao Investigador Principal sobre quaisquer restricoes
médicas, doencas notificdveis e qualquer evento que possa ser
uma exposicdo ou resultar na criacdo de um risco potencial.
Informar todas as condicdes irregulares ou anormais.

Se o individuo for inexperiente na manipulacdo de agentes
patogénicos ou culturas de tecidos humanos, deverd receber
freinamento do Investigador Principal e demonstrar proficiéncia
em praticas microbioldgicas-padrdo.

Cumprir as responsabilidades atribuidas pelo Investigador
Principal. O funcionamento da instalacdo € da responsabilidade
dos wusudrios, que deverdo manter o laboratério em boas
condicoes de uso.

4. O Departamento de Gestdo e Seguranca Ambiental da UNIFESP (DGA-
UNIFESP) é responsdvel por:

a.

Auxiliar os investigadores principais e a equipe de laboratdrio no
desenvolvimento de planos de controle de exposicdo,
fornecendo  direfrizes para facilifar o  manuseio, o0
armazenamento e o Uuso seguro de materiais bioldgicos
perigosos.



b. Fornecer informacdes sobre os regulamentos que se aplicam ao
laboratdrio.

c. Aconselhar métodos seguros para novos procedimentos e
fornecer informacdes em caso de derramamento de materiais
bioldgicos perigosos de grande ou alto risco.

d. Promover um programa de inspecdo de laboratério para
assegurar o cumprimento continuo das normas de seguranca. O
DGA-UNIFESP identifica possiveis dreas problemdticas e sugere
que os objetivos de seguranca da UNIFESP sejam alcancados.

e. Avadliar e inspecionar instalacdes laboratoriais para o frabalho
com agentes infecciosos e outros agentes bioldgicos perigosos.

f. Manutencdo dos registros de tfreinamento para o cumprimento
dos requisitos federais, estaduais, municipais e institucionais.

g. Atualizacdo periddica do Manual de Seguranca Bioldgica da
UNIFESP.

h. Divulgacdo de informacdes para a seguranca na pesquisa
bioldgica, através de Dboletins informativos  periddicos,
demonstracdes ou cursos de treinamento especiais, conforme
necessario.

REGRAS, REGULAMENTOS E ORIENTAGOES

Segue-se um breve resumo das autoridades reguladoras que fornecem
diretrizes para o uso de materiais bioldgicos, agentes infecciosos e moléculas
de DNA recombinante. Copias desses documentos estdo disponiveis no site do
DGA-UNIFESP.

1. Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio): A CTNBio é
uma inst@ncia colegiada multidisciplinar, criada através da Lein® 11.105,
de 24 de marco de 2005, cuja finalidade € prestar apoio técnico
consultivo e assessoramento ao Governo Federal na formulacdo,
atualizacdo e implementacdo da Politica Nacional de Biosseguranca
relativa a Organismos Geneticamente Modificados (OGM), bem como
no estabelecimento de normas técnicas de seguranca e pareceres
técnicos referentes & protecdo da salde humana, dos organismos vivos
e do meio ambiente, para atividades que envolvam a construcdo,
experimentacdo, cultivo, manipulacdo, transporte, comercializacdo,
consumo, armazenamento, liberacdo e descarte de OGM e derivados.
Dentre as orientacoes, a criacdo de Comissdo Interna de Biosseguranca
(CIBio) em cada instituicdo com autoridade para aprovar ou
desaprovar investigacdo proposta usando as diretrizes da CTNBio como
um padrdo minimo. Para mais informacdes, consulte o website
(http://ctnbio.mcti.gov.br/inicio).

|



2. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Criada pela Lei n°
9.782, de 26 de janeiro 1999, a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria
(Anvisa) € uma autarquia sob regime especial, que tem sede e foro no
Distrito Federal, e estd presente em todo o territério nacional por meio
das coordenacdes de portos, aeroportos, fronteiras e recintos
alfandegados. Tem por finalidade institucional promover a protecdo da
saude da populacdo, por intermédio do controle sanitdrio da producdo
e consumo de produtos e servicos submetidos a vigil@ncia sanitdria,
inclusive dos ambientes, dos processos, dos insumos e das fecnologias a
eles relacionados, bem como o controle de portos, aeroportos,
fronteiras e recintos alfandegados. Para ter acesso a todas as diretrizes
emitidas pela ANVISA acesse o website (http://portal.anvisa.gov.br).

3. Ministério da Saude (MS): O Ministério da Saude é o érgdo do Poder
Executivo Federal responsdvel pela organizacdo e elaboracdo de
planos e politicas publicas voltados para a promocdo, prevencdo e
assisténcia & saude dos brasileiros. E funcdo do ministério dispor de
condicdes para a protecdo e recuperacdo da saude da populacdo,
reduzindo as enfermidades, confrolando as doencas endémicas e
parasitarias e melhorando a vigilncia a saude, dando, assim, mais
qualidade de vida ao brasileiro. A Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos (SCTIE) disponibiliza a Classificacdo de Risco dos
Agentes Bioldgicos e Diretrizes Gerais para o Trabalho em Contencdo
com Material Biolégico, utilizados na elaboracdo deste manual.

4. Ministério do Trabalho e Previdéncia Social (MTPS): O MTPS, por meio da
Secretaria de Inspecdo do Trabalho, elaborou o Guia Técnico de Riscos
Biol6égicos que tem por objetivo trazer subsidios a empregadores,
trabalhadores e técnicos da drea de saude para uma melhor
compreensdo e aproveitamento da Norma Regulamentadora No. 32,
Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude, publicada em
2005.

5. Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) e os Institutos
Nacionais de Saude (NIH): Biosafety in Microbiological and Biomedical
Laboratories (BMBL). Em 1984, o CDC / NIH publicou a primeira edicdo
do BMBL. Este documento descreve combinacdes de praticas
microbiolégicas padrdo e especiais, equipamentos de seguranca e
instalacdes que constituem os Niveis de Biosseguranca de 1-4, que sdo
recomendados para trabalhar com uma variedade de agentes
infecciosos em vdarias configuracdes de laboratdério. Este documento
também descreve os requisitos para os niveis de Biosseguranca Animal.
O BMBL foi revisto varias vezes e € comumente visto como o padrdo
para a biosseguranca. A UNIFESP estd usando o BMBL como base para
este manual de seguranca bioldgica.

"



6.

10.

Departamento de Gestao e Seguranca Ambiental (DGA) da UNIFESP: Em
2013, foi criado o DGA-UNIFESP com o intuito de apoiar, orientar e
implementar as acdes e politicas de responsabilidade socioambiental e
sustentabilidade na instituicdo, auxiliondo no processo administrativo e
desempenho ambiental da UNIFESP, realizando diagndstico e propondo
solugcdes. Para tanto, baseado nas leis, normas e diretfrizes vigentes, o
DGA elaborou a Politica de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGRS-
UNIFESP) e de Politica de Seguranca Bioldgica (PBio-UNIFESP). Para mais
informacdes, acesse hitp://www.unifesp.br/reitoria/dga.

Comissao Interna de Biossegurangca da UNIFESP (CIBio-UNIFESP): A
Comissdo Interna de Biosseguranca, constituida pela UNIFESP de acordo
com a Lei Federal n° 8.974/95, é encarregada de obter licencas junto a
Comissdo Nacional de Biosseguranca (CTNBio) do Ministério da Ciéncia
e Tecnologia, para o desenvolvimento de afividades de qualquer
natureza relacionadas a Organismos Geneficamente Modificados
(OGMs), assim como de monitorar essas atfividades, no dmbito desta
instituicdo. Para solicitacoes a CIBio-UNIFESP, acesse
https://cibio.unifesp.br/.

NUcleo de Protecdo Radiolégica da UNIFESP (NPR-UNIFESP): O NPR foi
criado em julho de 1996 por meio da Portaria 217 atendendo solicitacdo
da Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN) e tem como objeto
de atencdo garantir condicdes seguras na utilizagcdo dos radioisétopos
nas atividades de pesquisa. Para entrar em contato com o NPR, acesse
https://npr.sites.unifesp.br/.

Comissdo de Etica no Uso de Animais da UNIFESP (CEUA-UNIFESP): E
dever da CEUA, entre outros: “cumprir e fazer cumprir, no dmbito de
suas atribuicoes, o disposto na Lei n° 11.794/2008, e nas demais normas
aplicaveis a utlilizacdo de animais para ensino e pesquisq,
especialmente nas resolucdes do CONCEA". Para maiores informacgodes,
consultar as resolucoes da CEUA, acesse
http://www.unifesp.br/reitoria/ceua.

Departamento de Compras e Importagado da UNIFESP: A Divisdo de
Importacdo e Exportacdo realiza os servicos de importacdo e
exportacdo em nome da UNIFESP com equipe propria. Seus
colaboradores realizam operacdes de comércio internacional para
importacdo e exportacdo de materiais e equipamentos nos vAarios
campi da UNIFESP, processam as operacdoes de importacdo e
exportacdo, analisam o mercado internacional de produtos e servicos,
prestam orientacdes técnicas aos requisitantes ou participantes do
processo de importagcdo ou exportacdo, orientam e procedem todas as
etapas do processo de importacdo e exportacdo até o desembaraco
aduaneiro, expressam-se em lingua estrangeira.

|



DEFINICAO DE RISCO BIOLOGICO E BIOSSEGURANCA

Laboratdérios de pesquisa, ensino e prestacdo de servicos apresentam
uma grande diversidade de agentes de riscos bioldgicos, quimicos e fisicos,
associados aos materiais e métodos utilizados. O estabelecimento de uma
Politica de Seguranca Bioldgica visa minimizar os riscos, fornecendo
informacodes para dotar o laboratério de estrutura fisica, administrativa e
técnica, promovendo assim acdes preventivas.

Risco Biologico € a probabilidade de exposicdo ocupacional a agentes
bioldgicos. Os agentes bioldgicos podem ser virus, bactérias, fungos, parasitas,
culturas celulares, organismos geneticamente modificados, toxinas, prions,
amostras bioldgicas (tecidos, secrecdoes e excrecdes) ou outro material
bioldgico com capacidade de provocar danos a saude humana, animal ou
vegetal.

Biosseguranca é o conjunto de medidas e procedimentos técnicos
voltados para a prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes As
atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e
prestacdo de servicos que possam comprometer a salde humana, animal,
vegetal e o meio ambiente. Estabelece as condicdes seguras para a
manipulacdo e a contencdo de agentes bioldgicos potencialmente
patogénicos, incluindo os equipamentos de seguranca, a estrutura fisica dos
laboratérios, as técnicas e prdaticas de laboratério, além da gestdo
administrativa.

A palavra-chave, quando se fala em biosseguranca, € contencdo. Contengdo
€ o termo usado para descrever os métodos de seguranca utilizados na
manipulacdo de materiais infecciosos em um laboratério e tem por objetivo
reduzir ou eliminar a exposicdo da equipe de um laboratério, de outras
pessoas e do meio ambiente em geral aos agentes potencialmente perigosos.
A contencdo pode ser primdria ou secunddria.

Contengdo Primdria envolve a utilizacdo de boas técnicas de microbiologia,
uso de equipamento de seguranca adequado e vacinagdo. Enquanto a
Contengdo Secunddria € uma combinacdo do projeto de instalacdes e
prdticas operacionais.

Para que o principio da contencdo seja obedecido, sdo fundamentais os
seguintes principios e dispositivos:

1- boas prdticas e técnicas laboratoriais;
2- equipamentos de seguranca (barreiras primdrias);

3- projetos e construcdo das instalacdes adequados (barreiras secunddrias).
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AVALIACAO DE RISCO

A avaliacdo dos riscos € fundamental para a prdtica da seguranca
bioldgica. E um processo que avalia vdrios fatores associados a um
procedimento que envolve materiais bioldgicos, a fim de identificar as
caracteristicas perigosas do material, as atividades que podem resultar na
exposicdo de um individuo a um agente infeccioso, a probabilidade de que a
exposicdo ird causar uma infeccdo adquirida em laboratério e as provaveis
consequéncias de uma infeccdo. As informacdes identificadas pela
avalizacdo de risco irGo providenciar um guia para a selecdo de niveis de
biosseguranca, prdaticas microbioldégicas, equipamentos de protecdo e
instalacdes seguras que podem prevenir infeccdes adquiridas em laboratdério e
reduzir o risco de contaminacdo ambiental. E importante ressaltar que a
avaliacdo dos riscos deve ser preferencialmente feita por profissionais
competentes e que possuem conhecimento especificos dos eventuais
organismos. As avaliacdes de risco devem ser reanadlisadas sempre que
necessdrio, levando-se em consideracdo novos dados que tenham impacto
no grau de risco, bem como informacdes pertinentes na literatura cientifica.

Diversos fatores devem ser considerados na avaliagcdo de risco, entre eles:

- patogenicidade do agente e dose infecciosa;

» viruléncia medida pela gravidade da doenca;

+ via natural de infeccdo e oufras vias de infeccdo, resultantes de
manipulagcdo laboratoriais;

- dose infectante;

- estabilidade do agente no ambiente;

« presenca de hospedeiro apropriado;

« natureza endémica;

- relatdrios de infeccoes laboratoriais adquiridas;

- origem do agente;

«  manipulacdes genéticas que possam alterar a patogenicidade do
agente ou a sensibilidade a fratamentos eficazes conhecidos;

- disponibiidade de medidas preventivas e tratamentos eficazes para a
doenca.

CLASSES DE RISCO

De acordo com o documento “Classificacdo de Risco dos Agentes

Biol6gicos”, do Ministério da Saude, os agentes bioldégicos sdo distribuidos em
quaftro classes de risco:
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+ Classe de risco | (nenhum ou baixo risco individual e coletivo): inclui os
agentes bioldgicos com pouca probabilidade de causar doencas no
homem ou nos animais. Exemplo: Lactobacillus sp. e Bacillus subtilis.

+ Classe de risco Il (moderado risco individual e baixo risco coletivo):
inclui os agentes bioldgicos que provocam infeccdes no homem ou nos
animais, porém dispdem-se de medidas terapéuticas e profilaticas
eficazes, sendo limitado o potencial de propagacdo na comunidade e
de disseminacdo no meio ambiente. Exemplo: Schisftosoma mansoni e
Virus da Rubéola.

+ Classe de risco lll (alto risco individual e limitado risco coletivo): inclui os
agentes bioldgicos que causam patologias graves nos homens ou
animais, potencialmente letais, para as quais existem usualmente
medidas de profilaxia e/ou fratamento. Representam risco se
disseminados na comunidade e no meio ambiente, podendo se
propagar de pessoa a pessoa. Exemplo: Bacillus anthracis e Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV).

+ Classe de risco IV (elevado risco individual e coletivo): inclui os agentes
bioldgicos com grande poder de transmissibilidade por via respiratéria
ou de transmissdo desconhecida e que ndo hd nenhuma medida
profildtica ou terapéutica eficaz contra infeccdes ocasionadas por
estes. Causam doencas humanas e animais de alta gravidade, com
alta capacidade de disseminacdo na comunidade e no meio
ambiente. Exemplo: Virus Ebola e Virus Lassa.

A UNIFESP possui, atualmente, apenas agentes de Classe de Risco |, Il e lll.

E proibida a manipulacdo de agentes de Classe de risco IV nas dependéncias
da UNIFESP.

AVALIAGCAO DE RISCO DE ORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS

A avaliacdo do risco de organismos geneticamente modificados deve
levar em consideracdo os mesmos fatores utilizados na avaliacdo de risco do
organismo selvagem. No entanto, € importante considerar a possibilidade de
que a modificacdo genética possa alterar (isto €, aumentar ou diminuir) a
patogenicidade do agente ou afetar a sua susceptibilidade a antibidticos ou
a outros fratamentos. Muitas vezes, informacdes importantes podem ndo estar
disponiveis para um agente recém-delineado, e a avaliagcdo do risco pode ser
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dificil ou incompleta. Nesses casos, a atribuicdo do nivel de biosseguranca
deve ser feita de forma conservadora. Uma vez que mais informacdes estejam
disponiveis, outra avaliacdo de risco deve ser realizada.

AVALIAGAO DE RISCO DE CULTURA DE CELULAS E TECIDOS

Tecidos e células humanas e animais tém o potencial para abrigar
agentes infecciosos latentes, e a equipe que manipula tais materiais estd
exposto ao risco. Caso precise de informacdes adicionais e requisitos para
trabalhar com culturas de células humanas, consulte o tépico Diretrizes para
trabalhar com linhagens celulares e cultura de tecidos (pdgina XX).

PROCEDIMENTOS DE RISCO EM LABORATORIO

* Inoculacdes parenterais: a inoculacdo de materiais poftencialmente
perigosos pode ocorrer por agulha ou oufro objeto perfurocortante
contaminado, por mordidas de animais infectados ou vetores arfréopodes.

e Derramamento ou respingos na pele e membranas mucosas: membranas
mucosas incluem os olhos, nariz e boca.

* Ingestdo por pipetagem com a boca.

* Uso de equipamento de protecdo individual fora do ambiente de trabalho,
uso inadequado do equipamento de protecdo individual no ambiente de
frabalho ou, ainda, realizagcdo das atividades laborais sem os respectivos
equipamentos de protecdo individual.

e Mordidas e arranhdes de animais.

* Exposicdo a inalacdo de aerossdis infecciosos: aerossdis, ou particulas de
tamanhos respirdveis, sGo extremamente perigosos porque sdo gerados em
muitos procedimentos de laboratdrio e sdo geralmente ndo-detectdveis. A
geracdo de aerossois infecciosos coloca em risco o individuo que realiza o
procedimento e os outros usudrios do laboratério. Qualquer processo que
promove a quebra da tensdo superficial de um liquido ird produzir aerossois.
Pipetagem, liquidificadores, centrifugas, sonicadores e misturadores do tipo
vortex produzem aerossdis. Os procedimentos e equipamentos que geram
aerossoéis também criam gotas maiores. Estas goticulas podem permanecer
em superficies e, portanto, contaminar as mdos enluvadas, espacos de
tfrabalho e membranas mucosas.
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REGRAS BASICAS EM CASO DE INCENDIO

Fiue atento a possiveis focos de incéndio e proceda conforme descricdo a

seqguir:

Ao perceber indicios de incéndio (fumaca, cheiro de queimado,
estalidos, etc), aproxime-se a uma dist@ncia segura para verificar o que
estd queimando e a extensdo do fogo;

Dé o alarme pelo meio disponivel aos responsaveis;

Se puder, combata o fogo com extintor adequado (Tabela 1);

Se ndo souber combater o fogo, ou ndo puder domind-lo, saia do local,
fechando todas as portas e janelas atrds de si, mas sem trancd-las,
desligando a elefricidade, alertando os demais ocupantes do andar e
informando os laboratérios vizinhos da ocorréncia do incéndio;

Ndo perca tempo tentando salvar objetos, salve sua vida;

Mantenha-se vestido, pois a roupa protege o corpo contra o calor e a
desidratacdo;

Procure alcancar o térreo ou as saidas de emergéncia do prédio, sem
correr;

Jamais use o elevador, pois a energia € normalmente cortada, e ele
poderd ficar parado, sem contar que existe o risco dele abrir justamente
no andar em chamas;

E da responsabilidade de cada chefe de laboratério conhecer os
disjuntores de suas instalacoes.
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Tabela 1: Agentes extintores adequados para cada classe de incéndio

Agentes Extintores

Espuma Gas P6 quimico
mecdanica carboénico

Classes de Incéndio

(A! APARAS DE PAPEL
MADEIRAS

Aparas de papel e
madeiras

B Liquipos
INFLAMAVEIS

) L
\Q_‘A . quum?los.
ﬂ inflamdveis

0 EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

Equipamentos
elétricos

OM
N
N

\®

Metais
combustiveis

BABAE

PRATICAS GERAIS DE LABORATORIO

As informacodes a seguir aplicam-se a todos os laboratérios que abrigam
materiais bioldgicos. Informacdes especificas a respeito dos niveis de
biosseguranca estdo a seguir.

1. Vias de infecgdo
Uma infeccdo ocorre quando micro-organismos causadores de
doencas penetram no corpo humano em nUmero suficiente e por uma
rota determinado e suplantam o sistema de defesa do organismo. Uma
vez denfro do organismo, os agentes bioldgicos devem atender outros
requisitos para efetivamente causar doencas; eles devem colonizar e se
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estabelecer em células, tecidos e/ou 6rgdos do corpo, superar oS
mecanismos naturais de defesa do corpo e mutar ou se adaptar as
mudancas corporais. Outros fatores contribuem para a suscepftibilidade
de um individuo ao processo da doenca, como idade, estado
imunoldégico, ocupacdo, ambiente fisico e geogrdfico e condicdes
preexistentes (como alcoolismo e outros abusos de drogas, gravidez e
doencas como diabetes). E dificil determinar uma dose infecciosa
minima quando se discute os riscos bioldgicos, uma vez que a mesma
dose de um agente patogénico pode ndo produzir sinfomas de doenca
em um individuo, mas pode causar doenca grave ou mesmo fatal em
outro. As seguintes rotas tém sido relatadas para infeccdes adquiridas
em laboratdério:

1.1. Via oral
« Comer, beber e fumar no laboratério
+ Pipetagem com a boca
« Transferéncia de micro-organismos para a boca por meio dos
dedos ou material contaminados

1.2. Via cuténea
« Inoculacdo acidental com agulha hipodérmica, outro
instrumento perfurocortante ou vidro
« Cortes, arranhdes

1.3. Via ocular
+ Respingos de material infeccioso no olho
« Transferéncia de micro-organismos para os olhos com os dedos
contaminados

1.4. Via inalatdria
+ Alinalagcdo de micro-organismos existentes no ar

A maioria das infeccdes adquiridas em laboratério relatadas na
literatura apontam a acidentes laborais com algum tipo de agente
infeccioso. Estes incluem derramamentos, respingos e acidentes
envolvendo agulhas ou outros objetos perfurocortantes. Os
procedimentos gerais de laboratério descritos neste manual abordam
essas questdes e proporcionam orientacdo na manipulacdo de
materiais infecciosos ou potencialmente infecciosos (Tabela 2).
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Tabela 2: Rotas de exposicdo e medidas de protecdo a contaminacoes

laboratoriais.

Rotas de exposicao

Medidas de Protegdo

Membranas mucosas

- Respingos de material infeccioso

nas mucosas dos olhos (via
ocular), nariz ou boca

Efetuar protegdo facial

- Utilizar mdscaras faciais completas ou
6culos de seguranca e mdscara cirdrgica

- Manipular material infeccioso em cabines
de seguranca bioldgica ou atrds de
anteparos de protecdo

- Obedecer aos principios das boas praticas
microbioldgicas

Ingestao (via oral)
- Pipetagem com a boca

- Comer, beber e fumar no
laboratdrio

Prevenir exposigdo por ingestdo
- Utilizar pipetadores mecénicos

- Nunca comer, beber ou fumar no
laboratdrio

- Obedecer aos principios das boas praticas
microbioldgicas

Inalagdo (via inalatéria)

- Inalar aerossdis de tamanho
inferior a 50m

- Geracdo de aerosdis por
vazamentos de centrifugas,
derramamentos, pipetagem, efc

Prevenir exposi¢do a aerosodis
- Utilizar cabines de seguranca biolégica

- Utilizar rotores selados para centrifugas,
equipamentos de contencdo de segurancga,
respiradores providos de filtro HEPA

- Obedecer aos principios das boas praticas
microbioldgicas

Percutaneo (via cutanea)

- Arranhdo ou mordedura de
animal

- Transferéncia de micro-
organismos através de feridas,
abrasdes ou eczemas

- Inoculacdo acidental com
agulha hipodérmica ou objetos
afiados contaminados em pele
infacta ou ndo

Prevenir lesoes percutaneas
- Usar objetos afiados com extremo cuidado

- Apds o uso, descartar as agulhas em
recipiente rigido resistente a punctura

- Usar contensores de animais

- Usar luvas resistentes ou duplas e aventais
com manga

- Cobrir pele ndo intacta com ataduras a
prova de dgua

Transmissdo indireta por contato

- Transferéncia de micro-
organismos por meio dos dedos
ou objetos que estiveram em
contato com uma superficie
contaminada

- Falta de lavagem das maos
apds o trabalho

Prevenir a exposi¢gao indireta
- Descontaminar as superficies de trabalho
- Sempre lavar as mdos apds o trabalho

- Evitar tocar o rosto com as mdos enluvadas
ou ndo

- Ndo aplicar cosméticos ou manipular lentes
de contato dentro do laboratério
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2. Acesso
As portas dos laboratérios devem permanecer fechadas durante os
procedimentos e trancadas na auséncia de usudrios. O acesso ao
laboratdério deve ser restrito aos profissionais envolvidos nas atividades
desenvolvidas.

2.1. Sinal de aviso de risco bioldgico

O simbolo internacional de risco bioldgico deve ser afixado em todos os
locais e equipamentos nos quais agentes de classe de risco Il ou superior
sGo manipulados ou armazenados. Essa exigéncia também se aplica a
locais e equipamentos em que sdo necessdrios procedimentos NB-2 ou
superior. As etiquetas devem ser afixadas na(s) porta(s) de entrada
principal dos laboratérios e biotérios, em equipamentos como
geladeiras, freezers, cabines de seguranca bioldgica, armdrios,
incubadoras e contentores de transporte.

A sinalizacdo para laboratério NB-2 ou superior (Anexo 1) deve incluir as
seguintes informacdes:

« organismos manipulados;

+ nivel de biosseguranca;

+  nome do pesquisador principal ou outra pessoa responsavel;

* numero de telefone (inclusive celular);

+ procedimentos necessdrios para entrar e sair do laboratoério.

3. Equipamentos de protecdo individual

Os equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo ufilizados para
proteger o individuo do contato com material perigoso e agentes
infecciosos. Roupas apropriadas também podem proteger o material
de contaminacdo. Equipamentos de protecdo individual, bem como o
freinamento no uso adequado desses dispositivos de seguranca, devem
ser fornecidos a todos os usudrios. Estes, por sua vez, tém a
responsabilidade de utilizar corretamente os equipamentos disponiveis.

O uso de EPI é uma exigéncia da legislacdo trabalhista brasileira,
através da Norma Regulamentadora (NR) 6. O MTE atesta a qualidade
dos EPI nacionais ou importados disponiveis no mercado, ao emitir o
Certificado de Aprovacdo (CA). Sdo proibidos o fornecimento e a
comercializacdo de EPI (assim classificados) sem o CA, de modo que
comerciante e empregador ficam sujeitos as penalidades previstas em
lei

E pertinente registrar que, no portal do Ministério do Trabalho e
Emprego, podem ser consultados os Certificados de Aprovacdo para os
diferentes EPI, como luvas, protetor facial e auricular, respirador e
purificador de ar, éculos e vestimenta do tipo jaleco ou avental. Para
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realizar a busca, acesse
http://caepi.mte.gov.br/internet/ConsultaCAlnternet.aspx.

3.1.  Protecdo Ocular e Facial

Sempre que exigido, as operacdoes de laboratério devem ser realizadas
em equipamentos de contencdo, como cabine de seguranca
bioldgica ou capela, ou na bancada atrds de um escudo de protecdo,
a fim de minimizar a possibilidade de respingos na pele ou mucosas. Se
os procedimentos ndo permitirem a utilizacdo dos equipamentos de
contencdo adequados, EPI devem ser usados conforme descrito:

«  Oculos sé@o a Unica forma de protecdo adequada para os olhos
para os riscos de respingo. Oculos de seguranca devem ser
usados no laboratério sempre que os procedimentos em curso
apresentem a probabilidade de respingos decorrentes da
manipulacdo de material infeccioso e produtos quimicos
(incluindo agua sanitdria) ou um risco de impacto.

« Protetor facial para o rosto deve ser usado para procedimentos
qgue gerem respingos, sprays de materiais infecciosos ou se
houver um elevado potencial de geracdo de aerossol.
Protetores faciais ndo substituem a protecdo ocular.

Consulte o SESMT de seu Campus para obtencdo de equipamentos
de protecdo individual adequados.

3.2. Vestimenta de laboratdrio

Aventais de mangas compridas devem ser utilizados para minimizar a
contaminacdo da pele ou roupa pessoal. Na possibiidade de
respingos, o tecido deve ser resistente d penetracdo de liquidos para
proteger a pele e a roupa de contaminacdo. Se a peca de vestudrio
ndo for descartdvel, ele deve ser capaz de suportar esterilizacdo,
caso venha a ser contaminado.

O avental é recomendado para todas as atividades em laboratério
NB-1 e obrigatério para manipulacdo de agentes potencialmente
infecciosos em laboratérios NB-2 ou superior. Os vestudrios de
protecdo devem ser removidos e mantidos no laboratério antes de
deixar o ambiente laboratorial. Aventais descartdveis devem estar
disponiveis para os visitantes, frabalhadores de servicos de
manutencd@o e em outros casos necessdrios. E recomendado que as
roupas de protecdo ndo descartdveis sejam descontaminadas no
laboratdrio.

3.3. Luvas

As luvas devem ser selecionados com base nos riscos envolvidos e na
atividade a ser realizada. As luvas devem ser descartadas apds
manipulacdo de material com risco bioldgico, substncias toxicas,
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produtos quimicos perigosos e outros agentes danosos. Luvas
resistentes a temperatura devem ser utilizadas para manusear
material quente ou gelo seco.

Trabalhos delicados que requerem um elevado grau de precisdo e,
portanto, demandam a utilizacdo de luvas de paredes finas. As luvas
devem ser trocadas rapidamente quando contaminadas, quando a
sua integridade for comprometida ou quando necessdrio. As mdos
devem ser devidamente lavadas com dgua e sabdo apds remocdo
das luvas. E importante frisar que o uso do dlcool (etanol) ndo substitui
a lavagem com dgua e sabdo. Luvas descartdveis ndo devem ser
lavadas e reutilizadas. As luvas devem ser removidas e as maos
lavadas, apds manipulacdo de material bioldgico ou ao deixar o
laboratério. Se vocé estd transportando materiais potencialmente
infecciosos (isto &, culturas, residuos, etc) para outra parte do edificio,
use a regra de uma luva: use uma mao enluvada para lidar com o
material mantendo a outra mdo sem luva para tocar superficies
comuns, tais como macanetas das portas e botdes de elevador.

Para compatibilidade dos materiais das luvas com produtos quimicos
diversos, acesse o site http://coleparmer.com/chemical-resistance.

Para obter ajuda na selecdo de luva, entre em contato com SESMT.

3.4. Protetores respiratorios

Para certos ensaios, faz-se necessdria a utilizacdo de EPI adicionais,
como protetores respiratérios. A selecdo do protetor € baseada no
perigo e no fator de protecdo necessdrio. Individuos que necessitem
de protecdo respiratéria devem contactar o SESMT para assisténcia
na escolha do equipamento e freinamento apropriado Nno seu uso.

A protecdo respiratéria tem a funcdo de evitar que o trabalhador
inale vapores orgdnicos, névoas, particulas ou fumos metdlicos. Deve
estar sempre higienizada e os filiros saturados precisam ser
substituidos. Se utilizados de forma inadequada, os respiradores
tornam-se desconfortdveis e podem transformar-se numa verdadeira
fonte de contaminacdo. Este equipamento deve ser inserido em
saco plastico e armazenado em local seco e limpo. O respirador é
usado apenas quando as medidas de protecdo colefiva ndo
existem, ndo podem ser implantadas ou sdo insuficientes, em casos
como: acidentes, limpeza de almoxarifados de produtos quimicos e
operacdes nas quais ndo seja possivel a utilizacdo de sistemas
exaustores ou capela. Em caso de incéndio, principalmente
envolvendo compostos que liberam gases téxicos, € necessdrio o uso
de uma mascara de oxigénio independente do ar ambiente.

4. Servico de limpeza
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5.

6.

7.

Limpeza apropriada em laboratdrios € essencial para reduzir os riscos e
proteger a integridade dos experimentos bioldgicos. Limpeza de rotina
deve ser providenciada para obtencdo de dreas de trabalho livres de
fontes significativas de contaminacdo. Procedimentos de limpeza
devem basear-se no mais alto grau de risco ao qual o pessoal e a
intfegridade experimental podem estar submetidos. O pessoal do
laboratério € responsdvel pela limpeza de bancadas do local,
equipamentos e dreas que requerem conhecimento técnico
especializado. Para facilitar a descontaminacdo, o laboratério deve ser
mantido limpo e organizado, as superficies devem estar limpas e livres
de produtos quimicos, vidrarias e equipamentos pouco utilizados. O
acesso a pias, lava-olhos, chuveiros, saidas de emergéncia e extintores
de incéndio deve estar desobstruido.

Treinamento
Boas prdaticas microbioldgicas e laboratoriais sGo essenciais para um
ambiente de trabalho seguro. Todas as pessoas que trabalham com
agentes de classe de risco 2 ou 3 devem receber freinamento
especifico, ministrado pelo Investigador Principal, supervisor do
laboratério ou outro profissional com experiéncia e conhecimento
compativeis.
O freinamento deve incluir:
+ boas praticas laboratoriais;
« ética em experimentacdo animal, se necessdrio;
- informacdes especificas sobre os riscos, perigos e procedimentos
do laboratdério em questdo;
« prdticas especificas para atividades em laboratérios NB-2 ou 3;
« freinamento em principios de biosseguranca;
« freinamento em radioatividade, se necessdrio;
- treinamento em sustentabilidade;
- freinamento em gerenciamento de residuos quimicos e
bioldgicos.

Alimentos e Bebidas

E proibido comer, beber, consumir medicamentos, fumar, aplicar
cosméticos, manusear lentes de contato em laboratérios que
manipulem material infectante, radioativo e reagentes quimicos. E
proibido armazenar, utilizar e descartar esses consumiveis no laboratoério
(incluindo freezers e geladeiras). Salas adjacentes, mas separadas por
paredes e portas e que ndo contenham qualquer produto quimico,
radioativo ou agentes bioldgicos, podem ser utilizadas para o consumo
de alimentos, preparacdo ou aplicacdo de cosméticos, a critério do
investigador principal responsavel pelas dareas.

Saude e vigildncia médica

|



A vigildncia médica dos frabalhadores é essencial para identificar
fatores de saude que podem aumentar o risco de infeccdes adquiridas
no laboratdrio. Em circunst@ncias especificas, manipular agentes de alto
risco pode exigir a consideracdo de vacinas para alguns individuos e
acesso restrito para outros. No caso de exposicdo a material bioldgico,
a vigildncia médica ird incluir vigildncia da saude, conforme prescrito
pelo SESMT. O investigador principal é responsdvel por assegurar que
todo o pessoal de laboratério e de apoio e os visitantes estejam
plenamente informados sobre:
« 0sriscos associados com a manipulacdo dos materiais bioldgicos
em uso, incluindo vias de transmissdo e sinais e sinfomas;
« resftricGo de acesso para as pessoas com risco elevado de
infeccdo por qualguer agente infeccioso em uso;
« 0sriscos adicionais para individuos imunossuprimidos.

Para garantir a saude do pessoal do laboratdrio e dos visitantes devem
ser observadas as seguintes condicoes:

1) A entrada em laboratérios onde materiais biolégicos estdo em uso ou
armazenados (independentemente do nivel de seguranca bioldgica)
pode representar um elevado risco de infeccdo para os individuos
imunocomprometidos.

2) A consulta com um agente de salde ocupacional antes de trabalhar
em um laboratério € fortemente aconselhdvel, se vocé acredita que
pode estar imunocomprometido. Por favor, lembre-se de que eventos
como gravidez, doencgas recentes causadas por um agente infeccioso
(por exemplo, a gripe), quimioterapia, entre outros, podem resultar em
um estado imunocomprometido de saude.

A vacinacdo dos individuos que manipulam material infeccioso deve ser
considerada quando existem vacinas especificas para o agente
manipulado.

NiVEIS DE BIOSSEGURANGA

Os principios da biosseguranca e as avaliacdes de risco definem as
condicdes de contencdo em que agentes infecciosos podem ser manipulados
com seguranca. O objetivo da contencdo é reduzir ou eliminar a exposicdo
da equipe de um laboratério, de outras pessoas e do meio ambiente em geral
aos agentes potencialmente infecciosos. A aplicacdo de boas prdticas
microbiolégicas, a utilizacdo de equipamentos de seguranca adequados e
uso de vacinas sdo os componentes da contencdo primdria. A contencdo
secunddria, por sua vez, infegra a combinacdo de projetos de instalacdes e
prdticas operacionais.
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Portanto, diferentes niveis de contencdo fisica podem ser alcancados
pela associacdo de boas praticas laboratoriais, equipamento de contencdo e
instalacdes laboratoriais. Atualmente, quatro Niveis de Biosseguranca (1- 4)
definem os niveis de contencdo necessdrios para proteger o individuo e o
meio ambiente durante a manipulacdo de agentes bioldgicos. O Nivel de
Biosseguranca 1 (NB-1) € o menos restritivo, enquanto o Nivel de Biosseguranca
4 (NB-4) exige instalacdes laboratoriais de confinamento extremo. Este manual
abordard todos os requisitos necessdrios para implementacdo de laboratdérios
NB-1, NB-2 e NB-3, uma vez que a maior parte dos projetos de pesquisa da
UNIFESP é conduzida com agentes de classe de risco | e Il e apenas algumas
experiéncias com agentes de classe lll. A UNIFESP ndo permite a manipulacdo
em suas dependéncias de agentes bioldgicos de classe IV, por ndo possuir
laboratérios de confinamento mdximo NB-4. Para mais informacoes sobre os
requisitos para manipulacdo de agentes em nivel de biosseguranca 4 procure
literatura apropriada ou contate a Divisdo de Biosseguranca da UNIFESP.

O elemento mais importante na manutencdo de um ambiente de
trabalho seguro é a estrita observ@ncia das boa praticas microbioldgicas e
técnicas de laboratério. Todos os que trabalham com agentes infecciosos ou
materiais potencialmente infectantes devem estar cientes dos riscos
potenciais. Além disso, todos os usudrios devem ser treinados nas prdaticas e
técnicas necessdrias para lidar com tal material. E da responsabilidade do
Investigador Principal ou do responsdvel pelo laboratério fornecer ou
providenciar formacdo adequada de todo o pessoal.

1. Nivel de Biosseguranga 1 (NB-1): procedimentos e infraestrutura necessdrios
em atividades que envolvam os agentes bioldgicos da classe de risco 1.
Representa um nivel bdsico de contencdo, que se fundamenta na
aplicacdo das Boas Prdticas Laboratoriais (BPL), na utilizacdo de EPI e
equipamentos de protecdo coletiva e na adequacdo das instalacdes. Em
geral, as atividades sdo realizadas sobre as bancadas.

Procedimentos-padrdo de laboratério para o NB-1

+ Acesso limitado ao laboratério. Somente individuos autorizados pelos
coordenadores e pesquisadores podem ingressar nos ambientes
laboratoriais. NGo é permitida a presenca de criangcas e animais. As
portas dos laboratérios devem permanecer fechadas durante a
execucdo dos experimentos.

« As dreas de circulacdo de acesso ao laboratdrio devem estar
desobstruidas e livres de equipamentos e estoques de materiais.

« Recomenda-se que o simbolo internacional de risco bioldgico seja
afixado & porta de acesso ao laboratdério que manipule agentes
bioldgicos, contendo adverténcia de drea restrita, idenfificacdo e
telefone de contato do Pesquisador Responsavel (verificar Anexo 1).
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Os Procedimentos Operacionais Padréo (POP) para o manuseio dos
equipamentos e descricdo das técnicas empregadas nos laboratdrios
devem estar organizados e acessiveis a todos que frequentam o
laboratdrio.

Lavar as mdos antes e depois da manipulacdo de agentes de risco e
antes da saida do laboratério. O uso de luvas ndo substitui a lavagem
das maos.

E proibida a ingestdo e/ou o preparo de alimentos e bebidas, consumir
medicamentos, fumar, mascar chicletes, manipular lentes de contato, a
utilizacdo de cosméticos e perfumes, o armazenamento de alimentos
para consumo nas dreas de manipulacdo de agentes bioldgicos e
quimicos. Recomenda-se a ndo utilizacdo de cosméticos e aderecos no
laboratdrio.

E proibido levar qualquer objeto & boca no laboratério. A pipetagem
deverd ser realizada com dispositivos apropriados, nunca com a boca.
Os materiais perfurocortantes devem ser manuseados cuidadosamente.
No descarte, as agulhas usadas ndo devem ser dobradas, quebradas,
reutilizadas, recapeadas, removidas das seringas ou manipuladas antes
de serem desprezadas. O descarte do material perfurocortante deve
ser realizado em recipiente de paredes rigidas, resistentes a punctura,
ruptura e vazamento, com tampa, devidamente identificados, segundo
normas legais e técnicas vigentes, localizado préoximo a drea de
frabalho, sendo expressamente proibido o esvaziaomento desses
recipientes para o seu reaproveitamento.

Garantir que a limpeza dos laboratérios (bancadas, pisos,
equipamentos, instrumentos e demais superficies) seja realizada
regularmente antes e imediatamente depois do término das atividades
laboratoriais. Em caso de derramamentos de material bioldgico, realizar
os métodos de desinfeccdo adequados ao agente manipulado.
Devem ser mantidas a limpeza e a organizacdo do laboratdrio.

E proibido manter alimentos e plantas que ndo sejam objetos de andlise
do laboratdrio.

Materiais e reagentes devem ser estocados em instalacdes apropriadas
no laboratoério.

Todos os residuos devem ser descartados segundo normas legais e
técnicas vigentes e em cumprimento ao Plano de Gerenciamento de
Residuos Sdélidos da UNIFESP. No descarte, as vidrarias quebradas ndo
devem ser manipuladas diretamente com a mdo, devem ser removidas
por meio de meios mecdnicos, Como uma vassoura € uma pd de lixo ou
pincas e descartadas em recipientes adequados.

E necessdria a organizacdo de um plano de contingéncia e
emergéncia, além de um programa de vigildncia em saude
(epidemioldgica, sanitdria, ambiental e saude do trabalhador).
Disponibilizar kits de primeiros socorros e promover a capacitacdo dos
usudrrios em seguranca e emergéncia nos laboratoérios.

Instituir uma rotina de controle de roedores e vetores nos laboratdrios.
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Praticas adicionais para o NB-1
Ndo se aplica.
Equipamentos de contengao para o NB-1

+ Equipamentos especiais de contencdo, tais como as Cabines de
Seguranca Biolégica (CSB), ndo sdo exigidos para manipulacdes de
agentes da classe derisco 1.

» Trajar roupas de protecdo durante as atividades laboratoriais (jalecos,
aventais, macacoes, entre outros) que devem ter mangas compridas
ajustadas nos punhos e ndo devem ser usadas fora do laboratério, em
locais como: escritério, biblioteca, salas de estar e refeitérios. Utilizar
calcados de protecdo fechados, confortdveis, com solado liso e
antiderrapante.

» Utilizar as luvas de procedimentos somente nas atividades laboratoriais e
evitar focar em objetos de uso comum, tais como macanetas,
telefones, entre outros.

« Oculos de seguranca e protetores faciais devem ser usados sempre que
0s procedimentos assim o exigirem.

e O laboratério deve possuir dispositivos de emergéncia para lavagem
dos olhos e deve ser prevista a presenca de chuveiros de emergéncia
proximos ao laboratdrio.

Instalagoes laboratoriais NB-1

« As instalagcdes laboratoricis devem ser compativeis com as
regulamentacdes municipais, estaduais e federais. O laboratério deve
ser projetado de modo a permitir facil limpeza e descontaminacdo.

« E proibido o uso de carpetes, cortinas, persianas ou similares,
recomendando-se, quando necessdrio, a utilizacdo de peliculas
protetoras ou outras formas para controle da incidéncia de raios solares.
A iluminacdo artificial deve ser adequada para todas as atividades,
evitando os reflexos indesejaveis e a luz ofuscante, de acordo com 0s
niveis minimos estabelecidos por normas técnicas vigentes.

+ As instalacoes fisicas referentes a seguranca laboratorial e protecdo
contra incéndio devem estar de acordo com as regulamentacdes de
seguranca do Corpo de Bombeiros local e as normas legais e técnicas
vigentes. As rotas de fuga e saidas de emergéncia devem estar
identificadas e, preferencialmente, localizadas nas circulacdes publicas,
na direcdo oposta as portas de acesso, com saida direta para a drea
externa da edificacdo. As portas de saida de emergéncia devem estar
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identificadas, dotadas de barra antipdnico, que permita a abertura
com um peqgueno toque, conforme normas legais e técnicas vigentes.
As instalacdes elétricas para os laboratérios e instalacdes elétricas de
equipamentos eletroeletrébnicos ou equipamentos associados d
operacdo e/ou conirole de sistemas de climatizagcdo devem ser
projetadas, executadas, testadas e mantidas em conformidade com as
normas legais e técnicas vigentes. A edificacdo deve possuir sistema de
protecdo contra descargas atmosféricas, o0s equipamentos
eletroeletrbnicos devem estar conectados a uma rede elétrica
estabilizada e aterrada e todas as tomadas e disjuntores devem ser
identificados, conforme estabelecido nas normas legais e técnicas
vigentes.

Todas as tubulacdes das instalagcdes prediais devem ser adequadas,
identificadas e mantidas em condicdes de perfeito funcionamento,
conforme normas legais e técnicas vigentes. O sistema de
abastecimento de dgua deve possuir reservatorio suficiente para as
afividades laboratoriais e para a reserva de combate a incéndio. A
dgua de abastecimento deve atender as especificidades do
laboratdrio e seguir os critérios técnicos vigentes.

As circulagdes horizontais e verticais tais como corredores, elevadores,
monta-cargas, escadas e rampas devem estar de acordo com as
normas legais e técnicas vigentes. As paredes, o teto e os pisos devem
ser lisos, ndo porosos, sem reentrdncias, acabamentos impermedveis e
resistentes a produtos quimicos para facilitar a limpeza e a
descontaminacdo da drea. Os pisos e os tetos devem ser nivelados.

Os laboratérios devem possuir portas para o controle do acesso ao
puUblico. As portas devem ser mantidas fechadas e possuir visores,
exceto quando haja recomendacdo contrdria. As portas para
passagem de equipamentos devem possuir dimensdes com largura
minima de 1,10 m. As janelas e as portas devem ser de materiais e
acabamentos que retardem o fogo e facilitem a limpeza e a
manutencdo.

NGo é necessdrio requisito especial de ventilacdo, além daqueles
estabelecidos pelas normas legais e técnicas vigentes. As janelas com
abertura para drea externa ao laboratério, devem conter telas de
protecdo confra insetos. Deve haver espaco suficiente entre as
bancadas, cabines e equipamentos de modo a permitir acesso facil
para a realizagdo da limpeza.

A superficie das bancadas deve ser revestida por material impermedvel,
liso, sem emenda ou ranhura e resistente ao calor moderado e a acdo
dos solventes orgénicos, dcidos, dlcalis e solventes quimicos utilizados na
descontaminacdo das superficies. O mobilidrio do laboratério deve
evitar detalhes desnecessdrios, como reentréncias, saliéncias, quebras,
cantos, frisos e tipos de puxadores que dificultem a limpeza e a
manutencdo, e atender os critérios de ergonomia, conforme normas
técnicas e legais vigentes.
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+ As cadeiras e outros moéveis utilizados no trabalho laboratorial devem ser
revestidos com um material que ndo seja absorvente e que possa ser
faciimente descontaminado.

+ Cada laboratério deve possuir pelo menos um lavatério exclusivo para
lavagem das maos, localizado préximo & saida do laboratério. Deve
estar previsto um local, dentro do laboratério, préximo ao acesso, para
guarda de jalecos e outros equipamentos de protecdo individual,
utilizados no laboratdrio.

« Recomenda-se a definicdo de um local fora das dreas laboratoriais
para guarda de pertences e troca de roupas. Prever local, dentro do
laboratdério, para a guarda de substdncias e materiais de uso frequente
em armdrios ou prateleiras. Para estocagem de grandes volumes e das
demais subst@ncias e materiais, deve haver um local em condicdes
adequadas, fora das dreas laboratoriais, e em concorddncia com as
normas legais e técnicas vigentes.

+ Deve possuir um local especifico, externo, coberto, ventilado e em
condicdes de seguranca para armazenamento de cilindros de gases,
conforme normas legais e técnicas vigentes. Os cilindros de gases
devem ser mantidos na posicdo verfical e possuir dispositivos de
seguranca de forma a evitar quedas ou tombamentos.

+ A edificacdo laboratorial deve possuir um abrigo isolado, identificado,
para armazenamento tempordrio dos residuos, separados por grupo,
estado fisico e destinacdo, com local para higienizacdo de contéineres,
provido de ponto de dgua (exceto para os residuos quimicos), no
pavimento térreo ou em drea externa a edificacdo, com saida para o
exterior, de fdacil acesso aos carros coletores. Essas dreas devem ser
cobertas, ventiladas, com piso, paredes e tetos revestidos de materiais
lisos, impermedveis e resistentes a subst@ncias quimicas, conforme
normas legais e técnicas vigentes. O acesso a essas dreas deve ser
restrito ao pessoal autorizado.

« Caso o sistema publico ndo disponha de tratamento de efluente
sanitdrio, prever tratamentos primdrio e secunddrio, tais como tanque
séptico e filtro biolégico, a fim de evitar a contaminacdo da rede
pUblica com agentes bioldgicos.

2. Nivel de Biossegurangca 2 (NB-2): exigido para as atividades que envolvam
o0s agentes bioldgicos da classe de risco 2. O acesso ao laboratério deve ser
restrito aos profissionais da drea (professores, técnicos e outros) e aos
académicos que estejam desenvolvendo atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, mediante autorizacdo do responsdvel técnico.

Procedimentos-padrdo de laboratério para o NB-2

Os procedimentos-padrdo exigidos sdo 0s mesmos ja descritos para o NB-1.
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Praticas adicionais para o NB-2

« E recomenddvel que os profissionais sejam submetidos & avaliacdo
médica e recebam imunizacdes apropriadas aos agentes manuseados
no laboratério, além de, quando necessdrio, proceder o
armazenamento de amosira de soro dos membros da equipe.
Profissionais imunocomprometidos ndo devem permanecer no
laboratdrio.

« Recomenda-se a elaboracdo e adocdo de um Manual de
Biosseguranca para o laboratério. O documento deve fazer referéncia,
em especial, aos agentes de risco mais frequentes no ambiente de
tfrabalho e deve ser disponibilizado a todos os profissionais.

+ Cabe ao Pesquisador Responsdavel pelo laboratério assegurar que toda
a equipe tenha dominio dos procedimentos e das prdaticas-padrdo
antes do inicio de suas atividades com agentes bioldgicos de classe de
risco 2. A equipe deverd receber treinamento anual, documentado,
sobre 0s potenciais riscos associados ao trabalho.

«  Os equipamentos deverdo ser regularmente descontaminados, bem
como apds a ocorréncia de contato ou potencial contaminacdo com
agentes e materiqis bioldgicos potencialmente patogénicos. Os
acidentes que possam resultar na exposicdo a agentes bioldgicos
devem ser imediatamente avaliados e tratados de acordo com o
Manual de Biosseguranca, além de ser comunicados ao Pesquisador
Responsdvel pelo laboratorio.

« As portas do laboratério devem permanecer fechadas, engquanto os
procedimentos estiverem sendo realizados e francadas ao final das
atfividades.

+ O simbolo internacional de risco bioldgico deve ser afixado nas portas
dos locais onde hd manipulacdo dos agentes bioldgicos pertencentes a
classe de risco 2, identificando qual(is) o(s) agente(s) manipulado(s), o
nivel de biosseguranca (NB) e o nome do profissional responsével com
endereco completo, telefone de contato e as diversas possibilidades
para a sua localizagdo.

« Os EPlI devem ser retirados, antes de sair do ambiente de trabalho,
depositados em recipiente exclusivo para esse fim e descontaminados
antes de serem reutilizados ou descartados. Ndo se deve tocar
superficies limpas, tais como teclados, telefones e macanetas usando
luvas de procedimentos.

« Todos os procedimentos devem ser realizados cuidadosamente a fim de
minimizar a criacdo de aerossdis ou goticulas.

« Precaucdes especiais devem ser tomadas em relacdo aos objetos
perfurocortantes, incluindo seringas e agulhas, IGminas, pipetas, tubos
capilares e bisturis. Agulhas e seringas hipodérmicas ou outros
instrumentos perfurocortantes devem ficar restritos ao laboratério e
usados somente quando indicados. Devem ser usadas seringas com
agulha fixa ou agulha e seringa em uma unidade Unica descartavel
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usada para injecdo ou aspiracdo de materiais bioldgicos patogénicos
ou, quando necessario, seringas que possuam um envoltdrio para a
agulha, ou sistemas sem agulha e outros dispositivos de seguranca.
Assegurar um sistema de manutencdo, calibracdo e de certificacdo
dos equipamentos de contencdo. A cada seis meses as CSB e 0s
demais equipamentos essenciais de seguranca devem ser testados,
calibrados e certificados. Deve ser mantido registro da utilizacdo do
sistema de luz ultravioleta das CSB com contagem do tempo de uso. Os
filtros HEPA (High Efficiency Particulated Air) da drea de biocontencdo
devem ser testados e certificados de acordo com a especificacdo do
fabricante ou no minimo uma vez por ano.

Acidentes ou incidentes que resultem em exposicdo a agentes
bioldgicos ou materiais bioldgicos potencialmente patogénicos devem
ser imediatamente notificados ao profissional responsdvel e o©s
profissionais envolvidos devem ser encaminhados para avaliacdo
médica, vigildncia e tratamento, sendo mantido registro por escrito
desses episddios e das providéncias adotadas.

Todos os materiais e residuos devem ser descontaminados,
preferencialmente esterilizados, antes de serem reutilizados ou
descartados.

Equipamentos de contengao para o NB-2

Para este nivel de biosseguranca, a equipe deve utilizar EPI adequados,
conforme descrito no NB-1.

O uso de luvas de ladtex descartdveis deve ser restrito ao laboratdrio e as
mesmas Nndo deverdo ser lavadas ou reutilizadas.

A utilizacdo de CSB, de Classe | ou Classe Il, além de EPI, como
mdscaras, jalecos e luvas, deverdo ser usados sempre que sejam
realizadas manipulacdes de agentes bioldgicos patogénicos,
procedimentos que envolvam potencial formacdo de aerossdis como
pipetagem, centrifugacdo, agitacdo, sonicacdo, abertura de
recipientes que contenham materiais infecciosos, inoculacdo intranasal
de animais e coleta de tecidos infectados de animais ou ovos.

Uma autoclave deve estar disponivel, em local associado ao
laboratério, dentro da edificacdo, de modo a permitir a
descontaminacdo de todos os materiais utilizados e residuos gerados,
previomente d sua reutilizacdo ou descarte.

Instalagoes laboratoriais NB-2

As instalacoes laboratoriais NB-2 devem atender aos critérios estabelecidos
para o NB-1, acrescidos dos itens a seguir. Quando os critérios para o NB-2
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forem incompativeis com os itens estabelecidos para o NB-1, prevalecerd
a exigéncia para o NB-2, ou seja, a solucdo de maior contenc¢do.

O laboratério NB2 deverd estar localizado em drea afastada de

circulacdo do publico.

« Deverd ser instalado um sistema de portas com francas, pois 0 acesso
ao laboratério deverd ser restrito aos profissionais capacitados ao
tfrabalho em contencdo.

« Recomenda-se a instalacdo de lavatdérios com acionamento
automatico ou acionados com cotovelo ou pé.

+ As cabines de seguranca bioldgica devem ser instaladas de forma que
as flutuacdes de ar da sala ndo interfram em seu funcionamento,
devendo as mesmas permanecer distante de portas, janelas e dreas
movimentadas.

« O ar de exaustdo das CSB, classe |l, filtrado por meio de filiros HEPA, e
das capelas quimicas devem ser lancados acima da edificacdo
laboratorial e das edificacdes vizinhas, longe de prédios habitados e de
correntes de ar do sistema de climatizacdo. O ar de exaustdo das CSB
pode recircular no interior do laboratério se a cabine for testada e
certificada anualmente. Os filiros HEPA (High Efficiency Particulate Air)
ou equivalente devem ser regularmente trocados.

+ As cadeiras devem ser de material impermedvel e de facil impeza.

«  Ndo sdo recomendadas janelas que se abrem para o exterior, mas caso
haja, estas deverdo possuir telas de protecdo.

+ Pelo menos uma estacdo de lavagem de olhos deve estar disponivel no
laboratdrio.

« Deve ser adotado um método para descontaminacdo do lixo
laboratorial para toda a instalacdo, como por exemplo: autoclave,
incineracdo ou descontaminacdo quimica.

« No planejamento de novas instalacdes devem ser considerados
sistemas de ventilacdo que proporcionem um fluxo direcional de ar sem
gue haja uma recirculacdo para outras dreas internas da edificacdo.

« A drea de escritério deve ser localizada fora da drea laboratorial.

3. Nivel de biosseguranca 3 (NB-3): aplicdvel aos locais em que forem
desenvolvidas atividades com os agentes bioldgicos da classe de risco 3.

Procedimentos-padrdo de laboratério para o NB-3

O nivel de contencdo NB-3 exige a aplicacdo e o rigor das praticas
microbioldgicas e de seguranca estabelecidas para o NB-2, além de exigir
0 uso obrigatdrio de CSB classe Il ou lll. Todos os procedimentos, técnicos
ou administrativos, devem estar descritos, ser de fdcil acesso e do
conhecimento dos profissionais envolvidos em sua execucdo.
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Praticas adicionais para o NB-3

Além das prdaticas estabelecidas para o NB-2, devem ser seguidas as
praticas adicionais descritas a seguir.

Todos os profissionais que entrarem no laboratério deverdo estar cientes
sobre o potencial de risco nesses ambientes. Somente os profissionais
necessarios para a execucdo das atividades ou os profissionais de apoio
devem ser admitidos no local. No entanto, as atividades em laboratérios
NB-3 devem ser executadas por, no minimo, dois profissionais. Os
profissionais que apresentarem risco aumentado de contrairem
infeccdes ndo sdo permitidos dentro do laboratdrio.

As equipes do laboratério e de apoio devem receber treinamento em
biosseguranca sobre os riscos potenciais associados aos trabalhos
desenvolvidos, os cuidados necessdrios para evitar ou minimizar a
exposicdo ao agente de risco e sobre os procedimentos a serem
realizados em caso de exposicdo. Os profissionais do laboratdrio
deverdo frequentar cursos periddicos de atualizacdo em biosseguranca
e receber orientacdo quanto as alteracdes do marco regulatoério.

O laboratério deve adotar um Manual de Biosseguranca especifico
para este nivel de contencdo, elaborado pelo profissional responsavel e
que contemple os procedimentos operacionais padrdo. Este deve
permanecer disponivel e acessivel a todos os profissionais no local de
tfrabalho.

Ndo € permitido o uso de EPI fora do laboratdério. Os mesmos deverdo
ser descontaminados antes de serem reutilizados ou descartados.

Os profissionais do laboratério devem ser submetidos a avaliacdo
médica periddica e receber imunizacdes apropriadas aos agentes
manuseados ou potencialmente presentes no laboratédrio. Coleta de
amostras soroldégicas de toda a equipe, especialmente dos profissionais
diretamente expostos ao risco, deve ser readlizada, bem como seu
armazenamento para futura referéncia. Amostras adicionais poderdo
ser periodicamente coletadas, dependendo dos agentes e materiqis
bioldgicos manipulados ou do funcionamento do laboratdrio.

Todas as manipulacdes que envolvam agentes e materiais bioldgicos
devem ser conduzidas no interior de CSB ou de outros dispositivos de
contencdo fisica dentro de um modulo de contencdo.

Todos os residuos devem ser obrigatoriamente esterilizados antes de
serem descartados e/ou removidos do laboratério. Todos os materiais
utilizados no laboratério devem ser descontaminados, antes de serem
reutilizados.

O:s filtros HEPA e pré-filtros das CSB e dos sistemas de ar retirados devem
ser acondicionados em recipientes hermeticamente fechados para
serem descontaminados por esterilizacdo.
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« Ocorréncias que possam resultar em exposicdes a agentes e materiais
bioldgicos patogénicos deverdo ser imediatamente relatados ao
profissional responsdvel e tomadas das medidas de mitigacdo e
remedicdo necessdrias, bem como avaliacdo médica, vigildncia e
fratfamento dos profissionais envolvidos, sendo mantido registro por
escrito destes episddios e das providéncias adotadas.

« O profissional responsdvel deve garantir que o projeto da instalacdo e
todos os procedimentos operacionais do NB-3 estejam documentados;
que o0s pardmetros operacionais e as instalagcdes tenham sido
verificados e estejam funcionando adequadamente antes que as
afividades laboratoriais sejam iniciadas; que as instalagcdes sejam
inspecionadas no minimo uma vez por ano e 0s equipamentos
verificados, inclusive os sistemas de seguranca, quantfo ao seu
funcionamento, caliboracdo e eficiéncia, de acordo com as
especificacdes do fabricante ou com as BPL.

Equipamentos de contengao para o NB-3

« Todos os procedimentos envolvendo a manipulacdo de material
infeccioso, culturas, material clinico ou ambiental de agentes
classificados como classe de risco 3 deve ser conduzido dentro de
Cabines de Seguranca Bioldgica classe I, B2 ou lll. Além disso, deve-se
estabelecer a combinacdo apropriada de EPI e dispositivos de
contencdo fisica.

« Recomenda-se ainstalagcdo de autoclave, de preferéncia de dupla
porta e de fluxo Unico, estando a abertura no interior do laboratdrio NB-
3 e asaida na drea de apoio das instalagcdes de contencdo.

« E obrigatério o uso de roupas de protecdo apropriadas, bem como o
uso de mdscaras, gorros, luvas, propés ou sapatihas.

«  Os profissionais que fazem uso de lentes de contato deverdo também
utilizar 6culos de protecdo ou protetores faciais.

« O frabalho em salas contendo animais infectados deve ser realizado
com a utilizacdo de equipamentos de protecdo respiratéria e para os
olhos. Quanto ao uso de luvas, estas devem ser trocadas quando
necessario ou quando sua integridade estiver comprometida. Pode-se
fazer uso de dois pares para evitar o contato com os agentes
manipulados nos casos de ruptura. Quando o frabalho com agentes
bioldgicos de risco estiver finalizado e antes de sair do laboratdrio, as
luvas devem ser removidas desprezadas juntamente com o lixo
laboratorial contaminado, sem que haja a necessidade de lavd-las.

+ Apss qualguer procedimento em um laboratdério NB-3, os protocolos de
lavagem de mdos devem ser rigorosamente seguidos.

Instalagoes laboratoriais NB-3
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As instalacdes laboratoriais NB-3 devem atender aos critérios estabelecidos
para o NB-2, acrescidos dos critérios que seguem. Quando os critérios para
o NB-3 forem incompativeis com os itens estabelecidos para o NB-2,
prevalecerd a exigéncia para o NB-3, ou seja, a solucdo de maior
contencdo.

O acesso ao laboratério é restrito e a entrada é realizada por sistema
de portas duplas.

« A enfrada e a saida dos profissionais devem ser feitas por meio de
cAmara pressurizada ou vestidrio de barreira adjacente & drea de
contencdo do laboratério, com pressdo diferenciada, para colocacdo
e/ou retirada de EPI, dotados de sistema de bloqueio de dupla porta,
providos de dispositivos de fechamento automdtico e de
intertravamento.

+ As portas do laboratério devem ser de fechamento automdatico e
possuir fravas de acordo com a politica institucional.

+ Uma antessala para a troca de vestudrio deve ser incluida entfre as duas
portas automdaticas. SGo recomendados visores nas paredes divisdrias e
nas portas entre as salas e dreas de circulacdo. As janelas e visores
devem fer vidro de seguranca e serem devidamente vedadas.

A enfrada de materiais de consumo, amostras bioldgicas (humanas e
animais) deve ser feita por intermédio de cdmara pressurizada ou por
ouftro sistema de barreira equivalente.

A saida de emergéncia do laboratério deve ser localizada de acordo
com as normas vigentes.

« Deve haver pelo menos um lavatério para lavagem das mdos, com
acionamento automdtico préximo a porta de saida de cada
laboratdrio.

« Uma autoclave deve ser instalada na drea de apoio da drea de
contencdo para esterilizar o material de consumo a ser usado nas
atividades laboratoriais.

+ As CSB da classe lll devem estar conectadas diretamente ao sistema de
exaustdo, de maneira que se evite qualguer interferéncia no equilibrio
do ar delas proprias ou do edificio. Se elas estiverem conectadas ao
sistema de insuflacdo do ar, isto deverd ser feito de tal maneira que
previna uma pressurizacdo positiva das cabines.

- Devem ser instaladas coifas sobre equipamentos que realizam
procedimentos que possam produzir aerossdis. Essas coifas devem estar
interligadas ao sistema de fratfamento de ar com filiragem absoluta.

+ As dreas de contencdo devem estar conectadas as dreas de suporte
do laboratério e de apoio técnico por meio de um sistema de
comunicacdo.

+ Equipamentos como, chuveiro, lava-olhos de emergéncia e lavatério
com dispositivos de acionamento por controles automdticos devem
estar presentes nas dreas em contencdo e adjacentes a drea do
laboratdrio.

|*



O laboratério deve ter um sistema de ar independente, com ventilacdo
unidirecional, garantindo que o fluxo de ar seja sempre direcionado das
dreas de menor risco potencial para as dreas de maior risco de
contaminacdo. O ar de exaustdo ndo deve recircular para qualquer
outra drea da edificacdo, devendo ser filtrado por meio de filtro HEPA,
antes de ser eliminado para o exterior do laboratdério, longe de dreas
ocupadas e de entradas de ar. Os filtros HEPA devem ser instalados no
ponto de descarga do sistema de exaustdo. O fluxo de ar no
laboratdrio deve ser constantemente monitorado.

Recomenda-se que um monitor visual seja instalado para indicar e
confirmar a entrada direcionada do ar para o laboratério. Deve-se
considerar a instalacdo de um sistema de automacdo para
monitoramento do sistema de ar.

Recomenda-se que o mobilidrio seja modular e flexivel de forma a
facilitar sua mobilidade.

O piso deve ser revestido de materiais continuos e impermedveis. Todas
as esquadrias devem ser de material de fdcil impeza e manutencdo. As
tubulacoes devem estar preferencialmente nos espacos de facil acesso
a equipe de manutencdo. Quando as tubulacdes das instalacdoes
prediais atravessarem pisos, paredes ou teto da drea de contencdo, os
orificios de entrada e saida devem ser vedados com materiais que
garantam o isolamento.

Os registros devem estar localizados fora da drea de contencdo do
laboratério para interrupcdo do fluxo de dgua pela equipe de
manutencdo quando necessdrio. Deve haver sifdes nas cubas e
lavatdérios e nGo devem ser utilizados ralos nas dreas laboratoriais.

As linhas de suprimento de gases comprimidos e as linhas de vdacuo
devem ser dotadas de filtros de alta eficiéncia ou de sistema
equivalente, para protecdo de inversdo do fluxo (dispositivo
anfirrefluxo). Uma alternativa no caso das linhas de vacuo € o uso de
bombas de vacuo portateis, nGdo conectadas ao exterior da instalacdo
e também dotadas de filtro de alta eficiéncia.

Os disjuntores e quadros de comando devem estar localizados fora da
drea de contencdo do laboratério. Todos os circuitos de alimentacdo
de energia elétrica devem ser independentes das demais dreas da
edificacdo. O perimetro de contencdo do laboratério deve ser dotado
de sistema que permita sua vedacdo para procedimentos de
descontaminacdo dos ambientes.

Os laboratérios NB-3 devem possuir sistema de emergéncia constituido
de grupo motor-gerador e chave automdatica de fransferéncia, para
alimentar os circuitos da iluminacdo de emergéncia, dos alarmes de
incéndio e de seguranca predial, dos equipamentos essenciais, tais
como, CSB, freezers, refrigeradores e incubadoras, e do ar
condicionado de ambientes que necessitom de temperatura e fluxo
unidirecional constante do ar.
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Nivel de biosseguranca 4 (NB-4): exigido s atividades que manipulem os
agentes bioldgicos da classe de risco 4.

Ndo é permitida a manipulagao de agentes biolégicos de classe de risco 4
nas dependéncias da UNIFESP.

CABINES DE SEGURANGA BIOLOGICA (CSB)

As cabines de seguranca biolégica (CSB) sdo projetadas para proteger
o operador, o laboratério, os materiais necessdrios para as atividades e o
meio-ambiente da exposicdo aos aerossodis infecciosos e respingos que podem
ser gerados da manipulacdo de materiais que contenham agentes
infecciosos. As particulas de aerossol sdo criados por qualquer atividade que
transmita energia para o estado liquido, tais como agitacdo, derramamento,
transferéncia ou queda de liquido sobre uma superficie ou dentro de outro
liguido. Outras atividades de laboratdrio, tais como cultivo de placas de dgar,
inoculacdo de cultura de células em frascos utilizando pipeta, utilizacdo de
pipeta multicanal para dispensar suspensodes liquidas de agente infeccioso em
placas de microcultura, homogeneizar e agitar materiais infecciosos utilizando
vortex, centrifugacdo de liquidos infecciosos, além da manipulacdo de
animais pode gerar aerossois infecciosos. As particulas de aerossol menores do
que 5 um de didmetro e pequenas gotas de 5-100 um de di@metro ndo sdo
visiveis a olho nu, podendo ser inaladas ou contaminar a superficie de
tfrabalho.

CSB, quando usadas corretamente, sdo altamente eficazes na reducdo
de infeccdes adquiridas em laboratério e contaminacdes cruzadas de culturas
devido a esposicdo a aerossdis. Trés tipos de cabines de seguranca bioldgica
estdo disponiveis, designadas como Classes |, Il e lll. Cabines de seguranca
bioldgica possuem filtros de ar com alta eficiéncia na separacdo de particulas
(HEPA) nos sistemas de exaustdo e/ou retencdo. O filiro HEPA retém pelo
menos 99,97% das particulas em suspensdo de 0,3 micron de diédmetro. CSB
ndo devem ser confundidas com dispositivos de fluxo laminar. Cabines de fluxo
horizontal de ar nunca devem ser usadas para a manipulacdo de materiais
infecciosos ou toxicos.

Cabine de Seguranca Bioldgica Classe |

A Cabine de Seguranca Bioldégica Classe | € um dispositivo parcial de
contencdo para protecdo pessoal projetado para operacdes de pesquisa
com agentes biolégicos de risco baixo e moderado, sendo recomendada
para trabalho com agentes de risco bioldégico dos grupos 1, 2 e 3. Ela ndo
permite protecdo dos produtos manipulados no interior da cabine, mas
previne que contaminantes gerados no interior da cabine escapem para o
laboratério, fornecendo protecdo pessoal e ao meio ambiente. O ar que
escoa para dentro da cabine passa pelo operador e ndo € previaomente
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tfratado com filtros HEPA. O ar exaurido, por sua vez, passa previamente por
filtro HEPA antes de deixar a cabine. Algumas CSB Classe | sdo equipadas com
um exaustor integral, enquanto outras contam com o exaustor no sistema de
escape edificio.

Cabine de Seguranca Bioldgica Classe Il

A cabine classe ll, também conhecida com o nome de Cabine de Fluxo
Laminar de Ar, fornece protecdo pessoal, ao meio ambiente e aos produtos
manipulados em seu interior.
Distinguem-se das CSB de Classe | pelo fato de sé permitirem o fluxo de ar
esterilizado (filtro HEPA) sobre a superficie de trabalho. O gabinete de classe |l
tem quatro modelos dependendo da quantidade de ar que é recirculado
e/ou renovado. Pode ser usado com agentes bioldgicos de risco baixo ou
moderado, quantidades minimas de substdncias toxicas e produtos quimicos e
quantidades vestigiais de radionuclideos.

« Classe Il A: Nesta classe, hd recirculacdo de 70% do ar, e renovacdo de
30% (exauridos para o interior do laboratdério). O ar contaminado apds
filtragem pelo filiro HEPA do exaustor passa ao ambiente onde a cabine
estd instalada (a cabine deve ter pelo menos 20 cm de afastamento do
teto). Ndo se deve usar este tipo de cabine com substdncias toxicas,
explosivas, inflamdaveis ou radioativas pela elevada percentagem de
recirculacdo do ar. E recomendada para trabalho com agentes de
risco bioldgico dos grupos 1, 2 e 3.

+ Classe Il B1: Neste caso, 100% do ar sdo renovados. Os 100% do ar
insuflado sé@o somados aos 30% do ar que formam uma corfina de
protecdo na parte frontal do equipamento. Desta forma, impede que
haja fuga do ar contaminado para o laboratdrio. Este ar € exaurido
para o ambiente externo por um sistema de dutos. Essa classificacdo é
ideal para manipulacdo virus que acarretem perigo a salde humana e
ao meio ambiente. O ar que entra na cabine atravessa o filfro HEPA
abaixo da drea de trabalho, 30% do ar recircula enquanto que 70% sai
através do filtro exaustor. E recomendada para trabalho com agentes
de risco bioldgico dos grupos 1, 2 e 3.

« Classe Il B2: E uma cabine de total esgotamento de ar. O ar entra pelo
topo da cabine atravessa o pré-filtro e o filtro HEPA sobre a drea de
trabalho. O ar filtrado, atravessa somente uma vez a drea de trabalho.
O esgotamento do ar deve ser readlizado através do filtro HEPA
conduzindo-o, por um duto, para o exterior. Pode ser usado para
agentes bioldgicos tratados com produtos quimicos e
radionucleotideos. E recomendada para trabalho com agentes de risco
biolégico dos grupos 1, 2 e 3.
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« Classe Il B3: A velocidade de fluxo de ar no seu interior € de 75 a 100
pés/min. O ar é esgotado totalmente através de um filtro HEPA por um
duto para o exterior. E recomendada para o trabalho com agentes de
risco bioldgico das classes 1, 2 e 3.

Cabine de Seguranca Bioldgica Classe il

Este tipo de c@mara fornece o nivel mais elevado de protecdo pessoal e é
utilizado para manipulacdo de agentes de classe de risco 4. O ar fornecido é
filtrado por HEPA e o ar expelido passa por 2 filtros HEPA em série ou um filtro
HEPA e um incinerador. O fluxo de ar € mantido por um sistema de ventilacdo
préprio, fora da cdmara, que mantém o interior da mesma sob pressdo
negativa (cerca de 124,5 Pa). O acesso a superficie de trabalho requer luvas
de borracha de grande resisténcia, colocadas a entrada da cdmara. As CSB -
Classe Il devem possuir uma caixa de passagem anexa que possa ser
esterilizada e equipada com um exaustor de filtro HEPA. As cdmaras podem
ser conectadas a uma autoclave de duas portas, apropriada para
descontaminar todos os materiqis que entram ou saem das c@maras. Pode
conter todos os servicos como: refrigeradores, estufas, freezers, centrifugas,
banho-maria, microscopio e sistema de manuseio de animais. NAO PODE
CONTER GAS. Os dejetos liquidos sdo recolhidos em um depdsito para serem
descontaminados antes de serem lancados o sistema de esgoto. As CSB de
Classe lll sGo apropriadas para procedimentos em laboratérios dos Niveis 3 e 4
de seguranca biolégica.

Escolha de uma cdmara de seguranca bioldgica

A escolha de uma cabine de seguranca bioldégica depende em
primeiro lugar do tipo de protecdo necessdria: protecdo do produto, protecdo
pessoal contra micro-organismos das Classes de Risco 1 a 4, protecdo pessoal
contfra exposicdo a radionuclideos e quimicos tdxicos volateis ou uma
combinacdo destes. Reagentes quimicos toxicos ou voldteis ndo devem ser
utilizados em CSB que recirculam o ar para o interior do laboratério: cdmaras
da Classe |, que ndo estdo conectadas ao exaustor do edificio, ou da Classe
lIA. C&maras da Classe Il B1 sdo aceitdveis para trabalhos com quantidades
diminutas de quimicos volateis e radionuclidios. Quando estiver previsto
trabalhar com quantidades significativas de radionuclidios e quimicos voldteis,
€ necessdario utilizar uma cabine de seguranca bioldgica da Classe 1IB2,
também conhecida por cGmara de exaustdo mdaxima.

Utilizacdo de cdmaras de seguranca bioldégica em laboratdrio
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Localizacdo: A velocidade do fluxo de ar através da abertura frontal
para dentro da cdmara é de aproximadamente 0,45 m/s. A esta
velocidade, a integridade do fluxo direcional de ar é fragil e pode ser
faciimente interrompida por correntes de ar geradas por pessods que
caminham perto das CBS, janelas abertas, equipamentos de ar
condicionado e abertura e fechamentos das portas do laboratério. Por
este motivo, as CSB devem estar situadas afastadas da movimentacdo
de pessoas e de correntes de ar. Sempre que possivel, as laterais e parte
fraseira das CSB devem estar afastadas pelo menos 30 cm de qualquer
parede ou equipamento para acesso para manutencdo. Uma folga de
30-35 cm acima do gabinete pode ser necessdria para o escape do ar
através do filtro e para as eventuais trocas do filtro.

Operadores: Quando utilizadas de maneira incorreta, os beneficios de
protecdo das CSB sdo amplamente diminuidos. Os operadores devem
movimentar os bracos de maneira cuidadosa no interior da cabine,
preferencialmente perpendicular & abertura da frente, de modo a
manter a integridade do fluxo de ar. Recomenda-se uma pausa de 1
min apds a insercdo de mdo e bracos na cabina e antes da
manipulacdo de materiqis para permitir que o gabinete se aqjuste e
"varra o ar' da superficie das mdos e bracos. O niUmero de movimentos
na abertura frontal também deve ser minimizado, colocando todos os
itens necessdrios no gabinete antes de iniciar as manipulacodes.
Colocacdo do material: A grelha frontal das CSB ndo deve ser
blogueada com papel, equipamento ou outros itens e os materiais e
eqguipamentos geradores de aerossois devem ser colocados
preferencialmente na extremidade posterior da cabine. Os materiais a
serem colocados dentro da cabine devem ser descontaminados com
etanol a 70%. A manipulacdo pode ser readlizada sobre papéis
absorventes encharcados de desinfetante para retencdo de salpicos. O
trabalho ativo deve fluir de dreas limpas para dreas contaminadas em
toda a superficie de trabalho. Se possivel, o saco de coleta de risco
bioldgico autoclavdavel e a bandeja de coleta de pipeta devem ser
colocados no interior da cabine. O movimento freqUente de entrada e
saida necessdrio para utilizar esses recipientes prejudica a integridade
da barreira de ar da cabine e pode comprometer a protecdo pessoal e
do material.

Operacdo e manutencdo: A maioria das CSB sdo projetadas para
permitir a operacdo 24 h/dia e a operacdo confinua ajuda a controlar
os niveis de poeira e material particulado no laboratério. As c&dmaras
devem ser ligadas pelo menos 5 minutos antes do inicio das atividades e
permanecer ligadas 5 minutos apds o término do uso, a fim permitir que
o ar contaminado seja expelido do ambiente interior da c@mara. Todas
as reparacdes numa cabine de seguranca bioldgica devem ser
efetuadas por um técnico qualificado. Qualquer defeito no
funcionamento deve ser assinalado e reparado antes da utilizacdo da
cdmara.
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L&dmpadas ultravioleta: Ldmpadas ultravioleta ndo sdo necessarias nas
CSB. Se forem utilizadas, devem ser limpas semanalmente, a fim de que
o pd e a sujidade ndo bloqueiem a eficdcia germicida dos raios. A
intensidade dos raios deve ser verificada no momento da certificacdo,
a fim de assegurar que a emissGo de luz é apropriada. E necessdrio
desligar as ldmpadas ultravioleta quando a sala estd ocupada, para
proteger os olhos e a pele de exposicdo ocupacional.

Chamas vivas: Chamas vivas devem ser evitadas no interior da cabine,
pois perturbam os padrdes do fluxo de ar e podem ser perigosas
quando se utilizam substancias inflamdveis voldteis. A esterilizacdo de
alcas microbiolégicas deve ser realizada com microqueimadores ou
incineradores.

Derramamentos: Deve estar afixada no laboratério uma copia dos
procedimentos necessarios em caso de derramamentos; todo o pessoal
do laboratdério deve ler e compreender estes procedimentos. Se ocorrer
um derramamento de material perigoso dentro de uma cabine de
seguranca bioldgica, inicia-se imediatamente a limpeza, mantendo o
funcionamento da cdmara. Deve utilizar-se um desinfetante eficaz e
aplica-lo de forma a minimizar a producdo de aerossdis. Todo o material
que entrou em contacto com o produto derramado deve ser
desinfetado e/ou esterilizado em autoclave.

Certificacdo: O funcionamento e a integridade operacional das CSB
devem ser certificados conformes as normas nacionais e internacionais,
no momento da instalacdo e depois periodicamente, por técnicos
qualificados, de acordo com as instrucdes do fabricante. A avaliagcdo
da eficdcia do confinamento das cdmaras deve incluir testes sobre a
integridade da cdmara, fugas nos filtros HEPA, perfil de velocidade do
fluxo de descida, velocidade aparente, pressdo negativa/taxa de
ventilacdo, modelo de fumo do fluxo de ar, alarmes e interconexdes.
Podem ser feitos testes adicionais para fugas de eletricidade,
intensidade de iluminacdo, intensidade das luzes ultravioleta, nivel de
ruido e vibracdo. Para efetuar estes testes &€ necessdrio uma formacdo,
aptiddo e equipamentos especiais, sendo por isso imprescindivel que
sejam feitos por um profissional qualificado.

Limpeza e desinfeccdo: Todos os artigos presentes nas CBS devem ser
descontaminados e retirados da cdmara no final das operacdes, dado
que os meios de cultura residuais podem permitir a proliferacdo de
microorganismos. As superficies internas das CSB devem ser
descontaminadas antes e depois de cada utilizacdo. As superficies de
frabalho e as paredes interiores devem ser esfregadas com um
desinfetante eficaz contra os microrganismo manipulados na cémara.
No final do dia de trabalho, a descontaminacdo final da superficie
deve incluir uma limpeza geral da superficie de trabalho, das partes
laterais e do fundo e do interior do vidro. E necessdrio limpar uma
segunda vez com dagua esterilizada, quando se utilizar um desinfetante
corrosivo como o hipoclorito de sédio. E aconselhdvel que a cédmara
contfinue a funcionar durante a descontaminacdo. Caso tenha sido
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desligada, deve ser religada e permanecer em funcionamento durante
5 minutos para purgar o ar interior, antes de ser desligada.

10. Descontaminacdo: As CSB precisam ser descontaminadas antes da
troca de filtros ou qualquer alteracdo de localizagcdo. O método de
descontaminacdo mais comum é a fumigacdo com gds formaldeido. A
descontaminacdo das cdmaras deve ser efetuada por um profissional
qualificado.

11. Equipamento de protecdo individual: EPI devem ser utilizados durante
as atividades nas CSB. Aventais de laboratério sdo aceitdveis para os
trabalhos realizados em Niveis 1 e 2 de seguranca bioldgica. Aventais
com fechamento na parte posterior fornecem uma protecdo mais
adequada em Niveis 3 e 4 de seguranca bioldgica (exceto nos
laboratdérios onde os vestimentas pressurizadas sdo obrigatdrias). As
luvas devem cobrir os punhos do avental e ndo devem ficar debaixo
das mangas. Recomenda-se a utilizacdo de mangas eldsticas para
proteger os pulsos do investigador. Para certos procedimentos podem
ser necessdrias mdscaras e éculos de protecdo.

12. Alarmes: As CSB podem ser equipadas com um ou dois tipos de alarme.
Alarmes no painel de observacdo sé existem nas cdmaras com painel
de correr. O alarme é acionado quando o operador ndo coloca o
painel na posicdo apropriada; para corrigir esta situacdo, basta colocar
o painel na posicdo correta. Alarmes referentes ao fluxo de ar indicam
que hd uma deficiéncia no fluxo normal de ar da cdmara; isto significa
que hd um perigo imediato para o operador ou para o produto.
Quando este alarme se ativar, o trabalho deve ser imediatamente
inferrompido e o supervisor do laboratério deve ser informado.O manual
de instrucoes do fabricante deve fornecer mais informacaoes.

13. Informacdes suplementares: Escolher o fipo apropriado de cabine,
instald-la, utilizd-la corretamente e certificar o seu bom funcionamento
todos 0s anos sdo processos complexos. Assim, € aconselhdvel que isto
seja feito sob a supervisdo de um profissional de seguranca bioldgica,
devidamente formado e com experiéncia. Este profissional deve estar
bem familiarizado com a documentacdo perfinente, e ter recebido
uma formacdo sobre todos os aspectos das CSsB. Os operadores
devem receber uma instrucdo formal sobre o funcionamento e
utilizacdo das CSB.

PRATICAS RECOMENDADAS
PIPETADORES E PIPETAS

Todos os procedimentos de pipetagem devem ser realizados com o
auxilio de pipetadores. E terminantemente proibido pipetar com a boca.
Aspiracdo e ingestdo de materiais perigosos sdo 0s risCos mais comuns
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associados 4 succdo bucal, sendo responsdvel por muitas infeccoes
associadas a laboratdrio.

Aerossois podem ser gerados quando um liquido € derramado de uma
pipeta para uma superficie de frabalho, quando as culturas sdo misturadas por
succdo de aspiracdo e sopro, e quando a Ultima gota é expelida para fora de
uma pipeta. A inalacdo de aerossois inevitavelmente gerados durante as
operacoes de pipetagem pode ser prevenida realizando as atividades em
uma cabine de seguranca biolégica.

Pipetadores devem ser selecionados com cuidado. Sua concepcgdo e
utilizacdo ndo devem criar um risco adicional de infeccdo e devem ser faceis
de limpar e esterilizar. Pipetadores motorizados (resistentes a aerossol) devem
ser utilizados para manipulacdo de micro-organismos e culturas de células.
Pipetas com pontas de succdo rachadas ou lascadas ndo devem ser
utilizados, pois podem danificar os selos de vedacdo dos pipetadores. Adote
as seguintes precaucoes:

« Utilize sempre pipetas ocluidas com algoddo ao pipetar fluidos
bioldgicos perigosos ou toxicos.

« Nunca preparar qualquer tipo de mistura que ofereca risco bioldgico
por aspiracdo e expulsdo através de uma pipeta fora das CSB.

«  Matericis de risco bioldgico ndo devem ser forcosamente
descarregados das pipetas.

«  Na&o expelir material de risco bioldgico de uma pipeta em elevacdo.
Sempre que possivel descarregar o liquido pela parede do recipiente.

+ Cologue pipetas reutilizdveis contaminadas horizontalmente em um
recipiente contendo liquido desinfectante suficiente para cobri-las
completamente.

+ Autoclave as pipetas antes de reutilizd-las.

+ Quando a atividade é realizada denfro de uma cabine de seguranca
bioldgica, todos os recipientes ou contentores para perfurocortantes
devem ser colocados no interior da cabine enquanto estd em uso.

HOMOGENEIZADORES, AGITADORES, LIQUIDIFICADORES E SONICADORES

Homogeneizadores domésticos (de cozinha) ndo sdo selados e liberam
aerossdis. Apenas equipamentos concebidos para uso em laboratério devem
ser utilizados, uma vez que sdo desenhados para minimizar ou evitar a
liberacdo de aerossdis. Homogeneizadores utilizados para manipulacdo de
micro-organismos do Classe de Risco 3 devem sempre ser abertos e
carregados em CSB. Sonicadores podem liberar aerossdis e devem ser
operados em CSB ou cobertos com algum tipo de protecdo durante o uso. As
protecdes e partes externas dos sonicadores devem ser descontaminadas
apds o Uso.
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AUTOCLAVE

As regras apresentadas a seguir podem minimizar os perigos inerentes a
utilizacdo de aparelhos sob pressdo.

1. A responsabilidade pela utilizagcdo e pelos cuidados de rofina deve ser
atribuida ao pessoal devidamente treinado e 4 chefia do setor ou
departamento.

2. Um programa de manutencdo preventiva deve incluir inspecdo regular, por
pessoal qualificado.

3. O vapor deve estar saturado e sem produtos quimicos (por exemplo,
inibidores de corrosdo) que possam contaminar os materiais a esterilizar ou
danificar o equipamento.

4. Todos os materiais a esterilizar em autoclave devem estar dispostos em
recipientes que permitam réapida remocdo do ar e boa penetracdo do calor;
a cmara ndo deve ficar demasiadamente carregada para que o vapor
atfinja de maneira uniforme toda a carga.

5. Se a autoclave ndo tiver um dispositivo de seguranca que impeca a
abertura da porta quando a cdmara estd sob pressdo, € preciso que a
principal vdlvula de vapor esteja fechada e que a temperatura baixe para
menos de 80°C antes da abertura da porta.

6. E necessdrio utilizar um processo de vazdo lenta para esterilizar liquidos em
autoclave, pois estes podem transbordar ao ser retirados devido ao
superaguecimento.

7. Os usudrios da autoclave devem utilizar luvas e protecdo ocular apropriadas
como protecdo para abrir a autoclave, mesmo quando a temperatura estiver
abaixo de 80°C.

8. Para controle de rofina do funcionamento da autoclave, indicadores
biolégicos devem ser colocados na cadmara. E fortemente aconselhado o
controle regular com fitas térmicas e dispositivos de registo numa situacdo de
carga excessiva, para determinar ciclos de funcionamento corretos.

9. O filtro de esvaziamento da cdmara (se existir) deve ser tirado e limpo todos
os dias.

10. Deve-se assegurar que as vdlvulas de escape de autoclaves tipo panela
de pressdo ndo fiquem obstruidas com papéis ou outros materiais contidos na
carga.

Os seguintes EPI devem ser usados quando se opera uma autoclave:

- luvas termo-resistentes para carga e descarga da autoclave;
« luvas resistente a fluidos para evitar o contato com residuos
contaminados;
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« vestimenta de laboratdrio (jalecos, aventais, etc) para proteger a roupa
pessoal;
+ Oculos contra respingos, se necessario.

Para mais detalhes sobre a utilizacdo da autoclave, consulte a sessdo
Processos de Descontaminacdo (pdagina 50).

CITOMETRO DE FLUXO

As células devem ser classificadas sob as mesmas condicdes de contencdo
(por exemplo, NB-2 para células de origem humana) nas quais elas sdo
manuseadas. Ao separar células potencialmente infecciosas ndo fixadas, é
importante que se tenha em mente que aerossodis potencialmente infecciosos
sdo gerados. Quando o separador de células ndo funcionar adequadamente
(por exemplo, bico entupido), pode haver um aumento da producdo de
aerossois. Separadores celulares de alta velocidade também produzem maior
qguantidade de aerossdis. Devem também ser tomadas as seguintes
precaucoes:

+ equipamento de protecdo individual adequado deve ser usado (isto &,
jaleco, luvas, respiradores, éculos contra respingos, protecdo de rosto,
se necessdrio);

« se possivel, o separador de células deve estar localizado em uma sala
isolada;

« O separador celular deve ser operado de acordo com as
recomendacoes do fabricante;

0 separador celular deve ser descontaminado apds cada corrida
utiizando um desinfetante apropriado, que deve ser passado através
da maquina por pelo menos 10 minutos;

« recursos adicionais de seguranca bioldgica podem ser instalados ao
separador, conforme necessidade.

PERFUROCORTANTES

A utilizacdo de perfurocortantes deve ser restrita aos procedimentos
para os quais ndo hd outra alternativa, dentre esses estdo incluidos injecdo
parenteral, flebotomia e aspiracdo de fluidos. Sempre que possivel, materials
pldsticos alternativos devem ser considerados a fim de evitar incidentes
desnecessdarios relacionados a exposicdo a perfurocortantes.

No caso da utilizacdo ser inevitdvel, as seguintes prdaticas devem ser
realizadas:

- todo o pessoal deve ser treinado em procedimentos de seguranca com
perfurocortantes;
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« se possivel, use dispositivos perfurocortantes descartaveis (bisturis,
agulhas);

« 0s procedimentos devem ser organizados de uma forma que limite a
exposicdo pessoal ao dispositivo perfurocortante. por exemplo:

v ndo exponha/desembainhe dispositivos perfurocortantes até que
o procedimento realmente requeira o uso desses itens;

v ndo deixe objetos perfurocortantes expostos;

v se possivel, coloque um contentor para material perfurocortante
dentro do alcance do braco para permitir a eliminacdo
imediataq,

+ ndo dobrar ou quebrar material perfurocortante;

* ndorecapear agulhas;

« eliminar os residuos perfurocortantes em um recipiente apropriado de
paredes rigidas, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com
tampa, devidamente rotulado, segundo normas legais e técnicas
vigentes;

« fechar e substituir os contentores de perfurocortantes quando atingirem
% cheio de sua capacidade;

« nunca ufilizar vidrarias quebradas ou rachadas.

CRIOSTATOS

Os cortes de tecido animal ou humano congelados ndo fixados infectados
com um agente etiolégico representam um risco. O congelamento do tecido
ndo necessariamente inativa os agentes infecciosos. Propulsores de
congelamento sob pressdo ndo devem ser utilizados uma vez que podem
causar respingos de goticulas de material infeccioso. Devem ser utilizadas luvas
durante a preparacdo de cortes congelados. Quando trabalhar com material
com risco bioldgico em um criostato, recomenda-se o seguinte:

« considere o conteludo do criostato contaminado e descontamine-o
com frequéncia com um desinfetante apropriado para o(s) agente(s)
em uso;

» considere que aparas e cortes de fecido que se acumulam no criostato
sdo  potftencialmente infecciosos e remova-os durante a
descontaminacdo;

« no caso de cortes de tecido infectados com m. tuberculosis ou outros
agentes infecciosos, descontaminar o criostato regularmente e logo
apds o corte com um desinfetante tuberculicida;

«  manuseie as ldminas do micrétomo com extremo cuidado. luvas de
malha de aco inoxiddvel devem ser utilizadas para realizar a troca das
|Gminas de corte;

« considere contaminadas as solugdes para coloracdo de cortes
congelados potencialmente infectados.
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CENTRIFUGAS

Perigos associados a centrifugacdo incluem falha mecdnica e a criagdo de
aerossois. Para minimizar o risco de falha mecdnica, cenfrifugas devem ser
mantidas e utilizadas de acordo com as instrucoes do fabricante. Aerossois sGo
criados por prdticas como preencher tubos de centrifuga, remover o
sobrenadante e ressuspensdo de precipitados sedimentados. O maior perigo
da geracdo de aqerossol ocorre nas pausas durante o processo de
centrifugacdo. Para minimizar a geracdo de aerossdis durante a
centrifugacdo de material de risco bioldgico, os seguintes procedimentos
devem ser seguidos:

» use tubos selados e cacapas de seguranca com vedacdo com o-rings;
antes do uso, inspecione tubos, anéis e cacapas para rachaduras,
lascas, erosdes, pedacos de vidro quebrado, etc. ndo use papel
aluminio para cobrir tubos de centrifuga, pois podem soltar ou romper
durante a centrifugacdo;

- faca o preenchimento e abertura dos tubos de centrifuga, rotores e
acessoérios em CSB; evite encher demasiadamente os tubos de
centrifuga de modo que as tampas ndo se molhem; depois de os tubos
estarem cheios e selados, impe-os com desinfetante;

- adicionar desinfetante no espaco entre o tubo e a cacapa de modo a
desinfectar o material no caso de quebra durante a centrifugacdo;

-« sempre equilibre cacapa, tubos e rotores adequadamente antes da
centrifugacdo;

+ ndo descartar o sobrenadante por derramamento. use um sistema de
vdacuo com reservatoérios adequados em linha e filtros;

« trabalhar em uma cabine de seguranca bioldgica no momento da
ressuspensdo de material sedimentado. realize movimentos rotativos ao
invés de ressupensdo em vortex. Se agitacdo € necessdria, espere
alguns minutos para permitir que o aerossol assente antes da abertura
do tubo;

« centrifugas pequenas de baixa velocidade podem ser colocadas
durante o uso em uma cabine de seguranca bioldgica para reduzir o
escape de aerossol.

LIOFILIZADORES E AMPOLAS

Dependendo do modelo do liofilizador, pode ocorrer producdo de aerossol
quando o material é carregado ou removido da unidade liofilizadora. Se
possivel, o material da amostra deve ser carregado em uma cabine de
seguranca biolégica. O escape da bomba de vacuo deve ser filtrado para
remover quaisquer agentes perigosos ou, alternativamente, a bomba pode ser
ventilada para uma cabine de seguranca bioldgica. Apds o término da
liofilizacdo, todas as superficies do aparelho que tenham sido expostos ao
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agente devem ser desinfectados. Se o liofilizador é equipado com uma
cdmara removivel, esta deve ser fechada e transferida para uma cabine de
seguranca bioldgica para o descarregamento e descontaminacdo.
Manipulacdo de culturas deve ser minimizada e purgadores devem ser usados
sempre que possivel.

A abertura de ampolas contendo material de cultura infecciosa liquida
ou liofilizada deve ser realizada em uma cabine de seguranca bioldgica de
modo a confrolar o aerossol produzido e luvas devem ser usadas. Para abrir,
acople o dispositivo no gargalo da ampola com um papel toalha embebido
em desinfetante, segure a ampola na posicdo vertical e force o dispositivo
para abrir no gargalo. Reconstitua o conteldo da ampola por adicdo lenta
de liguido para evitar a formacdo de aerossol do material seco. Descarte o
papel toalha e a ampola como residuos de risco bioldgico. Ampolas utilizadas
para armazenar material de risco bioldgico em nitrogénio liquido podem
explodir causando lesdes oculares e exposicdo ao agente infeccioso. O uso de
tubos de polipropileno elimina este risco. Esses tubos estdo disponiveis pré-
esterilizados e sdo equipados com tampas de polietleno com arruelas de
silicone. Tubos de polipropileno lacrados por calor também estdo disponiveis.

ESTERILIZADORES DE ALCA E BICOS DE BUNSEN

Esterilizacdo de alcas de inoculacdo ou agulhas em uma chama viva gera
peqguenas particulas de aerossdis que podem conter micro-organismos viaveis.
O uso de um incinerador elétrico blindado ou esterilizador com esferas quentes
minimiza a producdo de aerossodis durante a esterilizacdo de alcas.

Alternativamente, alcas de pldstico e agulhas descartdveis podem ser
usadas para o manuseio de cultura. Queimadores a gds ndo devem ser
utilizados em CSB, pois podem produzir turbuléncia que perturba os padrdes
de fluxo de ar de protecdo do gabinete. Além disso, o calor produzido pela
chama continua pode danificar o filtro HEPA.

DIRETRIZES PARA TRABALHAR COM CULTURA DE TECIDOS/ LINHAGENS CELULARES

Quando culturas de células sdo conhecidas por conterem um agente
etioldgico ou um virus oncogénicos, a linhagem celular deve ser classificada
no mesmo nivel de seguranca bioldgica recomendado para o agente. Todas
as linhagens celulares de origem humana devem ser manipuladas em um
laboratdério NB-2. As linhagens celulares de origem ndo-primata ou primatas
normais, que ndo abrigam um virus primata, que ndo estdo contaminadas
com bactérias, micoplasmas ou fungos e que sdo bem estabelecidas, podem
ser consideradas linhagens celulares de Classe | e manipuladas em um
laboratério de Nivel de Biosseguranca 1. Os testes apropriados devem
confirmar esta avaliacdo.
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Linhagens celulares primatas derivadas de tecidos linféides ou tumorais,
todas as linhas celulares expostas a ou transformadas por um virus oncogénico
primata, todo material clinico (por exemplo, amostras de tecidos humanos e
fluidos obtidos de resseccdo cirirgica ou autdpsia), todo o tecido primata,
todas as novas linhagens de células (até que se tenha revelado isento de
todos os agentes de risco) e todas as linhagens de células de primatas
contendo virus e micoplasma sdo classificadas como Classe de Risco 2 e
devem ser manipuladas em um laboratério Nivel de Biosseguranca 2. Estudos
envolvendo suspensdes de HIV preparados a partir de linhagens de células T
devem ser manuseadas em laboratdrios NB-3.

A confaminacdo de soro bovino por Encefalopatia Espongiforme
Transmissivel ndo deve ser ignorada. Para obter mais informacdes sobre testes
e pureza de soro bovino usado em seu laboratério, entre em contato com o
seu fornecedor.

PROCESSOS DE DESCONTAMINACAO

Os ambientes laboratoriais sdo bastante propicios & contaminacdo. A
adocdo de medidas bdsicas de prevencdo pode reduzir a incidéncia e a
gravidade destas contaminacdes e possiveis infeccdes. E absolutamente
necessdrio zelar pela saude do trabalhador, além de prevenir disseminacdo
de micro-organismos no ambiente.

A descontaminacdo é definida como a reducdo de micro-organismos a
um nivel aceitdvel. Os métodos aplicados para atingir esse objetivo podem
variar e na maioria das vezes incluem métodos de desinfeccdo ou
esterilizacdo.

Desinfeccdo é o processo de eliminacdo de formas vegetativas,
existentes em superficies inanimadas, por agentes quimicos e/ou fisicos. Ndo
deve ser confundido com a esterilizacdo, pois ndo elimina esporos
bacterianos. Os métodos de descontaminacdo envolvem processos fisicos e
quimicos e estdo contidos em quatro categorias principais:

« calor;

« quimicos liquidos;
s vapores e gases;
« radiacdo.

A desinfeccdo € normalmente realizada pela aplicacdo de produtos
quimicos liquidos ou calor Umido durante a ebulicdo ou pasteurizacdo. Para
esterilizacdo sdo utilizados vapores e gases (por exemplo, Oxido de etileno),
radiacdo e calor Umido (esterilizacdo a vapor numa autoclave). Alguns
produtos quimicos liquidos também sdo aplicados para esterilizacdo, se
utilizados na concentracdo e tempo corretos de exposicdo.

Ao escolher um método de descontaminacdo, é importante levar em
conta os seguintes aspectos:
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- tfipos de agentes de risco bioldgico, a concentracdo e potencial de
exposicdo;

« perigos fisicos e quimicos relacionados aos produtos, materiais, meio
ambiente e do pessoal.

Figue atento a RDC n° 184, de 22 de outubro de 2001, que dispde sobre o
registro de produtos saneantes domissanitdrios e afins, de uso domiciliar,
institucional e profissional.

Limpeza de material de laboratério

Assepsia € a auséncia de matérias sépticas (micro-organismos infecciosos ou
patogénicos, por exemplo) em determinados ambientes. A assepsia é
realizada por meio de um conjunto de procedimentos que visam impedir a
infroducdo de germes patogénicos em determinado organismo, ambiente e
objetos. E o cuidado com a limpeza e higiene de tudo que nos cerca.

Antes da desinfeccdo ou esterilizacdo de qualquer tipo de material é
fundamental que seja realizada uma limpeza adequada, para que residuos de
matéria orgdnica que possam ficar presentes nos materiais ndo interfiram na
qualidade dos processos de desinfeccdo e esterilizacdo.

A limpeza dos materiais pode ser realizada por meio de métodos:

+  Mecdnicos: para a realizacdo da limpeza mecdénica € fundamental
uma vigorosa escovacdo dos materiais, com auxilio de sabdo e escovas
de diferentes formatos. As escovas também devem sofrer processo de
limpeza e desinfeccdo. Para uma adequada descontaminacdo, as
escovas podem ser mergulhadas em hipoclorito de sédio a 1%, em
recipiente pldstico, durante 30 minutos, posteriormente enxaguadas e
secas. Devem ser mantidas secas.

« Fisicos: aparelhos de ultra-som, que auxiliom na remocdo de matéria
orgdnica.

+  Quimicos: processos quimicos também podem auxiliar na limpeza dos
materiais, como por exemplo, desencrostantes e solucdes enzimdaticas.
Podem ser utilizadas solucdes anti-ferrugem em instrumentais e materiais
metdlicos, para aumentar a vida Util dos mesmos.

Devem ser utilizadas barreiras de protecdo pelo profissional que exerce a
limpeza dos materiais, como luvas de borracha grossas e de cano longo,
mdscaras e 6éculos de protecdo, em situacdes em que haja a possibilidade de
respingo de secrecdes. Os materiqis devem ser devidamente enxaguados e
secos apds sua limpeza. As compressas ou panos utilizados para secar o
material devem ser somente para este fim e devem ser substituidos
frequentemente.

A limpeza correta é essencial, pois reduz a carga microbiana.
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Métodos de desinfeccao

O desinfetante liquido apropriado deve ser escolhido apds uma avaliacdo
cuidadosa do agente bioldgico e o tipo de material a ser descontaminado. Os
desinfetantes liquidos sdo preferencialmente utilizados para superficies sélidas
e equipamentos. Eles variam muito em sua eficiéncia, dependendo dos
constituintes quimicos e agentes envolvidos.

A desinfeccdo pode ser dividida em trés niveis de acordo com o espectro
de destruicdo dos micro-organismos:

Desinfeccdo de alto nivel: destroe todas as formas vegetativas de
micro-organismos, inclusive Mycobacterium tuberculosis, virus lipidicos e
ndo lipidicos, fungos e uma parte dos esporos. Exemplos: glutaraldeido
2% (periodo minimo de 30 minutos), perdxido de hidrogénio 3-6%,
formaldeido 1-8%, dcido peracético, composto clorado a 10.000 ppm
(ou 1%), 6xido de etileno.

Desinfeccdo de médio nivel: inativa o bacilo da tuberculose, bactérias
na forma vegetativa, a maioria dos virus e fungos, exceto esporos
bacterianos. Exemplos: compostos clorados de 500 a 5000 ppm (0,05 a
0,5%), etanol 70% (tempo de contato minimo é de 10 minutos).
Desinfeccdo de baixo nivel: elimina a maioria das bactérias, alguns virus
como o HIV, o da Hepatite B e Hepatite C, fungos. Ndo destrdi micro-
organismos resistentes como bacilo da tfuberculose e esporos
bacterianos. Como exemplos, podem ser citados compostos fendlicos
0,5-3%, compostos de iodo e quaterndrio de amobnia.

Varidveis a serem consideradas na desinfeccdo:

Natureza da superficie a ser desinfectada - porosa ou lisa: superficies
mais porosas e Asperas, precisam ficam expostam por tempos mais
prolongados aos desinfetantes.

NUmero de microrganismos presentes: concentracdes mais elevadas
requerem um fempo de aplicacdo mais longo e / ou maior
concentfracdo de desinfetante.

Resisténcia de microorganismos: os agentes microbianos podem ser
classificados de acordo com a resisténcia aos desinfectantes e calor.
Presenca de material orgé@nico: as proteinas presentes em materiais
orgdnicos como sangue, fluidos corporais e tecidos podem prevenir ou
retardar a atividade de certos desinfetantes.

Duracdo da exposicdo e temperatura: aumento do tempo de
exposicdo aumenta a eficdcia da desinfetantes. Baixa temperatura
pode diminuir a afividade dos desinfetantes e necessitar de maior
tempo de exposicdo.

A eficdacia dos desinfetantes quimicos depende de vdrios fatores, como:
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« Concentracdo ou diluicdo do produto: devem ser seguidas as
recomendacdes do fabricante quanto a forma de aplicacdo, e o
volume a ser utilizado.

« Indicacdo: verificar se é suficiente realizar a desinfeccdo da superficie
ou se €& necessdrio redlizar imersdo do objeto para readlizar a
desinfeccdo.

« Tempo de atuacdo ou exposicdo, seguindo-se as recomendacdes do
fabricante.

- Temperatura: a temperatura alta acelera o processo de desinfeccdo.

+ Presenca de matéria orgdnica: a retirada prévia de sujidades melhora a
acdo do desinfetante.

« Material a ser desinfetado: quanto mais poroso o material, menor a
eficacia do desinfetante.

Existem inUmeros desinfetantes liquidos disponiveis sob uma variedade de
nomes comerciais. Em geral, estes podem ser classificados como halogeneos,
dcidos ou alcalinos, sais de metais pesados, compostos de ambnio
quaterndrio, aldeidos, cetonas, dlcoois e aminas. Infelizmente, os desinfetantes
mais eficazes sGdo muitas vezes corrosivos e téxicos. Abaixo encontram-se
alguns desinfetantes mais utilizados:

« Alcoois: etanol (dlcool etilico) ou isopropanol (propan-2-ol, isopropilico)
na concenfracdo de 70% sdo bons desinfetantes de uso geral. No
entanto, eles evaporam rapidamente e, portanto, tém ftempo de
exposicdo limitado. Eles sdo menos ativos contra virus ndo lipidicos e
ineficazes contra esporos bacterianos.

+  Formalina: a formalina € uma solucdo a 37% de formaldeido em agua.
A diluicdo de formalina a 5% resulta num desinfetante eficaz. O
formaldeido € um possivel carcindbgeno humano e causa problemas
respiratdrios mesmo em baixas concentracdes, além de ser corrosivo.

+ Glutaraldeido: este composto, embora quimicamente relacionado com
o formaldeido, € mais eficaz contra todos os tipos de bactérias, fungos e
virus. Vapores de glutaraldeidos sdo irritantes para os olhos, mucosas
nasais e trato respiratdrio superior. Devem sempre ser utilizados de
acordo com as instrucdes no rétulo e com o equipamento de protecdo
individual adequado.

+  Fenol e seus derivados: a concentracdo dos desinfetantes d base de
fenol varia principalmente entre 5% a 10%. Esses derivados, incluindo
fenol, tém um odor que pode ser um pouco desagradavel. O fenol em
si & toxico e corrosivo, e é necessdrio equipamento de protecdo
individual adequado durante sua manipulacdo. Os desinfetantes
fendlicos sdo utilizados frequentemente para desinfeccdo de superficies
contaminadas (por exemplo, paredes, pisos e bancadas). Eles
efetivamente  eliminam bactérias, incluindo  Mycobacterium
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tuberculosis, fungos e virus lipidicos. Eles ndo sdo ativos contra esporos
ou virus ndo lipidicos.

«  Compostos de ambnio quaterndrios (quats): sdo detergentes catidnicos
com forte atividade superficial. SGo aceitdveis como desinfetantes de
uso geral e sdo ativos contra bactérias Gram-positivas e virus lipidicos.
Eles sdo menos ativos contra bactérias Gram-negativas e ndo sdo ativos
contra virus ndo-lipidicos. Os quats sdo facimente inativados por
materiais orgdnicos, detergentes anidnicos ou sais de metais
encontrados na agua. Se Quats sGdo misturados com fendis, eles sGo
eficazes desinfetantes, bem como produtos de limpeza. Quats sdo
relativamente ndo toxicos e podem ser usados para descontaminacdo
de equipamentos alimentares e para limpeza geral.

+ Halogénios (cloro e iodo): as solucdes contendo cloro tém uma
atividade de largo espectro. O hipoclorito de sdédio € a base mais
comum para desinfetantes de cloro. A dgua sanitdria comum (5% de
cloro disponivel) pode ser diluido entre 1/10 e 1/100 com dgua para
produzir uma solucdo desinfetante satisfatéria. Os desinfetantes
contendo cloro sdo inativados por excesso de materiqis orgdnicos. SGo
também oxidantes fortes e muito corrosivos. Utilize sempre equipamento
de protecdo individual adequado quando for manipular estes
compostos. Em concentracdes elevadas e tempo de contato
prolongado, as solucdes de hipoclorito sGdo consideradas esterilizantes a
fio, uma vez que inativam esporos bacterianos. O iodo tem
propriedades semelhantes ao cloro. Os iodéforos (iodo organicamente
ligado) sdo bons desinfetantes. Eles sdo mais frequentemente utilizados
como antissépticos e em sabdes cirirgicos e sdo relativamente ndo
toxico para os seres humanos.

Para a escolha do desinfetante mais apropriado para desinfeccdo do seu
material, consulte as Tabelas 3 e 4 (pdginas 57 e 58).

Métodos de esterilizagdo

Calor

Para eliminar os agentes microbianos, o calor pode ser aplicado na forma
seca ou Umida. A vantagem do calor Umido € uma melhor transferéncia de
calor para o material, resulfando em menor tempo de exposicdo e menor
temperatura. Este tipo de processo elimina todas as células microbianas,
incluindo esporos, que sGdo normalmente resistentes ao calor.

A esterilizacdo por vapor saturado sob pressdo (autoclave) € o meio mais
eficaz e seguro de esterilizar materiais de laboratério. Na maior parte dos
casos, 0s ciclos a seguir indicados assegurardo a esterilizacdo de materiais
corretamente carregados em autoclave:
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1. durante 3 minutos a 134°c;

2. durante 10 minutos a 126°c;
3. durante 15 minutos a 121°c;
4. durante 25 minutos a 115°c.

Para conseguir o mesmo efeito com o calor seco em um forno, a temperatura
tem de ser aumentada para 160-170 ° durante periodos de 2 a 4 horas.

Para garantir que todos os residuos bioldgicos perigosos gerados sejam
devidomente descontaminados, as autoclaves devem ser ftestadas
anualmente. Testes bioldgicos e quimicos sdo usados para monitorar o ciclo de
autoclave dentro da cdmara. Ampolas com esporos resistentes ao calor
(Bacillus stearothermophilus) e tiras integradoras de esterilizacdo a vapor sdo
ufiizadas para indicar que sdo atingidas condicdes de esterilizacdo
adequadas.

O procedimento a seguir € recomendado para a descontaminacdo de
residuos com risco biolégico:

v Os itens devem ser autoclavados em sacos de autoclave
aprovados e em um recipiente secunddrio autoclavavel rigido.

v' Siga as orientacoes definidas pelos pardmetros da autoclave ao
definir o tempo de ciclo.

v' Adicione uma xicara de dgua para cada saco de residuos solidos
e mantenha os sacos abertos. O vapor ndo penetra em sacos
fechados.

v' Para evitar derrames e acidentes, certifique-se de que a
exaustdo é apropriada para o tipo de material que vocé estd
autoclavando. Exaustdo rdpida deve ser usada para residuos e
outros itens soélidos e exaustdo lenta para residuos e outros itens
liquidos.

v Apbs o ciclo completo, deixe o saco esfriar antes de remové-lo
da autoclave.

v Feche bem o saco de autoclave.

v' Coloque os sacos de autoclave em sacos brancos contendo
simbolo de material infectante e feche-os de forma segura antes
de descartar.

Seguem alguns procedimentos gerais para utilizacdo da autoclave:

v' O material oxidante forte (produto quimico) ndo deve ser
autoclavado com material orgdnico: oxidante + material
orgdnico + calor = possivel explosdo.

v' Todos os residuos biodegraddveis devem ser colocados em sacos
de risco bioldgico brancos com Indicador "autoclavado®”.

v Antes da autoclavagem, um saco de bio-risco contendo residuos
deve ser mantido fechado para evitar contaminacdo e odores
desagraddveis. No entanto, quando colocado na autoclave, o
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saco deve estar aberto para penetracdo do vapor. Apds a
remocdo da autoclave, o saco deve ser fechado e descartado
em um saco de branco opaco para residuos infectantes.

v' Recomenda-se adicionar dgua (em torno de 100 mL) a cada
saco antes de esterilizar em autoclave.

v Autoclave os materiqis biodegraddveis usando os par@metros
recomendados na autoclave.

Vapores e Gases

Uma variedade de vapores e gases possui propriedades germicidas, sendo
que os mais utilizados sdo o formaldeido e o gds o6xido de etileno. Estes
compostos promovem esterilizacdo quando sdo aplicados em sistemas
fechados sob condicdes controladas (por exemplo, umidade).

O formaldeido é usado principalmente na descontaminacdo de espacos ou
equipamentos de contencdo bioldgica, como cabines de seguranca
bioldgica, e por ser téxico e um possivel carcinbgeno humano, devem ser
tomadas precaucdes no manuseio, armazenagem e utilizacdo. O oxido de
etileno é utilizado em esterilizadores a gds sob condicdes controladas,
entretanto, por ser um carcindbgeno humano, o monitoramento é necessdrio
durante a sua utilizacdo.

Radiacéo

O raios X e gama sé@o dois tipos principais de radiacdo ionizante utilizados na
esterilizacdo. A sua aplicacdo cenfra-se principalmente na esteriizacdo de
dispositivos médicos pré-embalados. A radiacdo ultravioleta (UV) € um
método prdtico para inativar virus, micoplasmas, bactérias e fungos. A
radiacdo UV é utilizada com sucesso na destruicdo de micro-organismos
aerotransportados. As capacidades de esterilizacdo da luz UV, como a
encontrada em cabines de biosseguranca sdo limitadas em superficies devido

\

a sua falta de poder de penetracdo.

Incineracéo

A incineracdo € indicada para o tratamento de carcacas de animais, bem
como de residuos anatdémicos, com ou sem descontaminacdo prévia.

Quimicos

Existem diversos reagentes quimicos capazes de estrilizar materiais por imersdo
em liguido ou exposicdo ao gds. Verifigue na tabela 4 o reagente mais
adequado ao seu propodsito e fique atento a toxicidade destes métodos.
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Tabela 3: Agentes desinfetantes e acdo em micro-organismos.

Agentes Bactérias  Micobactérias Esporos Fungos Virus
desinfetantes bacterianos
Etanol 70% + + - + +/-
Peréxido de + + +/- i i
hidrogénio
Formaldeido + + + + +
Compostos A A - + +/-
fendlicos
Compostos + + +/- + +
clorados
lodéforos + +/- - + 4
Glutaraldeido + + + + +
Amonia +/- - - +/- EE
quartendria
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Tabela 4: Niveis de atividade de germicidas liquidos

Procedimento/Produto Concentragdo Nivel de atividade

Esterilizagcao

Glutaraldeido Varidvel
Peréoxido de hidrogénio 6-30 %
Formaldeido 6-8 %
Diéxido de cloro Varidvel

Acido peracético

Desinfecgdo

Glutaraldeido Varidvel Alta a infermedidria
Peréoxido de hidrogénio 3-6% Alta a intermedidria
Formaldeido 1-8 % Alta a baixa
Diéxido de cloro Varidvel Alta

Acido peracético Varigvel Alta
Compostos clorados 500 a 5000mL/L cloro ativo Intermedidrio
Alcoois (efilico, 70% Intermedidrio

isopropilico)

Compostos fendlicos 0,5-3% Intermedidrio a baixo
Compostos ioddforos 30-50 mg/L iodo livre Intermedidrio a baixo

10000 mg/L iodo disponivel
0.1-0,2%

Compostos de amobnio Baixo
quartendrio
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RESIDUOS POTENCIALMENTE INFECTANTES

De acordo com a RDC ANVISA n°® 222/2018 e Resolucdo CONAMA n° 358/2005,
os residuos de servicos de saude (RSS) sdo classificados em cinco grupos: A, B,
C.DetE.

Os residuos potencialmente infectantes estdo enquadrados no Grupo A que
engloba os componentes com possivel presenca de agentes bioldgicos
que, por suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentracdo, podem
apresentar risco de infeccdo. Exemplos: placas e I&dminas de laboratdrio,
carcacas, pecas anatdbmicas (membros), tecidos, bolsas fransfusionais
contendo sangue, dentre outras.

Os residuos do grupo A ainda sdo subdividos em:

Subgrupo A1l:

= As culturas e os estoques de microrganismos; os residuos de fabricacdo
de produtos bioldgicos, exceto os de medicamentos hemoderivados; os
meios de cultura e os instrumentais utilizados para transferéncia,
inoculacdo ou mistura de culturas; os residuos de laboratérios de
manipulacdo genética.

» Residuos provenientes de atividades de vacinacdo com microrganismos
vivos, atenuados ou inativados incluindo frascos de vacinas com
expiracdo do prazo de validade, com confeldo inutfilizado ou com
restos do produto e seringas.

» Residuos resultantes da atencdo d saude de individuos ou animais com
suspeita ou certeza de contaminacdo biolégica por agentes classe de
risco 4, por microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco de
disseminacdo, causadores de doenca emergente que se tornem
epidemiologicamente  importantes, ou cujos mecanismos de
fransmissdo sejam desconhecidos.

= As bolsas de sangue e de hemocomponentes rejeitadas por
contaminacdo, por md conservacdo, com prazo de validade vencido
e oriundas de coleta incompleta; as sobras de amostras de laboratério
contendo sangue ou liquidos corpoéreos; bem como os recipientes e
materiqis resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo
sangue ou liguidos corpdéreos na forma livre.

Tratamento: acondicionar os residuos de maneira compativel com o
processo de tratamento a ser ufiizado. Para tratamento, utilizar
processos que vierem a ser validados para a obtencdo de reducdo ou
eliminacdo da carga microbiana, em equipamento compativel com
Nivel lll de inativacdo microbiana.

Acondicionamento: apds o tratamento, acondicionar em sacos
brancos leitosos, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de
sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas. Os sacos
contendo RSS do grupo A de facil putrefacdo devem ser substituidos no
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mdaximo a cada 24 (vinte e quatro) horas, independentemente do
volume.

Particularidades:

1- As culturas e os estoques de microrganismos, bem como os meios de
cultura e os instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo
ou mistura de culturas contendo microrganismos das classes de risco
1 e 2 podem ser fratados fora da unidade geradora, desde que este
tratamento ocorra nas dependéncias do servico de salde.

2- As culturas e os estoques de microrganismos, bem como os meios de
cultura e os instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo
ou mistura de culturas contendo microrganismos das classes de risco
3 e 4 devem ser tratados na unidade geradora.

3- As sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos
corpoéreos podem ser descartadas diretamente no sistema de coleta
de esgotos, desde que atendam respectivamente as regras
estabelecidas pelos o6rgdos ambientais e pelos servicos de
saneamento competentes. Caso o fratamento destes residuos
venha a ser realizado fora da unidade geradora ou do servico, estes
RSS devem ser acondicionados em saco vermelho e fransportados
em recipiente rigido, impermedvel, resistente a punctura, ruptura,
vazamento, com tampa provida de confrole de fechamento e
identificado.

Subgrupo A2:

Carcacas, pecas anatdémicas, visceras e outros residuos provenientes
de animais submetidos a processos de experimentacdo com
inoculacdo de microrganismos, bem como suas forracdes, e os
caddveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos
de relevé@ncia epidemioldégica e com risco de disseminacdo, que foram
submetidos ou ndo a estudo anatomopatoldégico ou confirmacdo
diagndstica.

Tratamento: pode ser realizado fora da unidade geradora, desde que
ocorra nas dependéncias do servico. Os residuos do subgrupo A2
contendo micro-organismos com alto risco de transmissibilidade, alto
potencial de letalidade ou que representem risco caso sejam
disseminados no meio ambiente, devem ser submetidos, na unidade
geradora, a fratamento que atenda ao Nivel Il de Inativacdo
Microbiana.

Acondicionamento: apds o fratamento, os rejeitos devem ser
acondicionados em saco branco leitoso e identificados com a inscricdo
"PECAS ANATOMICAS DE ANIMAIS".

Subgrupo A3:
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Pecas anatbmicas (membros) do ser humano; produto de fecundacdo
sem sinais vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor
que 25 centimetros ou idade gestacional menor que 20 semanas, que
ndo tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha havido requisicdo
pelo paciente ou seus familiares.

Tratamento: ndo necessitam de tfratamento.

Destinacdo: devem ser destinados a sepultamento, cremacdo,
incineracdo ou outra destinacdo licenciada pelo érgdo ambiental
competente.

Acondicionamento: quando forem encaminhados para incineracdo,
estes residuos devem ser acondicionados em sacos vermelhos e
identificados com a inscricdo "PECAS ANATOMICAS".

Subgrupo A4:

Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados.

Filtros de ar e gases aspirados de drea contaminada; membrana
filtrante de equipamento médico-hospitalar e de pesquisa, entre outros
similares.

Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes,
urina e secrecodes, provenientes de pacientes que ndo contenham e
nem sejam suspeitos de conter agentes classe de risco 4, e nem
apresentem relev@ncia epidemioldgica e risco de disseminacdo, ou
microrganismo causador de doenca emergente que se torne
epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de fransmissdo
seja desconhecido ou com suspeita de contaminacdo com prions.

Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracdo, lipoescultura
ou outro procedimento de cirurgia pldstica que gere este tipo de
residuo.

Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude,
gue ndo contenha sangue ou liquidos corpdreos na forma livre.

Pecas anatdmicas (6rgdos e tecidos), incluindo a placenta, e outros
residuos provenientes de procedimentos cirirgicos ou de estudos
anatomopatoldgicos ou de confiirmacdo diagndstica.

Caddveres, carcacas, pecas anatdbmicas, visceras e outros residuos
provenientes de animais ndo submetidos a processos de
experimentacdo com inoculacdo de microrganismos.

Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pdstransfusdo.

Tratamento: ndo necessitaom de tfratamento.

Acondicionamento: devem ser acondicionados em saco branco leitoso e

encaminhados para a disposicdo final ambientalmente adequada.
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Subrupo A5:

=  Orgdos, tecidos e fluidos orgdnicos de alta infectividade para prions, de
casos suspeitos ou confimados, bem como quaisquer materiais
resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais, suspeitos ou
confirmados, e que fiveram contato com érgdos, tecidos e fluidos de
alta infectividade para prions.

Tecidos de alta infectividade para prions sdo aqgueles assim definidos
em documentos oficiais pelos &érgdos sanitdrios competentes.
Referéncia: World Health Organization, 2010. WHO Tables on Tissue
Infectivity Distribution in Transmissible Spongiform Encephalopathies.

Tratamento: incineracdo.

Acondicionamento: devem ser segregados e acondicionados em saco
vermelho duplo, como barreira de protecdo, e contidos em recipiente
exclusivo devidamente identificado.

RESIDUOS PERFUROCORTANTES

Sdo residuos que pertencem ao Grupo E e compreendem os materiqis
perfurocortantes ou escarificantes, tais como: I&minas de barbear, agulhas,
escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodoénticas, pontas diamantadas,
lGminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; ponteiras de micropipetas; lGminas
e laminulas; espdtulas; e todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério
(pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

Acondicionamento: os residuos perfurocortantes devem ser descartados em
recipientes identificados, rigidos, providos com tampa, resistentes a punctura,
ruptura e vazamento, que devem ser substituidos de acordo com a demanda
ou quando o nivel de preenchimento atingir 3/4 (trés quartos) da capacidade
ou de acordo com as instrucdes do fabricante, sendo proibidos seu
esvaziamento manual e seu reaproveitamento.

Particularidades:

1- Os RSS do Grupo E, quando contaminados por agentes bioldgicos,
quimicos e substéncias radioativas, devem ter seu manejo de acordo
com cada classe de risco associada. O recipiente de
acondicionamento deve conter a identificacdo de todos os riscos
presentes.

2- As seringas e agulhas, inclusive as usadas na coleta laboratorial de
amostra de doadores e de pacientes, e 0s demais materiais
perfurocortantes que ndo apresentem risco quimico, bioldégico ou
radiolégico ndo necessitam de tfratamento prévio a disposicdo final
ambientalmente adequada.
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3- E permitida a separacdo do conjunto seringa agulha com auxilio de
dispositivos de seguranca, sendo vedada a desconexdo e o reencape
manual de agulhas.

DERRAMAMENTO DE MATERIAL COM POTENCIAL RISCO BIOLOGICO

E importante estar preparado para situacdes de emergéncia envolvendo o
derramento de material com potencial risco bioldgico antes de lidar com o
problema. Todos os laboratérios que operam em nivel NB-2 ou superior devem
possuir um kit de derramamento montado disponivel no laboratério. Para a
maioria dos casos, o kit bdsico pode ser montado com materiais j& utilizados
no laboratério. Segue uma lista de itens que devem constar em um kit de
derramamento bioldgico bdsico. Ele deve ser aprimorado para atender as
necessidades de cada situacdo.

Conteuldo do Kit de Derramamento Bioldgico Bdsico:

* Desinfetante (ex: diluente diluido 1:10, preparado fresco)
* Material absorvente (ex: toalhas de papel, material absorvente)
» Recipiente de residuos (ex: sacos brancos com simbolo de risco bioldgico)

* Equipamentos de protecdo individual (ex: 2 pares de luvas e 6culas de
protecado)

* Ferramentas mecdnicas (ex: pincas, pd e vassoura)

* Procedimentos de limpeza de derramamento.

Os procedimentos a seguir séo fornecidos como uma diretriz para limpeza de
derramamento biolégico e precisam ser modificados para situacoes
especificas. Como com qualquer situacdo de emergéncia, fique calmo, ligue
190 se necessdrio, e prossiga com as instrucoes. Ligue para Departamento de
Gestdo e Seguranca Ambiental se for necessdria assisténcia adicional,
especialmente se o derramamento exceder os recursos no laboratorio.

Procedimento para derramamentos dentro do laboratério

Retire todo o pessoal da drea do derramamento e aguarde até que os
aerossdis se estabilizem antes de entrar na drea do derramamento (no minimo,
30 minutos). Remova toda a roupa contaminada e coloque-a em recipiente
apropriado para posterior descontaminacdo. Tenha um kit de derramamento
bioldgico completo pronto para comecar antes de iniciar a limpeza.

Derramamentos sem vidro quebrado / objetos perufrocortantes:
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1. Remova os suprimentos de derramamento do kit.
2. Cologue duas camadas de luvas e 6culos de protecdo.

3. Prepare a solucdo desinfetante na concentracdo apropriada, seguindo as
recomendacoes do fabricante.

4. Cubra a drea do derramamento com material absorvente.

5. Utilizando a vassoura e a pd, remova o pd absorvente ou toalhas de papel e
deposite-o0s no saco do risco bioldgico para a eliminacdo.

6. Pulverizar a drea contaminada com o desinfetante e esperar o tempo de
contato apropriado. Remova o desinfetante com toalhas de papel e coloque-
as no saco de bio-risco para eliminacdo.

7. Repita o passo é para permitir uma desinfeccdo suficiente das superficies
contaminadas.

8. Retire apenas as luvas externas e descarte-as no saco de risco bioldgico.

9. Remova os 6culos com luvas internas e limpe os éculos com o desinfetante.
Também limpe as superficies de contato do recipiente desinfetante.

10. Remova as luvas internas e descarte-as em saco bioldgico.

11. Cologue o saco de bio-risco em um recipiente de residuos para tratamento
e descarte.

12. Lave as mdos com agua e sabdo o mais rapido possivel.

13. Reabasteca o) kit para o) proximo uso.
Derramamentos envolvendo vidros quebrados / objetos perfurocortantes:

1. Remova os suprimentos de derramamento do kit e separe um recipiente
para objetos perfurocortantes para eliminacdo de vidros/ objetos
perfurocortantes.

2. Cologue duas camadas de luvas e 6culos de protecdo.

3. Prepare a solucdo desinfetante na concentracdo apropriada, seguindo as
recomendacoes do fabricante.

4. Usando pincas, coloque o vidro quebrado e estilhacos no recipiente para
objetos perfurocortantes.

5. Cubra a drea do derramamento com material absorvente.

6. Utilizando a vassoura e a pd, remova o pd absorvente ou toalhas de papel e
deposite-o0s no saco com sibolo de risco bioldgico.

7. Pulverizar a drea contaminada com o desinfetante e esperar o tempo de
contato apropriado. Remova o desinfetante com toalhas de papel e coloque-
as no saco com sibolo de risco bioldgico.
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8. Repita o passo 7 para permitir uma desinfeccdo suficiente das superficies
contaminadas.

9. Retire apenas as luvas externas e descarte-as no saco com sibolo de risco
biolégico.

10. Remova os 6éculos com luvas internas e limpe os éculos com o desinfetante.
Também limpe as superficies de contato do recipiente desinfetante.

11. Remova as luvas internas e descarte-as em saco com sibolo de risco
biolégico.

12. Coloque o saco de bio-risco em um recipiente de residuos para tratamento
e descarte.

13. Lave as mdos com agua e sabdo o mais rdpido possivel.

14, Reabasteca o) kit para o) proximo uso.

Derramamentos dentro da cabine de seguranca bioldgica:

1. Mantenha a cabine ligada durante a limpeza.
2. Remova os suprimentos de derramamento do kit.
3. Cologue duas camadas de luvas e 6culos de protecdo.

4. Prepare a solucdo desinfetante na concentracdo apropriada, seguindo as
recomendacoes do fabricante.

5. Absorva o material derramado com toalhas de papel (superficie de trabalho
e bacia de drenagem) e deposite-as no saco do risco bioldgico para a
eliminacdo.

6. Aplique o desinfetante na drea contaminada e aguarde o tempo de
contato apropriado. Remova o desinfetante com toalhas de papel e coloque-
as no saco de bio-risco para eliminacdo.

7. Limpe as paredes, a superficie de trabalho e qualguer equipamento da
c@mara com uma toalha de papel embebida em desinfetante e deposite-os
em saco(s) de bio-risco.

8. Repita o passo 7 para permitir uma desinfeccdo suficiente das superficies
contaminadas.

9. Retire apenas as luvas externas e descarte-as no saco com sibolo de risco
biolégico.

10. Remova os oculos com luvas internas e limpe os o6culos com o
desindetante. Também limpe as superficies de contato do recipiente
desinfetante.

11. Remova as luvas internas e descarte-as em saco com sibolo de risco
biolégico.
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12. Coloque o saco de bio-risco em um recipiente de residuos para tratamento
e descarte.

13. Lave as mdos com agua e sabdo o mais rapido possivel.
14. Reabasteca o kit para o préximo uso.

15. Mantenha a cabine ligada pelo menos 10 minutos apds a limpeza e antes
de retomar o trabalho.

Derramamentos dentro de uma centrifuga

1. Aguarde 30 minutos para que os aerossois se estabilizem antes de limpar o
derramamento.

2. Remova os suprimentos de derramamento do kit e separe um recipiente
para objetos perfurocortantes para eliminacdo de vidros/ objetos
perfurocortantes.

3. Cologue duas camadas de luvas e 6culos de protecdo.

4. Prepare a solucdo desinfetante na concentracdo apropriada, seguindo as
recomendacoes do fabricante.

5. Remova os rotores para a cabine de seguranca bioldgico mais proxima.

4. Inicie a desinfeccdo da centrifuga. Usando pingas, coloque o vidro
quebrado e estilhacos no recipiente para objetos perfurocortantes.

5. Cubra a drea do derramamento com material absorvente e deposite-os no
saco do risco biolégico para a eliminacdo.

6. Aplique o desinfetante na drea contaminada e aguarde o tempo de
contato apropriado. Remova o desinfetante com toalhas de papel e coloque-
as no saco de bio-risco para eliminacdo.

7. Repita o passo é para permitir uma desinfeccdo suficiente das superficies
contaminadas.

8. Inicie a desinfeccdo dos rotores. Retire possiveis vidros quebrados de dentro
dos rotores e acondicione em recipiente para objetos perfurocortantes.
Desinfecte os rotores completamente seguindo procedimentos 5 a 7.

9. Retire apenas as luvas externas e descarte-as no saco com sibolo de risco
biolégico.

10. Remova os éculos com luvas internas e limpe os éculos com o desinfetante.
Também limpe as superficies de contato do recipiente desinfetante.

11. Remova as luvas internas e descarte-as em saco com sibolo de risco
biolégico.

12. Cologue o saco de bio-risco em um recipiente de residuos para tratamento
e descarte.

13. Lave as mdos com agua e sabdo o mais rdpido possivel.
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14. Reabasteca o kit para o préximo uso.

Derramamentos durante o transporte

Se ocorrer um derramamento em uma darea publica:
* Ndo tente limpar sem os suprimentos apropriados.

e Entre em contato com o Departamento de Gestdo e Seguranca Ambiental
para obter assisténcia.

Se ocorrer um derramamento em um veiculo:
» Deixe o veiculo com janelas fechadas e portas trancadas.

e Entre em contato com o Departamento de Gestdo e Seguranca Ambiental
para obter assisténcia.

Manutencdo do kit de derramamento:

Seu kit de derramamento bioldgico deve ser reabastecido apds cada uso.
Deve também ser reavaliado anualmente. As seguintes atividades de
manutencdo devem ser feitas:

* Verifique a expiracdo do desinfetante e substitua conforme necessdrio (por
exemplo, o alvejante deve ser substituido anualmente);

e Substituir as luvas;

* Verifique se as correias dos dculos de protecdo estdo danificadas.

TRANSPORTE DE SUBSTANCIAS BIOLOGICAS

Materiqis bioldgicos podem ser fransportados com seguranca entre
laboratdrios, hospitais, clinicas e centros de pesquisas quando
adequadamente embalados, rotulados, coletados e encaminhados de forma
a minimizar a potencial liberacdo no meio ambiente. Esse transporte pode ser
readlizado dentro de uma instituicdo (infrainstitucional) ou enfre diferentes
instituicdes (interinstitucional) no mesmo municipio, podendo também ser
direcionado para outros municipios, estados e paises.

Classificacdo

Para fins de transporte, entende-se por substéncias infecciosas ou
infectantes os materiais bioldgicos que se sabe ou se suspeita, de forma
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fundamentada, que contenham agentes patdégenos, ou seja, que contenham
patdégenos ou estejam sob suspeita razodvel de conté-los. Os agentes
patdégenos sdo micro-organismos (tais como bactérias, virus, rickettsias,
parasitas e fungos) e outros agentes, tais como prions, que podem causar
enfermidades nos animais e nos seres humanos.

Para efeito de transporte, conforme Resolucdo n° 5232/2016, da
Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT), as subst@ncias infectantes
possuem subclasse de risco 6.2 e tém a seguinte definicdo: substdncias que
contém patdgenos ou estejam sob suspeita razodvel de conté-los. Patégenos
s@o microorganismos (incluindo bactérias, virus, rickéttsias, parasitas, fungos) e
outros agentes, tais como prions, capazes de provocar doencas em seres
humanos ou em animais.

Os expedidores de subst@ncias infectantes devem garantir a correta
preparacdo dos volumes, de modo que cheguem ao destino em boas
condicdes e que, durante o transporte, nGo apresentem risco para pessoas ou
animais.

Além da classe de risco, as substéncias infectantes sdo identificadas
pelo nuUmero da Organizacdo das Nacdes Unidades (ONU), que é sempre
composto por quatro algarismos e indica a carga perigosa fransportada.
Nesse sentido, existem duas categorias de substéncias infectantes nas quais os
respectivos niUmeros ONU estdo inseridos:

- Categoria A: substancia infectante fransportada de forma que, em caso de
exposicdo, é capaz de causar uma incapacidade permanente, colocar em
risco a vida ou constituir uma enfermidade mortal para seres humanos ou
animais. Sao classificados como n° ONU 2814, quando afetam humanos (como
Bacillus anthracis, Clostridium bofulinum e Mycobacterium tuberculosis), ou n°
ONU 2900, guando afetam apenas animais (como Mycoplasma mycoides e os
virus da gripe suina e avidria).

- Categoria B: uma substancia infectante que ndo satisfaca os critérios para a
inclus@o na categoria A. A designacdo oficial de transporte da categoria B é
substéncia bioldgica. Sdo classificadas como UN 3373.

Normas de fransporte

O transporte de produtos perigosos é regulado em todas as suas etapas para
evitar potenciais danos aos individuos, animais € ao meio ambiente. As
diretrizes regulatdrias para o transporte de materiais bioldgicos tém sua origem
nas Recomendacdes do Comité de Especialistas das Nacdes Unidas para o
Transporte de Materiais Perigosos, um comité do Conselho Econémico e Social
da ONU, que estabeleceu um sistema harmonizado internacionalmente para
nortear os regulamentos de transporte das mercadorias perigosas.

No Brasil, o transporte de amostras biolégicas € regulamentado por diversos
6rgdos, de acordo com a via utilizada.
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Transporte terrestre. Agéncia Nacional de Transportes Terrestres — ANTT
(http://www.antt.gov.br)

e ResolucGo n°® 5232, de 14 de dezembro de 2016 - Aprova as Instrucoes
Complementares ao Regulamento Terrestre do Transporte de Produtos
Perigosos, e dd outras providéncias

e Resolucdo 3.665, de 4 de maio de 2011, e suas atualizagcdes. Atualiza o
Regulamento do Transporte Rodovidrio de Produtos Perigosos, aprovado pelo
Decreto 96.044, de 18 de maio de 1988.

Transporte  aéreo: Agéncia Nacional de Aviagcdo Civii - Anac
(http://www.anac.gov.br)

* Regulamento Brasileiro da Aviacdo Civil (RBAC) 175 — Transporte de Artigos
Perigosos em Aeronaves Civis.

* Instrucdo Suplementar (IS) 175-004A, de 15 de agosto de 2017. Orientacodes
quanto aos procedimentos para a expedicdo e transporte de subst@ncias
bioldgicas e infectantes em aeronaves civis.

Acondicionamento para transporte

O primeiro passo para o transporte seguro de material bioldégico € o seu
correto acondicionamento em embalagens adequadas, além de seguir
adequadamente processo de empacotamento: IATA Pl 620 (substé@ncias
pertencentes a categoria A) e Pl 650 (substdncias pertencentes & categoria B).

Substéncia Categoria A

O sistema de tripla embalagem é padronizado pela International Air Transport
Association (IATA) e pela ONU, sendo recomendando pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) visando garantir o transporte seguro deste tipo de
mafterial:

* Embalagem primdria: recipiente rotulado, resistente, rosquedvel, a prova de
vazamento, que conterd o produto a ser transportado;

* Embalagem secunddria: compartimento no qual serd acondicionado o
recipiente primdrio. Deve também ser estanque e a prova de vazamento.
Recomenda-se preencher, com material absorvente, todos os espacos entre o
recipiente primdrio e as paredes do secunddrio; e

e Embalagem externa: Ultimo compartimento (externo), no qual serd
acondicionado o recipiente secunddrio. Deve ser resistente e proteger o
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conteudo de influéncias externas como da exposicdo a dgua e danos fisicos
durante o transporte. Este sistema de embalagem é recomendado sempre
qgue houver a necessidade de transporte do material bioldgico, seja entre
diferentes prédios dentro de uma mesma instituicdo, ou entre diferentes
laboratérios em um mesmo municipio, no transporte intermunicipal,
interestadual e internacional. A embalagem externa deve conter a simbologia
internacional para indicar o tipo de subst@ncia transportada e a posicdo
obrigatdria da caixa de fransporte.

As embalagens devem conter as marcacdes e informacdes exigidas pela
legislacdo vigente, a saber:

* Nome e endereco do remetente.

* Nome e endereco do destinatdrio.

* Nome e nuUmero de telefone da pessoa responsdvel (que deverd ficar em
prontiddo 24 horas por dia, até a remessa chegar). Esta pessoa deve ser capaz

de fornecer informacdes técnicas sobre o material bioldgico transportado.

e Designacdo correta da remessa (nome apropriado para fransporte:
substéncia infecciosa que afeta seres humanos).

e Codigo numérico da ONU (ex: ONU 2814).
* Marca de embalagem homologada (Anac)/certificada (Inmetro — ANTT).

» Setas de orientacdo (obrigatdrias somente quando a embalagem primdria
contiver mais de 50 ml).
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O pessoal do laboratério deve usar o acondicionamento adequado para transportar materiais infectantes para fora do
laboratério.

Fonte: U.S. Department of Health and Human Services: &osafaty in Microbiological and Biomedical Laboratorias, 5° ed. Washington, DC: U.S.
Govemment Printing Office, 2007.

Os seguintes procedimentos devem ser seguidos para preparar e transportar
materiais bioldgicos entre edificios da universidade:

1. Use recipientes primdrios projetados para conter o material a ser
armazenado. Ndo utilize recipientes para alimentos ou outros recipientes ndo
originalmente concebidos para fins de armazenamento em laboratdrio.

2. Colocar recipientes de amostras primdrias num recipiente secunddrio
apropriado para transporte. Se o material da amostra é liquido ou pode liberar
liguidos, use um recipiente secunddrio estanque com uma tampa segura (isto
é, refrigerador com tampa com trava). Adicionalmente, coloque material
absorvente suficiente (isto &, toalhas de papel) no recipiente secunddrio para
absorver todos os liquidos livres no caso de os recipientes primdrios romperem
ou quebrarem durante o transporte.

3. Empacote os recipientes primdrios no recipiente secunddrio de forma a
reduzir o choque, a ruptura e / ou a quebra. E recomenddvel utilizar papel
absorvente de bolhas ou materiais amortecedores semelhantes para minimizar
o potencial de ruptura do recipiente primdrio.

4. Rotule todos os recipientes secunddrios com uma breve descricdo do
conteudo e um nome de contato e niUmero de telefone de emergéncia. Os
recipientes utilizados para o transporte de amostras de sangue ou espécimes
conhecidos ou suspeitos de conter um patdgeno devem ser adicionalmente
marcados com o simbolo de risco bioldgico.
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5. Use um veiculo de propriedade da Universidade sempre que possivel para o
transporte. Armazene e fixe o contentor de tfransporte num local do veiculo,
para que, caso ocorra um acidente, o recipiente ou o seu conteudo ndo
constituird um risco de exposicdo para o condutor ou para o ambiente. Por
exemplo, ao fransportar materiais por carro ou van, guarde o recipiente no
banco fraseiro ou no compartimento de carga. Prenda o recipiente com
cordas eldasticas ou cintos para manter o recipiente ereto e estével.

Preparacdo para enviar materiais bioldgicos:

Antes de vocé empacotar e enviar materiais para um destino fora do campus,
ha vdrios itens que devem ser atendidos. Estes requisitos burocraticos podem
levar varias semanas para serem concluidos, portanto, vocé deve prepard-los
com bastante antecedéncia.

1. Conftratos de Transferéncia de Materiais

A UNIFESP exige que um Termo de Transferéncia de Material seja
confeccionado para materiais que enfram ou saem do campus. Antes de
enviar sua remessa, € importante que vocé entre em contato com o
Departamento de Importacdo e Exportacdo para garantir que os acordos
apropriados sejam concluidos e processados.

Se vocé tiver duvidas se hd problemas de controles de exportacdo associados
a sua atividade, entre em contato com o Departamento de Importacdo e
Exportacdo.

UTILIZAGAO DE ANIMAIS NA PESQUISA

O uso de animais em atividades de pesquisa, ensino e extensdo estd
sujeito as leis e diretrizes estaduais e federais. A politica universitdria especifica
que:

e Todos os animais sob cuidados universitdrios serdo tratados com
humanidade;

* Antes de seu inicio, todos os projetos animais recebem aprovacdo do
Comité de Etica para Uso de Animais (CEUA);

e UNIFESP ird cumprir com as regulamentacoes estaduais e federais relativas
Qo uso e cuidados com animais.

O investigador principal do projeto é responsdvel pelo tratamento
humano dos animais sob sua supervisdo, por freinar os estudantes que irédo
manipular os animais e pela adesdo aos regulamentos federais, estaduais e
federais aplicdveis. Os membros do corpo docente que planejam usar animais
vertebrados vivos para qualquer atividade relacionada a Universidade devem

|



submeter o projeto ao Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA-UNIFESP)
para receber aprovacdo antes do inicio do projeto, independentemente da
fonte de financiamento para o projeto. hitp://www.unifesp.br/reitoria/ceua/.

Para obter informacdes adicionais, entre em contato com o CEUA
ceuva.unifesp@gmail.com ou pelo telefone Telefone: 5576-4848 VolP 1239.

USO DE MATERIAL HUMANO NA PESQUISA

Os regulamentos e politicas federais e universitdrios exigem que todas as
pesquisas envolvendo assuntos ou materiais humanos sejam revistas e
aprovadas antes do inicio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade para proteger os direitos e o bem-estar dos seres humanos.

O CEP da UNIFESP analisa todos os pedidos de pesquisa, incluindo
aqueles que envolvem seres humanos. E responsabilidade do investigador
principal do projeto garantir que todas as pesquisas envolvendo seres
humanos sejam revistas e aprovadas pelo CEP antes do inicio. Para mais
informacodes, entre em contato com o escritério do CEP pelo telefone (11)
5571-1062 ou e-mail: cep@unifesp.edu.br

http://www.cep.unifesp.br/cep/

UTILIZAGAO DE ORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS (OGM)

O Ministério do Meio-Ambiente estabeleu regulamentos sobre o uso e
contencdo de organismos geneticamente modificados nos laboratérios de
pesquisa. Os regulamentos exigem que as pessoas que conduzam essa
pesquisa solicitem autorizacdo frente a Comissdo Interna de Biosseguranca
(CIBio) que deve aprovar os projetos e instalacdes que manipulem OGM.

Como condicdo para o financiamento da pesquisa de OGM, a UNIFESP
deve garantir que a pesquisa redlizada ou patrocinada pela UNIFESP,
independentemente da fonte de financiamento, cumpra as diretrizes da
CTNBio mais recentes para a Pesquisa envolvendo OGM. Antes que as
experimentacdes envolvendo OGM comecem, o Investigador Principal deve
solicitar autorizacdo para Pesquisa & ClIBio. Todos os formuldrios e
procedimentos sdo encontrados na website da ClBio.

PESQUISAS COM A BIODIVERSIDADE BRASILEIRA

Em 5 de novembro de 2017, o Ministério do Meio Ambiente disponibilizou
o Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio Genético e do Conhecimento
Tradicional Associado - SisGen - sistema eletrénico criado pelo Decreto n°
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8.772, de 11 de maio de 2016, que regulamenta a Lei n° 13.123, de 20 de maio
de 2015, como um instrumento para auxiliar o Conselho de Gestdo do
Patrimbnio Genético - CGen - na gestdo do patrimbénio genético e do
conhecimento tradicional associado.

Desse modo, todas as pesquisas com o patrimdnio genético brasileiro
(plantas, animais e micro-organismos), substdncias do metabolismo destes
seres vivos ou mesmo pesquisas in silico derivadas de informacodes provenientes
de elementos da nossa biodiversidade, assim como o desenvolvimento de
produtos, necessitam de cadastramento eletrénico no SISGen.

Para as pesquisas cientificas, serd necessdrio o cadastro das atividades
prévio a divulgacdo dos seus resultados, parciais ou finais. Em caso de
parceria internacional, deverd ser fimado o Termo de Transferéncia de
Material (TTM) antes do compartihamento do material, além do cadastro
desta remessa. O cadastramento também deverd ser feito antes do
requerimento de direito de propriedade intelectual. Para o desenvolvimento
de produtos, deverd ser feita uma notificacdo antes da comercializagcdo.

Algumas atividades especificas deverdo ser previamente autorizadas
pelo CGen, como nos casos de acesso ao patrimbénio genético ou ao
conhecimento tradicional associado em drea indispensdvel a seguranca
nacional ou em daguas jurisdicionais brasileiras, na plataforma continental e na
zona econdmica exclusiva.

Os pesquisadores que ndo cadastrarem suas pesquisas podem ser
submetidos a sangdes previstas em lei.

Para sanar duvidas, acesse a pdgina do SisGen
(www.mma.gov.br/patrimonio-genetico/conselho-de-gestao-do-patrimonio-
genetico/sis-gen) no site do Ministério do Meio Ambiente. Para cadastramento,
realizar a instalacdo do moddulo de seguranca requerido pelo sistema, e
acessar https://sisgen.gov.br/paginas/login.aspx. O GT-biodiversidade da
UNIFESP estd a disposicdo para auxilia-los neste processo
(biodiversidade@unifesp.br).

|



Anexo 1: Sinalizacdo de risco biolégico a ser afixado nas portas dos laboratdrios

g—

\)t/

RISCO BIOLOGICO

ENTRADA RESERVADA A PESSOAL
AUTORIZADO

Organismos:

Nivel de Seguranca Bioldgica:

Investigador Responsavel:

Contato em caso de emergéncia:

Telefone de dia:

Telefone privado:

A autorizagcao para entrada deve ser solicitada ao

investigador responsavel acima nomeado
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