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I Workshop — Papo Pedagogico

Saber estudar niao ¢ uma qualidade inata, nés nao nascemos 6timos ou péssimos estudantes, nés
podemos aprender a aprender e nos formar bons estudantes ou nao.

Certamente planejar os estudos, estabelecendo metas e identificando estratégias e condigdes
ambientais, para melhor execucdao do planejado, assim como implementar essas estratégias e avaliar
sua eficacia e o resultado em face das metas estabelecidas; podem favorecer o desempenho nos
estudos e converter-se em um processo ciclico de autorregulacao da aprendizagem.

Objetivo

Favorecer o desempenho dos estudantes nos estudos, a partir do redimensionamento da apreensao
do processo de autorregulacio da aprendizagem e do conhecimento de técnicas e estratégias
relacionadas a esse processo.

Ementa Desenvolvimento

Refletir e redimensionar a apreensio e O Workshop Papo Pedagdgico se realizara ao
importancia acerca da: longo de quatro oficinas tematicas (modulos),
* Autorregulacao da Aprendizagem. mediadas e debatidas, desenvolvendo-se a
* Integraciao na universidade. partir  de  problematizacbes, exposicoes,
* Adocao de estratégias favoraveis para reflexdes e atividades acerca dos temas

tracar objetivos. abordados.

Adocao de estratégias para a realizacao de

avaliacoes e trabalhos em grupo.

Programacao

02/05/17 (18h — 19h) - Médulo I - Introdugao a Autorregulagio da Aprendizagem
09/05/17 (18h — 19h) - Médulo 1T - Integracao na Universidade

16/05/17 (18h — 19h) - Médulo 111 - Tracar Objetivos

23/05/17 (18h — 19h) - Médulo 1V - Estudo para Avaliacdes

Local

Campus Diadema - Unidade Antonio Doll
Endereco: Rua Antonio Doll de Moraes, 105 — Centro - Diadema
Sala de Estudo

Inscrigoes: http://www.unifesp.br/reitoria/proex/index.php/acoes/cursos-

de-extensao-e-eventos/ cursos-e-eventos (de 10/04/17 201/05/1 7)
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