
I Workshop – Papo Pedagógico
Saber estudar não é uma qualidade inata, nós não nascemos ótimos ou péssimos estudantes, nós

podemos aprender a aprender e nos formar bons estudantes ou não.

Certamente planejar os estudos, estabelecendo metas e identificando estratégias e condições

ambientais, para melhor execução do planejado, assim como implementar essas estratégias e avaliar

sua eficácia e o resultado em face das metas estabelecidas; podem favorecer o desempenho nos

estudos e converter-se em um processo cíclico de autorregulação da aprendizagem.

Favorecer o desempenho dos estudantes nos estudos, a partir do redimensionamento da apreensão

do processo de autorregulação da aprendizagem e do conhecimento de técnicas e estratégias

relacionadas à esse processo.

Refletir e redimensionar a apreensão e

importância acerca da:

• Autorregulação da Aprendizagem.

• Integração na universidade.

• Adoção de estratégias favoráveis para 

traçar objetivos.

• Adoção de estratégias para a realização de 

avaliações e trabalhos em grupo.

O Workshop Papo Pedagógico se realizará ao

longo de quatro oficinas temáticas (módulos),

mediadas e debatidas, desenvolvendo-se a

partir de problematizações, exposições,

reflexões e atividades acerca dos temas

abordados.

• 02/05/17 (18h – 19h) - Módulo I - Introdução à Autorregulação da Aprendizagem

• 09/05/17 (18h – 19h) - Módulo II - Integração na Universidade

• 16/05/17 (18h – 19h) - Módulo III - Traçar Objetivos 

• 23/05/17 (18h – 19h) - Módulo IV - Estudo para Avaliações

Campus Diadema - Unidade Antônio Doll

Endereço: Rua Antônio Doll de Moraes, 105 – Centro - Diadema  

Sala de Estudo

Inscrições: http://www.unifesp.br/reitoria/proex/index.php/acoes/cursos-

de-extensao-e-eventos/cursos-e-eventos (de 10/04/17 à 01/05/17)
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