POLITICA SOBRE ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SAO PAULO

A Comissdo de elaboracdo da Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp,
instituida pela Portaria da Reitoria de N° 3800, de 03 de novembro de 2016
Considerando:

- A Constituicdo Federal de 1988, em especial

Art. 5° - “Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade”;

Art. 196 “A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acfes e servicos para sua promocao,
protecao e recuperagao’;

- A LeiN°10.216, de 6 de abril de 2001, que disp&e sobre a protecéo e os direitos
das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona 0 modelo assistencial em
satde mental;

- A Lei N°11.343, de 23 de agosto de 2006, que altera a Politica Nacional sobre
Drogas e institui o Sistema Nacional de Politicas publicas sobre drogas, amparada pelo
artigo 196 da Constituicdo Federal que reconhece a estratégia de Reducdo de Danos
como medida de intervencdo preventiva, assistencial, de promocdo da salde e dos
direitos humanos que visa diminuir o impacto dos problemas socioecondmicos,
culturais e dos agravos a salde associados ao uso de alcool e outras drogas;

- O Decreto N° 6.117, de 22 de maio de 2007, que institui a Politica Nacional
sobre o Alcool, dispde sobre as medidas para reducéo do uso indevido de alcool e sua
associacao com a violéncia e criminalidade, e da outras providéncias;

- A Portaria N° 1261, de 05 de maio de 2010, que institui os principios, diretrizes
e acbes em salde mental que visam orientar os 6rgédos e entidades do Sistema Pessoal
Civil - SIPEC da Administracdo publica federal sobre a saude mental dos servidores;

- A Portaria N° 3088, de 23 de dezembro de 2011, que institui a Rede de Atencgéo
Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no mbito do Sistema Unico de
Saude (SUS);



- A Politica do Ministério da Satde para Atencdo Integral & Usuarios de Alcool
e Outras Drogas de 2003;

- Resolugdo n° 01 do Conselho de Assuntos Estudantis que institui a Politica
que rege Espacos Estudantis da Unifesp.

- Resolucao N° 69, de 14 de dezembro de 2011 que dispde sobre o uso de bebidas
alcoolicas na Unifesp.

- O Estatuto e o Regimento da Unifesp.

Prop6e a adocdo de uma politica inclusiva e abrangente para a Unifesp, pautada pelos
seguintes principios:

- Respeito a vida, dignidade, autonomia e liberdade de cada pessoa considerando
a diversidade cultural, étnica, sexual, religiosa e de género;

- Reducédo dos estigmas relacionados ao uso de alcool e outras drogas;

- Reducdo dos danos de natureza bioldgica, psicossocial e econémica de
problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas;

- Acolhimento, apoio e cuidado a qualquer pessoa da comunidade académica da
Unifesp sem disting&o;

- Producdo de conhecimento, ensino, extensao e assisténcia cumprindo o papel

social da Universidade Publica.

Como meios de favorecer a concretizacdo desta Politica, propde-se a criagdo de um
Comité de Implementacdo e Acompanhamento da Politica sobre Alcool e Outras
Drogas da Unifesp com representantes de multiplos segmentos e Campi que compdem
a Unifesp.

CONCEITUACOES E DEFINICOES

Para efeitos desta Politica considera-se:

DROGAS - Qualquer substancia ndo produzida pelo organismo que tem a propriedade
de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo alteracbes em seu
funcionamento. Entre os tipos de drogas existentes, as psicoativas ou psicotropicas, séo
substancias que alteram as sensacGes, o humor, a consciéncia ou outras funcgdes

psicoldgicas e comportamentais (OMS).



PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE DROGAS - Qualquer uso de alcool
ou outras drogas que cause prejuizo de natureza bioldgica, psicossocial ou econémica

ao individuo ou a sociedade.

DEPENDENCIA - Diagnostico definido pela Classificacdo Internacional das Doencas
(CID-10), pela presenga de ao menos trés dos critérios abaixo:

I) Desejo forte ou senso de compulsdo para consumir a substancia;

I1) Dificuldades em controlar o comportamento de consumir a substancia em termos de
inicio, término ou niveis de consumo;

I11) Estado de abstinéncia fisioldgica, quando o uso da substéncia cessou ou foi
reduzido, como evidenciado por: sindrome de abstinéncia caracteristica para a
substancia, ou 0 uso da mesma substancia (ou de uma intimamente relacionada) com a
intencdo de aliviar ou evitar os sintomas de abstinéncia;

IV) Evidéncia de tolerancia, de tal forma que doses crescentes da substancia psicoativa
séo requeridas para alcancar efeitos originalmente produzidos por doses mais baixas;
V) Abandono progressivo de prazeres alternativos em favor do uso da substancia
psicoativa: aumento da quantidade de tempo necessario para obter ou tomar a
substancia ou recuperar-se de seus efeitos;

V1) Persisténcia no uso da substancia, a despeito de evidéncia clara de consequéncias
manifestamente nocivas, tais como dano ao figado por consumo excessivo de bebidas
alcoolicas, estados de humor depressivos consequentes a periodos de consumo

excessivo.

REDUCAO DE DANOS — *(...) Politica de satide que se propde a reduzir os prejuizos
de natureza bioldgica, social e econémica do uso de drogas, pautada no respeito ao
individuo e no seu direito de consumir drogas” (Andrade et. al., 2001). Além disso,
pode ser descrita como “evitar, se possivel, que as pessoas se envolvam com o uso de
substancias psicoativas; se isto ndo for possivel, evitar o envolvimento precoce com o
uso de drogas, retardando-0 a0 maximo; para aqueles que ja se envolveram, ajuda-los
a evitar que se tornem dependentes; e, para aqueles que ja se tornaram dependentes,
oferecer os melhores meios para que possam abandonar a dependéncia; e se, apesar de
todos os esforcos, eles continuarem a consumir drogas, orienta-los para que o fagam da

maneira menos prejudicial possivel” (Silveira e Silveira, 2011).



Titulo | - Da Politica Sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp

Art. 1°. Fica instituida, por meio desta resolucéo, a Politica Sobre Alcool e Outras

Drogas da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Art. 2°. Para favorecer a efetiva implementacio da Politica sobre Alcool e Outras
Drogas da Unifesp, fica criado o Comité de Implementagédo e Acompanhamento da

Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp.

Art. 3° As ac¢Bes desta Politica se orientardo segundo trés eixos:
I.  Prevencéo, redugdo da demanda e da oferta;
Il.  IntervencGes e estratégias de cuidado;

I1l.  Estudos, pesquisas e avaliagdes.

Secéo | — Da prevencao, reducdo da demanda e da oferta

A Lei 11.343/2006, em seu artigo 18, define atividades de prevencdo como aquelas
“direcionadas para a reducao dos fatores de vulnerabilidade e risco e para a promogao
e o fortalecimento dos fatores de prote¢do”. A presente politica toma por base esta
regulamentacéo federal e a preservacdo da vida em todas as suas acOes, estipulando

ainda:

Art. 4°. A promocao de um ambiente universitario preventivo, acolhedor das diferencas
e fortalecedor de coletividades, incentivando o protagonismo e ampla participacdo da

comunidade Unifesp, por meio de relagdes e comunicagdo nao-violentas.

Art. 5°. A criagdo, implantacdo e monitoramento de acdes relativas a prevencao de
problemas associados ao uso de alcool e outras drogas, de forma integrada, discutida e
adaptada as realidades locais, visando a reducdo de riscos e danos decorrentes do

consumo destas substancias.



Art. 6°. A promocédo de acBes de comunicacdo, educacdo e informacdo relativas as
consequéncias do uso do alcool e outras drogas, cientificamente embasadas, evitando

assim a disseminacéo de informacdes inadequadas.

Art. 7°. O estimulo a capacitacdo da comunidade Unifesp e da sociedade em geral para
que possam atuar em acOes preventivas, de reducdo de danos ou assisténcia a
comunidade, atraves da garantia de acesso a informacgdo de qualidade. Fomentar a
criacdo de canais de comunicacdo e acesso a informages sobre alcool e outras drogas,

com uso de diferentes estratégias presenciais e virtuais.

Art. 8°. A oferta de formacdo continuada e permanente aos profissionais dos Nucleos
de Apoio ao Estudante, Servigo de Saude do Corpo Discente e do Departamento de
Saude do Trabalhador, garantindo a qualidade técnica e cientifica das acdes realizadas

Nesses servigos.

Art. 9°. O trabalho em parceria e consonancia com outras iniciativas que visem o bem-
estar e a qualidade de vida da comunidade Unifesp, envolvendo estudantes, servidores
e demais trabalhadores, buscando integracdo e troca de experiéncias com as estratégias

de cada Campus.

Art. 10° O estimulo ao desenvolvimento de projetos de extensdo e/ou pesquisa que
envolvam a tematica alcool e outras drogas, colaborando com érgdos publicos na defesa
do que propde a Politica Nacional sobre Drogas e a Politica do Ministério da Saude
para a Atencdo Integral a Usuarios de Alcool e Outras Drogas.

Art. 11° A promocdo e facilitacdo do acesso da comunidade Unifesp a atividades
culturais e de lazer que possam constituir alternativas de estilos de vida que ndo

considerem a necessidade implicita do consumo de alcool e outras drogas.

Art. 12°. De maneira a estabelecer protagonismo da Unifesp nas politicas de drogas
brasileiras, propde-se a participacao de seus servidores como representantes indicados

pela instituicdo para compor os Conselhos Municipais, Estaduais e Federais de politica



sobre drogas ou de saude, além da participacdo em eventos cientificos e comunitarios

relacionados ao tema.

Secao Il — Das intervencdes e estratégias de cuidado

Considerando a etiologia multifatorial dos problemas relacionados ao uso de alcool e
outras drogas, que envolve fatores individuais, sociais, familiares e ambientais, as
intervencdes e estratégias de cuidado devem se basear nas seguintes diretrizes: respeito
a autonomia do sujeito, sigilo, multiplicidade de modalidades de tratamento, reinsercao

social e abordagem familiar.

Art. 13° Os profissionais devem sempre respeitar a autonomia e o desejo de cada
pessoa que busque tratamento. Dessa forma, o tratamento voluntario deve ser
considerado como prioridade, compartilhando as decisdes sobre este com o sujeito.
Paragrafo Unico: Apenas em casos excepcionais, em que o sujeito coloque sua vida
ou a vida de terceiros em risco, medidas administrativas ou disciplinares poderéo ser

adotadas.

Art. 14°. Como em qualquer cuidado de salde, o sigilo profissional deve ser
rigorosamente respeitado na atengdo aos problemas relacionados ao uso de alcool e
outras drogas. O sigilo das informacdes deve ser assegurado ao paciente sempre que

necessario.

Art. 15°. Por se tratar de fenbmeno complexo e dindmico, os problemas relacionados
ao uso de alcool e outras drogas exigem diferentes contextos e estratégias de cuidado e
tratamento, de acordo com as caracteristicas e necessidades de cada pessoa. Dessa
forma, deve-se buscar ofertar o atendimento em seus diferentes contextos, tais como:
Unidades Basicas de Saude, Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), ambulatorios,
unidades de pronto-atendimento e unidades de internacdo psiquiatrica em hospital
geral. E funcdo da Universidade se articular e se integrar com a rede de atencio
psicossocial de forma a fortalecé-la e com ela compor processos de cuidado éticos e

eficientes.



Art. 16°. Mais do que diminuir, controlar ou impedir o consumo de alcool e outras
drogas, as intervencdes devem ter como objetivo central a melhora da qualidade de vida

dos sujeitos e de sua insercao social.

Art. 17°. Nas estratégias de tratamento, sempre que possivel, é desejavel que o0s
servigos e profissionais acolham os familiares de pessoas com problemas relacionados
ao uso de alcool e outras drogas. A familia pode apresentar necessidades de cuidado e,
a depender do acompanhamento realizado, ser fundamental para o sucesso dos

objetivos e metas tracadas no processo de cuidado e tratamento.

Art. 18° A Universidade deve fazer ampla divulgagéo e articulagdo dos servigos e
estratégias de cuidado. Cada campus deve trabalhar ativamente na articulacdo de sua

rede de cuidado territorializada.

Art. 19°. A Universidade deve estimular pesquisas, visando modelos de abordagem
eficazes para os diversos perfis de pessoas, sejam membros da comunidade académica

ou da sociedade como um todo.

Secéao 111 — Dos estudos, pesquisas e avaliagoes

Art. 20° A Universidade deve estimular, realizar e assegurar o desenvolvimento
permanente de estudos, pesquisas e avaliacbes que permitam aprofundar o
conhecimento sobre alcool e outras drogas, a extensédo do consumo e sua evolucdo, a
prevencéo de problemas associados ao uso, repressao, tratamento, reabilitagéo, reducéao
de danos, reinsercdo social e ocupacional, observando o0s preceitos éticos e
considerando que os resultados orientardo a continuidade ou a reformulacdo dessas

praticas.

Art. 21°. A realizacdo periddica de levantamentos abrangentes e sistematicos sobre o
consumo de éalcool e outras drogas, incentivando e fomentando a realizacdo de
pesquisas dirigidas a parcelas da comunidade académica, considerando os diferentes

perfis de profissionais e estudantes que a compdem.



Art. 22°. O estimulo a realizagéo de estudos cientificos para avaliacdo da efetividade
de acOes preventivas e de assisténcia oferecidas pelos servicos vinculados a Unifesp,

visando a qualificacdo continua desses servicos.

Art. 23°. A garantia a divulgacao de pesquisas referentes a problemas associados ao
uso de alcool e outras drogas, assim como a violéncia e aos aspectos socioecondémicos
e culturais associados a esse uso, que permitam aperfeicoar uma rede de informagoes
confiaveis para subsidiar as a¢des realizadas pela Universidade na tematica “alcool e
outras drogas”. Além disso, apoiar, estimular e divulgar pesquisas que avaliem a
relacdo custo/beneficio das acBes publicas vigentes, para subsidiar a politica de alcool

e outras drogas da Unifesp.

Art. 24°. A criacdo de um banco de dados institucional sobre o consumo de alcool e
outras drogas pela comunidade Unifesp, que seja aberto e anonimizado, cujo uso dos
dados devera ser regulamentado e autorizado pelo Comité de Etica da Universidade e
que seja dado conhecimento ao Comité de Implementacdo e Acompanhamento da

Politica de Alcool e Outras Drogas da Unifesp.

Art. 25°. A Compilacdo do material sobre alcool e outras drogas, produzido por
membros da comunidade universitaria, favorecendo a criacdo e fortalecimento de uma

rede interna de pesquisadores, em parceria com o repositorio institucional.

Art. 26°. A integracdo entre os diferentes grupos de pesquisa na area, visando a possivel
criacdo de um instituto de alcool e outras drogas, que venha a ser um centro comum
que abrigue a pluralidade de estudos e paradigmas sobre drogas, voltado para educacéo,

assisténcia, pesquisa e extensao na area.

Titulo Il — Do Comité de Implementacdo e Acompanhamento da Politica sobre
Alcool e Outras Drogas da Unifesp

Secéo | — Da estrutura Geral

Art. 27°. O Comité de Implementacio e Acompanhamento da Politica sobre Alcool e
Outras Drogas da Unifesp sera constituido por:



I.  Coordenadoria;

Il.  Grupos técnicos de trabalho em cada campus.

Secéo Il — Da estrutura, atuacgéo, atribuicdes e vinculagdo

Art. 28°. A Coordenadoria do Comité de Implementacdo e Acompanhamento da
Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp estara vinculada a Pré-Reitoria de
Assuntos Estudantis em colaboracéo com as Pro-Reitorias de Gestdo com Pessoas, Pos-
Graduacdo e Pesquisa, Graduacdo e Extensdo e Cultura, com representacdo de

estudantes e servidores.

Art. 29°. Os grupos técnicos de trabalho com representantes dos campi atuardo em
parceria com a Coordenadoria do Comité de Implementacdo e Acompanhamento da

Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp.

Art. 30° A Coordenadoria do Comité de Implementacdo e Acompanhamento da
Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp e seus respectivos grupos técnicos de
trabalho terdo carater consultivo e propositivo, atuando em cumprimento e em
conformidade com a legislacdo vigente acerca dessa matéria e em consonancia com

regimento préprio a ser criado.

Secédo 111 - Da Coordenadoria

Art. 31°. A Coordenadoria do Comité de Implementacdo e Acompanhamento da
Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp sera o 6rgdo permanente da Unifesp

responsavel por articular as acGes necessarias para implementacdo desta Politica.

Art. 32°. A Coordenadoria do Comité de Implementacdo e Acompanhamento da
Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp sera composta por representantes das
Pro-Reitorias, sendo que um(a) deles(as) devera ser eleito coordenador(a) pelo Comité,
que contara com a representacao de dois estudantes de graduacdo, um estudante de
poOs-graduacdo e um estudante vinculado a extensdo universitaria e trés servidores(as),

representando cada um dos trés eixos propostos por esta Politica (I — Prevencéo,



reducdo da demanda e da oferta; Il — Intervencdes e Estratégias de Cuidado; Il —

Estudos, Pesquisas e Avaliacdes) a serem indicados pela Reitoria.

Art. 34°. Os membros do Comité de Implementacdo e Acompanhamento da Politica

sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp e membros dos Grupos técnicos de trabalho

em cada campus terdo mandato de dois anos sendo possivel uma reconducao

subsequente. A cada dois anos poderdo ser reconduzidos até no maximo 50% dos

membros.

Art. 34° A Coordenadoria da Comissdo de Implementacdo e Acompanhamento da

Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp sera responsavel, dentro do escopo

desta politica por:

VI.

VII.

Sensibilizar, mobilizar, orientar e instruir a Instituicdo e sua comunidade
nas questdes e processos relacionados a uso de alcool e outras drogas
promovendo e estimulando estratégias diversificadas (cursos,
campanhas etc.);

Coordenar acdes e oferecer apoio e assessoria a comunidade e setores da
Universidade na busca de solucdo de conflitos e demandas inerentes ao
uso de alcool e outras drogas;

Diagnosticar e responder as demandas relacionadas a Politica sobre uso
de alcool e outras drogas de todos os setores da Instituicdo, além de
responder a demandas externas de Orgdos de controle ou demais
solicitagOes provenientes da gestao federal,

Acolher, encaminhar e responder as demandas provenientes dos grupos
técnicos de trabalho e dos demais Orgdos internos e externos a
Universidade relacionados ao uso de alcool e outras drogas;

Atuar como canal de dialogo e escuta da comunidade no que se refere as
questdes relacionadas ao uso de alcool e outras drogas;

Representar a Unifesp, ou sugerir outros membros da comunidade para
fazé-lo, em atividades institucionais relacionadas ao tema &lcool e outras
drogas;

Propor e encaminhar aos setores responsaveis, parcerias e convénios

especificos atinentes ao tema alcool e outras drogas;



VIIl.  Organizar e dar publicidade a todos os servicos, recursos materiais e
humanos disponiveis para o atendimento de demandas decorrentes do
uso de alcool e outras drogas, seja da Unifesp ou de outras instituicdes
parceiras;

IX.  Apoiar projetos de cultura, atividades recreativas, esportivas e de lazer e
projetos de extensdo como estratégia de promocéo de qualidade de vida
e prevencdo de problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas;

X.  Apoiar a implementacdo de pesquisas sobre o uso de &lcool e outras
drogas na Unifesp;

XI.  Construir e atualizar periodicamente as recomendacdes sobre reducao de
danos em eventos organizados pela comunidade Unifesp onde haja
consumo de bebidas alcodlicas.

XIl.  Acompanhar os planos locais de trabalho propostos e implementados por
cada Grupo Técnico de Trabalho local.

XIIl.  Organizar os dados produzidos por cada Grupo Técnico de Trabalho
Local e publicar anualmente relatério com as acOes realizadas na

Universidade.

Art. 35° A Coordenadoria da Comissédo de Implementacdo e Acompanhamento da
Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp devera divulgar, gerenciar e dar
transparéncia aos servicos existentes na Unifesp relativos a prevencao e tratamento de

problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas.

Secao IV - Dos Grupos técnicos de trabalho em cada campus

Art. 36°. Os grupos técnicos de trabalho serdo criados em cada Campus para viabilizar
a execucdo e acompanhamento dos trés eixos que compdem essa politica: | —
Prevengdo, reducdo da demanda e da oferta; Il — Intervencdes e Estratégias de Cuidado;

Il — Estudos, Pesquisas e Avaliagdes.

Art. 37°. Os Grupos técnicos de Trabalho em cada campus terdo como atribuicdes:
I.  Identificar demandas relacionadas ao uso de alcool e outras drogas em

seus respectivos campi;



VI.

Implementar as acdes indicadas pela Coordenadoria do Comité de
Implementacdo e Acompanhamento da Politica sobre Alcool e Outras
Drogas da Unifesp;

Promover agdes em parceria com a comunidade visando a promog&o da
qualidade de vida e prevencdo de problemas relacionados ao uso de
alcool e outras drogas;

Realizar interlocucdo entre a Coordenadoria do Comité de
Implementagdo e Acompanhamento da Politica sobre Alcool e Outras
Drogas da Unifesp e os diversos servicos e instancias instituidos na
Universidade, ja responsaveis por acdes relacionadas ao uso de alcool e
outras drogas;

Realizar relatorio anual das a¢es realizadas no campus sob a orientacdo
da Coordenadoria do Comité de Implementacdo e Acompanhamento da
Politica sobre Alcool e Outras Drogas da Unifesp;

Construir e implementar anualmente um plano de trabalho local de

acordo com as necessidades e deliberagdes dessa Politica.

Art. 38°. Os membros dos Grupos Técnicos de trabalho nos campi deverdo ser

indicados pelos respectivos Conselhos de Campus, sendo compostos, no minimo, por

um titular e um suplente:

Dois docentes;
Dois servidores(as) técnicos;

Dois discentes.

Titulo 111 - Disposicdes Finais

Art. 39°. A Reitoria dara ampla divulgac&o a esta Politica sobre Alcool e outras Drogas

da Unifesp.

Art. 40°. Esta politica entrard em vigor imediatamente apds sua aprovacao no Conselho

Superior da Universidade.

Art. 41°. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Superior da Universidade.



Art. 42°, Esta resolucdo foi aprovada pelo Conselho de Assuntos Estudantis em 14 de
novembro de 2017, aprovada pelo Conselho de Gestdo com Pessoas em 28 de fevereiro

de 2018 e entrard em vigor na data de sua publicag&o.



