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Os sentidos do NAO em nossa cultura

A palavra NAO, ensinada e aprendida desde a infancia, aparentemente tem um sentido claro e de interpretagdo Unica
como um limite que n3o se deve ultrapassar. O NAO aprendido na infancia se relaciona ao processo de humanizac3o,
incluindo autoprotegdo e normas de civilidade: “NAO ponha a méo na tomada!”; “NAO fale com a boca cheia!”. Este
aprendizado é progressivo e sofre interferéncias ao longo dos anos e o NAO vai ganhando novas possibilidades de
assimilacdo e conquistando uma diversidade de sentidos e de contradi¢cdes também.

O modo como aprendemos a ser homem ou mulher igualmente reflete processos e relacdes. Nossa socializacao neste
campo é dada pelas diferencas e niveis hierarquicos dos valores que atribuimos aquilo que é considerado masculino e
feminino.

No geral, em nossa cultura, caracteristicas masculinas sdo privilegiadas e uma das formas de controle dos corpos e da
sexualidade se reflete na forma como homens interpretam o sentido do NAO no que diz respeito ao ndo-
consentimento na abordagem amorosa e/ou sexual de mulheres, com dificuldades em assimilar seu significado de
recusa e de escolha feminina.

Para grande parte dos homens, o consentimento é uma forma de verificar a abordagem seletiva de cada mulher. O
NAO algumas vezes pode ser compreendido como a “resisténcia necessaria”, visto como “charme”, mas dificilmente
como um impedimento ou limite e como uma rejeigdo ao convite sexual. E é ai que reside o perigo! Educados para
avancar diante da resisténcia, os homens podem considerar um NAO como consentimento, e até como um “convite”,
produzindo um ato de violéncia, do qual a mulher podera ser responsabilizada.

Sendo igualmente educadas nesses modelos, as mulheres também aprendem ‘as regras do jogo’ e muitas incorporam
os lugares de pertencimento a determinadas categorias, corroborando com a reprodugdo de valores e
comportamentos machistas relacionados ao género e sua sexualidade. J& para muitos homens, por estarem em
posicdo privilegiada, essa talvez ndo seja uma discussdao relevante, como se o machismo ndo permanecesse
disseminado e dominante em toda a sociedade, referenciando e enquadrando comportamentos.

E neste contexto que o NAO, nos diversos cendrios de uma abordagem afetiva e/ou sexual, passa a fazer parte do
complexo mecanismo que aprisiona homens e mulheres nas armadilhas de um machismo enraizado. Longe das
facetas que opdem homens e mulheres enquanto “mocinhas” e “bandidos”, precisamos repensar nossos pactos nessa
relagdo. Em uma sociedade caracterizada pela reproducdo de desigualdades — seja de género, racial, social etc. —,
somos responsdveis pela quebra de padrdes sociais que as alimentam. Se homens e mulheres sdo educados para
reproduzi-los, a educacdo de todos, no sentido do respeito individual em suas variadas expressdes, pode restituir
alguns importantes valores e sentidos, como o estrito limite da palavra NAO na abordagem amorosa/sexual.

O NAO DEVE SEMPRE SER COMPREENDIDO COMO NAO!

Texto construido coletivamente, com generosas colaboragées de TAEs, estudantes e docentes, baseado em folder do NAE-BS.



VIOLENCIA SEXUAL: O QUE E?

E todo ato que insere uma pessoa em situacdes
envolvendo sexo, atos libidinosos ou erotismo
sem que exista seu consentimento. Exemplos:

- manter relagdes sexuais, atos libidinosos ou
eroticos a forga;

- desconsiderar  mensagens  fisicas ou
verbalizadas, indicando a ndo-disposicdo e a
recusa a relagbes sexuais, atos libidinosos ou
erotismo;

- induzir a alteracao da consciéncia de alguém
e manter relagcbes sexuais (com ou sem
penetracdo) com a pessoa inconsciente
(como nos casos em que se oferece “boa
noite cinderela”). Isto corresponde a crime
de estupro, previsto no Cddigo Penal , Artigo
213;

- aproveitar-se de alguém em estado de
alteragdo de  consciéncia  (dormindo,
alcoolizado, sob efeito de remédios e drogas,
com mobilidade reduzida) para manter
relagbes sexuais (com ou sem penetragdo).
Isto corresponde a crime de estupro,
segundo o novo Cddigo Penal, Artigo 213;

- expor material erdtico e/ou fotos intimas
(“nudes”) sem a autorizagdo de todos os
participantes da cena (“porn revenge” ou
vinganga porné”);

- criar jogos / abordagens / insultos publicos
ou privados que tenham o propdsito de

constranger sexualmente alguém;

- Proferir “‘cantadas’”’.

ACONTECEU COMIGO: E Ai?

Cada pessoa tem uma reacdo frente a
violéncia sexual, dependendo da modalidade a
que foi exposta, trajetéria pessoal e
resiliéncia. Se vocé foi vitima e tem condicGes
de seguir o protocolo formal, tome as
seguintes providéncias o quanto antes:

- Evite tomar banho e trocar de roupa. Isto é
importante para que as provas [secregdes,
hematomas, ferimentos, residuos de
epiderme ou sangue do agressor] sejam
utilizadas como prova no exame de corpo de
delito e no processo de responsabilizacao.

- Mulheres vitimas de violéncia sexual devem
se dirigir a uma Delegacia de Defesa da
Mulher (DDM), se possivel, acompanhadas.

- Nas delegacias, deve ser feito
encaminhamento para a realizagdao do exame
de corpo de delito.

- A vitima também serda encaminhada aos
servigos de saude responsdveis pela profilaxia
pds-exposicdo a DSTs e HIV (até 48 horas apds
o ocorrido);

- Procure algum servico de orientacdo a
vitimas de violéncia. No NAE, vocé também
podera ser acolhida e orientada.

Obs: Em caso de ndo conseguir seguir o
protocolo formal tdo logo ocorra a violéncia,
assim que possivel busque o0s servigos
especializados e orientacdo profissional.

ONDE ENCONTRAR APOIO?

Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180
Para denuncias e orientacdo sobre casos de violéncia
contra a mulher. Funciona 24h por dia.

Lista com enderecos das Delegacias de Policia de Defesa
da Mulher :
http://www.defensoria.sp.gov.br/dpesp/Default.aspx?idPa

gina=3454

Centro de Referéncia da Saude da Mulher - Hospital
Pérola Byington. Av. Brigadeiro Luis Antonio, 683 — SP.
Fone: (11) 3248-8000

Casa de Saude da Mulher Domingos Delascio. Rua Borges
Lagoa, 418 — SP. Fone: (11) 5084 4997

Guia da cidadania: rede de defesa de direitos das
mulheres do Estado de Sdo Paulo
http://www.redededefesadedireitos.com.br/

Caso vocé tenha passado por algum tipo de violéncia
sexual, tome as providéncias iniciais necessarias para cuidar
de sua saude. Além disso, caso queira orientagdo e suporte

da Universidade, no Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE),

vocé tem um espago aberto para trazer esta e outras
questdes, sendo que o acolhimento pode ser feito por
todos os servidores. L3, sua histéria serd ouvida em sigilo e
serdo colocadas a sua disposicdo as possibilidades de
encaminhamento que melhor respondam as suas
demandas. Também no NAE vocé pode acionar os fluxos do
Cédigo de Conduta Estudantil da PRAE em casos de

denuncias de violéncias entre estudantes da UNIFESP.
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