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1. O Sistema Unico de Saude (SUS) é constituido pelo conjunto das acdes e de servigos
de salde sob gestdo publica. Esta organizado em redes regionalizadas e hierarquizadas e
atua em todo o territério nacional, com direcéo Unica em cada esfera de governo. O SUS,
porém, ndo é uma estrutura que atua isolada na promogdo dos direitos basicos de
cidadania, mas insere-se no contexto das politicas sociais. Assinale a alternativa abaixo
que melhor represente a interface do SUS com as demais Politicas Sociais.

(A)
(B)
©
©)
(E)

Abrange, além da Saude, a Educacao, a Previdéncia e a Assisténcia Social.
Abrange, além da Saude, o fundo de garantia e licengca maternidade.
Abrange, hospitais primarios, AMA, UBS e CAPS.

Abrange, além da previdéncia, planos de capitalizacao e direitos.

Abrange, os direitos e deveres da popula¢do no ambito social.

2. No ano de 2006 os gestores estaduais, em conjunto com o Ministério da Salde,
estabeleceram o Pacto pela Saude. As trés dimensdes do Pacto pela Saude séo:

(A)
(B)
©
©)

(E)

Pacto pelo Parto Humanizado, Pacto pela Vida e Pacto pela Previdéncia.

Pacto em Defesa do SUS, Pacto pela Vida e Pacto de Gestao.

Pacto pelo Humaniza SUS, Pacto pela Comunidade e Pacto pelo Ministério Publico.
Pacto em Defesa dos Excluidos, Pacto do Cuidado Prioritario aos ldosos e Pacto
pela Vida.

Pacto em Defesa das Criangas, Pacto do Cuidado Prioritario aos Idosos e Pacto pela
Vida.

3. A instituicdo do Pacto pela Vida representa mudancas fundamentais na reforma
incremental do SUS. O Pacto pela Vida de 2006 definiu seis prioridades. Quais séo elas?

(A)

(B)

©

©)

(E)

Salde do idoso, controle do cancer de colo de Utero e de mama, reducdo da
mortalidade infantii e materna, fortalecimento da capacidade de respostas as
doencas emergentes e endemias, com énfase na dengue, hanseniase, tuberculose,
malaria e influenza, promog¢éo da saude e fortalecimento da atengéo basica.

Salde do idoso, controle do cancer de vulva e de pele, reducdo da mortalidade
infantil e materna, fortalecimento da capacidade preventiva das pandemias, com
énfase na maléria, HIV, tuberculose, caxumba, propaganda curativa da saide e da
atencao basica.

Salde do idoso, controle do cancer intestinal e de pele, redugcao da mortalidade
infantil e materna, fortalecimento da capacidade humanitaria, com énfase na doenca
de Chagas, HIV, poliomielite, caxumba, propaganda curativa da salde e do AMA.

Saude da crianga, controle do cancer de vulva e de pele, redugdo da mortalidade
infantil e materna, fortalecimento da capacidade preventiva das pandemias, com
énfase na malaria, HIV, tuberculose, caxumba, propaganda curativa da salude e da
atencdo basica.

Saude da crianga, controle do cancer intestinal e de pele, redugdo da mortalidade
infantil e materna, fortalecimento da capacidade humanitaria, com énfase na doenca
de Chagas, HIV, poliomielite, caxumba, propaganda reabilitadora da saude e do
AMA.
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4. Quais as estratégias que constituem a regionalizacdo no Sistema Unico de Saude?

(A)

(B)

©

©)

(E)

O direito aos cuidados paliativos, aperfeicoar as desigualdades sociais e territoriais,
promover a centralizagdo, racionalizar os gastos, aperfeicoar 0s recursos e
potencializar o processo de hierarquizagéo.

O direito aos cuidados paliativos, otimizar as desigualdades regionais e territoriais,
promover a desintegralidade, racionalizar os gastos, aperfeicoar os recursos e
potencializar o processo de hierarquizagéo.

O direito a saude, otimizar as desigualdades regionais e territoriais, promover a
desintegralidade, racionalizar os gastos, aperfeicoar os recursos e potencializar o
processo de hierarquizacao.

O direito da familia, otimizar as entregas de medicagfes, promover a
desintegralidade, equidade e centralizagdo da politica local, aperfeigoar os recursos
locais e potencializar o processo de hierarquizacéo.

O direito a saude, reduzir desigualdades sociais e territoriais, promover a equidade e
a integralidade da atencdo, racionalizar os gastos e potencializar o processo de
descentralizacéo.

5. Segundo a CARTA DOS DIREITOS DOS USUARIOS DA SAUDE, Portaria MS n° 675,
de 30 de marco de 2006, o 1° Principio diz: Todo cidaddo tem direito a ser atendido com
ordem e organizagdo. Assinale a alternativa que reflete ages baseadas no 1° principio da
referida portaria.

(A)
(B)
©
(D)

(E)

Seus parentes também tém o direito de receber informacdes sobre seu estado.

Deve haver uma fila organizada por senhas com prioridade de idade e sexo.

Quem estiver em estado grave e/ou maior sofrimento precisa ser atendido primeiro
Todos tem direito a um atendimento sem preconceito de raca, cor, idade e sem
barulho.

Quem esta cuidando de vocé deve respeitar seu corpo, sua intimidade, sua cultura,
sua religido e deve organizar os atendimentos por crachas.

6. De acordo com a OMS (2002) “Cuidado Paliativo é a abordagem gue promove a
qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doencas que ameacam a

continuidade da vida, através de prevencdo e alivio do sofrimento...”.

Dentro dessa

perspectiva é correto afirmar que:

(A)
(B)
©
©)
(E)

Os cuidados paliativos se resumem apenas aos cuidados dispensados a fase final
da vida, quando “ndo ha mais nada a fazer”.

Uma vez que o0 paciente esta “fora de possibilidades terapéuticas” ndo ha a
necessidade de suporte de uma equipe competente e de conhecimento cientifico.
Deve-se retardar ao maximo a abordagem paliativa, pois indica que ndo ha mais
medicamentos, procedimentos e abordagens indicados para o doente.

O cuidado paliativo requer a identificagdo precoce, avaliacédo e tratamento impecavel
da dor e de outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual.

Cuidados paliativos sédo indicados para pacientes que ndo se adaptam as mudangas
de vida impostas pela doenca ou para familias que tem dificuldades no
enfrentamento desta condi¢do de ameaca a vida.
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7. Qual das alternativas abaixo contém as diretrizes para a atencéo integral e humanizada
ao recém nascido grave ou potencialmente grave segundo os principios do SUS?

(A) Promocao de equilibrio, centralizacédo da assisténcia, atengdo humanizada, estimulo
psicomotor com a participagdo dos familiares e protagonismo da mée e do pai nos
cuidados ao recém nascido.

(B) Promocgéo de independéncia funcional, orientacdo quanto ao aleitamento materno,
atencao humanizada e estimulo neuropsicomotor com a participacdo dos familiares.

(C) Promocgédo de equilibrio, centralizagdo da assisténcia, trabalho multiprofissional,
aten¢do humanizada e estimulo psicomotor com a participagdo dos familiares.

(D) Promogdo da equidade, integralidade da assisténcia, atencdo humanizada; e
estimulo a participagdo e ao protagonismo da mae e do pai nos cuidados ao recém
nascido.

(E) Promocgéao de transparéncia quanto ao servigo publico, programa da saude da familia
e aleitamento materno, integralidade da assisténcia e atencdo humanizada.

8. A Politica de Humanizagédo se constréi a partir de Principios, Métodos, Diretrizes e
Dispositivos. Como foco de intervencédo a PNH engloba duas vertentes: o trabalhador e o
usuario da saude. Dessa maneira, as metas de implementacao de agcées devem ter como
base as diretrizes da Politica que podem ser apontadas, basicamente, como:

(A) Classificacdo de Risco, Ambiente Acolhedor, Clinica Hegemonica, Cogestdo, Direito
a Acompanhante com refeicéo e Visita Aberta.

(B) Acolhimento, Direito & Acompanhante, Valorizagdo do Trabalho, Clinica Ampliada,
Ambiéncia, Visita Aberta e Cogestéo.

(C) Ouvidoria, Valorizagdo do Trabalhador da Salde, Equipe Multiprofissional, Clinica
Ampliada, Colegiado Gestor, Acolhimento e Refeicdo para acompanhante.

(D) Ambiéncia, Equipe Posso Ajudar?, Ouvidoria, Acolhimento e Classificacdo de Risco,
Grupos de Cogestéo, Direito a Acompanhante para incapaz e Clinica Ampliada.

(E) Direito a Acompanhante, Grupo de Trabalho de Humanizacgéo, Clinica Hegemonica,
Cogestéao, Acolhimento, Ambiéncia e Equipe Interdisciplinar.

9. Os cuidados paliativos baseiam-se em conhecimento cientifico inerente as varias
especialidades e possibilidades de intervencgéo clinica e terapéutica. O trabalho de uma
equipe de cuidados paliativos é regido pelos principios de:

I.  Reafirmar a vida e ver a morte como um processo natural.

Il. Oferecer um sistema de suporte que auxilie 0 paciente a viver tdo ativamente
quanto possivel, até a sua morte.

lll. Oferecer um sistema de suporte que auxilie a familia e entes queridos a sentirem-
se amparados durante todo o processo da doenca.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a alternativa |l esta correta.
(B) A alternativa Il e Il estdo corretas.
(C) Todas as alternativas estéo erradas.
(D) Apenas a alternativa Il esta correta.
(E) Todas as alternativas estao corretas.
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10. E um instrumento que possibilita a vinculagcdo dos procedimentos executados no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) ao usuario, ao profissional que os realizou e
também a unidade de salde onde foram realizados:

(A) Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude.
(B) Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacao.
(C) Cartao Nacional de Saude.

(D) Sistema de Informagdes sobre Mortalidade.

(E) Sistema de InformagBes Ambulatoriais.

Todas as questfes de Lingua Portuguesa abaixo foram elaboradas a partir do texto O que
devemos aos jovens, da escritora brasileira Lya Luft e publicado na revista VEJA, Edi¢édo
2143 /16 de dezembro de 2009.

(Disponivel em http://veja.abril.com.br/161209/devemos-jovens-p-026.shtml).

11. Leia o texto e escolha a alternativa que preenche adequadamente o espago em
branco, de acordo com as normas ortograficas da Lingua Portuguesa:

Fiquei surpresa quando uma entrevistadora disse que em meus textos falo dos jovens
como arrogantes (...). Lido com palavras a vida toda, foram uma de minhas primeiras
paixfes e ainda me seduzem pelo misto de comunicacao e confusdo que causam, como
nesse caso, e por sua beleza, riqueza e ambiguidade.

Escrevo repetidamente sobre juventude e infancia, familia e educacdo, cuidado e
negligéncia. Sobre nossa falha amorosa, interesse e atencao.

(A) quanto a autoridade.
(B) quanto a autoridade.
(C) quanto ha autoridade.
(D) sobre ha autoridade.
(E) sobre a autoridade.
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12. Assinale a alternativa cuja grafia das palavras em negrito estd de acordo com as
normas ortograficas da Lingua Portuguesa.

(...)Tenho refletido muito sobre quanto deve ser dificil para a juventude esta época em que
nés, adultos e velhos, damos aos jovens tantos maus exemplos, correndo
desvairadamente atrds de mitos bobos, desperdicando nosso tempo com coisas
desimportantes, negligenciando a familia, exagerando nos compromissos, sempre caindo
de cansados e sem vontade ou paciéncia de escutar ou de falar. Penso, sobretudo no
desastre da educacdo: nem mesmo um exame de Enem tranquilo conseguimos lhes
oferecer. A de jovens inscritos, quase a metade deles, ndo se
deve a ou outras dificuldades, mas ao desanimo e a descrenga.(...)

(A) A macissa auséncia de jovens inscritos, quase a metade deles, ndo se deve a
atrasos ou outras dificuldades, mas ao desanimo e a descrenca.

(B) A macissa ausencia de jovens inscritos, quase a metade deles, ndo se deve a
atrasos ou outras dificuldades, mas ao desanimo e a descrencga.

(C) A macica auséncia de jovens inscritos, quase a metade deles, ndo se deve a
atrasos ou outras dificuldades, mas ao desanimo e a descrenca.

(D) A maci¢ca auséncia de jovens inscritos, quase a metade deles, ndo se deve a
atrazos ou outras dificuldades, mas ao desanimo e a descrenca.

(E) A mascica ausencia de jovens inscritos, quase a metade deles, ndo se deve a
atrazos ou outras dificuldades, mas ao desanimo e a descrenca.

13. Dando continuidade ao texto “O que devemos aos jovens” a autora escreve a frase

que esta contida nas alternativas abaixo. Assinale a alternativa cuja frase estd com a

pontuacédo correta.

(A) De modo que: tratando dos jovens e de suas frustragdes, falo sobre nos, adultos,
pais, professores, autoridades, e em quanto lhe somos devedores.

(B) De modo que tratando dos jovens e de suas frustragdes falo sobre nds adultos, pais,
professores, autoridades e em quanto lhe somos devedores.

(C) De modo que: tratando dos jovens, e de suas, frustracdes falo sobre nds adultos
pais professores autoridades e em quanto lhe somos devedores.

(D) De modo, que, tratando dos jovens e de suas frustragdes: falo sobre nds, adultos,
pais, professores, autoridades, e em quanto lhe somos devedores.

(E) De modo que, tratando dos jovens e de suas frustragc@es, falo sobre nés, adultos,
pais, professores, autoridades, e em quanto lhe somos devedores.

14. Assinale a alternativa que descreve o significado mais adequado da palavra mazelas
segundo o sentido pretendido pela autora:

(...) Entdo, quando falo em dificuldades ou mazelas da juventude, é de nos que estou,
melancolicamente, falando. (...).

(A) Tudo que é irresponsavel e irreverente.
(B) Tudo que é proibido e perigoso.

(C) Tudo que é alegre e recomendavel.
(D) Tudo que aflige ou molesta.

(E) Tudo que é correto e seguro.
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15. A oracdo contida nas alternativas abaixo é a sequéncia do texto abaixo. Assinale a
alternativa que apresenta a pontuagado correta apés a palavra destacada em negrito.

(...) Quero deixar claro que nem todos estédo paralisados, pois muitas familias saudaveis
criam em casa um ambiente de confianga e afeto, de alegria. Muitas escolas conseguem
impor a disciplina essencial para que qualquer organizagcao ou procedimento funcione, e
nem todos os politicos e governantes sao corruptos. Mas quero também declarar que
aqueles que o sdo ja bastam para tirar o fervor e matar o otimismo de qualquer um.

(A) Assim ndo acho que todos os jovens sejam arrogantes.

(B) Assim : ndo acho que todos os jovens sejam arrogantes.
(C) Assim, ndo acho que todos os jovens sejam arrogantes.
(D) Assim ; ndo acho que todos os jovens sejam arrogantes.
(E) Assim -ndo acho que todos os jovens sejam arrogantes.

16. Assinale a alternativa que apresenta a correta concordancia verbal para a oragdo
extraida do texto “O que devemos aos jovens”.

(A) Os escéandalos publicos que nos Ultimos anos se repete e se acumula sdo para
deixar qualquer jovem desencantado.

(B) Os escandalos publicos que nos ultimos anos se repete e se acumuldo é para deixar
qualquer jovem desencantado.

(C) Os escandalos publicos que nos ultimos anos se repetem e se acumulam é para
deixar qualquer jovem desencantado.

(D) Os escandalos publicos que nos ultimos anos se repetem e se acumulam sdo para
deixar qualquer jovem desencantado.

(E) Os escandalos publicos que nos ultimos anos se repetem e se acumulao sédo para
deixar qualquer jovem desencantado.

17. Qual a grafia correta da palavra que preenche o espaco em branco na frase abaixo?

(...) que todos os jovens sejam arrogantes, todas as criancas , todas as
familias disfuncionais. Um pouco da doce onipoténcia da juventude faz parte, pois os
jovens precisam romper lacos, transformar vinculos (ndo cuspir em cima deles) para se
tornar adultos lancados a uma vida muito dificil, na qual reinam a competitividade, os
modelos negativos, os problemas de mercado de trabalho, as universidades decadentes e
uma sensacdo de bandalheira geral.(...)

(A) mau-educadas
(B) mal-educadas
(C) ma-educadas
(D) mau educadas
(E) mas educadas
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18. Na frase abaixo, preencha os espacos em branco com as palavras escritas
corretamente.

(...) estudar para qué? Trabalhar para qué? Pior que isso: ser honesto , se
Nnossos lideres se portam de maneira tdo e, ano apdés ano, a
impunidade continua reinando neste pais que tenta ser ufanista (...)

(A) para que, pretensos, vergonhoza
(B) para qué, pretensos, vergonhosa
(C) paraqué, pretencos, vergonhoza
(D) para qué, preténsos, vergonhosa
(E) para que, pretenssos, vergonhosa

19. A palavra ufanista na frase (...) e, ano apés ano, a impunidade continua reinando
neste pais que tenta ser ufanista (...) significa:

(A) Ter orgulho exacerbado pelo pais em que nasceu; ser patriota.
(B) Ser honesto e honrado.

(C) Ter sentimento de vergonha do pais em que nasceu.

(D) Ter satisfacédo sobre algo que é visto como honravel.

(E) Ter atitude ou opinido desfavoravel sobre o pais de origem.

20. Assinale a alternativa cuja grafia das palavras em negrito estd de acordo com as
normas da lingua portuguesa.

(...) Tenho sete netos e netas. A idade deles vai de 6 a 21 anos. Todos sdo motivo de
alegria e , todos , com seu particular de ser,
qualquer dedicacdo, esforco, parceria e amor da familia. Nao tenho nenhuma visédo
negativa da juventude, muito menos da infancia. Acho, sim, que nds, os adultos, somos
seus grandes devedores, pelo mundo que Ihes estamos legando.

(A) Todos sdo motivo de alegria e esperanca, todos compensam , com Seu geito
particular de ser,

(B) Todos sdo motivo de alegria e esperanca, todos compengcam , com seu jeito
particular de ser,

(C) Todos sdo motivo de alegria e esperanssa , todos compensam , com seu geito
particular de ser,

(D) Todos sdo motivo de alegria e esperanca, todos compensdo , com seu jeito
particular de ser,

(E) Todos sdo motivo de alegria e esperanca, todos compensam , com seu jeito
particular de ser,
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21. Segundo Medeiros-Neto e Knobel a principal causa do bécio endémico é a caréncia
do iodo. No entanto, outros fatores dietéticos naturais ou artificiais podem interferir no
metabolismo tireoideo exacerbando o efeito da deficiéncia do iodo.

(Medeiros-Neto, G.; Knobel, M., pg. 229. In: Taddei J.A. et al. Nutricdo em Saude Publica, RJ: Rubio, 2011).
Considerando a afirmacé@o acima, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) nas assercbes
abaixo e escolha a alternativa correta:

() As hortalicas pertencentes ao grupo das brassicas, também conhecidas como
cruciferas contém glicosinolatos, que quando convertidos a tiocianatos competem
com a captacgdo do iodo pela tireoide;

( ) Embora a iodacédo de sal seja obrigatéria no Brasil, os valores fornecidos tem
sido insuficientes para controlar o bocio endémico em regides vulneraveis;

() A deficiéncia de vitamina A gera supressédo do gene que leva a producédo do TSH
hipofisario;

() A biodisponibilidade do iodo nos alimentos &, em geral, extremamente baixa;

() O fumo leva a reducao da concentragéo de iodo no leite materno.

(A) V,FV,FV

(B) FV\V,FF
©) V,FFRVYV
(b) V,FV,FF
(E) FV\V\VF

22. Ao se elaborar um plano alimentar é preciso considerar fatores que possam interferir
na biodisponibilidade dos alimentos. Considerando os fatores antinutricionais avidina
tiaminases, glicosinolatos e fitatos responda:

Qual opcdo de 1 a 5 da lista corretamente aos alimentos que apresentam os fatores
antinutricionais acima, respeitando a ordem em que foram apresentados?

Qual a opgéo de | a V indica quais vitaminas ou minerais tem a biodisponibilidade afetada
pela presenca desses fatores, na mesma ordem em que foram apresentados?

Assinale a alternativa que apresenta a resposta correta para as duas questées.

1. Feijéo, chéa preto, vegetais do grupo das I. Biotina, vitamina B1, iodo e ferro

apiaceas, vinho I. Acido pantoténico, vitamina B12,
2. Soja, clara de ovo, vegetais do grupo das selénio e calcio

solanaceas, café lll. Vitamina B6, vitamina B2, calcio
3. Clara de ovo crua, peixe cru, vegetais do e ferro

grupo das brassicas, cereais integrais IV. Acido félico, niacina, magnésio e
4. Gema de ovo crua, feijdo, peixe cru, cha zinco

preto V. Vitamina B1, &cido fdlico, ferro e
5. Peixe cru, clara de ovo crua, feijao, café zinco

(A) Respostaslell
(B) Resposta5elll
(C) Respostas 3el
(D) Resposta2elV
(E) RespostadeV
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23. Ao se elaborar um plano alimentar para criancas de 4 aos 8 anos € necessario
considerar as caracteristicas desse estagio de vida. A partir das recomendacfes
propostas pelo Instituto de Sadde norte-americano, que publicou as Dietary References
Intakes (DRIs), indique a afirmacdo abaixo correta para a elaboracdo do planejamento
dietético para este grupo etario.

(A) A melhor maneira de se estimar a necessidade energética € utilizar as equacdes
derivadas de estudos realizados com agua duplamente marcada e que consideram a
massa corporal, estatura,superficie corporal, idade e nivel de atividade fisica.

(B) A alimentacdo devera oferecer de 25 a 35% de lipideos em relagcdo ao valor
energeético total, sendo que 0,6 a 1,2% do valor energético total devera ser fornecido
por acidos graxos poliinsaturados 6mega-3.

(C) A RDA de proteinas (em gramas/kg de peso/dia) para esse estagio de vida é
superior ao recomendado para criangcas de 1 a 3 anos, devido a velocidade de
crescimento esperado no periodo.

(D) A ingestdo de carboidrato ndo devera corresponder a valores entre 35 e 55% do
valor energético total da dieta, a fim de suprir a RDA de 100 g/dia.

(E) A fim de suprir a demanda energética decorrente do processo de replegéo
energética que ocorre entre os 7 e 10 anos é preciso oferecer 20% a mais da
energia inicialmente estimada.

24. Atualmente recomenda-se o consumo diario de 400g de frutas e hortalicas,
distribuidas nas diferentes refeicées do dia. Escolha a alternativa que melhor explica a
razdo para essa recomendacéo

(A) Além de ricas em vitaminas e minerais, frutas e hortalicas contribuem de forma
significativa com a densidade energética da dieta;

(B) O indice custo/caloria, esse grupo de alimentos apresenta custo relativamente mais
baixo em relagdo a outros alimentos de origem vegetal;

(C) E necessario aproveitar a riqueza e a grande variedade desses alimentos nas
diferentes regides brasileiras;

(D) Além de ricas em vitaminas e minerais, frutas e hortalicas fornecem substancias
bioativas, que exercem fungGes biolégicas que podem ser positivas para a saude;

(E) A quantidade de fibras disponibilizada é suficiente para garantir a recomendacao
diaria de fibras da populacao.
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25. Em 1997 o Instituto de Saude, em parceria com outras instituices norte-americanas
e canadenses, propds as Dietary References Intakes (DRIs), um conjunto de quatro
valores de referéncia de ingestdo de nutrientes (EAR, RDA, Al e UL). Sobre alguns
parémetros adotados para a determinacdo desses valores responda verdadeiro (V) ou
falso (F) nas asser¢des abaixo e escolha a alternativa correta:

( ) Para se estabelecer os valores de ingestdo diaria estimados para suprir as
necessidades, foram determinados indicadores de adequacdo apropriados para
cada um dos nutrientes;

() No caso de lactentes de 0 a 6 meses, as DRIs foram definidas a partir da
estimativa de ingestdo média de leite materno;

() Devido a alteracBes no trato gastrintestinal inerentes ao envelhecimento as DRIs
indicam que individuos acima de 50 anos devem ser suplementados com
vitamina B12, além de dar preferéncia a alimentos fortificados com essa vitamina;

() Uma vez que o estagio de vida de 1 a 3 anos representa o de maior velocidade
de crescimento na infancia, os dados desse grupo foram extrapolados para a
determinacao dos valores para criangas mais velhas.

() No caso da niacina, vitamina E (alfa-tocoferol) e acido félico a UL considera
apenas as formas sintéticas provenientes de suplementos e alimentos fortificados
ou uma combinacao dos dois.

(A) V,F.F,F,V
(B) V,V.F,V,F
(C©) F V,F,F,V
(D) F,FV,V,F
(E) V,V,V,F,V

26. Considerando a importancia do consumo de acido fdlico no periodo
periconcepcional, considerado como sendo o periodo de um a trés meses antes e um a
trés méses depois da concepc¢édo a fim de prevenir o desenvolvimento de defeitos do tubo
neural (DNT), escolha a melhor alternativa.

(A) Espera-se que ao ser confirmada a gestacdo mulheres consumam, com base na
recomendacao de &cido félico (RDA), 400 [g/dia;

(B) O desconhecimento do estado de gestacdo nos primeiros dois meses e/ou as
modificagfes hormonais que se iniciam nesse periodo, sdo fatores que podem estar
relacionados a ingestao inadequada de acido félico.

(C) De maneira geral, as perdas de folato dietético decorrentes da exposicdo ao
oxigénio, aquecimento ou hidrossolubilidade sédo pouco significantes;

(D) Uma importante politica publica de combate aos DNT foi a publicacdo da
RDC344/2004 que tornou obrigatéria a fortificacdo da farinha de trigo e de outros
cereais com acido félico.

(E) A UL de folato para gestantes varia de 800 a 1000 pg/dia.
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27.

Com base na atual discusséo sobre alteragdes no perfil nutricional da populacédo

adulta brasileira afirma-se:

Para os homens, as prevaléncias de excesso de peso e obesidade aumentam
continuamente ao longo de todos os inquéritos nacionais.

Os declinios de déficit de peso nédo sé@o continuos para o sexo feminino, tampouco
para os dois estratos extremos de renda.
Considerando todos os inquéritos nacionais, para a populagdo feminina, as

prevaléncias de excesso de peso aumentam continuamente somente nos estratos
mais altos de renda.

Assinale a alternativa que corresponde as afirmacdes corretas:

A) Liell

(B) Somente all

(C) Somente al

(D) lell

(E) lell

28. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) tem o intuito de monitorar

o padrdo alimentar e estado nutricional de individuos atendidos pelo Sistema Unico de
Saude, em todas as fases do ciclo da vida.

NESTE CONTEXTO

E imperativa a incorporacéo rotineira da coleta e andlise de dados sobre alimentacdo e
nutricdo, nas unidades basicas de saude e unidades de saude da familia, para o
acompanhamento prioritario da populacdo em condi¢Bes de vulnerabilidade nutricional
especialmente aquela atendida pelos programas de transferéncia de renda.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

A primeira afirmacéo é verdadeira e a segunda é falsa

A primeira afirmacéo é falsa e a segunda é verdadeira

As duas afirmacdes sdo verdadeiras e a segunda é decorrente da primeira
As duas afirmacdes sdo verdadeiras e a primeira € decorrente da segunda
As duas afirmacfes séo falsas
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29. Sobre a diretriz relativa a organizacéo da atencdo nutricional, da Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo, assinale V (verdadeiro) e F (falso) em cada uma das afirmacdes
abaixo:

( ) A atencdo nutricional deve incluir a perspectiva familiar e comunitaria
considerando suas caracteristicas e necessidades distintas que podem ser
estudadas para garantir respostas comuns e eficazes quanto aos problemas
relacionados a alimentagao e nutricao.

A Atencdo Basica é considerada a coordenadora do cuidado e atencéo
nutricional em rede, visando a atencdo integral a partir de sua capacidade de
identificacdo das necessidades de salude da populagdo sob sua
responsabilidade.

Os profissionais da atencdo primaria a salde, em seu processo de
territorializagcdo, devem identificar os locais de produgcdo, comercializagdo e
distribuicdo de alimentos, bem como os costumes e tradi¢cdes alimentares locais
para reflexdo sobre suas praticas em salde.

~~
~

~~
~

A alternativa que corresponde a ordem correta de afirmacdes verdadeiras e falsas é:

(A) V,V,V
(B) F V,F
(C) V,F,V
(D) V,V,F
(E) F,V,V

30. Dados recentes do Sistema de Monitoramento de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis por meio de inquérito telefénico (VIGITEL)
subsidiam acdes de promocédo de salude e prevencdo de doengas para a populagédo
brasileira. Sobre estes dados, € INCORRETO afirmar que:

(A) Existe relacdo inversamente proporcional entre o consumo regular de frutas e
hortalicas e escolaridade

(B) O consumo regular de feijdo apresenta-se como fator de protecdo mais frequente
referido pela populacéo brasileira, especialmente entre os homens

(C) A populacdo masculina refere maior consumo regular de refrigerantes quando
comparada a feminina

(D) A prevaléncia mais elevada de fator de protecéo relacionado ao consumo alimentar
se refere a ingestdo recomendada de frutas e hortalicas

(E) O consumo de alimentos de origem animal, ricos em gordura, constitui o principal
fator de risco relacionado a alimentagdo monitorado pelo Sistema
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31. As afirmacdes abaixo referem-se as acdes estratégicas envolvendo alimentacéo e
nutricdo na atengdo primaria a saude:

I. Promogdo da seguranca alimentar e nutricional fortalecendo o papel do setor
salde na garantia do direito humano a alimentagdo adequada.

Il. Desenvolvimento de projetos terapéuticos, especialmente nas doencas e agravos
ndo transmissiveis.

Ill. O enfoque prioritario na promogéo de praticas alimentares saudaveis, em ambito
individual, em todas as fases do ciclo da vida

A melhor alternativa que contempla as possibilidades de atuagdo do nutricionista é:

A lell
B) Hell
(C) Somente alll
(D) tlell

(E) Somente al

32. A anemia ferropriva é a principal caréncia nutricional no grupo materno-infantil
atualmente no Brasil. Sobre os programas existentes no Brasil que visam seu controle
podemos afirmar que:

I. A fortificagdo de alimentos com ferro vem sendo adotada desde 2004 e é
obrigatéria para as farinhas de trigo e milho;

Il. O Programa Nacional de suplementagdo de Ferro esta direcionado a mulheres em
idade reprodutiva, gestantes e criangcas menores de 18 meses;

Ill. Nas campanhas nacionais de vacinagdo ha distribuicdo de megadoses de ferro
para as criangas menores de 2 anos.

Assinale a alternativa correta:

(A) Somente a afirmacéao | esta correta;
(B) Todas as afirmacdes estéo corretas;
(C) As afirmacdes | e Il estdo corretas;

(D) As afirmacdes Il e 1l estdo corretas;
(E) Somente a afirmacéo Il esta correta;
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33.

Recentemente no Brasil houve a regulamentagdo das salas de apoio a

amamentacao em empresas. Tal medida permite que a mulher retire o leite (ordenha) e
armazene durante a jornada de trabalho, para depois administrar ao seu filho ou doar a
um banco de leite humano.

Sobre esta medida é correto afirmar que:

Permite o alivio do desconforto das mamas muito cheias e mantém a producgado do
leite;

ao final da jornada de trabalho o leite devera ser transportado pela nutriz para a
sua residéncia em embalagens isotérmicas;

o leite ordenhado sem processamento pode ser mantido congelado por no maximo
30 dias.

Assinale a alternativa correta:

(A) Somente a afirmacéo Il esta correta;

(B) As afirmacdes | e Il estdo corretas;

(C) Somente a afirmacgéo | esta correta;

(D) As afirmacdes Il e lll estdo corretas;

(E) Todas as afirmacdes estéo corretas;

34. Em relagédo a situagdo da Hipovitaminose A no grupo materno infantil no Brasil,

avaliada na utlima PNDS de 2006, podemos afirmar que:

Em criangas, as maiores prevaléncias foram encontradas no Nordeste e Sudeste
do Pais;

Observou-se prevaléncia menor de hipovitaminose A em mulheres que residiam na
zona rural comparadas com aquelas residentes na zona urbana;

Entre as criangas, as prevaléncias estratificadas por faixa etaria e por ordem de
nascimento ndo mostraram diferencas estatisticas.

Assinale a alternativa correta:

(A)
(B)
©
©)
(E)

Somente a afirmacao Il esta correta;
Somente a afirmacao | esta correta;
Todas as afirmacdes estéo corretas;
As afirmacdes | e Il estdo corretas;
As afirmacdes Il e Ill estdo corretas;
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35. A Portaria Interministerial , 1010 de 2006, dos Ministerios da Saude e da Educacéo,
instituiu as diretrizes para a Promoc¢édo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas com base
nos seguintes eixos prioritarios, assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

() estimulo a producgédo de hortas escolares para a realizagédo de atividades com os
alunos e a utilizacdo dos alimentos produzidos na alimentacdo ofertada na
escola;

() restricdo ao comércio e a promogdo comercial no ambiente escolar de alimentos
e preparag@es com altos teores de gordura saturada, gordura trans, acucar livre e
sal e incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;

() acOes de educacgédo alimentar e nutricional, considerando os habitos alimentares
como expressao de manifestagcfes culturais regionais e nacionais;

() monitoramento da situa¢do nutricional dos escolares;

() estimulo a implantacdo de boas praticas de manipulagdo de alimentos nos locais
de producéao e fornecimento de servigos de alimentacdo do ambiente escolar

A alternativa que corresponde a ordem correta de afirmacdes verdadeiras e falsas é:

(A) V,V,VFV
(B) V,V,V,V.V
(C) V,V\V,FF
(D) V,FV,FV
(E) V,FV\V\V

36. Um nutricionista em atendimento ambulatorial orientou aumento no consumo de
alimentos integrais, entre eles: o arroz integral cateto, a uma senhora apds apresentar
periodos de constipacdo. Ela é responsavel pelo preparo dos alimentos da familia e
trabalha como assistente administrativa em um escritério das 8:00 as 17:00h. A senhora
relatou dificuldade para o consumo visto que os outros familiares s6 ingerem arroz polido
tipo 1. Como o nutricionista poderia orientar para que a senhora consuma diariamente o
arroz integral cateto pelo menos uma vez ao dia?

(A) Preparar diariamente o arroz integral cateto para a refei¢do jantar e a sobra jogar no
contentor de lixo.

(B) Preparar 0 arroz integral cateto, porcionar para um dia de consumo, armazenar no
congelador ou freezer domésticos e descongelar diariamente.

(C) Preparar pela manhd o arroz integral cateto e deixar dentro do forno para que
termine a sua cocg¢do e reaquecer para o jantar.

(D) Preparar o arroz integral cateto para aproximadamente 10 dias e manter na
geladeira doméstica até consumir todo o arroz que foi preparado.

(E) Nao preparar o arroz integral cateto visto que os outros membros da familia ndo o
consomem.
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37. Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo hospitalar foi identificado um
microrganismo patogénico produtor de toxina que se multiplica em alimentos com
atividade de agua acima de 0,93, causador de toxinose e que pode ser letal para alguns
pacientes (em tratamento com quimioterapia, HIV positivo, portador de nefropatia,
hepatite, transplantados e diabéticos). Este microrganismo foi isolado em um lote de p&o
salgado sem recheio. Baseado nestas informacdes, qual foi o microrganismo isolado?

(A) Campylobacter jejuni

(B) Clostridum botulinum

(C) Bacillus cereus (classico)
(D) Staphylococcus aureus
(E) Salmonella enteretidis

38. Em uma unidade de alimentacéo e nutricdo séo servidos diariamente como opgéo
protéica ovos cozidos ou omelete, ambos servidos com gema e clara com texturas duras.
Com a preocupagcdo com o microrganismo Salmonella spp. qual a conduta deve ser
tomada pelo estoquista ao receber esses ovos na unidade?

(A) Retirar de embalagens de papeldo, lavar os ovos um a um com agua e sabdo neutro
e armazenar em recipiente proprio

(B) Retirar de embalagens de papeldo, lavar os ovos um a um com agua e sabao neutro
e deixar de molho em agua com solugcdo clorada por 15 minutos a 200 ppm e
armazenar em recipiente préprio.

(C) Retirar de embalagens de papeldo, lavar os ovos um a um apenas com agua e
higienizar com alcool 70° utilizando papel descartavel e armazenar em recipiente
proprio.

(D) Retirar de embalagens de papeldo e armazenar em congelador a -18°C.

(E) Retirar de embalagens de papelédo e armazenar em recipiente préprio

39. Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo - UAN ndo foi planejada uma area
climatizada para manipulacdo de carnes. Qual medida preventiva o nutricionista deve
adotar e orientar o manipulador de alimentos a fim de evitar Doencas Transmitidas por
Alimentos — DTAs?

(A) Proibir a manipulacdo de carnes na UAN.

(B) Manipular as carnes em temperatura ambiente em até 2 horas

(C) Manipular as carnes em temperatura ambiente em até 30 minutos.

(D) Manipular apenas em area climatizada (18° a 21°C) por no maximo duas horas.
(E) Manipular apenas em area climatizada (12° a 18°C) por no maximo trés horas.
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40. Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo — UAN o desperdicio é sindnimo de falta
de qualidade. A preocupacdo com o desperdicio ndo se restringe apenas ao alimento,
mas também a agua, energia, € muitos outros fatores tais como materiais de escritorio,
materiais descartaveis, telefone, tempo e outros. Em relacdo aos alimentos quais os
fatores de desperdicio predominantes que o nutricionista deve considerar?

(A) Fator de corregdo, sobras (alimentos produzidos e nao distribuidos) e restos
(alimentos distribuidos e ndo consumidos)

(B) indice de coccdio, sobras (alimentos produzidos e ndo distribuidos) e restos
(alimentos distribuidos e ndo consumidos)

(C) Sobras (alimentos produzidos e ndo distribuidos) e restos (alimentos distribuidos e
nao consumidos)

(D) Fator de corregédo e sobras (alimentos produzidos e néo distribuidos)
(E) indice de cocgaio e restos (alimentos produzidos e n&o consumidos)

41. A medida de peso isolado ndo é um bom indicador do estado nutricional para a
populacdo. Porém, € uma medida Util, pois permite verificar a velocidade de perda de peso
no decorrer do tratamento.

Segundo Blackburn 1977 é considerada perda significativa de peso até:

(A) 10% do peso corporeo em 6 meses
(B) 8% do peso corp6reo em 1 més
(C) 15% do peso corporeo em 6 meses
(D) 10% peso corp6reo em 1 més

(E) 20% do peso corp6reo em 6 meses

42. As deméncias podem cursar com disfagia em suas fases moderada e avangada,
sendo, portanto, um sintoma importante a se considerar tanto na avaliagdo quanto no
acompanhamento. Para o planejamento da dietoterapia nestes casos deve-se considerar:

I. A avaliacdo do estado nutricional e a indicagcéo de via alternativa de alimentacéo se
necessario.

Il. A oferta de liquidos, principalmente sucos citricos, durante a refeicdo para auxiliar
a degluticao.

Ill. A escolha de dieta polimérica via sonda nasoenteral para evitar broncoaspiracéo.

IV. A modificacé@o da consisténcia da dieta conforme avaliagcdo fonoaudioldgica.

(A) Todas as alternativas estdo corretas
(B) Somente Il e Il estdo corretas

(C) Somente | e IV estéo corretas

(D) Somente Il e IV estdo corretas

(E) Somente | e lll estdo corretas

18 — UNIFESP - Residéncia Multiprofissional em Saude - Nutrigdo — 2013



43. A nutricdo é fator importante no desenvolvimento e manutencdo da massa éssea e
na prevencdo e tratamento da osteoporose. Segundo as Dietary Reference Intake a
ingestao dietética de calcio recomendada para individuos acima de 70 anos homens e
mulheres é:

(A) 800 mg por dia

(B) 1000 mg por dia
(C) 1500 mg por dia
(D) 1200 mg por dia
(E) 1800 mg por dia

44. A avaliagcdo antropométrica € o método mais utilizado para a avaliagdo do estado
nutricional. Ela apresenta como vantagens em seu uso, 0 baixo custo e a utilizacdo de
técnicas ndo — invasivas. Algumas das medidas antropométricas recomendadas na
avaliacdo nutricional do idoso séo a circunferéncia de panturrilha e as dobras cutaneas
tricipital e subescapular. Estas medidas permitem predizer, de forma operacional
respectivamente:

(A) A massa apendicular e reserva cal6rica.

(B) A composicéo corporal e reserva de massa muscular.
(C) A composicdo de massa gorda e reserva protéica.
(D) Areserva proteica e calérica.

(E) A reserva caldrica e a proteica.

45. Segundo as VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo para o tratamento ndo —

medicamentoso da Hipertensao Arterial é correto afirmar:

(A) O Iindice de Massa Corpérea deve ser inferior a 35kg/m2 . A circunferéncia
abdominal < 90 cm para os homens e < 80 cm para as mulheres.

(B) O Indice de Massa Corpérea deve ser inferior a 25kg/m2 . A circunferéncia
abdominal < 102 cm para os homens e < 88 cm para as mulheres.

(C) O indice de Massa Corporea deve ser inferior a 30kg/m2 . A circunferéncia
abdominal < 102 cm para os homens e < 88 cm para as mulheres.

(D) O Iindice de Massa Corpérea deve ser inferior a 18,5kg/m2. A circunferéncia
abdominal < 90 cm para os homens e < 80 cm para as mulheres.

(E) O Indice de Massa Corp6rea tem pouca influéncia na reducédo da presséo arterial. O
mais importante é controlar a ingestédo de sédio.

46. Na impossibilidade de medir diretamente a estatura de idosos é possivel estima-la
usando férmulas. Para o célculo da formula de estimativa de estatura de Chumlea et al.
1987 é necessaria a medida de:

(A) Altura do joelho
(B) Altura do brago
(C) Altura do fémur
(D) Altura do umero
(E) Altura do tronco
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47. A terapia nutricional desempenha papel preponderante na prevencdo do Diabetes
Mellitus, no tratamento da doenca ja existente e na prevencdo das complicacdes
decorrentes dessa doenca crénica. Com relagdo a ingestdo de alcool as Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes 2009 preconizam:

(A) Ao fazer uso da bebida alcodlica, a ingestdo diaria de etanol deve-se limitar a no
maximo 45 g para homens e 30g para mulheres.

(B) Ao fazer uso da bebida alcodlica, a ingestao diaria de etanol deve-se limitar a no
maximo 20 g para homens e 10 para mulheres.

(C) Ao fazer uso da bebida alcodlica, a ingestdo diaria de etanol deve-se limitar a no
maximo 30 g para homens e 15g para mulheres.

(D) Ao fazer uso da bebida alcodlica, a ingestao diaria de etanol deve-se limitar a no
maximo 50 g para homens e 40g para mulheres.

(E) Ao fazer uso da bebida alcodlica, a ingestdo diaria de etanol deve-se limitar a no
maximo 25 g tanto para homens quanto para mulheres.

48. A Mini Avaliagdo Nutricional é um instrumento desenvolvido e validado para a
avaliacdo nutricional de idosos. S&o caracteristicas deste instrumento:

(A) Ser pratico em sua aplicagcdo por ndo necessitar de coleta de medidas
antropomeétricas.

(B) Identificar as situacdes de risco de obesidade por ser composta de questionario

dietético.

(C) Ser estritamente desenvolvido para identificar risco nutricional no ambiente
hospitalar.

(D) Classificar o idoso com relagdo ao estado nutricional em desnutrido ou eutréfico ou
obeso.

(E) Identificar o risco de desnutricdo em idosos antes das alteracdes clinicas se
manifestarem.

49. Alguns dos beneficios a salde atribuidos a ingestdo de probidticos sdo: estimulacdo
do sistema imune, alivio da constipagdo, aumento da absorgdo de minerais e producéo de
vitaminas. Os probiéticos sao:

(A) Componentes dos alimentos de origem vegetal que, quando ingeridos, s&o
resistentes a hidrolise.

(B) Fibras alimentares que reduzem o tempo de transito gastrintestinal e diminuem a
absorcao do colesterol.

(C) Microorganismos vivos associados a carboidratos ndo digeriveis que auxiliam no
controle glicémico de diabéticos.

(D) Componentes alimentares ndo digeriveis que estimulam a proliferacdo de bactérias
benéficas no colon.

(E) Microorganismos vivos, que administrados em quantidades adequadas, que
conferem beneficios a salde.
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50. As proteinas de alto valor biolégico (PAVB) possuem em sua COmposi¢ao
aminoacidos essenciais em proporgdes adequadas. Sao proteinas completas como as da
carne e do ovo. Sdo exemplos de aminoacidos essenciais:

(A) Fenilalanina, Leucina e Glutamina

(B) Metionina, Glutamina e Alanina

(C) Isoleucina, Triptofano e Acido Glutamico
(D) Triptofano, Glutamina e Alanina

(E) Isoleucina, Metionina e Fenilalanina.

51. A terapia nutricional deve ser instituida apés a estabilizacdo hemodinamica e do
equilibrio hidroeletrolitico e acido basico do paciente. Durante o seu planejamento, deve-
se considerar a idade, doenca de base, desenvolvimento neuropsicomotor da criancga,
bem como os objetivos dessa terapia.

Assinale a alternativa correta:

(A) A terapia nutricional enteral deve ser sempre a primeira op¢do, desde que o trato
gastrointestinal seja funcionante, ou seja, a motilidade intestinal preservada.

(B) Sindrome do intestino curto e ingestdo inadequada de alimentos contra-indicam a
terapia nutricional oral.

(C) Sindrome do intestino curto e ingestdo inadequada de alimentos contra-indicam a
terapia nutricional enteral.

(D) A presenca de méa abor¢gdo consiste em um ponto critico de estrangulamento para a
utilizagcdo da nutricdo oral, mas nao exige o uso de dietas especiais para torna-la
efetiva

(E) A presenca de ma aborgdo consiste em um ponto critico de estrangulamento para a
utilizacdo da nutricdo enteral, mas exige o uso: fibronectina, meia vida 12h e
monitorizagao nutricional.

52. Segundo a Portaria no. 347 da ANVISA : “Alimentos para fins especiais, com
ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composi¢édo
guimica definida ou estimada, especialmente elaborada para o uso por sondas ou via oral,
industrializada ou néo, utilizado exclusiva ou parcialmente para substituir ou completar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades
nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou a
manutencao de tecidos, 6rgaos ou sistemas”.

De acordo com afirmagéo acima: a nutricdo enteral deve ser indicada quando o paciente
apresentar:

(A) Vomitos incoerciveis e sangramento gastrointestinal
(B) Jejum por 5 dias e atraso no crescimento

(C) Sangramento intestinal e ingestdo adequada da via oral
(D) Sangramento gastrintestinal e atraso de crescimento
(E) Voémitos incoerciveis, isquemia intestinal, ileo paralitico
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53.

As formulas enterais industrializadas apresentam diferentes caracteristicas:

polimérica, semi-elementar e elementar
Assinale a alternativa correta:

(A)

B)

©

()

(E)

Dietas elementares: nutrientes parcialmente digeridos, necessitam de fungao
intestinal minima para a absor¢do. Menor antigenecidade. Composto de proteinas
altamente hidrolisadas e/ou aminoacidos cristalinos, TCM e polissacarideos.

Dietas poliméricas: nutrientes integros, necessitam de fungéo intestinal minima para
a absorcdo. Menor antigenecidade. Composto de proteinas altamente hidrolisadas
e/ou aminodcidos cristalinos, TCM e monossacarideos.

Dietas elementares: nutrientes parcialmente digeridos, necessitam de funcéo
intestinal minima para a absor¢do. Menor antigenecidade. Composto de proteinas
altamente hidrolisadas e/ou aminoécidos cristalinos, TCM e monossacarideos.

Dietas elementares: nutrientes parcialmente digeridos, ndo necessitam de fungéo
intestinal minima para a absor¢cao. Maior antigenecidade. Composto de proteinas
integras e/ou aminoacidos cristalinos, TCM e dissacarideos.

Dietas semi-elementares: nutrientes parcialmente digeridos, necessitam de fungao

intestinal minima para a digestdo. Menor antigenecidade. Composto de proteinas
integras, TCC e monossacarideos.

54.

A nutricdo parenteral consiste na administracdo de solucdo de glicose, lipidios,

aminoacidos, eletrélitos, oligoelementos e vitaminas, por via intravenosa, com 0 objetivo
de recuperar ou manter o estado nutricional do paciente, nos casos em que a via digestiva
ndo puder ser utilizada ou for insuficiente para atender as suas necessidades

Assinale a alternativa correta:

(A) A osmalidade méaxima tolerada por veias periféricas € de 630mOm/L
(B) A osmalidade maxima tolerada por veias periféricas € de 500mOm/L
(C) A osmalidade méaxima tolerada por veias periféricas é de 320mOm/L
(D) A osmalidade maxima tolerada por veias periféricas € de 360mOm/L
(E) A osmalidade méaxima tolerada por veias periféricas € de 900mOm/L
55. Qual destes modos é considerado o mais adequado para diagnosticar o estado

nutricional de um individuo?

Avaliacdo antropométrica
Avaliagdo laboratorial

Ill. Avaliacdo do consumo alimentar
IV. Avaliacao clinica

Assinale a alternativa correta

(A)
(B)
©
©)
(E)

I, Il e lll estdo corretas

I, lll e IV estao corretas

I, 1Ll e IV estdo corretas
I, Il e IV estdo incorretas
Il e IV estdo incorretas
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56. A sepse e o choque séptico estdo entre as causas mais comuns de morbimortalidade
nos pacientes internados em terapia intensiva. A despeito dos grandes progressos na
terapéutica antimicrobiana e dos maiores conhecimentos fisiopatoldgicos adquiridos nas
ultimas décadas, ndo houve diminuicdo significativa na taxa de letalidade do choque
séptico. Dentre os fatores que influenciam o prognéstico da sepse destaca-se o estado
nutricional prévio, bem como a introdugéo da Terapia Nutricional precoce.

Condicdes associadas ao aumento das necessidades energéticas:

(A) Hipertenséo arterial sistémica , diabetes mellitus e febre
(B) Traumatismo, doenca cardiovascular e diabetes mellitus
(C) Febre, traumatismo, hipertensao arterial sistémica e sepse
(D) Febre, traumatismo, queimadura e sepse

(E) Febre, diabetes mellitus, queimadura e sepse

57. A diarréia aguda pode ser definida como um processo sindrémico de duracéo igual
ou inferior a 14 dias, de etiologia presumivelmente infecciosa (viral, bacteriana ou
parasitaria), que provoca ma absorcdo de agua e eletrolitos, aumento do namero de
evacuacdes e do volume fluido fecal, acarretando a crianca deplecdo hidrossalina de
intensidade variavel. A diarréia persistente é a sindrome clinica decorrente de um episédio
de diarréia aguda e que se caracteriza pela perpetuacdo do quadro por um periodo
superior ha 14 dias, acarretando graus variaveis de agravo nutricional em criangas com
idade inferior a 5 anos.

Manejo nutricional:

(A) E consenso que a alimentacéo normal e correta deva ser mantida durante o periodo
de diarréia aguda e persistente. O aleitamento natural exclusivo ndo deve ser
mantido e/ou estimulado, assim como o emprego da solugdo de reidratacdo oral da
Organizacao Mundial de Saude (SRO-OMS).

(B) E consenso diminuir a oferta hidrica, realimentacdo precoce e com dieta para idade,
prevencdo e corregdo da desidratacdo com o soro de reidratagdo oral, é
desnecessario a vigilancia quanto ao surgimento de intolerancias alimentares,
distarbios hidroeletroliticos e infecgdes sistémicas.

(C) E consenso que a alimentagdo normal e correta ndo deva ser mantida durante o
periodo de diarréia persistente. O aleitamento natural exclusivo ndo deve ser
mantido e/ou estimulado, assim como o emprego da solugdo de reidratacdo oral da
Organizacao Mundial de Saude (SRO-OMS).

(D) E consenso que a alimentagdo normal e correta deva ser mantida durante um
episédio de diarréia aguda e que o aleitamento materno natural deve ser sempre
que possivel, mantido e estimulado, assim como o emprego da solugdo e
reidratacdo oral da Organizacdo Mundial de Saude (SRO-OMS).

(E) E consenso a realimentacdo para diarréia aguda ou persistente deve ser
exclusivamente com féormulas elementares.
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58.

Quais sao as principais causas de doenca hepatica crénica na infancia?

(A) Malformacdo do trato biliar, Diabetes Mellitus, genética e infecciosa.

(B) Malformagéo do trato urinario, infecciosa e atresia das vias biliares.

(C) Nutricao enteral ou parenteral prolongada, insuficiéncia pancreéatica e malformacgéao
do trato biliar.

(D) Hepatite, catapora e malformacgéao do trato biliar

(E) Malformacédo do trato biliar, infecciosas, auto-imune, metabdlicas e genéticas,
idiopaticas e toxicas.

59. A dificuldade para se alimentar normalmente e a desnutricdo sdo achados frequentes

em criangas portadoras de neuropatias cronicas. Estima-se que metade das criangcas com
paralisia cerebral tenha problemas com a alimentacéo.

Consequéncias da desnutrigdo:

(A) Retardo do crescimento, diminuicdo da forca muscular, desmineralizacdo 04ssea,
prejuizo na fungdo digestiva e absortiva, redugdo da fungdo imunologica e da
cicatrizacao.

(B) Retardo do crescimento, diminuicdo apenas na musculatura respiratéria e risco de
sobrepeso

(C) Retardo do crescimento, anemia falciforme, aumento da diurese.

(D) Retardo do crescimento, deficiéncia apenas da vitamina D.

(E) Retardo do crescimento e redugédo somente do sistema imunolégico.

60. O corpo humano é formado por muitos elementos e estruturas de diferentes

tamanhos e fungdes. Portanto, com o proposito de estrutura-lo, varios autores tém
proposto dividi-lo em compartimentos, considerando suas diferencas.

Assinale a alternativa correta:

(A)

(B)

©

()
(E)

Em pediatria, preconiza-se a utilizacdo das medidas das pregas cutaneas triciptal,
biciptal e subescapular por serem as Unicas que possuem valores de referencias
para a populagéo.

Em pediatria, preconiza-se a utilizacdo das medidas das pregas cuténeas triciptal e
subescapular por serem as Unicas que possuem valores de referencias para a
populacao.

Em pediatria e geriatria, preconiza-se a utilizacdo das medidas das pregas cutaneas
triciptal, biciptal e subescapular por serem as Unicas que possuem valores de
referencias para a populacao.

Em pediatria, preconiza-se a utilizacdo apenas da prega cutanea triciptal por ser a
Unica que possui valor de referencia para a populacgéo

Em pediatria, ndo preconiza-se a utilizacdo das medidas das pregas cutédneas por
nao possuirem valores de referencias para a populagéo.
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Caso Clinico

Sr. A., 57 anos, trabalha como professor universitario, divorciado ha 10 anos, tem quatro
filhos adultos, porém trés deles residem fora do estado de SP. Apenas um filho de 23
anos, J., mora com o pai, esta cursando o Ultimo ano da faculdade no periodo noturno e
trabalha durante o dia. A. e J. cuidam sozinhos do sobrado onde moram, fazem as
compras e o preparo da alimentagdo. Sr A. tem uma presenca carismatica e ativa, com
papel centralizador e provedor em seu ambiente profissional e familiar. Em seus
momentos de lazer joga futebol aos finais de semana no clube, gosta muito de ir ao
cinema e a shows. E tabagista, hipertenso, com sobrepeso e diabetes e estd em uso de
enalapril 20 mg 1x/dia, furosemida 40 mg 1x/dia e glibenclamida 5mg 1x/dia.

Em 15/11/12 Sr. A foi encontrado pelo filho caido na sala, confuso e sem conseguir se
comunicar. Foi levado pelo SAMU a um Hospital publico, onde foi diagnosticado um
Acidente Vascular Cerebral Isquémico, e encaminhado para UTI, apresentando quadro de
paralisia do lado esquerdo do corpo, confusdo mental, dificuldade para se expressar (falar)
e para deglutir, sem controle para urinar. Permaneceu na UTI por uma semana e, durante
este periodo, manteve-se dependente para todas as atividades basicas de vida diaria.

Apés a internagdo na UTI foi transferido para a enfermaria de Neurologia, onde
permaneceu até, a alta que ocorreu duas semanas depois. No momento da alta hospitalar,
foi prescrito ao sr. A. varfarina 2,5 mg 1x/dia até a préxima consulta no Ambulatério de
Coagulagdo, que foi agendada para a semana seguinte. Atualmente ele se mantem
sentado sem apoio, mas precisa de ajuda para trocar de posicdo, ndo consegue andar
sem ajuda e tem dificuldade de comunicacdo, o que o deixa muito ansioso e irritado.
Consegue ingerir alimentos sem auxilio somente na consisténcia pastosa, em pequenos
volumes e levando mais de uma hora para comer. O Sr. A. é cooperativo com todas as
intervengdes porque acredita na sua recuperacao plena. Durante o periodo de internagéo
os filhos que moram fora de SP ndo visitaram o pai, quem o acompanhou neste periodo
foi J.

Faca uma breve reflexdo sobre as acdes pertinentes a serem abordadas na situacdo
apresentada.









