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PROPAGAGCAO DE FOGO, FUMACA E GASES QUENTES NO INTERIOR DAS EDIFICAGCOES

O fogo pode ser definido como um fendmeno fisico-quimico onde se tem uma reacdo de oxidagcdo com emissdo de calor e luz.

Devem existir 4 componentes para que ocorra o fendmeno do fogo:

1) Combustivel
2) Comburente (oxigénio)
3) Calor

4) Reacdo em cadeia

- COMBUSTIVEL
FORMA DE TRANSMISSAO:

« CONDUCAO: transmissdo de calor através do meio material;
« CONVECCAO: fransmissdo de calor através de volume de gases quentes;

« IRRADIACAO: transmissdo de calor através de ondas de calor.



PROPAGAGCAO DE FOGO, FUMACA E GASES QUENTES NO INTERIOR DAS EDIFICACOES

FORMAS DE EXTINGAO DE INCENDIO:

» RESFRIAMENTQO: retira-se o calor;

 ABAFAMENTO: retira-se o comburente (Oxigénio);

« RETIRADA DO COMBUSTIVEL: retira-se o material combustivel;

« EXTINCAO POR REACAO QUIMICA: interrupcdo da reacdo em

cadeia.
CLASSES DE INCENDIO E UTILIZAGAO DOS EXTINTORES: BRIGADA DE INCENDIO:
, « Combater o principio de incéndio
A AGUA PRESSURIZADA . . L. ~ . . o
ESPUMA MECANICA « Desligar a energia eletrica do local da ocorréncia do principio
PO BC de incéndio

DIOXIDO DE CARBONO

, « Ligar para o Corpo de Bombeiros — fone 193
PO ABC

C PO BC « Fazer a evacuacdo da drea (refirada das pessoaqs), se
DIOXIDO DE CARBONO

necessario
A - RISCO BAIXO

B - RISCO MEDIO
C-RISCO ALTO




DECRETO N° 56.819 DE 10 DE MARCO DE 2011

Institui o Regulamento de Seguranca contra incéndio das edificacdes e dreas de risco no Estado de Sdo Paulo.

Este Regulamento dispoe sobre as medidas de seguranca contra incéndio, cujo objetivo sdo:

| — proteger a vida dos ocupantes das edificacdes e dreas de risco, em caso de incéndio;

Il — dificultar a propagacdo do incéndio, reduzindo danos ao meio ambiente e ao patrimdonio;
lIl — proporcionar meio de controle e extincdo do incéndio;

IV — dar condicdes de acesso para as operacdes do Corpo de Bombeiros;

V — proporcionar a continuidade dos servicos nas edificacdes e dreas de risco.




DECRETO N° 56.819 DE 10 DE MARCO DE 2011

As exigéncias de seguranca previstas neste Regulamento se aplicam as edificacdes e dreas de risco no Estado de Sdo Paulo,

devendo ser observadas, em especial:

| — construcdo de uma edificacdo ou drea de risco;
Il — reforma de uma edificacdo;

Il — mudanca de ocupacdo ou Uso;

IV — ampliacdo de drea construida;

V — aumento na altura da edificacdo;

VI —regularizacdo das edificacdes ou dreas de risco.

« De uma forma geral, edificacdes que tenham drea construida superior  750m? e/ou com altura da edificacdo acima de 03
pavimentos (12,00m), € necessdrio aprovar o Projeto de Protecdo Contra Incéndio (PPCI) no Corpo de Bombeiros, com as
medidas de seguranca confra incéndio conforme a classificacdo da edificacdo e dreas de risco.

« Para edificacdes com drea de construcdo até 750m?2, altura de até 03 pavimentos, sdo regulados por meio de Projeto Técnico

Simplificado.



DA CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO

Para efeito deste Regulamento, as edificacdes e dreas de risco

sdo classificadas conforme:

N\

| - quanto a ocupacdo: de acordo com a Tabela 1;

Il — quanto a altura da edificacdo: conforme Tabela 2;

Il — quanto a carga de incéndio: de acordo com a Tabela 3.

N\

TABELA 1

ANEXOS DO REGULAMENTO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO QUANTO A OCUPAGAO

deficiéncias

Ocupacdo/Uso Diviséo Descricdo Exemplos
Escritorios administrativos ou [2cnicos,
Local para prestagado de instituigcées financeiras (que ndo estejam
D-1 servigo profissional ou incluidas em D-2), repartigbes publicas,
condugdo de negbcios cabeleireiros, centros profissionais e
assemelhados
Servigo D-2 Agéncia bancéria Ageéncias bancérias e assemelhados
profissional
Servigo de reparagdo Lavanderias, assisténcia técnica, reparagéo e
D-3 (exceto os classificados manutengén dg aparelhos elgtrodnméshms,
em G-4) chaveiros, pintura de letreiros e outros
La oS de an: S clinicas sem
D-4 Laboratério internacao, laboratdrios quimicos, fotograficos
e assemelhados
E-1 Escola em geral cursos supletivos e pré-universitario e
assemelhados
Escolas de aries € anesanalto, de nguas, ae
E-2 Escola especial cultura geral, de cultura estrangeira, escolas
religiosas e assemelhados
Locais de ensino e/ou praticas de artes
marciais, natagdo, ginastica (artistica, danga,
E-3 Espaco para cultura fisica musculagdo e outros) espone_s co!etlvos (ténis,
Educacional & futebol e outros que ndo estejam incluidos em
cultura fisica F-3), sauna, casas de fisioterapia e
assemelhados. Sem arquibancadas.
Centro de treinamento
E-4 profissional Escolas profissionais em geral
E-5 Pré-escola Creches, escola?s matgrnals, jardins de
infancia
E-6 Escola para portadores de | Escolas para excepcionais, deficientes visuais

e auditivos e assemelhados




DA CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO

Local onde ha objeto de

Museus, centro de documentos histéricos,

restricbes

Clinica e consultério
médico e odontolégico

F-1 valor inestimavel galerias de arte, bibliotecas e assemelhados
Igrejas, capelas, sinagogas, mesquitas,
F-2 Local religioso e veldrio | templos, cemitérios, crematérios, necrotérios,
salas de funerais e assemelhados
Arenas em geral, estadios, ginasios, piscinas,
F-3 Centro esportivo e de rodeios, autédromos, sambédromos, pista de
exibicdo patinagéo e assemelhados. Todos com
arguibancadas
. Estagbes rodoferroviarias e maritimas, portos,
F-4 ESM@:;: ale g::?al de metrd, aeroportos, heliponto, estacdes de
B g transbordo em geral e assemelhados
Teatros em geral, cinemas, 6peras, auditorios
Local de Reuniao F-5 Arte cénica e auditorio de estudios de radio e televisdo, auditérios em
E de geral e assemelhados
Publico Boates, clubes em geral, saldes de baile,
F-6 Clubes sociais e diversdo | restaurantes dancantes, clubes sociais, bingo,
bilhares, tiro ao alvo, boliche e assemelhados
F-7 Construgéo proviséria Circos e assemelhados
: Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés,
= e refeitdrios, cantinas e assemelhados
- Jardim zooldgico, parques recreativos e
F-9 Recreagao publica assemelhados
F-10 Exposicdo de objetos ou | Saldes e salas para exposi¢éo de objetos ou
animais animais. Edificagbes permanentes
3 S Hospitais, clinicas e consultérios veterinarios e
H-1 Hos;;::n\::::;gg:o 2 assemelhados (inclui-se alojamento com ou
sem adestramento)
Local onde pessoas Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, hospitais
H-2 requerem cuidados psiquiatricos, reformatdrios, tratamento de
especiais por limitagdes dependentes de drogas, alcool. E
fisicas ou mentais assemelhados. Todos sem celas
Hospitais, casa de salde, prontos-socorros,
clinicas com internacéo, ambulatérios e postos
Servi . e Hospital ¢ assemelhado de atendimento de urgéncia, postos de salde
H SHVIGO 09 an0cs e puericultura e assemelhados com internagéo
e institucional P
H-4 Edificagdes das forgas Quartéis, delegacias, postos policiais e
armadas e policiais assemelhados
. Hospitais psiquiatricos, manicomios,
Local onde a liberdade
H-5 das pessoas sofre reformatérios, prisdes em geral (casa de

detengdo, penitenciarias, presidios) e
institui assemelhadas. Todos com celas

Clinicas médicas, consultérios em geral,
unidades de hemodialise, ambulatérios e
assemelhados. Todos sem internagao

Edificagbes sem processo industrial que
51 Depdsitos de material armazenam tijolos, pedras, areias, cimentos,
incombustivel metais e outros materiais incombustiveis
Todos sem embalagem
< Depdsitos com carga de incéndio até
Depésito J-2 Todo tipo de Depdsito 300MY/m’
Depdsitos com carga de incéndio entre 300 a
J-3 Todo tipo de Depdsito 1.200MJ/m’
Depésitos onde a carga de incéndio ultrapassa
J4 Todo tipo de Deposito a 1.200MI/m?
TABELA 2
CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES QUANTO A ALTURA
Tipo Denominacéao Altura
| Edificagdo Terrea Um pavimento
I Edificagao Baixa H<6,00m
1 Edificagdo de Baixa-Média Altura 6,00m<H<12,00m
v Edificacdo de Média Altura 12,00m<H<23,00 m
\ Edificagdo Mediamente Alta 23,00 m <H <30,00 m
Vi Edificaggo Alta Acima de 30,00 m
TABELA 3

CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO QUANTO A CARGA DE INCENDIO

Risco Carga de Incéndio MJ/m?

Baixo até 300MJ/m?
Médio Entre 300 e 1.200MJ/m?
Alto Acima de 1.200MJ/m?




DA CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO

Grupo de ocupacao e uso

TABELA 6D
EDIFICAGOES DO GRUPO D COM AREA SUPERIOR A 750 M? OU ALTURA SUPERIOR A 12,00 M

GRUPO D - SERVICOS PROFISSIONAIS

Divisao D-1, D-2, D-3e D-4
Medidas de Seguranca Classificacao quanto a altura (em metros)
contra Incéndio Térrea 6<H<12 | 12<H<23| 23 <H <30 | Acima de 30
Acesso de Viatura na X X X X X X
Edificagdo
Seguranga Estrutural contra X X X X X X
Incéndio
Compartimentagao X! X! X! X2 X2 X
Horizontal (areas)

_ . x&7 X x?

Compartimentagéo Vertical - - -
Controle de Materiais de X X X X X X

Acabamento

Saldas de Emergéncia X X X X X
Plano de Emergéncia E = = = - Xt
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia X X X X X
Detecgédo de Incéndio - - - - X
Alarme de Incéndio X X X
Sinalizagdo de Emergéncia X X X X

Extintores b X X X X

Hidrante e Mangotinhos X X X X X

Chuveiros Automaticos - - - - =

Xl x| x| X

Controle de Fumaca - - - - 2

NOTAS ESPECIFICAS:

1 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;

2 - Pode ser substituida por sistema de detecgédo de incéndio e chuveiros automaticos;

3 — Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos,
exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagoes;

4 - Edificagdes acima de 60 metros de altura;

5 — Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;

6 — Pode ser substituida por sistema de detecgado de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as
compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagées;

7 — Deve haver controle de fumaga nos atrios, podendo ser dimensionados como sendo padronizados|
conforme ITCB-15;

8 — Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos,
até 60 metros de altura, exceto para as compartimentages das fachadas e selagens dos shafts e dutos de|

instalagdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solugdes contidas na ITCB-09.

NOTAS GERAIS:

a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b — Para subsolos ocupados ver Tabela 7;

¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.




DAS MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

Constituem medidas de seguranca confra incéndio das edificacdes e areas de risco:

| — acesso de viatura na edificacdo e dreas de risco;
Il — separacdo entre edificacdes; HIDRANTE EXTINTOR
Il — resisténcia ao fogo dos elementos de construcdo; i

IV — compartimentacdo;

V — controle de materiais de acabamento:
VI - saidas de emergéncia;

VIl — elevador de emergéncia;

VIl - controle de fumaca;

IX — gerenciamento de risco de incéndio;
X — brigada de incéndio;

Xl — brigada profissional;

Xl —iluminacdo de emergéncia;



DAS MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

Constituem medidas de seguranca confra incéndio das edificacdes e dreas de risco:

Xlll - deteccdo automdatica de incéndio;

XIV — alarme de incéndio;

XV = sinalizacdo de emergéncia;

XVI — extintores;

XVII - hidrantes e mangotinhos;

XVIII - chuveiros automdticos;

XIX —resfriamento;

XX —espuma;

XXI = sistema fixo de gases limpos e CO?;

XXII = sistema de protecdo contra descargas atmosféricas (SPDA);

XXl - controle de fonte de ignicdo (sistema elétrico, soldas, chamas, agquecedores, etc.).



ROTAS DE FUGA

« Saidas de emergéncia: para salvaguardar a vida humana em caso de incéndio € necessdrio que as edificacdes sejam dotadas
de meios adequados de fuga, que permitam aos ocupantes se deslocarem com seguranca para um local livre da acdo do

fogo, calor e fumaca, a partir de qualquer ponto da edificacdo, independentemente do local de origem do incéndio.

« NUmero de saidas: difere para os diversos tipos de ocupacdo, em funcdo da altura, dimensdes em planta e caracteristicas

construtivas.

« Distancia a percorrer: a dist&ncia mdxima a percorrer consiste no caminhamento entre o ponto mais distante de um pavimento
até o acesso a uma saida nesse mesmo pavimento. Também como no item anterior, essa disténcia varia conforme o tipo de

ocupacdo e as caracteristicas construtivas do edificio e a existéncia de chuveiros automdaticos SPK como protecdo.

« Largura das escadas de seguranca e das rotas de fuga: o niUmero previsto de pessoas que deverdo usar as escadas e rotas de

fuga horizontais € baseado na lotacdo da edificacdo, calculada em funcdo das dreas dos pavimentos e do tipo de ocupacdo.

Isso indica a necessidade de compatibilizar a largura das rotas horizontais e das portas com a lotacdo dos pavimentos e de adotar

escadas com largura suficiente para acomodar em seus interiores toda a populacdo do edificio.

No caso de se haver mais de uma escada, € importante que seja previsto que estejam a pelo menos 10m entre elas.



ROTAS DE FUGA

» Escadas de seguranca: todas as escadas de seguranca devem ser enclausuradas com paredes resistentes ao fogo e portas
corta fogo (PCF). Em determinadas situacdes essas escadas também devem ser dotadas de ante cmaras enclausuradas, de

maneira a dificultar o acesso de fumaca no interior da caixa de escada.

« Meios de aviso e alerta: quanto mais rapido o fogo for descoberto, mais facil serd controla-la, além disso fanto maiores serdo as
chances dos ocupantes do edificio escaparem ilesos. Ai enfra o sistema de alarme manual confra incéndio e deteccdo

automatica de fogo e fumaca.
Uma vez que o fogo foi descoberto, a sequéncia de agcdes normalmente adotada € a seguinte:

1) Alertar o controle central (central de alarme de incéndio) através dos acionadores manuais;

2) Fazer a primeira tentativa de extincdo do fogo;

3) Alertar os ocupantes do edificio para iniciar o abandono da edificacdo e informar o Corpo de Bombeiros.

4) A deteccdo automdtica é utilizada com o infuito de vencer de uma Unica vez esta série de acodes, propiciando a possibilidade

de tomar uma atitude imediata de controle de fogo e evacuacdo do prédio.

« Extintores: a utilizacdo desses equipamentos nas edificacdoes decorrem da necessidade de se efetuar o combate ao incéndio

imediato, enquanto sdo pequenos focos.



ROTAS DE FUGA

» Sistema de hidrantes: sdo compostos dos seguintes componentes:

1) Reservatdrio de dgua (elevado, nivel do solo, subterrdneo);

2) Sistema de pressurizagcdo (bombas);

3) Conjunto de pecas hidraulicas e acessorios (registros, valvulas, mangueiras, esguichos, etc.);
4) Tubulacdo;

5) Formas de acionamento (botoeiras tipo liga-desliga, pressostatos, chave de fluxo ou bomba auxiliar (Jockey)).

« Chuveiros automadticos “Sprinklers”: o sistema é composto por um suprimento de dgua em uma rede hidrdulica sob pressdo,
onde sdo instalados em diversos pontos estratégicos, dispositivos de aspersdo d"adgua (chuveiros automaticos), que podem ser
abertos ou conter um elemento termo-sensivel, que se rompe pro acdo do calor proveniente do foco de incéndio, permitindo a

descarga d"adgua sobre 0s materiais em chamas.

O sistema de chuveiros automdticos para extingdo a incéndios possui grande confiabilidade, e se destina a proteger diversos tipos
de edificios. Pode se dizer que o sistema de chuveiros automdaticos € a medida de protecdo contra incéndio mais eficaz quando a

dgua for o agente extintor mais adequado.



ROTAS DE FUGA

- Brigada de incéndio: a populacdo do edificio deve estar preparada para enfrentar uma situacdo de incéndio, quer seja

adotando as primeiras providéncias no controle do incéndio e abandonar o edificio de maneira rédpida e ordenada.
As equipes podem ser divididas em duas categorias, decorrentes da funcdo a exercer:

a) Equipes destinadas a propiciar o abandono seguro do edificio em caso de incéndio;

b) Equipe destinada a propiciar o combate aos principios de incéndio da edificacdo.



DA EMISSAO DO AUTO DE VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS (AVCB)
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DA EMISSAO DO CERTIFICADO DE LICENCA DO CORPO DE BOMBEIROS (CLCB)

A emissdo do CLCB deve ocorrer no prazo mdximo de 07 (sete) dias corridos, conferir a documentacdo exigida e verificar os
requisitos necessarios, devendo a vistoria técnica ser feita em momento posterior, por amostragem, de acordo com critérios de
risco estabelecidos pelo CBPMESP. A validade do CLCB é de 05 (cinco) anos.

ANEXO O

Tabela de prazos de validade das licencas emitidas pelo CBPMESP

Validade do AVCB

Grupoe Ocupacdo/Uso Divisdo Descricdo ou do CLCB
D-1 Locra\l para Iprestagio d; s:rviqo - F-1 iLnoecsE:iInt:gseel ha objeto de valor
profissional ou condugdo de negécios 3 (trés) anos
D2 Agncia bancéria F-2 | Local religioso e velério
1 (um) ano para estadios de
Servigo : s futebol e
D _ trés) anos a
profissional Servico de reparacao 3 (trés) [ Centro esportivo e de exibicso 2 (dois) anos para demais
D3 (Exceto os classificados em G-4) usos
F-4 | Estagdo e terminal de passageiro 2 (dois) anos
D —
D-4 | Laboratério
Local de F-5 | Arte cénica e auditério 2 (dois) anos
Reuniao de
E-1 |Escola em geral Publico
F-6 | Clubes sociais e diversao 1 (um) ano
E-2 Escola especial F-7 | Construgéo proviséria 6 (seis) meses
3 (trés) anos
E-3 Espago para cultura fisica F-8 | Local para refeicdo
E Educacional e
cultura fisica .4 |Centrode treinamento F-9 | Recreagéo publica 3 (trés) anos
profissional
F-10 | Exposigdo de objetos ou animais
E-5 Pré-escola 3 (trés) anos
E-6 Escola para portadores de deficiéncias 3 (trés) anos




DA EMISSAO DO CERTIFICADO DE LICENCA DO CORPO DE BOMBEIROS (CLCB)

Edificacdes e/ou dreas de risco que estejam desabitadas e
que ndo possa ser fornecido o Atestado de brigada contra

incéndio, o AVCB terd validade de 01 (um) ano.

H.i | Hospital veterinario e
assemelhados
Local onde pessoas requeram
H-2 |cuidados especiais por limitagbes 3 (irés) anos
fisicas ou mantais
Servigo de H-3 | Hospital & assemalhado
H salde &
institucional H4 Endlmes das forgas armadas e 3 (rds) anos
Local onde a liberdade das
H-5 pessoas sofre restrictes 3 (rés) anos
Clinica e consultdrio médico e
H-& edontolégico 3 (rés) anos
L Depdsitos de material
J-1 i bustivel 3 (trés) anos
J-2 | Todo tipo de Deposito
J Depdsito
J-3 | Todo tipo de Deposito 3 (trés) anos
J-4 | Todo tipo de Depdsito
Notas Genéricas:

1) Para Projeto Técnico de Instalacho e Ocupacio Temporana e Projeto Técnico de Ocupacio Temporana em Edificacho Permanente, 0 praZzo
de validade do AVCB deve ser para o periodo da realizacho do evento, nilo podendo ultrapassar o prazo miimo de 6 (seis) meses. ¢

2) Para edificagles e/ou areas de nsco que estejam cesabitadas e que ndo possa sof fomecido o Alestado de bngada contra incéndio, o AVCS
deve ler prazo de vakdade de 01 (um) ano



DAS RESPONSABILIDADES

Nas edificacdes e dreas de risco ja construidas, € de inteira responsabilidade do proprietdrio ou do responsdvel pelo uso, a qualquer

titulo:

| — utilizar a edificacdo de acordo com o uso para o qual foi projetado;
Il — tomar as providéncias cabiveis para a adequacdo da edificacdo e das dreas de risco as exigéncias deste Regulamento,

guando necessdrio.

O proprietdrio e/ou responsdavel pelo uso da edificacdo e dreas de risco € responsdvel pela manutencdo e funcionamento das
medidas de seguranca contra incéndio, sob pena de cassacdo do AVCB ou CLCB, conforme previsto no Regulomento de

Seguranca contra Incéndio, independentemente das responsabilidades civis e penais cabiveis.
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